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Drodzy Czytelnicy!

Pan profesor Kazimierz Oz6g w jednym z e-maili
do gazety przytoczyt mysl, ktora powinna budowac cate
nasze zycie.

Na bramie w dawnych murach Sieny byl napis Cor
magis tibi Siena pandit (Serce szersze niz ta brama
otwiera ci Siena). W tych trudnych dla wszystkich,
pandemicznych czasach, nasze serca powinny si¢ otwo-
rzy¢ na potrzeby innych, bo nie wiadomo, kiedy bi¢
przestang. Nawet osiggajac wiek 90 i wiecej lat, zyjemy
stosunkowo krotko.

Jedna z naszych radnych, $p. Ewa Liber, peina
energii i chetna do dziatania, z pewnoscia chciata zy¢
dtuzej niz 61 lat, ale sa choroby, ktéore w powiazaniu z covidem
zbierajg $miertelne plony. Otwarte serce to mito$¢ i szacunek
wobec drugiego czlowieka. Nie warto zy¢ w ciasnym $wiatku
matostkowosci, niezrozumienia i zapiekto$ci w gniewie.

- Zycie tak krotkie jest — $piewata niezapomniana Anna Jantar.

A zycie chcemy mie¢ coraz wygodniejsze, latwiejsze,
zasobne. Ogromne $rodki w wys. 770 miliardow zl jakie maja
sptyna¢ do nas z budzetu Unii Europejskiej, nie wylaczajac
tych sceptycznych w stosunku do obecno$ci w niej Polski jako
petnoprawnego cztonka, z pewnos$cia w tym pomoga. Jaka kwota
trafi z tej puli do samorzadéw lokalnych w celu wyrdéwnania
szans rozwoju matych miejscowosci? Zobaczymy. Z pewnoscia
najwiegcej skorzystaja molochy: Warszawa, Krakow, Wroctaw,
Gdansk itd. Czekamy na szybkie rozdysponowanie tych srodkow,
bo my mieszkancy miasta krolewskiego, z woli kréla Kazimierza
Wielkiego zatozonego nad rzeka Poprad, tez pragniemy zy¢ na
odpowiednim poziomie. Nie wiadomo tez w jakiej wysokoS$ci
srodki dostanie ostatecznie Gmina z urzedu Wojewddzkiego na
likwidacj¢ szkod osuwiskowych.

Na ostatniej XXXV czerwcowej sesji Rady Miejskiej radni
glosowali m.in. nad wotum zaufania dla burmistrza, a konkretnie
nad przyjeciem raportu o stanie gminy. Wotum nie nalezy myli¢
z absolutorium, ktdre jest sposobem kontroli Rady nad realizacja
przez burmistrza budzetu, i rownoczesnie oceng jego rocznej
dziatalno$ci w tym zakresie. Radni oceniaja czy dziatania burmistrza
byly w tym czasie zgodne z zatlozonymi planami, przy zachowaniu
przepisow prawa. Udzielenie wotum jest rownoznaczne z duza
dozg zaufania. Tego zaufania zabrakto i ostatecznie decyzja radnych
w glosowaniu byta: (4x tak, 4x — nie, 4 wstrzymujace si¢ od glosu).

Sporo 0s6b, jakie kontaktujg si¢ z redakcja ZP, chcialoby wie-
dzie¢, co si¢ stato ze spolecznym komitetem upamigtnienia Danuty
Szaflarskiej, 1 jaki jest stan konta budowy pomnika (pomnik to nie
Jest dobry pomyst — przyp. Red.). Pieniadze zbierano w calej Polsce
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przy okazji réznych imprez i spotkan.
Towarzystwo Rozwoju Piwnicznej w dal-
szym ciggu prowadzi zbiorke na ten cel.
Czas wartko plynie, a efektow zadnych.
Czekamy na wiarygodne informacje od
0s0b stojacych na czele komitetu i osta-
teczne rozstrzygnigcie w tej sprawie.

Lomnica-Zdroj. T¢ najwigksza gmin-
ng wie$ zamieszkujg bardzo ambitni,
zdeterminowani do walki o zwycigstwo
mieszkancy. O wyczynach strazakow
z OSP w Lomnicy przeczytacie Panstwo
wewnatrz biezagcego numeru

Wolnos¢ stowa to zdobycz demokracji, wolno§¢ mysli to
zdobycz czlowieka. Dlatego Noam Chomsky mogt sformutowaé
i zapisac taka oto przewrotng mysl: ,,Mam wrazenie, Ze juz nie-
dtugo tolerancja dojdzie do takiego momentu, w ktorym madrym
ludziom zabronig mysle¢, aby nie urazi¢ uczu¢ ludzi ghupich”.

3 lipca na Nakle miata miejsce podniosta uroczystos¢ poswig-
cenia miejsca, w ktorym znajdowat si¢ cmentarz choleryczny.
Material na ten temat zamieScimy w lipcowym numerze ZP.

Na koniec chciatam podzickowaé za wszelkie telefoniczne,
esemesowe 1 mejlowe zyczenia i gratulacje dla ,,trzydziestolatki”
Znad Popradu i Osob publikujacych na tamach miesi¢cznika.

Barbara Paluchowa
red. Naczelna

reestyle World Piwniczna Poélkolonie Letnie Freestyle
World - LATO 2021

Podstawowa cze$¢ programu potkolonii letnich Freestyle
World stanowia zaje¢cia akrobatyczne, rowerowe i rolkowe.
Kazdego dnia zaje¢cia podzielone sa odpowiednio na kilka
blokéw sportowych.

Pod czujnym okiem instruktorow, realizujemy nasz autorski
program szkoleniowy. Bedziemy wykorzystywac okoliczng in-
frastrukture: Hale Widowiskowo-Sportowa z trampolinami i air-
trackiem, skatepark, pumptrack, Sciezki rowerowe, plywalnig.

Planujemy wycieczke rowerowa na Stowacje oraz wyjscia
na basen, polaczone z naukg ptywania.

Poza zajeciami sportowymi, oferujemy Wam réwniez
wiele innych atrakcji, migdzy innymi: zajecia z robotyki,
warsztaty kulinarne, gry i zabawy, wspdlne ognisko.

= LETN
POLKOLONTE
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Sesje Rady Miejskiej

XXXV Sesja Rady Miejskiej w Piwnicznej-Zdroju

odbyta sie 29 czerwca 2021 r. w Sali narad Urzedu Miejskiego. W Sesji uczestniczyto 13 radnych. Sesje prowadzit
Adam Musialski - Przewodniczacy Rady Miejskiej.

Najwazniejszg czeScia Sesji bylo PODJECIE UCHWAL 8. Uchwala w sprawie okre$lenia Sredniej ceny jednostek pa-

. Uchwala w sprawie udzielenia Burmistrzowi Piwnicznej-
-Zdroju wotum zaufania.

4 —za, 4 —przeciw, 5 — wstrzymujacych si¢. Burmistrz Dariusz
Choruzyk nie otrzymat wotum zaufania.

. Uchwala w sprawie zatwierdzenia sprawozdan finanso-
wych oraz sprawozdania z wykonania budzetu Miasta
i Gminy Piwniczna-Zdr6j za rok 2020.

8 — za, 2 — przeciw, 2 — wstrzymujacych si¢, 1 glos nieoddany,
poniewaz Radny Jan Toczek opuscit obrady.

. Uchwala w sprawie absolutorium z tytulu wykonania
budzetu Miasta i Gminy Piwniczna-Zdroéj za rok 2020.
Uchwata nie zostata podjeta tj. 7 — za, 3 — przeciw, 2 — wstrzy-
mujacych sig.

. Uchwala w sprawie zmiany w budzecie i zmiany uchwaly
budzetowej Miasta i Gminy Piwniczna-Zdréj na rok 2021.
Uchwata zostata przyjeta 10 — za, 2 — przeciw.

. Uchwala w sprawie zmiany Wieloletniej.
Uchwala zostata przyjeta 10 — za, 2 — przeciw.

. Uchwala w sprawie przekazania $Srodkow finansowych na
Fundusz Wsparcia Policji z przeznaczeniem dla Komendy
Policji w Nowym Sgczu.

Uchwata zostata przyjeta 12 — za.

. Uchwala zmieniajaca uchwale w sprawie udzielenia pomo-
cy finansowej dla Miasta Nowy Sacz na realizacje zadania
pn. ,,Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka w Specjal-
nym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Nowym Saczu”.
Uchwala zostata przyjeta 12 — za.

10.

11.

12.

13.

14.

liwa dla Miasta i Gminy Piwniczna-Zdréj na rok szkolny
2021/2022.
Uchwata zostata przyjeta 12 — za.

Uchwala w sprawie wspélpracy stron w zakresie realizacji
zadania pn. ,,Poprawa bezpieczenstwa r
Uchwata zostata przyjeta 12 — za.

Uchwala w sprawie zmiany Uchwaly Nr XXX/237/2021
z dnia 29 stycznia 2021 r. w sprawie uchwalenia Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alko-
holowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 r.
Uchwata zostata przyjeta 12 — za.

Uchwala w sprawie przyjecia projektu regulaminu dostar-
czania wody i odprowadzania $ciekow i przekazania go do
zaopiniowania organowi regulacyjnemu.

Uchwata zostata przyjeta 12 — za.

Uchwala w sprawie przystapienia do sporzgdzenia zmia-
ny miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Miasta i Gminy Piwniczna-Zdrdj, Jednostka strukturalna
»AIII” - HANUSZOW - ZAGRODY.

Uchwata zostata przyjeta 12 — za.

Uchwala w sprawie sprzedazy nieruchomosci poloZonej
w Piwnicznej-Zdroju.

Uchwata zostata przyjeta 6 — za, 3 — przeciw, 3 — wstrzymu-
jace sie.

Uchwala w sprawie dzierzawy nieruchomosci.
Uchwata zostala przyjeta 10 — za, 1 — przeciw, 1 — wstrzymu-
jace sie.

Opr. Magdalena Nieé

Od red.: Sesja rozpoczeta si¢ smutnym akcentem. Radni uczcili pamie¢ zmartej kilka dni wezesniej radnej z Kosarzysk Ewy

Liber $piewajac wspolnie — ,,wieczne odpoczywanie, racz jej da¢ Panie...”. Niestety, Smier¢ kolezanki radnej nie wptyneta na

zatagodzenie sporow i podniesienie kultury uzywanego do ich toczenia jezyka. Przepychanki stowne i personalne ztosliwosci

nie stracity na mocy, jak gdyby nic si¢ nie stato.
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ZE SMUTKIEM 1 PRZEJECIEM PRZYJELISMY 27 VI 2021 R. WIADOMOSC O SMIERCI

sp. EWY LIBER

rodzinnie zony i matki, a spolecznie oddanej Miastu i Gminie radnej z okregu osiedla Kosarzyska

Sp. Ewa Liber, ktora odeszta majac 61 lat, w Samorzadzie Piwnicznej-Zdroju peita zna-
czace dla mieszkancow Kosarzysk spoteczne funkcje radnej i przewodniczacej Osiedla, prze-
miennie i tgcznie od ponad 20 lat. W pracy samorzadoweca, lokalnie w swoim najblizszym oto-
czeniu oraz w miescie i gminie, wyrazicie i prawdziwie po$wigcata si¢ wszelkim problemom.
Pochylata si¢ i wnikliwie badata kazda sprawe od indywidualnych do zbiorowych, za ktorymi
zawsze odwaznie i zdecydowanie wystgpowala na forum Rady i Osiedla.

Byla osoba ciepla i przyjazna, szukata wszelkich mozliwych s$rodkow do zgodnego
i kompromisowego rozwigzywania probleméw. W wielu kadencjach doktadata wszelkich
staran, by mieszkancow Miasta i Gminy godnie i uczciwie reprezentowaé. W trosce o rzetelne
spetnienie slubowania trwata do ostatnich dni.

Mieszkancy darzac Panig Ewe Liber powszechnym szacunkiem i uznaniem, z zalem Zegnaja
te zastuzong Obywatelke Piwnicznej-Zdroju. Niech odpoczywa w pokoju — czes¢ Jej pamigci!

Rodzinie i najblizszym z nalezng powagg sktadamy wyrazy wspoétczucia

Rada Miejska, Burmistrz i pracownicy Urzedu Miejskiego,
grono soltysow i przewodniczqcych osiedli oraz samorzgdowi wspolpracownicy

Uroczystosci pogrzebowe odbyly si¢ w $rodg 30 czerwca w kosciele Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w Kosarzyskach.

Strazacy z OSP z tomnicy-Zdroju bezkonkurencyjni w swojej grupie!

Dnia 13.06.2021 na boisku w Cyganowicach odbyty si¢ Gminne Zawody Sportowo-Pozarnicze dla Gminy Stary Sacz oraz Miasta
Nowy Sacz, Gminy Piwniczna-Zdréj i Gminy Rytro.

W zawodach startowala takze jedyna druzyna kobieca z Moszczenicy Wyznej. Wywalczone miejsca zapewniaja druzynom
kwalifikacje do Zawodow Powiatowych.

W Gminie Stary Sacz i Miasta Nowy Sacz [ miejsca IV miejsce OSP Moszczenica Nizna
wywalczyla OSP Moszczenica Wyzna (druzyna meska)

V miejsce OSP Przysietnica
i (druzyna zefiska)

VI miejsce OSP OSP Barcice
1T miejsce OSP Biegonice VII miejsce OSP Gabon
1T miejsce OSP Gotkowice-Gorne VIII miejsce OSP Stary Sacz

W Gminie
Piwniczna-Zdroj
i Rytro:

I miejsce OSP Lomnica-Zdrdj
II miejsce OSP Rytro
IIT miejsce OSP Wierchomla

IV miejsce OSP Piwniczna-Zdroj

infZP
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dniu 11 czerwca 2021 r. w Urzedzie Miejskim w Piwnicznej-Zdroju zostata podpisana umowa na dofinansowanie mikroprojektu

pt. ,Turystyka dziecieca na pograniczu polsko-stowackim”,

Umowe podpisali w imieniu Zwigzku Euroregion Tatry:
Bogustaw Waksmundzki — przewodniczacy Rady Zwiazku
Euroregion Tatry, Michat Stawarski — dyrektor Biura Zwiazku
Euroregion ,,Tatry” oraz w imieniu Miasta i Gminy Piwniczna-
Zdrdj Dariusz Choruzyk — burmistrz Piwnicznej-Zdroju.

Warto$¢ Projektu: 59 543,07 EUR, Dofinansowanie:
49 998,31 EUR, wklad wlasny 6 567,61 EUR, wspolfinansowa-
nie z budzetu panstwa: 2 977,15 EUR.

Okres realizacji projektu do 31.12.2021 r.

Zadania w ramach Projektu:
1. Opracowanie przewodnika turystycznego
2. Budowa migjsca rekreacji dla dzieci w Glebokiem

3. Organizacja konkursu wiedzy dla dzieci i mlodziezy ,,Dzie-
dzictwo przyrodnicze i kulturowe obszaru pogranicza”.
EP

Instruktorskie wyzyny

30.05.2021 Klemens Ogérek — druzynowy I Nowosadeckiej Druzyny Wedrowniczej ,,Czarna Jedynka” odebral tytul
Najlepszego Instruktora ZHP Choragwi Krakowskiej TADEK 2020 w kategorii ,,Orla Per¢” — Druzynowy Wedrowniczy.

Plebiscyt TADEK na Najlepszych Instruktoréw ZHP Choragwi Krakowskiej ma na celu nagrodzenie harcerzy i instruktorow
Zwiazku Harcerstwa Polskiego w Malopolsce, ktérzy w swojej codziennej harcerskiej dziatalno$ci wykazuja si¢ szczegdlng
inicjatywa, postawa godna nasladowania i wielkim zaangazowaniem w swoja wolontariacka prace. Tym samym organizator
— Choragiew Krakowska ZHP — chce propagowac postawy, ktore reprezentuja zgtoszeni kandydaci takie jak sumiennos¢, wy-

TYTUL

Plebiscyt TADEK Na] lepszego Instruktora

ZHP Choragwi Krakowskiej 2020 roku

w kategorii

"Orla Per¢" - Druzynowy Wedrowmczy

Pod patronatem Fundac

otrzymuje:

pwd. Klemens Ogérek

Hufiec Nowy Sacz

trwatos¢, bezinteresowne zaangazowanie,
che¢ do pracy z dzie¢mi, odpowiedzialno$¢
1 wszystkie te cechy, ktore powinien posia-
da¢ dojrzaty instruktor i obywatel.

Klemens Ogorek od 11 lat jest cztonkiem
Zwiazku Harcerstwa Polskiego. Przez pierw-
sze 4 lata nalezat do 4 Nowosadeckiej Dru-
zyny Harcerskiej ,,Zar”, przez kolejne 3 do
1 Nowosadeckiej Druzyny Starszoharcer-
skiej ,,Zarzewie”, obecnie od czterech lat
nalezy i dziala w I Nowosadeckiej Druzy-
nie Wedrowniczej ,,Czarna Jedynka”. Od
09.2020 roku petli funkcje druzynowego
»Czarnej Jedynki”, a wczesniej przez dwa
lata byt przybocznym.

Cieszymy si¢ razem z druhem Klemen-
sem i zyczymy dalszych sukcesow na drodze
harcerskiego rozwoju.

infozp



Teznia - mafa ,fabryczka zdrowia” przy amfiteatrze na Zawodziu

Najpi¢kniej polozonym amfiteatrem w Piwnicznej byl ten w Suchej Dolinie, umiejscowiony na zboczu w naturalnej scenerii
lasu. Zapomniano o nim. Minusem bylo polozenie daleko od centrum miasta.

Wybudowany duzo poézniej na uzdrowiskowych plantach
amfiteatr nie spetnit oczekiwan, jako miejsce bedace miejscem
koncertéw, wystepow i spotkan kulturalnych towarzyszacych im-
prezom. Obiekt byl z rzadka wykorzystywany, niszczat, dlatego
zrodzit si¢ pomyst, by zamieni¢ go w teznie. Teznie, duze, jak ta
w Inowroctawiu, Ciechocinku, w Busku —Zdroju czy mniejsze
jak ta w jednej z muszynskich kawiarni, buduje si¢ dzisiaj prawie
w kazdym uzdrowisku. Krynica tez ma od 1,5 roku tezni¢ usytu-
owang w Parku Slotwinskim, obok pijalni. Piwniczna nie musi by¢
pod tym wzgledem gorsza.

Plany przeniesienia stojacego w poblizu Pijalni Artystycznej
obiektu na drugi brzeg Popradu, na Nakto, nie moga by¢ zreali-
zowane ze wzgledu na koszty tego przedsigwzigcia, mowi bur-
mistrz Dariusz Choruzyk i twierdzi, ze t¢znia to dobry pomyst,
bo o jej budowie w Piwnicznej-Zdroju wspomina si¢ od dawna.

Jak powstaje t¢znia? Konstrukcja t¢zni opiera si¢ na naturalnym
materiale - drewnie sosnowym oraz zlozu z tarniny. W zaleznosci
od wielko$ci obiektu tysigce galazek tarniny umieszcza si¢ w spe-
cjalnych przedziatach. Na szczyt tezni doprowadzony jest roztwor
solanki jodkowo-bromkowej. Sptywa on w dot, po galazkach tar-
niny, ktére tworza olbrzymia powierzchni¢ parowania. Pod t¢znig
zwykle znajduje si¢ basen do odbioru solanki. Za sprawa aerozolu
z solanki powstaje wokot tezni specyficzny mikroklimat, zblizony
do nadmorskiego. W ten sposob tworzy si¢ lecznicze inhalatorium
jodowe. Zasigg oddzialywania t¢zni szacowany jest na 100 - 300
metrow, a zalecane jest przebywanie w odlegtosci minimalnej od
tezni (okoto 30 m) nie dtuzej niz 15-30 minut [wikipedia.pl]. Prze-
bywanie w poblizu t¢zni pomaga osobom chorym na nadcisnienie
tetnicze, choroby uktadu oddechowego, stany ogdlnego wyczer-
pania. Wskazane jest rowniez dla osob zdrowych, gdyz wzmacnia
odpornos¢ i zabezpiecza przed chorobami.

Walory lecznicze mikroklimatu poréwnywane sg z korzyscia-
mi, jakie daje spacer nad brzegiem morza, za$ solanka zawiera

Teznia w Inowroctawiu

nawet mniej zanieczyszczen niz woda morska. Proces tzw. tgze-
nia jest jednak uzalezniony od pogody. Najintensywniejsze paro-
wanie solanki nastgpuje w czasie stonecznego i wietrznego dnia,
najmniejsze obserwuje si¢, gdy pada deszcz. Noca zanika niemal
zupehie.

Zalety t¢zni solankowej docenig osoby, ktére cierpig na nie-
dobor mikroelementow, a takze maja ostabiony uktad odporno-
sciowy. Inhalacje zalecane sa rowniez chorym z nawracajacymi
lub przewlektymi schorzeniami drég oddechowych, np. niezytem
nosa lub krtani czy stanem zapalnym zatok przynosowych. Solny
mikroklimat ulatwia usuwanie wydzieliny w przypadku zapalenia
oskrzeli, przewleklej obturacyjnej choroby ptuc czy astmy oskrze-
lowej. Specyficzny mikroklimat wykorzystywany jest rowniez
w profilaktyce nadci$nienia tetniczego, alergii, nerwicy wegeta-
tywnej czy w przypadku ogoélnego wyczerpania.

Do t¢zni moga si¢ uda¢ osoby zdrowe, poniewaz inhalacje
leczniczg mgietka pomagaja oczysci¢ drogi oddechowe. Na sku-
tek znacznego zanieczyszczenia powietrza, zwlaszcza w duzych
miastach, gromadzi si¢ w nich duzo pyldw o czgsto potencjalnie
niebezpiecznym sktadzie.

Najlepszy efekt leczniczy osigga si¢, przebywajac w odlegto-
$ci nie mniejszej niz 30 m od t¢zni, za$ zalecany czas trwania
inhalacji wynosi okoto pét godziny. Taka kuracje warto uzupetnic
szybkim marszem lub spacerem z kijkami do nordic walking.

Pomyst tezni w Piwnicznej ma szanse realizacji dzigki czton-
kostwie naszego uzdrowiska w Euroregionie Tatry. Otwieraja si¢
mozliwos$ci pozyskania $srodkow na tego typu projekty. Nie bedzie
to duzy projekt, ale jego realizacja z pewnoS$cia uatrakcyjni nie
tylko przybywajacym do Piwnicznej po zdrowie i na wypoczynek
gosciom. Skorzystaja tez mieszkancy.

Drugim obiektem, ktory moglby powstaé¢ w poblizy Pijalni jest
piramida. Kiedys, kiedy jeszcze zyt jej wlasciciel, byta taka pry-
watna na Zapotoku przy ul. Wegierskiej, kryta
blachg aluminiowa i wielu kuracjuszy z sanato-
rium ,,Limba” korzystato z tej formy relaksu.

Piramidy sg odzwierciedleniem geologiczne;j
budowy naszej planety. Konstrukcja w ksztat-
cie piramidy pozwala skupi¢ w swym wnetrzu
pozytywnie oddziatywujaca na ludzi energie.
Poprzez usytuowanie piramidy na emanujacym
energig czakramie (miejscu szczegdlnie silnego
pozytywnego oddziatywania ziemi), odwiedza-
jacy poddawani sa stalej energetyzacji poprzez
oddziatywanie geoenergii i dobrych piramidal-
nych mocy.

Poki co amfiteatr na Zawodziu $wieci pust-
kami. Bawig si¢ tam dzieci, spotyka si¢ mto-
dziez. Moze warto to miejsce przemieni¢ w malg
,fabryczke zdrowia”?

Tekst i foto B.P.



Uroczyste zakonczenie roku
szkolnego 2020/2021
w S.P. w tomnicy Zdroju

Dobiegt konca kolejny szkolny rok. Rok edukacyjnych nie-
pokojow 1 wyzwan, ktorym wszyscy staraliSmy si¢ sprostac.
Za nami dziesi¢¢ miesigcy nauki. Z pewnoscig nie takiej o jakiej
marzy kazdy uczen, nauczyciel, rodzic. Pandemia wprowadzita
wlasne zasady, a nauka na odleglos¢ w ograniczonym stopniu
umozliwiata osigganie wynikoéw, jakie zwyczajowo daje bez-
posredni kontakt ze szkola. Wszyscy starali si¢ jednak sprostac
wyzwaniu i1 walczy¢ o osiagniecie jak najlepszych ocen. Dzig-
kujemy sobie wzajemnie za zaangazowanie 1 pracg. Przedsta-
wiciele Rady Rodzicow ztozyli na rece Dyrekceji naszej szkoty
wakacyjne wigzanki kwiatow. Bylo w nich niebo i stonce i na-
dzieja, ze kolejny szkolny rok wniesie dobro i spok6j w eduka-
cyjna rzeczywistose.

Malgorzata M.

Nadanie Szkole Podstawowej
w tomnicy Zdroju odznaczenia

za zastugi dla Swiatowego
Zwiazku Zotnierzy Armii Krajowej

To pigkne odznaczenie honoruje dziatalnos$¢ placowki, jako miejsca gdzie patriotyzm, obok innych cennych warto$ci, stawia si¢ na
najwyzszym miejscu. Patron naszej placowki: 9 Kompania 3 Batalionu 1 Putku Strzelcéw Podhalanskich AK, na czele z mjr. Julianem
Zubkiem, ps. ,,Tatar” i p. Maria Zubek, legendarng ,,Tatarzyna” to kilka postaci, ktore obok innych bohaterskich zyciorysow buduja
histori¢ nam najblizsza. Histori¢ zwigzang z miejscem,
gdzie przyszto nam zy¢. Na uroczystos¢, ktéra pola-
czona byta z zakonczeniem edukacji 6smoklasistow
w szkole podstawowej, przybyta delegacja Swiatowego
Zwigzku Zotnierzy Armii Krajowej, p. Krzysztof Zu-
bek wraz z matzonka, a takze burmistrz Miasta i Gminy
Piwniczna Zdrgj, p. Dariusz Choruzyk, przedstawiciele
administracji os§wiatowej i radny MiG Piwniczna Zdré;j.
Odznaczenie na sztandar szkoty przyjela z rak p. Jana
Switeckiego, prezesa nowosadeckiego kota Swiatowe-
go Zwigzku Zoierzy AK, dyrektor Szkoty Podstawo-
wej w Lomnicy Zdroju, p. Bozena Maslanka. JesteSmy
dumni z patriotycznych tradycji, a przyznanie nam
tego wyroznienia to kolejne zobowigzanie do trwania
w wiernej postawie Polaka patrioty.

Malgorzata Miczulska




V Gminna Sportowa Olimpiada Przedszkolakow

16 czerwca 2021 r. na stadionie Miasta i Gminy Piwniczna-
Zdroj odbyla si¢ jubileuszowa edycja Olimpiady Przedszkola-
kow. Do rywalizacji sportowej przystapily dzieci w wieku 5, 6
lat, z przedszkoli:

- Oddziatu przedszkolnego przy ZSP Nr 1 w Piwnicznej-Zdroju
(dwie grupy p. D. Maslanki i p. A. Przepiory)

- Oddziatu przedszkolnego przy SP w Lomnicy-Zdroju (dwie
grupy p. M. Miczulskiej, p. J. Maslanki)

- Oddziatu przedszkolnego przy SP w Wierchomli (p. L.
Wegrzyn)

- Przedszkola Nr 3 w Piwnicznej-Zdroju (p. M. Jurzynek)

- Oddziatu przedszkolnego przy SP Nr 2 w Piwnicznej-Zdroju
(p- M. Morajdy).

Organizatorami byli:

Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 1 w Piwnicznej-Zdroju,
Urzad Miejski w Piwnicznej-Zdroju, Rodzice, uczniowie kl. IV
a SP. Nr 1 w Piwnicznej-Zdroju, Miejsko Gminny Osrodek Kultu-
ry w Piwnicznej-Zdroju, Spotdzielnia Pracy ,,Piwniczanka”.

Celem imprezy byta kontynuacja dziatan podjetych jeszcze
przez uczniéw Gimnazjum, zachgcenie do aktywnosci fizycznej
na §wiezym powietrzu oraz Dzien Dziecka.

Dzieci rywalizowaly w nastepujacych konkurencjach:

*  biegu na krotkim dystansie,

*  biegu na dtuzszym dystansie,

»  skoku w dal z miejsca z odbicia obunoz,

*  rzutu piteczka palantowa,

*  biegu slalomem pomigdzy tyczkami (6 tyczek),

e biegu na drabince koordynacyjnej,

*  rzutu pitka lekarska wprzod sprzed klatki piersiowe;.

Poziom i uzyskane wyniki w poszczegélnych konkuren-
cjach $wiadcza o dobrej pracy wykonywanej przez Panie uczace
w/w grupy od strony kultury fizyczne;.

Wyniki:
I m — Oddziat Przedszkolny przy ZSP Nr 1 w Piwnicznej-
Zdroju ,,0dkrywcy”

II m — Oddziat Przedszkolny przy ZSP Nr 1 w Piwnicznej-
Zdroju ,,Tropiciele”

T o

III m — Przedszkole Nr 3 w Piwnicznej- Zdroju
IV m — Oddziat przedszkolny przy SP w Wierchomli
V m — Oddziat przedszkolny przy SP w Lomnicy-Zdroju ,,Séwki”

VI m — Oddziat przedszkolny przy SP w Lomnicy- Zdroju
.Stoneczka”

VII m — Oddziat przedszkolny przy SP Nr 2 w Piwnicznej-
Zdroju

Wszystkim dzieciom zostaly wreczone przez p. Burmi-
strza Dariusza Choruzyka oraz Dyrektora ZSP Nr 1 Zenona
Citaka pamigtkowe medale i nagrody, przedszkola otrzyma-
ty dyplomy i statuetki. Nagrody ufundowali: Fundacja Sa-
decka, SP ,,Piwniczanka”, firma FHU MDD, Zesp6t Parkow
Krajobrazowych Stary Sacz, Rada Rodzicow. Kazde dziecko
w wieku przedszkolnym znajdujace si¢ w tym czasie z opie-
kunami na stadionie moglo wzig¢ udziat w konkursach o te-
matyce ekologicznej i profilaktycznej. Konkursy z nagrodami
przygotowali:

- Zespot Parkéw Krajobrazowych w Starym Saczu,
- Firma INTERSEROH z Tarnowa,

- Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Prze-
ciwdzialania Narkomanii,

- Eko Stoisko Agnieszka Porebska.

Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ animacje prowadzone
przez grupe dziewczat w skladzie: Zuzanna Grucela, Zuzanna
Gondek, Zuzanna Jamrozowicz, Maja Diugosz.

Podzigkowania dla wszystkich firm, sponsoréw w/w, mtodzie-
zy oraz 0sob, ktore przyczynity si¢ do sprawnej organizacji i prze-
prowadzenia zawodow:

- klasalVa
- uczniowie z klas VI d, VII a, VIIT a, b

- nauczyciele wf. p. Barbara Szyszka, p. Adam Dtugosz, p. Ma-
rek Majda oraz p. Marzena Zratka.

Do zobaczenia za rok.

Koordynator dziatan
Jolanta Jochymek

Informacja do fotoreportazu na s. 14-15.



Jesli sie czego$ bardzo chce...

Rozmowa z Panig Marig Kulig, prezeskq Stowarzyszenia na Rzecz Osob Przewlekle
Chorych i Dzieci Niepetnosprawnych ,, Nasz Dom” w Piwnicznej-Zdroju.

Maria Lebdowiczowa: Wymarzone Pani dzielo ukonczone,
piegknemu otwarciu towarzyszylo wiele ludzi, piwniczan i spoza
naszej gminy, tzw. czynniki oficjalne, zaproszeni goscie. Czyli cier-
nistq droge ma Pani za sobq. Jak takie dziela si¢ rodzq, jak si¢ do-
chodzi do finatu? I przede wszystkim: skqd wzigt si¢ taki pomyst?

Maria Kulig: Odpowiedz nie jest prosta, ale przede wszyst-
kim od razu zaznaczam, ze nie ja sama nad tym si¢ trudzitam.
Mialam od poczatku wspotpracownikow, a pierwsza byla p. Zo-
fia Wietrzakowa. Przejmowatam od niej obowiazki pielegniarki
w poradni dziecigcej, kiedy odchodzila na emeryture. Byta okazja
do rozmoéw na temat dzieci niepelnosprawnych, bo stykatysmy
si¢ z takimi dzieémi i ich matkami wielokrotnie w naszej pracy
w szpitalu, czy w przychodni. Wiedzialam, ze te rodziny sa pozo-
stawione same sobie, a na pewno potrzebna im réznorodna pomoc.
I tak narodzit si¢ pomyst stworzenia osrodka — miejsca, gdzie mo-
gliby znalez¢ lokum na rehabilitacje, zajecia terapeutyczne, spo-
tkania; miejsca, w ktorym mogliby si¢ poczu¢ u siebie, znalez¢
pomoc psychologa, znalez¢ bratnig dusz¢ — matke bedaca w ta-
kiej samej lub podobnej sytuacji. Bo matki takich dzieci cze¢sto sa
izolowane i tu trzeba powiedzie¢: zard6wno z przyczyn osobistych
jak i tych zewnetrznych — stosunku $rodowiska do ludzi niepetno-
sprawnych. Chcialam tez, by mozna bylo zapewni¢ opieke catodo-
bowa w sytuacjach najtrudniejszych. Obydwie z Zosia planowaty-
smy dtugo, a potem rozpoczeta si¢ droga do celu poprzedzonego
solidng diagnoza, droga dtugo pod gorke.

M.L.: Czy to ze wzgledow finansowych, braku odpowiedniego
lokalu?

M.K.: Takze... Ale pierwsze progi, na ktérych potykaly$my
si¢, to byl brak zainteresowania, przekonanie, ze w Piwnicznej
niepotrzebny taki o$rodek i absolutny brak wiary, ze co$ takiego
moze si¢ uda¢, bo to ogromny koszt. Przyjaznie odniosly si¢ do
naszej pro$by o uzyczenie budynku ,,Popradu”, ludzie z Dyrekcji
Funduszu Wczaséw Pracowniczych w Krynicy, obiecal pomoc
w finansowaniu dziatalno$ci dyrektor Kasy Chorych w Krako-
wie p. Jacek Kutyba, bo wtedy akuratnie byl trend tworzenia
zaktadow opiekunczo-pielegnacyjnych i jakby sytuacja sprzyja-
jaca naszym zamierzeniom. Kiedy jednak udane w tej sprawie
zabiegi zetknely si¢ z twarda piwniczanska rzeczywistoscia,
wszystko si¢ zachwialo. Cho¢ niezupetnie, bo spotkawszy si¢
z niezrozumieniem dla naszej inicjatywy ze strony istniejacego
woOwczas Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski,
zatozytySmy Stowarzyszenie ,,Nasz Dom”, co poniekad byto ko-
niecznoscia dla podjecia dalszych dzialan i co okazalo si¢ traf-
ng decyzja. Zreszta poprzedzito ja doktadne rozeznanie sprawy,
prawidlowa diagnoza zjawiska oraz wynikajacych stad potrzeb.
Siedzialy$my nocami nad statutem dla Stowarzyszenia, a po do-
konaniu rejestracji nastapit wybor zarzadu i dalsze starania o lo-
kal. Sprawa wydawala si¢ prosta, rowniez w ocenie zyczliwej
nam dyrektor z Krynicy, ktéra obiecata sprzedaz ,,Popradu” za
symboliczng kwotg. Nalezato tylko zapewni¢ sobie uzytkowa-
nie dzialtki, na ktdrej stojg budynki ,,Poprad” u wtasciciela, czyli
Gminy Piwniczna i zdoby¢ potrzebng niewielka kwote. Odpo-
wiedz na nasza prosbe byta: ,,Nie”.

NASZDOM

Stowarzyszenie na Rzecz Osdb
Przewlekle Chorych

i Dziedi Miepelnosprawmych

w Piwmiczne] - Zdroju

M.L.: Co bylo dalej? Bo po takim prztyczku entuzjazm chyba
gasnie i rece opadajq...

M.K.: Tak rzeczywiscie bylo. Bezsilnos¢ dyktowata rozne
rozwigzania z najbardziej radykalnym: wyrejestrowanie Stowa-
rzyszenia, zaprzestanie dziatalnosci. Ostatecznie zwyciezyta wer-
sja zawieszenia dziatalnos$ci na pewien czas, pozostawienie doku-
mentacji moze dla nastepnego pokolenia, ktdre dostrzeze potrzebg
tworzenia warunkow pomocy ludziom i podejmie starania w bar-
dziej sprzyjajacych okolicznosciach. Czasowe zawieszenie dziatan
nie bylo rozwigzaniem problemu, na ktérym nam tak bardzo zale-
zato 1 ktory nas nadal nurtowat. Totez kiedy ks. pratat [Jan] Watro-
ba zachgcil mnie do wznowienia dziatan na rzecz rodzin z dzie¢mi
niepetnosprawnymi, zaoferowal nam lokum na spotkania w domu
katechetycznym, to juz byla pelnia szczescia. To byl rok 2008,
przyszta moda na wolontariat, w prace charytatywne wilaczali si¢
uczniowie i nauczyciele szkoty. Stowarzyszenie ,,Nasz Dom” od
nowa zwieralo swoje szeregi, przybyto ludzi. Wybralismy nowy
zarzad, bo p. Zosia Wietrzakowa si¢ wycofata ze wzgledu na stan
zdrowia. Do zarzadu przybyly matki dzieci niepelnosprawnych —
moja zastgpczynia zostala p. Jolanta Adamczyk, co dawato Sto-
warzyszeniu wazny punkt widzenia potrzeb i kierunkow dziatania.
I ruszyliémy z kopyta. Swietlica terapeutyczna, w ktorej zajecia
prowadzita p. Barbara Kotarbowa, gromadzita na zajeciach dzie-
ci, ktére poczatkowo niechetnie, a potem z coraz wigkszg ochota
i ciekawoscia angazowaly si¢ w rdzne czynno$ci i coraz czesciej
sprawiato im to rado$¢. Niemniej cieszyly si¢ matki obserwujace
swoje dzieci, dziwigc si¢ nieraz ich postgpom w drobnych, ale waz-
nych czynnos$ciach, w stopniowym nabywaniu umiejetnosci w co-
dziennej samoobstudze. To bylo dla nas bardzo wazne, zeby mat-
kom dac¢ cho¢ chwile wolne, by je miaty dla siebie. Dzieci nabieraty
pewnosci siebie, uczyly si¢ pomaga¢ sobie wzajemnie, uczyly si¢
empatii, uczyly si¢ wrazliwosci na drugiego cztowieka obok siebie.
Z biegiem czasu przybywato podopiecznych, przychodzili dorosli
i tak powstat Klub Seniora. Prowadzita go p. Barbara Pieckoszewska,
potem Matgorzata Buczek, ale ducha temu Klubowi nadat ks. pratat
Jan Watroba, kiedy przeszedt na emeryture. Organizowat wyjazdy,
pielgrzymki do réznych ciekawych miejsc, rowniez z tradycja pa-
triotyczna, wprowadzat ciekawe tematy na spotkania, wiec ludzi
przybywato, a na wyjazdy zglaszali si¢ seniorzy rowniez nie biorg-
cy udziatu w innych zajeciach. Seniorzy wychodzili z zamknigcia
w czterech $cianach, chetnie przebywali w towarzystwie innych,
cieszyli si¢ z poznawania nowych miejsc, a wszystkie wyjazdy inte-
growaty stopniowo senioréw i mtodych, narzucaty potrzebe empa-
tii, pomocy w drobnych sprawach, przezywania wspdlnych radosci.
Po nagtej $mierci ks. pratata Klub Seniora prowadzi p. Magdale-
na Marciszewska. I taka bedzie linia dzialania w tym niewielkim
domu, niewielkim, bo objetych calodobowa opieka w przysztosci
bedzie 15 o0sob. Planujemy tak organizowac zajecia podopiecznych
niepelnosprawnych, aby mogli si¢ kontaktowac, spotykac, nawiazy-
wac blizsze kontakty, by podopieczni uczyli si¢ pomocy i opieki nad
starszymi, otwartosci.

M.L.: Poruszyla Pani temat otwartego co dopiero Domu, jego
przysziosci. Interesuje mnie, mysle, ze rowniez wielu piwniczan,
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historia i droga, jakqg Pani i wspolpracownicy musieli przebyc,
aby to, co tak bardzo absorbowato Wasze mysli i dqzenia, stato sig¢
rzeczywistoscigq...

M.K.: MieliSmy swoj lokal na spotkania, ale przybywato lu-
dzi, bogacity si¢ formy zajec. Ale przede wszystkim niespetnione
dazenia stworzenia miejsca calodobowej opieki wcigz powracato.
Pracuje w medycynie szkolnej i na Kosarzyskach zwrocitam uwa-
g¢ na stojacy wolno pawilon kolonijny nalezacy do szkoty. Dy-
rektor wyrazil zgod¢ na takie wykorzystanie budynku, burmistrz
Bogaczyk przyrzekt uzyczenie go, wigc to juz byto cos, jakis po-
czatek. Zaczelo si¢ od ekspertyzy, za ktorg zaptacilismy 5000 zt
z wlasnych zebranych nie bez wysitku pieniedzy. Projekt wyko-
nany przez inz. S. Podraz¢ tez mieli$my zaptaci¢ sami. Burmistrz
przyrzekt dotozy¢ potowe kwoty. ZebraliSmy te druga potowe,
a poniewaz dzialaliSmy juz jako organizacja pozytku publiczne-
go wsparl nas bardzo 1% podatku, jaki wpltynat na konto Stowa-
rzyszenia. Wszystkie sprawy zwigzane z uzyskaniem zezwolenia
na modernizacj¢ budynku zatatwialo Stowarzyszenie. Koszt catej
rozbudowy i modernizacji budynku to 2,5 miliona ztotych. Stowa-
rzyszenie przyjeto bardzo duzy cigzar i odpowiedzialnos¢ finanso-
wa na siebie, ale ostatecznie w 2016 roku prace ruszyly. Wsparta
nas Fundacja dr Kyts Roguskiej z Chicago. Znacznie wsparta nas
druga fundacja polonijna z New Britain, z inicjatywy piwniczani-
na mieszkajacego w Stanach. Za sprawa naszej gazety p. Roman
Nowak poznat sytuacj¢ i zaangazowat si¢ w gromadzenie fundu-
szy. | za te pienigdze zostat zmodernizowany parter budynku, do-
budowane pictro. Rozliczali§my si¢ fakturami, wysylaliSmy zdje-
cia pokazujace stan robot. W 2018 roku odwiedzit nas na budowie
konsul z New Britain — p. Lucjan Pawlak, a w roku 2019 panstwo
Nowakowie Roman i Halina byli u nas, ogladali budynek, spraw-
dzali wydatkowanie pienigdzy, spotkali si¢ z podopiecznymi i ich
opieckunami.

M.L.: Pierwszy etap, stan surowy, byl wiec ukonczony. Ale to
nie koniec. Wiec?

H.R. Nowakowie w Stowarzyszeniu Nasz D

l_ -

M.K.: Tu pojawit si¢ PFRON. Pani Marta Mordarska dora-
dzita starania o dofinansowanie, bo na tym etapie inwestycji
mieli$my juz takie prawo. Byl tylko jeden warunek — posiadania
wlasnych srodkow w tej samej wysokosci. Przygotowatam wnio-
sek 1 otrzymali$my 500 tysiecy zt do realizacji w ciagu trzech lat.
StaneliSmy na glowach, by zdoby¢ potrzebng kwote, na szczescie
przez kolejne lata. W r. 2019 to byta kwota 250 tys. zt. I znowu
wsparly nas organizacje polonijne. Pan Roman Nowak indywidu-
alnie z rodzing oraz z tamtejsza polonig organizujac w New Brita-
in zbiorki podczas $wicta Nocy Swigtojanskiej. Wsparli nas takze
mieszkancy gminy. Prowadzilismy zbiorki publiczne w ko$cio-
fach, loterie, kiermasze. Dyrektor Banku Spoétdzielczego udzielit
nam kredytu, ktory teraz sptacamy. W tym roku dostajemy ostatnia
transze — 75 tys. zt i taka kwote musimy zgromadzi¢. W 2019 roku
zainteresowatla si¢ naszg inicjatywg Fundacja Rozwoju Regionow
z Nowego Sacza, oferujac pomoc na pewnych warunkach. Jesli
zorganizujemy i zapewnimy opieke i aktywizacje dla osob nie-
samodzielnych w zmodernizowanej czesci budynku tj. parterze,
Fundacja zapewni wyposazenie. | tak si¢ stato, rozpocz¢lismy za-
jecia z naszymi podopiecznymi i w perspektywie otwarcie opieki
nad potrzebujacymi catodziennego wsparcia. PodjeliSmy prace
wykonczeniowe pigtra. ZamontowaliSmy juz wind¢ zgodnie z wy-
maganiami dla takich warunkow.

M.L.: Mowita Pani o pomocy z zewnqgtrz, az zza Oceanu. A jak
Pani ocenia pomoc mieszkancow, firm lokalnych, samorzqdu,
w tym, co powstato?

M.K.: Ten budynek to zastuga spolecznosci lokalnej, poje-
dynczych ludzi, firm lokalnych np. budowlanych, ktére poma-
galy w ro6zny sposob, dostarczajac materiat, wykonujac ustugi za
symboliczne oplaty. Zdarzaly si¢ wzruszajace do tez przyktady.
Martynka, uczennica klasy czwartej, wymyslita sposob: pieczone
wspoélnie z mamg ciastka sprzedawata w szkole, zorganizowata
kiermasz drobiazgow, by wspomodc Stowarzyszenie. Kto§ odktla-
dal z miesi¢cznej renty drobne kwoty, ktos z okazji jakiej$ swojej




okraglej rocznicy zrobil zbidrke wérdd krewnych, pary nowozen-
cow tez znalazty sposob na wsparcie naszych dziatan. Korzystam
z okazji, by jeszcze raz podzigkowaé wszystkim za ofiarnos¢
i hojnos¢. Samorzad wspierat nas kilkakrotnie: wspoétfinansowa-
nie projektu (burmistrz Bogaczyk), 60 kubikow drewna i 30 tys. zt
bezzwrotnej pozyczki (burmistrz Janeczek), suma 25 tysigcy —
a mysle, ze to nie koniec (burmistrz Choruzyk).

M.L.: Co Pani czuje, kiedy to, czego Pani tak bardzo chciata,
stalo si¢ rzeczywistosciq?

ML.K.: Mam satysfakcje, ale 1 niedosyt. Ale ciesze si¢ tak jak
i podopieczni ze swoimi rodzicami. Niedosyt powoduje $wiadomos¢,
Ze mamy miejsce i mozemy przyja¢ w ciggu dnia 30 osob, a mamy
potrzebujacych ok. 50 oséb. Dlatego zastosowalisSmy rotacje.

M.L.: Zajecia ruszyly zaraz po otwarciu Domu. Jak wyglgda
praca osrodka, a raczej jak stuzy tym, dla ktorych powstal?

M.K.: Aktualnie mamy pigcdziesigciu podopiecznych i dla
nich pracuje tu siedem os6b: 2 na pelnym etacie i 5 na pot eta-
tu. To: psycholog, asystent osoby niepelnosprawne;j, pielegniarka,
terapeuci, fizjoterapeuta. Kazdego dnia na 6 godzin zaj¢é przy-
chodzi 30 osob, czyli tyle, na ile jest przewidziany nasz osrodek
dziennego wsparcia. Dlatego jest rotacja, by wszyscy podopieczni
korzystali ze wsparcia o§rodka. Cata rehabilitacja skierowana jest
na usprawnianie i dziatania kreatywne: zajgcia plastyczne, mu-
zyka, teatralne, kontakt z przyroda — pielggnowanie roslin, takze
prace porzadkowe wewnatrz i w otoczeniu budynku, bo porzadek
nalezy do podopiecznych, ktoérzy robia to z opickunem. To waz-
na cze¢$¢ caloksztattu pracy z podopiecznymi — terapia zajgciowa
wielokierunkowa. Do nas trafiaja ludzie przewaznie juz po zakon-
czeniu edukacji na poziomie podstawowki czy szkoly zawodowej,
pozostajacy w zawieszeniu. Pozostawienie ich samym sobie ozna-
cza dla nich zast6j w rozwoju, cofanie si¢. Tu nabywaja pewnych
umiejetnosci, ucza si¢ odpowiedzialnosci, nawigzywania relacji.
Wiele by o tym méwic¢ i wiele wiedzg na ten temat rodziny nie-
petnosprawnych, matki, ktore widzg ratunek dla swoich dzieci,
pomoc, ktorej same nie potrafiag zapewnic i ktdrej nie mozna prze-
ceni¢. Licznie sg na spotkaniach cztonkowie Klubu Seniora- sg to
najczesciej osoby samotne; wdowy, osoby potrzebujace wsparcia
psychologa, rehabilitanta, terapeuty, a w obecnej sytuacji epide-
micznej bycia z drugim cztowiekiem, gdyz samotnos¢ zle wplywa
stan zdrowia, i niestety, na stan psychiczny.

M.L.: Musze zapytaé o sprawy finansowe, bo to podstawa
mozliwosci dziatania...

Panstwo Halina i Roman Nowakowie- gtéwni sponsorzy budowy
osrodka dla 0séb niepelnosprawnych w Kosarzyskach

M.K.: Przez rok finansowanie wynika ze wspotpracy z FRR;
samorzad, z racji praw do budynku, jest zobowiazany pokrywac
koszty utrzymania mediow, czyli miesi¢gcznie 2000 zt. Po roku
dziatania cale wyposazenie przechodzi na wlasno§¢ Stowarzysze-
nia, ktore poprowadzi dalsza dziatalno§¢. W ciagu dwu lat prze-
widywane jest wykonczenie pigtra i uruchomienie opieki catodo-
bowej. O dofinansowanie zwrdcimy si¢ o do wojewody, poniewaz
srodowiskowe domy samopomocy finansuje wojewoda.

M.L.: Jestem pelna podziwu dla tego przedsiewziecia realizowa-
nego odwaznie, z samozaparciem i wbrew wszystkiemu. I petna naj-
wyzszego uznania dla Pani i Stowarzyszenia ,, Nasz Dom”. Bo to co
osiggneliscie dla tej, czasem lekcewazonej, czesci spolecznosci naszej
gminy, swiadczy o poczuciu solidarnosci spolecznej i odpowiedzial-
nosci za najstabszych. ale jak Pani mowila, jesli si¢ czegos bardzo
chee to i sposob si¢ znajdzie, aby pokonac¢ przeszkody. I jak Pani mo-
wita, to zastuga wielu, ktorzy swiadczyli pomoc. Mam odwage doda¢:
i bedq towarzyszy¢ dalszym pracom — materialnie i otwartym sercem.

M.K.: Stowarzyszenie ,,Nasz Dom” wroslo w $wiadomos¢
mieszkancoOw naszej gminy i mam nadzieje, ze poprzez swoje
dziatania wptyne¢lo na sposob postrzegania ludzi niepelnospraw-
nych. Pracuje w nim 30 cztonkéw zwyczajnych i 20 wspieraja-
cych. To seniorzy, dla ktorych takze mamy oferte zaje¢ i ktorzy
pomagaja nam w roznych akcjach, sg nieocenionym pozytywnym
kontaktem dla naszych podopiecznych.

Jesli moge doda¢ na koniec — bardzo Wszystkim Panstwu
w imieniu wlasnym i calego Stowarzyszenia ,,Nasz Dom” dzig-
kuje za dotychczasowe wsparcie finansowe, akceptacj¢ naszych
dziatan i prosze¢ nie zapominajcie o nas. Pomagamy tym, ktorzy
sami sobie pomoc nie umieja. Cheielibysmy ukonczy¢ jak naj-
szybciej pigtro, aby moc zaopiekowac si¢ osobami catodobowo.
Zeby ukonczyé catos¢ potrzebujemy tylko i az 500 tys. zt.

M.L.: Prosze przypomnie¢ numer konta, bo jestem pewna, ze
nie zabraknie chetnych wyznajgcych zasade: ,,do grosza grosz
i zbierze sie trzos”.

M.K.: Dzi¢gkujac Panstwu za to, co bylo i juz za to, co bedzie,
podaje¢ numer konta, na ktére mozna wplaca¢ dowolng kwote:
26 8813 0004 2001 0000 3001 0001 z dopiskiem — ,,darowizna na
budowe osrodka dla 0sob niepetnosprawnych”.

M.L.: Dzickuje za rozmowe. Zycze dalszej pomysinej realiza-
¢ji pieknych i tak bardzo ludzkich dgzen. A na tej drodze, nie za-
wsze latwej: zZyczliwych ludzi.

Rozmowa autoryzowana
Maria Lebdowiczowa

L]

P. Lucjan Pawlak (konsul z New Britain) podczas spotkania
z podopiecznymi.
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Pierwsze logo Stow.,Nasz Dom”.

proj. B. Paluchowa

Migawki z dziatan
Stowarzyszenia
»Nasz Dom”

* Bale charytatywne

* Spotkania wigilijne

* Spotkania integracyjne
* Pikniki wdziecznosci

* Kiermasze, licytacje

* Biegi Mikolajow

Osrodek Nasz Dom | pietro

Fot. B. Paluchowa

Bal noworoczny
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Zdjecia na rozktadéwce
Elzbieta Polakiewicz
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Finat Konkursu
Fotograficznego
»L ksiazka blizej natury”

W ramach majowych obchodéw Tygodnia Bibliotek
nasza Biblioteka Publiczna miata przyjemnosc¢
przeprowadzi¢ Konkurs Fotograficzny ,.Z ksiazka
blizej natury”. Szanowne jury w sktadzie: Pani Barbara
Paluchowa — artysta plastyk, poetka, Pani Klaudia
Rabenda-Ladziak — artysta plastyk, Pani Teresa Ortyl —
specjalista do spraw promocji ocenito nadestane zdjgcia
i wylonito laureatow, zgodnie z protokotem z dnia
9 czerwca 2021 r.:

* I miejsce: Justyna Deryng za zdjecie ,,Klucz

zurawi wytrychem literatury”

* I miejsce: Marcelina Kubiak za zdjecie

,,Elementarz”
* II miejsce: Anna Piekarczyk za zdjgcie ,,Alicja
i ksigzka w krainie przyrody”

» II miejsce: Szczepan Baran za zdjecie ,,Przerwa

na szlaku, dobra na ksiazke...”

» I miejsce: Monika Stanczak za zdjecie ,,Czy-
tam wszedzie”

Wyrdéznienia otrzymali:
*  Zuzanna Dlugosz za fotografi¢ ,,Lece w Gorce”

«  Leszek Switalski za fotografie ,Ksiazka na
szlaku”

Fotografie nadestane przez czytelnikow sa dla
Biblioteki najlepsza promocja czytelnictwa i wartosci
jakie niesie obcowanie z ksigzka.

Za oknem pigkne lato, bujna przyroda zaprasza do
wedrowek, wierzymy, ze ksigzka bedzie takze wier-
nym towarzyszem wakacyjnych wypadow. Gratulujemy
wszystkim, ktorzy zechcieli wzia¢ udziat w konkursie.

MJ-Zaryczny

List interwencyjny

Na obszarze miasta, a szczegdlnie w czesci gesto
zabudowanej, powinien obowiazywac i by¢ bezwzgled-
nie egzekwowany nakaz ograniczenia predkosci ruchu.

Tymczasem mieszkancy gminy (od strony Wier-
chomli). Zyja jak w strefie frontowej, stale zagrozeni
dzikimi rajdami szalejacych zmotoryzowanych! Ponie-
waz brak reakcji rozzuchwala, uprzejmie prosze o pod-
jecie prostych, a skutecznych dziatan w tej istotnej dla
zycia mieszkancow sprawie.

Leszek Mikolajczyk
Wierchomla Wielka

Artur Bistuta, student kierunku
Turystyka 1 rekreacja na Uni-
wersytecie £.odzkim sktada ser-
deczne podzigkowania wszyst-
kim osobom, zarOwno miesz-
kancom Piwnicznej-Zdroju, jak
réwniez wszystkim turystom za
wypetnienie ankiet do pracy ma-
gisterskiej, wymian¢ doswiad-
czen i dtugie, cenne rozmowy.

OFERTA PRACY

Zarzad Spétdzielni Mieszkaniowej,, UWROCIE” w Piwnicznej-Zdroju zatrudni

na stanowisku samodzielnej ksiegowej-ksiegowego na ¥; etatu.

Kandydat winien spetnia¢ nastepujace warunki:

1. Posiadac wyksztatcenie wyzsze lub Srednie ekonomiczne.

2. Staz pracy w ksiegowosci na stanowisku kierowniczym lub samodzielnym
przez okres co najmniej 5 lat.

3. Znajomos¢ zagadnien z zakresu:
- rozliczen z ZUS
- rozliczen podatkéw z uwzglednieniem VAT.

4. Posiada¢ umiejetno$c obstugi komputera w zakresie pracy na programie
ksiegowym i ptacowym.

Pozostate warunki dotyczace:

- wynagrodzenia za prace

- (zasu pracy

do uzgodnienia bezposrednio z Prezesem Zarzadu
tel. 609 494 334 lub 18 44 64 388 w godz. 8" — 13®.

SPOLDZIELNA MIESZKANIOWA
mmhmmasm

OFERTA PRACY!
Rada Nadzorcza Spotdzielni Mieszkaniowej ,UWROCIE” w Piwnicznej-Zdroju
ul, Sobieskiego 21 zatrudni na stanowisku Prezesa Zarzadu w wymiarze 0,5 etatu.
Kandydat winien posiadac:

- wyksztalcenie wyzsze lub srednie

~ do$wiadczenie w kierowaniu zaktadem pracy — minimum 5 lat

— umiejgtnosé pracy w kolektywie.
Kontakt telefoniczny 18 4464388 — Biuro Spéldzielni.

Zjezdzalnia nad Popradem, lata 70-te
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Na falach Popradu

Ech, Popradzie, Popradzie... tyle o tobie napi-
sano, a wcigz inspirujesz. Faktycznie — jestes jak
temat rzeka.

Sposrod ogromu epitetow, ktorymi cig obdarzo-
no, na czolo wysuwajq sie , ,geologiczny unikat”,
,,niewierna rzeka”, bo zamiast plyngc¢ na poludnie,
jak inne stowackie cieki, przekornie , uciekles”
na potnoc wybierajqc zlewisko Morza Baltyckiego.

Bogactwo krajobrazowo-przyrodnicze doliny Popradu jest
objete obszarem chronionym Popradzkiego Parku Krajobrazowe-
go. Niepowtarzalny krajobraz (mnogos¢ szlakow turystycznych),
pickno i cisza, ktorymi emanuje ten zakatek kraju (niezattoczony
jak modne kurorty) przyciaga i gwarantuje odpoczynek od wielko-
miejskiego zgietku. Gorskie potoki i rzeka wdzierajaca si¢ miedzy
Pasmo Jaworzyny a Pasmo Radziejowej przyciagaja jak magnes.

Poprad znajduje si¢ na liScie najpigkniejszych szlakéw wod-
nych w kraju. Tworzy najdtuzsza doling przetomowa w Polsce.

W trzystopniowej migdzynarodowej skali atrakcyjnosci szla-
kow wodnych otrzymat trzy gwiazdki, a to oznacza szlak bardzo
malowniczy (bierze si¢ pod uwage malowniczo$¢ i atrakcyjnosé
estetyczng samego szlaku jak i jego otoczenia).

[Eerchom!a 'Mc-lho

Graniczna rzeka z uwagi na liczne meandry i przetlomy za-

chwyca urokliwa sceneria. Za najtadniejsze uznano te w okolicach
Zegiestowa i Piwnicznej

Wodniacy upodobali sobie t¢ gorska rzeke, organizujac na niej
réznego rodzaju sptywy, regaty, wycieczki. Aktywne spedzanie
czasu faczy si¢ z poznawaniem przyrodniczych waloréw nadpo-
pradzkiej fauny i flory: gory tonace w zieleni jodet, sosen, mo-
drzewi, a jesienig czerwone od bukoéw, fantastyczne ksztatty po-
walonych przez bobry drzew (i same bobry!), obserwacja ptakow
(czarny bocian, czapla, myszotow, orlik), a w rzece ryb (zachwyt
wzbudza gltowacica). Sptyw to takze okazja do poznania historii
i kultury regionu przez ktory si¢ ptynie.

Wriasnie propagowanie pigkna Ziemi Sadeckiej, a w szczegol-
nos$ci Doliny Popradu jest nadrzednym celem Miedzynarodowego
Sptywu Kajakowego ma Popradzie.

W 1965 r. na prosby kajakarzy MSK na Dunajcu wydtuzono
imprezg tak, by mogli takze uczestniczy¢ w sptywie na Popradzie
— w ten oto sposob powstata nowa impreza pod nazwa Tydzien

Dzikich Wod, umozliwiajagca wodniakom podziwianie urokow
doliny Dunajca i doliny Popradu. Pomyst przyjeto entuzjastycznie.

Splyw jest impreza cykliczna — liczy sobie juz ponad p6l wieku
(55! w tym roku). Start w Leluchowie — meta w Starym Saczu.

W Piwnicznej staly biwak na polu namiotowym (koto przy-
stanku kolejowego). Od dtuzszego juz czasu Sptyw nie jest im-
preza punktowana. Zapisuje si¢ czas wyplyniecia i przybycia
na mete, niemiej jedna kazdy etap ma okreslony limit czasowy.
(Bicie rekordow niech zostanie dla kajakarstwa wyczynowego)

Sptyw na Popradzie organizowany jest przez Stowarzyszenie
Turystyki i Rekreacji Kajakowej ,,Dunajec” w Krakowie w ramach
Tygodnia Dzikich Wéd.

Jego dhugoletnim komandorem byt pan
Krzysztof Nalepa, obecnie funkcje t¢ pehni
pani Teresa Monkiewicz. MSK na Popradzie
rozpoczyna si¢ uroczyscie w Piwnicznej —
w tym roku honorowy patronat nad sptywem
objat burmistrz Dariusz Choruzyk (UMiG od
lat uczestniczy w organizacji imprezy).

I_Zui'.x\rk

Splyw ma charakter trzyetapowy.

U nas kajakarze maja stata bazg, a na miej-
sce startu w Leluchowie przewozeni sg busami.

I etap: ptyng z Leluchowa do Zegiestowa
(do ktadki polsko-stowackiej), tu sprz¢t zostaje
pod opieka ,,umyslnych”, a sptywowicze wra-
caja busami do Piwnicze;j.

II etap: ptyng z Zegiestowa do Piwniczne;.

Kolejny dzien — przerwa od plynigcia, pora na ,,wyprawy
z buta”: poznawanie picknej piwniczanskiej ziemi z wysokosci
Eliaszoéwki, Niemcowej czy choéby Kicarza.

III etap: ptyna z Piwnicznej do Starego Sacza.

Od ponad pol wieku impreza przyciaga kajakowiczow z kraju
i z zagranicy. Sg osady z catej Polski (Lublin, Krakéw, Szczecin,
Gdansk, Gdynia, £.6dz, Walcz, Tomaszow Mazowiecki, Stupsk).
Ptyna rodzinami: rodzice i dzieci, grupy znajomych i przyjaciot.
Najstarszy uczestnik p. Z. Skrzypczak (w tym roku) ma 74 lata,
anajmlodsza uczestniczka ... 9 miesigczna Iga z Lublina — nie, nie
plynie, wraz z mama sg osobami towarzyszacymi ptyngcemu ojcu.

W tym miejscu warto wspomnieé, ze uczestnikiem sptywu
bywat Otokar Balcy, operator dzwicku w filmach animowanych
z Bielska Biatej (,, Bolek i Lolek”, ,,Reksio”), on tez jest tworca
hymnu ,,Dunajca”. 1 niedawno odeszty Aleksander Doba ,,kajako-
wy pogromca Atlantyku” — jako jedyny kajakarz na §wiecie dwu-
krotnie samotnie. pokonat Ocean Atlantycki.
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Najliczniejsza zagraniczng grup¢ zawsze stanowili niemieccy
wodniacy; kajakarze z klubu z Zwickau uczestnicza w sptywach
od 34 lat. Popradzka przygode ,,zaliczyli” m.in. Wegrzy, Eston-
czycy, Litwini, Holendrzy, Motdawianie, Stowacy. W tym roku
uczestniczyli Polacy i Niemcy — w sumie okoto 70 osob.

Popradzki szlak wodny prezentuje ni-
ski poziom trudnosci. W mig¢dzynarodo-
wej szesciostopniowej skali WW (White
Water) sklasyfikowany jest jako WWI,
a to oznacza ,ze jest bystra gorska rzeka,
ma niewiele przeszkod, szerokie bystrza
i czgste przemialy. Przeszkody, na ktore
ewentualnic mozna by si¢ natkngé) sg
dobrze widoczne i tatwe do zauwazenia
z daleka. Rzeka polecana jest dla $rednio
zaawansowanych kajakarzy, jak i poczat-
kujacych, ale pod opieka doswiadczonych
wodniakéw. Poniewaz rzadko si¢ zdarza,
by cata rzeka przedstawiata ten sam po-
ziom trudno$ci, stosuje si¢ oznaczenia ta-
mane np. WWI - II (rzeka posiada odcinki
o trudnosci WWI i WWII). Na niektorych
odcinkach Popradu to si¢ zdarza.

Groznie jest np. w okolicach Barcic,
gdzie znajduje si¢ Rybi Uskok (rodzaj
ostrogi skalnej) i wtedy nad bezpieczen-
stwem sptywowiczow czuwaja ratownicy
WOPR. Innym miejscem jest Czarny Wir
w Muszynie — tu rzeka nieoczekiwanie
zwigksza parokrotnie swoja glebokos¢
(zazwyczaj ma 1,5-2 m, tutaj 6-8 m).

Rowniez sze$¢ stopni posiada skala
uciazliwosci — Poprad oznaczono symbo-
lem Ul — a to oznacza szlak nicucigzliwy.
Brak jest przeszkod wymagajacych wy-
siadania z kajaka, (niemal nie wystepuje
konieczno$¢ przenoszenia kajaka brze-
giem) ewentualnie przeszkdd, ktorych po-
konanie zabiera mniej niz 10% czasu przeznaczonego na przeply-
ni¢cie. Naturalnie i w tej skali stosowane sg oznaczenia tamane.

Uwazne czytanie rzeki pozwoli unikna¢ niepotrzebnych pro-
bleméw. Zta aura, wysoki (lub zbyt niski) poziom rzeki zmuszaja

do szczegolnej uwagi i btyskawicznego reagowania na pojawienie
si¢ nieoczekiwanej trudnosci.

W historii sptywu zdarzaly si¢ kraksy zmuszajace kajakarzy do
wycofania si¢ z imprezy — np. w 1959 r. (na odcinku Leluchow-
Piwniczna) wycofato si¢ az 6 osad na wskutek rozbicia kajakow;
podobne problemy miaty trzy osady w 1963 r. w Muszynie — jedni
mieli wywrotke, drudzy rozbili kajaki na
przgsle mostu.

Komandor Krzysztof Nalepa wspo-
mina tragiczny czerwiec 2010 r. gwal-
towne, ulewne deszcze w niebezpiecznie
szybkim tempie podnosity poziom wody.
Rzeka wystgpowata z koryta, grozac zala-
niem pola namiotowego. Namioty stojace
najblizej Popradu natychmiast zwini¢to,
zabezpieczono sprzet, jednak ewakuacja
catego ,,kajakowego miasteczka” szybko
okazata si¢ konieczna. Rozpoczelo sie
poszukiwanie kwater dla kajakarzy, co
w warunkach tego ,,wodnego armagedo-
nu” (wcigz padal ulewny deszcz) wcale
nie bylo tatwe. Na Popradzie ogloszono
alarm powodziowy. W Muszynie woda
zabrata most drogowy, w Starym Saczu
rungt do rzeki most kolejowy. Powodz.
Splyw zostat przerwany.

Ubiegtoroczny zakaz organizowania
wszelakich imprez (pandemia) objat tak-
ze 1 splyw. W tym roku wodniacy ptyng-
li przy dobrym poziomie wody w rzece,
prawie slonecznej pogodzie (z matymi
przerwami na deszcz) i wsrod cudnej zie-
lonosci, ktora tak opornie przedzierata si¢
przez tegoroczng wiosng.

A jakie sg warunki uczestnictwa?
Trzeba posiada¢ umiejetnosci pltywania
kajakiem na gorskiej rzece, ponadto trze-
ba posiada¢ wazng karte ptywacka i mie¢
ukonczone 18 lat lub — za zgoda rodzicow
(badz opiekunow prawnych) ptynac w kajaku z osoba pelnoletnia.
Wymagane jest posiadanie sprzetu kajakowego, kamizelki aseku-
racyjnej oraz sprzetu biwakowego.

Tekst i foto
Barbara Kotarba




Z historii naszego miasteczka
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Budowa szybu wody mineralnej i Lazienek na Zawodziu

Sptywaja Popradem tratwy, pontony, supy, kajaki...

No wlasnie — kajaki. Warto przypomnie¢, ze w utworzonym w 1956 r. piwniczanskim PTTK bardzo pr¢znie dziatata sekcja turystyki
wodnej. Wodniacy zarejestrowali kajaki w Zarzadzie Wodnym i otrzymali pozwolenie na prowadzenie wypozyczalni.

Kajakami opiekowatl si¢ Stanistaw Kalina.

W maju 1957 r. piwniczanie wzi¢li udzial w XVI Ogoélnopolskim Sptywie Kajakowym PTTK na Dunajcu na trasie Nowy Targ -
Czorsztyn - Szczawnica - Nowy Sacz.

Marzyli o spopularyzowaniu tej formy turystyki na Popradzie (przeciez juz przed wojng odbywaty si¢ na rzece regaty). Prezes Kota
PTTK Wiadystaw Oleksy wspolnie z prezesem ogniska TKKF ,,Watra” Marianem Czopem podjeli dziatania, w celu zorganizowania
przystani i wypozyczalni kajakow. Na prawym brzegu Popradu (w poblizu mostu na Krynicg) powstal niewielki obiekt sportowy,
ktérego istnienie przysporzyto piwniczanom i wczasowiczom wiele radosci. Wycieczki po Popradzie cieszyly si¢ duza popularnoscia.

Sekcja turystyki wodnej, ktorg kierowat Leszek Zyczkowski) nie tylko dbata o sprzet, ale ... prowadzita nauke ptywania, mozna
byto tutaj zdoby¢ karte plywacka!

Taki to maty wyimek z historii Piwniczne;j. B.K.

walka z osuWiSkami osuwiskowych trafi tacznie 7 117 800 zt. W roku 2021 bedzie

dofinansowanych 11 zadan w 8 samorzadach, w tym w Gminie
Dofinansowanie Piwniczna-Zdroj.

dla Miasta i Gminy Piwniczna-Zdroj Zrédlo: Malopolski Urzqd Wojewddzki w Krakowie.

Na terenach gorskich, a nasza gmina na takich jest usytuowa-
na, wystepuja czesto osuwiska. Stwarzaja one zagrozenia komu- Zgodnie z informacja Gléwnego Urzedu Nadzoru Budow-
nikacyjne i infrastrukturalne, utrudniajg dojazdy do szkdt, miejsc lanego od 1 lipca w zycie wchodzi obowigzek skladania dekla-
pracy i ko$ciolow. Przez lata pozostaja nieaktywne i przypominaja racji w systemie Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkéw
o sobie w nieoczekiwanych momentach, Wala a osuwiskami to (CEEB). Wiasciciele nieruchomosci beda musieli wskazac, z ja-
proces dtugotrwaty i cykliczny. Dzigki rzgdowemu wsparciu udaje kich zrédel ciepla korzystaja. Jesli nie dopelnig tego obowiaz-
si¢ sukcesywnie odbudowywac zniszczong infrastrukturg. ku, moze zosta¢ na nich nalozony mandat. Wiecej informacji
W tam roku do matopolskich samorzadow z rezerwy celowej na ten temat w przyszlym numerze gazety.
budzetu panstwa, przeznaczonej na usuwanie skutkéw ruchow
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Polowanie na czarownice

W Europie najwigcej procesoOw o czary (uprawianie magii) miato miejsce pomigedzy XV a XVII
wiekiem. W§rdd zarzutow stawianych oskarzonym najczesciej pojawialy sie: oddawanie czci dia-
btu lub paktowanie z diablem, latanie na miottach, gromadzenie si¢ na sabatach, sprowadzanie cho-
rob, opetan, $mierci, impotencji, nieptodnosci ludzi i zwierzat, profanacja mszy lub hostii konsekrowa-
nej, spowodowanie gradobicia, zniszczenie plonéw, kradziez.

Podloze spoleczno-kulturowe

Procesy o czary mozna thumaczy¢ mechanizmem ,,kozla ofiarnego”: pod koniec §redniowiecza spo-
leczenstwa europejskie przechodzity zmiany gospodarcze, polityczne, spoteczne oraz religijne. Oskarza-
no przewaznie kobiety, argumentujac, ze sa z natury stabe moralnie (takze w wierze w Boga), tatwowier-
ne i rozpustne, a przez to bardziej ulegle szatanowi. Na dodatek reformacja, a szczegdlnie nauki Lutra,
wzmogly wiar¢ w obecno$¢ szatana w zyciu ludzi, a takze w konieczno$ci nieustannej walki z nim.
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Czarownica po sgsiedzku

(List otwarty)

Szanowny Panie Dyrektorze!

Umuzykalnienie mtodziezy, uwrazliwienie mtodych ludzi
na tworcza prace kompozytorska i maestri¢ wykonania utwo-
réw muzyki klasycznej, a takze muzyki popularnej na dobrym
poziomie, to jedno z zadan placowki kultury, ktorg Pan kieruje.

Uprzejmie zatem prosz¢ o doposazenie domu kultury
w sprzet odtwarzajacy, czyli porzadne kolumny glosnikowe,
odpowiedniej klasy wzmacniacz i odtwarzacz ptyt CD (ewen-
tualnie rowniez gramofon, plyty long-play sa znowu modne).

Skrzeczace glosniczki laptopow czy telefonow komorko-
wych nie umozliwiajg odpowiedniego odbioru utwordw i de-
lektowania si¢ ,,czarownym §wiatem dzwickoéw”.

Z powazaniem
Leszek Mikolajczyk

lel,m 21

e FRODVNCH TRANEYIEN )
2 LODALLM AXTORC LEWIDIN

Film dramat francusko-szwedzko-wtoski
) ) . z 1956 r. Rezyseria Andre Michel, w roli
Jak argumentuje Marvin Harris, apogeum  gféwnej Marina Viady

polowan na czarownice zbiega si¢ w czasie

z fala mesjanizmu chrzescijanskiego wymierzonego przeciwko niesprawiedliwo-
$ciom spotecznym i ekonomicznym. Za spotecznym, a nie religijnym podtozem
proceséw o czary przemawia tez skazywanie na §mieré przewaznie osob ze sta-
now nizszych, a szczegodlnie kobiet.

Ostatnie procesy w Polsce

Kres polowaniom na czarownice w Polsce potozyla konstytucja sejmowa,
tzw. ,,Konwikcyje w sprawach kryminalnych”, uchwalona w 1776. Wprowadza-
fa powszechny zakaz stosowania tortur (uznajac je za zawodny $rodek dowodo-
wy), a takze zabraniata skazywac osoby oskarzone o czary na karg §mierci.

W latach pozniejszych zdarzaly si¢ juz gldwnie procesy dotyczace pomowien
o stosowanie czardow, wszczynane zwykle przez osoby chcace si¢ od takich za-
rzutow oczyscié. Niekiedy dochodzito jeszcze takze do samosadow, czy, zwlasz-
cza na Kresach, ptawienia domniemanych czarownic. Ostatnig znang kobieta,
ktérg poddano ptawieniu byta Krystyna Ceynowa z Chatlup (prowincja Prusy),
utopiona w morzu przez sasiadow w 1836.

Za ostatnig na dzisiejszych ziemiach polskich (jednoczesnie ostatnia w Eu-
ropie) domniemang czarownice, ktoéra splongta na stosie, uznaje si¢ Barbarg
Zdunk z miejscowosci Reszel na Warmii na terenie 6wczesnego Krolestwa Prus.
Kobieta zostata oskarzona o podpalenie, ktore miato zosta¢ wywotane czarami.
Proces trwat kilka lat (1807—1811). Chociaz sprawa winy budzita kontrowersje,
sad w Krolewcu zatwierdzit wyrok. Przed spaleniem skazang prawdopodob-
nie uduszono. W 1836 r. zgineta ostatnia Polka, oskarzona o czary — Krystyna
Ceynowa zostala zlinczowana przez swoich sgsiadow po tym jak wiadze pruskie
odrzucily prosbe o proces o czary; niektorzy sprawcy linczu zostali nastgpnie 0sa-
dzeni i skazani na kar¢ wigzienia.

Na podstawie Wikipedii
/B/
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Witraz nadziei

taki tytul ma najnowszy poetycki tomik
Wandy Lomnickiej-Dulak, jaki ukazat si¢
w czerwcu br. Wydawca jest Biblioteka
Publiczna Miasta i Gminy Piwniczna Zdrdj
oraz Autorka. Tomik zadedykowata poetka
swojej matce Albinie Lomnickie;j.

Liczacy 56 stron zbiorek ilustrujg foto-
grafie autorki. Wydrukowano w wyd.: IN-
-DRUK Stary Sacz.

e-mail:indruk@o02.pl

Spiywki na spominanie

kkk

Wanda Eomnicka-Dulak

lobleciaty$cie ze mnom §
wszytkie §ciyzki hole i turnicki Witraz Nadziet

nikaj nie chodzacy

we Wasy malucki izbince

kwitty krokusy i gorycki sumiata wielgo siklawa
rosty nowyzse skole i toculy z wesolo$ciom
tod powaty ku dylom wode krystatowe potocki

(L)snienia

To kolejny tomik Barbary Paluchowej wydany rowniez przez Biblioteke
Publiczna Miasta i Gminy i poetke, ktory ukaze si¢ z poczatkiem sierpnia.
Zawiera ponad 100 nowych wierszy okraszonych abstrakcyjnymi przetwo-

rzeniami fotografii jej autorstwa. Wstep do tomiku napisal prof. Kazimierz
0z6g, wykladowca na Uniwersytecie Rzeszowskim.

Umilowa¢ piekno — pejzaz poetycki Barbary Paluchowej

Fragment wstepu do tomiku (L)snienia

Zapytam prowokacyjnie, czy dzisiaj w dobie konsumpcjonizmu, kultury ob-
razu, rewolucji informatycznej, niespokojnego poszukiwania cho¢ cienia porzad-
ku w kalejdoskopowym przeptywie miliardow znakéw elektronicznych potrzeb-
na jest poezja? (...) Postaram si¢ na te pytanie odpowiedzie¢ na koncu tego tekstu
na podstawie analizy wierszy Barbary Paluchowej. Barbara Paluchowa, Osoba
niezwykta, malarka, poetka, architektka, animatorka kultury, dziennikarka, ko-
cha pigkno i stara si¢ t¢ mitos¢ ukazac na rozny sposdb w dzietach plastycznych
i poetyckich. Jej poezja to przede wszystkim ekspresja jej osobistych §wiatow
za slowami, ktore widzi przez kreacj¢ bardzo oryginalnych wizji ,,poetyckiego
pejzazu”. W przyblizeniu tego pejzazu, aby choé¢ przez chwilg przezywac inte-

usmiechuwaly my si¢

we dwoicko do $wistocka

com go kciwemi tocami
dogoniuta dziesi pod Swinicom

Wracom si¢ z hol

ftoz si¢ $ciesy

kiej z kamiennego na drewniany prog
przyde

ftoz sie nacuduje

nad tem jak to Maryjka potrafiuta
bez tylasny spuscaniec

dziesi pod Zawrat si¢ wystyrmac
ftoz mi zazry w tocy Tater pelne
teroz

kiej ino han

na skolnyf wysokosciaf

wszytkie plesa

spoziyrajo za mnom

Wasemi siwemi tockami

... Mamus

Barbara Paluchowa
(L)Snienie
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lektualnie i emocjonalnie fragmenty niezwyktych §wiatow tworzonych przez t¢ poetke.

Przystanek pierwszy — zauroczenie

gérami i podziw dla malej ojczyzny.

Jest to jedna z najwazniejszych fascy-
nacji Barbary Paluchowej. Sa to najczesciej
wystepujace $wiaty za stowami w tworczo-
Sci tej poetki. Gory to dla niej podstawowe
fizyczne 1 metafizyczne, wieczne pigkno,
to takze inne wielkie wartoSci, ktére chce
ona przez swoje teksty przekaza¢ Innym.

(...) A przeciez wokdt wartosci jest zbu-
dowana kazda poezja. Przytoczmy kilka
fragmentow wierszy:

Switem lipcowym
mgta chodzi

po wodach Popradu
zbiegaja wzgorza
do rzeki

spragnione

2 DTy

pija dzien
w cieptym wietrze
od Stowacji  (Latem w Muszynie).

(..)

niech tgki $piewaja

rosy czystym glosem

i niech wiatr przemawia

z Beskidu ambony  (Otworz sie).



Poetka wyroznia i opiewa takie ele-
menty tego zaczarowanego $wiata, jak:
Poprad, urokliwe miasteczka, zwlaszcza
Piwniczng, Muszyne, Krynice, wzgorza,
gorskie szlaki, szczegdlnie lasy porastajace
w obfitosci t¢ czgs¢ Beskidow i Bieszcza-
dy z ich niepowtarzalnym pigknem... (...):

Las czytam

spisang piorem paproci

tajemna ksiege

lasu stucham

odwieczny koncert

ciszy szum niebosi¢zny

w szelescie paproci

w pszczot dzikich S$piewie (Kroplg
Zywicy.

(..)

Fascynacja gérami i matg Ojczyzng to
przywolywanie przyjaznego, naturalnego
$wiata, w ktorym podmiot liryczny chroni
si¢ przed cywilizacja wielkich miast, molo-
chow wspotczesnosci, dehumanizujacych
cztowieka, odrywajacych go od najbar-
dziej zyciodajnych sokéw istnienia:

W $wiecie

osuwajacym si¢ w chaos

jeszcze tylko gory stoja

szczere jak dziecko (4 co u Ciebie)

Gory najlepiej — wedlug tych swiatow
za stowami — wypetniaja dobrostan natu-
ry. Doskonale zjednoczenie z przyroda,
z matka natura, wlasnie z gorami, bedzie
udziatem podmiotu lirycznego po zyciu.
To swoiste zjednoczenie z Wszechbytem
czeka czlowieka po $mierci:

Zakryje mnie

widokiem codziennym
gobra wschodzaca

w oknie $witu

kamien wystuka

prosta piosenke

nutami granitu

fale Popradu przemyja oczy
na krysztalowy szlak

w poprzek nocy

i juz mnie Nigdzie

odtad nie bedzie

1 zawsze bede

Wszedzie (1 zawsze bede)

Przystanek  drugi —  poezja
codziennosci.

Sprawy codzienne, potoczne przed-
mioty 1 zdarzenia staja si¢ czgsto

gléwnymi elementami wizji poetyckiej.
Czar poezji przemienia zwyczajnos¢, cze-
sto brzydote, powszechnos¢. Daje to cie-
kawe efekty, sztuka potrafi codziennos¢
przemieni¢ w obrazy znaczgce, niosgce
za kazdym razem jaki$ sens, niebanalne
przestanie:

to sa sandaty

zdarte codziennoscia
lakierki pychy

i byledojutra
rozdeptane tapcie
koturny ambicji
lotne tenisowki
pantofle jak piorka

W Zycie nas obuto

W Zycie nas ubrano

odejdziemy bosi

odejdziemy nadzy (Odejdziemy bosi)

Nie umytam tym razem
wszystkich szyb przed zima
stolek zaszyt si¢ w kacie
nie przybiegt do nogi
zabrakto mi sity
by przyciagaé sufit
stawiac $ciany do pionu
unosi¢ podtogi
zegar przestat si¢ waha¢  (Okno)
Celne kompozycyjnie jest to wyliczanie
potocznych elementow $wiata, kapitalna
zardwno dla konstrukcji wiersza, jak i jego
sensu jest ta zabawa stowem codziennym,
nazywajacym to, co znajduje si¢ najcze-
Sciej wokot nas. (...)

Przystanek trzeci — wielkie spra-
wy egzystencjalne, pytania o sens Zycia
i Smierci, o dobro i zlo.

To kolejny, wazny rys pejzazu po-
etyckiego Barbary Paluchowej. Autorka
odwaznie, bez lgku podejmuje wielkie py-
tania ludzkosci 1 kazdego cztowieka. Pro-
buje na nie odpowiedzie¢, czgsto spiera
si¢ z Bogiem. Te pytania powoduja, ze jej
poezja w dobrym stylu dotgcza do wielkich
wypowiedzi poetyckich XX wieku i pierw-
szych dekad wieku XXI.. (...)

Jest to poezja wspotczujaca, empatycz-
na, powtarzajaca pytanic: dlaczego tyle
zta? Dlaczego taki wlasnie ziemski ko-
niec ludzkiego zycia? Dlaczego taki bieg
rzeczy?

Zadnego listu
nie ma juz do wystania

Zmdm 23

Koledzy

rozproszyli si¢

po bezdrozach wieczno$ci
znaku zycia nie daja
Reszta

tzawo gorzka

liczy godziny

juz na nic nie liczac
niektorzy

zwiazani z choroba
r6zancem czarnych mysli
czekaja

az serce wystuka
depesze ostatnig

do Nikad? (Depesza)

W wielu wierszach pojawia si¢ pytanie
o ,,.bieg §wiata”, o jego poczatek i koniec,
o sens dziejow ludzkosci:

Mieszkam tu katem
i nie rozumiem
czym jestes
zachwycajacy
niebezpieczny

tulisz 1 odpychasz
wyobrazni¢ rzezbisz

moje zycie tanczy
wokot twojej osi
dotykanie ciebie
moze by¢ bolesne  (**%)

Bog jest w tej poezji obecny jako Abso-
lut, do ktorego poetka kieruje te trudne py-
tania, z decyzjami ktorego si¢ czgsto w tym
poetyckim sporze nie zgadza.

Przystanek czwarty — malarskos¢
tekstowych obrazow Swiata.

W swojej poezji Barbara Paluchowa
pokazuje kilka ,twarzy”: jest subtelng
mitos$niczka gor i1 beskidzkiej Ojczyzny,
empatyczng myslicielka, zadajaca trudne
egzystencjalne pytania o ,,obroty rzeczy”,
wreszcie malarka, ktora przy pomocy ko-
loréw i ksztattow wyciagnigtych ze stow
tworzy pigkne kompozycje malarskie.
(...) Oto kilka przyktadow: szara mono-
tonia, brqzy, czerwienie, zZot¢ kadmowa,
ochra, kobalty, umbry zlote, zielone sople,
kwiaty fioletowe, siwy, zielonos¢ nieba,
malachitowe glebie, jasne oczy, granato-
we, niebieszczqgcych pigciolinie palcow,
zielone zbocze.

Pigkne sa te wielobarwne w stowach
kompozycje poetyckie:



W wiosennych dtoniach
hafciarek kwietnych

ztoci si¢ niecierpliwo$¢

igiet stonecznych

srebrna popedliwos¢

igiet deszczowych

na muslinowych seledynach traw
nad strumieniami zapomnienia
nicig jasnoblekitng wyszywaja
taczke niezapominajkowa

rowy zaglebienia

brzegi minionych zdarzen (Blekitne

haty)

Przystanek piaty — mistrzostwo
jezyka.

Wspodlczesna poezja odsuneta kla-
syczne wyznaczniki poetyckosci,

czyli funkcji naddanej, zwanej takze
autoteliczng.

Nie mamy juz dawniejszych systemow
wersyfikacyjnych, nie mamy ryméw, po-
dziatu na strofy czy jeszcze innych kla-
sycznych wyznacznikéw wiersza polskie-
go. Zasada konstrukcyjna wiersza staly
si¢ zawarto$¢ ideowa, $rodki stylistyczne,
gtéwnie metafora, i oryginalnos¢ swiata za
stowami.

Barbara Paluchowa jest mistrzynia
stowa polskiego. Jej wiersze — procz gle-
bokich tresci zawierajacych si¢ w rozpi-
sanym na czynniki pierwsze stowie sens —
niosa wielkie warto$ci jezykowe. Jaki jest
zatem jezyk utworéw tej poetki?

To jezyk wysoce zintelektualizowa-
ny, a rownoczesnie bardzo konkretny.
Barbara Paluchowa dozuje umiegjgtnie
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wzruszenie, emocj¢, bowiem dobrze wie,
ze nadmiar emocji szkodzi wierszom.
Autorka doskonale panuje nad metafora,
ktora rzeczywiscie jest sila napedows jej
tekstow. W wydanych i przygotowanych
do druku wierszach naliczytem kilkaset
metafor, ciagle s3 to metafory oryginalne,
bardzo glgbokie, taczace nieraz odlegte
obszary sensow, ale za kazdym razem ja-
ko$ konkretnie przemawiajace do naszej
wyobrazni, doskonale budujace ,,logike”
wiersza. Wystarczy poréwnacé kilka przy-
ktadow: lecq smieci stow, matki bolesne
majq szklane oczy, mgielnie snuje sie tesk-
nota, wieczorna jaskinia ogrodu, otworz
si¢ dniu na osciez, niech mnie ramiona-
mi obejmie szum bukow, niech lgki Spie-
wajq rosy czystym glosem, kazda chwila
boli coraz bardziej, serce wystuka depesze
ostatniq, w szkole Wszechswiata rosng
galaktyki.

Bardzo bogata jest w wierszach Bar-
bary Paluchowej grupa nominalna, czyli
polaczenie rzeczownika z przymiotnikiem
badz z innym rzeczownikiem w funkcji
przydawki. Ta grupa jest zawsze wyktad-
nikiem stopnia doskonalo$ci warsztatu
poetyckiego, Paluchowa bardzo dobrze
panuje nad rzeczownikowymi elementami
wypowiedzi poetyckiej, nad tymi podsta-
wowymi sktadnikami kobierca jej wierszy.
(...)

Poetka $wietnie panuje nad stowem,
ba! czgsto si¢ nim poetycko bawi, szukajac
nicoczekiwanych skojarzen, odkrywajac
nowe i stare znaczenia, obnazajac zwiazki
frazeologiczne:

KTO SPOTYKA W LESIE...

W

Dzikie zwierzeta zwykle unikaja towarzystwa czlowieka. Co zrobié,
|iesli jednak spotkasz jakies na Twoje] drodze? Pod Zadnym pozorem

nie wolna zblizaé sie ani dotykac dzikich zwierzat!
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Bieli i czerni
przypisujemy

wiele znaczen
skonfliktowane
walczg ze soba
czarne chmury niosg
bialy $nieg

biata gorgczka niesie
czarng rozpacz

trwa wybielanie
czarnych charakterow
trwa oczernianie
niewinnie biatych
szare komorki
zamalowuja

zycia carte blanche
im wigcej odcieni
tym bardziej z nas
Ludzie (Biel i czern)

Ja si¢ w puszcze¢ ciemng zapuszcze
Ja si¢ dzikim winem owing

Bedg ghucha na wszystko jak gluszce
I przeming nie wchodzac na ming

Z klebkiem wioczki
powtocze

Jeszcze chwile po polach polatam

Jeszcze chwilg pod bukiem pobucze

I jak zwinka zwing si¢ ze $wiata (Ja sig)

jeszcze  si¢

Po tych wszystkich rozwazaniach -
z konieczno$ci wyrywkowych i ograniczo-
nych, bo o twdrczosci Barbary Paluchowe;j
nalezy napisa¢ monografi¢ - sprobuj¢ dac
odpowiedZ na postawione na poczatku
pytanie.

Poezja jest najpierw potrzebna od-
biorcom, czytelnikom, potrzebna wspot-
czesnemu czlowiekowi, zwyklym ,zja-
daczom komputerowego chleba”, (...)
Po wtore, poezja potrzebna jest tworcom,
naszym poetom. To realizacja ich talen-
tu, ale tez sposob na samodoskonalenie,
na wzrastanie, na obejmowanic $wiata.
Na wykrzyczenie siebie. Jest ona walka
ze stowem, z jezykiem, z wyobraznia, jest
proba przetozenia ja poety na stowa.

Dzigkujemy za Wasze teksty poetyckie,
pozwalajg one lepiej zy¢.

Im wigcej poezji, tym bardziej z nas
Ludzie.

Kazimierz Ozég



Wyrwij sie z miasta do
lasu dzieki |§

Ponad 17 tys. obiektéw turystycznych Lasow Panstwowych:
miejsc biwakowania i kempingow, oSrodkow wypoczynkowych
i kwater, szlakow pieszych, rowerowych i konnych, a t.akze
parkingow, punktow widokowych i innych atrakcji we wszyst-
kich zielonych zakatkach kraju mozna znalez¢ w nowej odslo-
nie serwisu czaswlas.pl, leSnego przewodnika turystycznego.

Dzigki stworzonemu przez Lasy Panstwowe serwisowi cza-
swlas.pl kazdy moze w prosty sposob zaplanowa¢ wypoczynek
z przyjaciotmi lub rodzing na tonie natury w ulubionym zakatku
Polski. — Jednq z trzech funkcji lasow jest udostepnianie ich spole-
czenstwu. Nowa odstona naszego serwisu turystycznego jest reali-
zacjq tej funkcji. Chcemy ulatwicé Polakom - zamknietym z powodu
pandemii przez wiele miesiecy w domach - wyrwanie sig z petnych
betonu, hatasu i smogu miast, by mogli odpoczqc w bliskosci przy-
rody korzystajgc z infrastruktury turystycznej, ktorq dla nich two-
rzymy — méwi Jozef Kubica, p.o. dyrektora generalnego Lasow
Panstwowych. - Liczymy tez, ze wigcej osob doceni urode polskich
lasow i prace dbajgcych o nie lesnikow — dodaje.

W serwisie czaswlas.pl za pomocg prostej wyszukiwarki, zinte-
growanej ze szczegdtowa mapa, mozna szybko i tatwo znalez¢, np:
» parkingi lub miejsca postoju, gdzie najwygodniej bedzie zo-

stawi¢ samochod;

» szlaki turystyczne: piesze, rowerowe lub konne, ktore zapew-
nig po drodze najpigkniejsze widoki i najwigcej atrakcji;

» $ciezki edukacyjne lub historyczne, przejécie ktérymi dostar-
czy takze nieco wiedzy;

* punkty widokowe, ktore moga by¢ celem wyprawy;

* miejsca biwakowania lub wiaty turystyczne, ktore pozwolg po
drodze nieco odpoczaé, a czgsto tez rozpali¢ ognisko czy sko-
rzystac z toalety.

Osoby planujace dtuzszy pobyt w lesie moga dzigki czasw-
las.pl zapoznac¢ si¢ takze z baza noclegowa Laséw Panstwowych.
Oferujemy setki miejsc w osrodkach wypoczynkowych, szkole-
niowo-wypoczynkowych i kwaterach mysliwskich, a takze pokoje
goscinne. Mito$nicy nocowania pod gotym niebem moga rozbié¢
namiot na jednym z kilkunastu p6t biwakowych, kempingéw lub
w wyznaczonych miejscach biwakowania.

Na stronach lesnego przewodnika turystycznego mozna do-
wiedzie¢ si¢ o usytuowaniu obiektéw, mozliwosciach dojazdu,
rodzaju i standardzie ustug, wyposazeniu oraz okolicznych atrak-
cjach turystycznych. Uzytkownik moze oceni¢ obiekt i podzieli¢
si¢ opinig z innymi uzytkownikami serwisu. Opisy ponad 17 tys.
obiektow oraz ich zdjgcia sg na biezaco aktualizowane.

Dla os6b, ktore lubig gotowe propozycje spedzenia czasu zo-
staty przygotowane ,,Pomysty na wyprawy”. Sg to plany weeken-
dowych wypraw z wykorzystaniem obiektow dostepnych w por-
talu czaswlas.pl. Kazda z wypraw zostata przygotowana z mysla
o konkretnej grupie uzytkownikéw, np. chcacych spedzi¢ czas
aktywnie, interesujacych sig¢ historig czy tych, ktoérzy wola skupié
si¢ na obserwacji przyrody.

W serwisie czaswlas.pl mozna znalez¢ takze porady, ktérych
przestrzeganie sprawi, ze czas spedzony w lesie bedzie bezpiecz-
ny zarowno dla nas, jak i dla otaczajacej nas przyrody.

A ci, ktorzy z jakiego$ powodu nie mogg wybrac si¢ do lasu,
moga postucha¢ na czaswlas.pl jego odglosow dzicki Lesne;j stre-
fie relaksu.

(materiaty DGLP)

&
WYCIECZKA DO LASU Twoje bezpieczenstwo jest Twojg odpowiedzialnoicig.

Wybierajgc si¢ do lasu powinienes odpowiednio sig przygotowad. Pamiglaj ze to, co zabierzesz ze sobg, moze cig uchronié przed skutkami nieprzewidzianych sytuacji.
Las fest srodowiskiem przyjaznym czlowiekowi jesli wiesz, jak o nie dbad { mu nie szkodzic,
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Wazysthie potrzebme preedmioty dokumenty mapa [mofesz )

sparfuf w plecak. W lesie skarzyitad = serwisu e —— m

preydadzg sig wolne rgee. woeww. bl lozy:gov. pl) o o
nakryein ~ @
= i

zapalkl jub i
twilant
zopalniczia — naifleping cieknfndn q
akulary kidro rozgrzewa, — ke
gdy fesr preecin:
zimne desrcrown

wiader pwizdek

= ulahwi

nalezionie
he=m d? cig po 2mroku
opalonia

~ kempas

repeient
no kleszoza khsrka 3 rekawiczkl
~ 3q akiywne -
prizy femp.
'-5'{_

wocks w lekdim
opakowanii

oprrawneE

Q/

[plastikowaej talaten
Butelce lub [naladawany|
Eidania) ~ prryda sig w razie
zablgdzenia lub
jadli bodzmu
potrzebiowal
t o
wygodna by, podgezna dedotkawe ubranie {kurtka woreh
najlopiej za kosthi opleczka luby plaszez przeciwdeszezowy] na dmisci
i na grubej padeszwia — we lesie |est chiadnie|
niz na ctwarle| przsstrzen
PRZYGOTUJ SIE DO WYCIECZKI
= Preygotuf plar wyelecskl « Sprawds, fle crasu bpdriesz potrzebowal. = Sprowds pogody « Zapisz

nie zapommif X o mmerze alormowyen 112 = miogy

= w len sposdh nlke zgubi
= P kaddel wypraw

drogi * Starai sig nie chodzid sam,

sobrie telefinn ddo lokalnego lesniczvgo 1 stragy lesng),
i

» Pawiadom snpjoryeh, dokgd sip wpbici e i < sxlaku. inie stospf skrdtdw

T nie masz dedwiedczenia. Z previocidlmi cawsze fest miled wedrowal

wygodne bury
acieplans,
nojlepieg

za kostke

ina gruba|
podeszwin

wias

(@?}) CZ3s
"—V?'

f(' I

obejrzyi doktadude cale clafo, coy pilzied nie whil siy Meszez

lel,m 25

o
Crpracowarie: Lasy Daistiwowe ( ’ /

Projekt graficany; Polska Grupa Infograficzna —



czerwca br. w Glebokiem w Parku $wietej Kingi Stowarzyszenie Mlodéw-Glebokie zorganizowalo rocznicowq uroczystos¢.
Po Mszy $w. o godz. 15 nastgpito na terenie Parku: zwiedzanie przyrodniczej $ciezki edukacyjnej, degustacja regionalnych potraw.
Mozna byto postucha¢ utworéw muzyki ludowej oraz podziwia¢ wytwory rekodzielnicze.

Dzi¢kujemy!

Stowarzyszenie otrzymato wsparcie finansowe do reali-
zacji zadania zgloszonego do konkursu ofert “Matopolska
Goscinna - I edycja 2021 Priorytet 1: Tworzenie, rozwdj,
aktywizacja 1 promocja produktéw turystycznych i ofer-
ty turystycznej regionu. Tytut zadania: Park Swigtej Kingi
w Gilgbokiem - kontynuacja zadania: utworzenie miejsca
odpoczynku przy szlaku na Cyrlg. Kwota dotacji: 15 000 zt.
Wsparcie UMiG: 2000 zt, wsparcie PIWNICZANKI: 1000 zt.

N\ MALOPOLSKA

Sprzedaz gazety ZP

W roku 2020:

* wydano do sprzedazy: 3677 egz.
o zwroty: 911 (ok. 24,5 %)
Numer jubileuszowy ZP
kwiecien 2021:

* wydano: 348 egz.

o zwroty: 58 (ok. 16%)

Trojkaciki jogurtowe z powidtami jagodowymi

- 2jajka

- 150 g masta

- 380 g jogurtu greckiego

- 600 g maki

- 2 tyzeczki proszku do pieczenia

- 3-4 tyzki cukru

- szezypta soli, lyzeczka cukru
waniliowego

Jogurt, jaja, cukier, sol, cukier
waniliowy wymiesza¢. Doda¢ make
z proszkiem do pieczenia i masto po-
krojone w kostke. Wszystkie sktad-
niki krotko wyrobi¢ i schlodzi¢ w lo-
dowce okoto 30 min. Ciasto podzieli¢
na 4 porcje i rozwaltkowa¢ kazdy ka-
watek a nastepnie wycia¢ kwadra-
ty. Natozy¢ powidta, ztozyé na skos
w ksztalt trojkata i zlepi¢ brzegi wi-
delcem. Piec w 180°C okoto 20-25
min. Po upieczeniu oproszy¢ cukrem
pudrem. Smacznego.

Malgorzata K-j



Loteria PIWNEEN

1716 minerak’)w
1716 nagrod

Znajdz kod pod zakretka
| sprawdz czy wygrates!

Sprawdz na www.LoteriaZMineralami.pl

Skiadniki mineralne
w Piwniczance

KATIONY mg/|
WAPNIOWY

SODOWY

MAGNEZOWY

POTASOWY

ANIONY
WODOROWEGLANOWY
SIARCZANOWY
CHLORKOWY

INNE

OGOLNA ZAWARTOSC 1716
ROZPUSZCZONYCH mg/l
SKEADNIKOW MINERALNYCH

1716 mineraiéw = 1716 nagrod

Okres sprawdzania kodow: 01.06.2021 - 30.09.2021

LoteriaZMineralami.pl




A nadruki na odziezy
|

T-shirty, polo, bluzy, czapki, torby
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