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Drodzy Czytelnicy!

Oddajemy dzi$ do Waszych rak kolejny podwojny numer ga-
zety. Znalazly si¢ w nim m.in. state rubryki, kilka przepisoéw na
wiosenne satatki, sporo wierszy, relacje zdjeciowe z marcowo-
-kwietniowych wydarzen, ale takze zapowiedzi wydarzen nad-
chodzacych, na ktore juz dzi§ w imieniu organizatoréw serdecznie
Panstwa zapraszamy! W kwietniu br. $ledzili$my losy 4-osobo-
wej zatogi Artemis II. Cztowiek powrocit w okolice Ksigzyca po
ponad 50 latach! Temat wydat si¢ nam na tyle wazny, ze zamiesz-
czamy krotkie podsumowanie misji wraz z artykutem o tym czy
przebywanie w stanie niewazkosci ma wpltyw na zdrowie czto-
wieka. W latach 2003 — 2006 w naszej gazecie publikowalismy
teksty Leszka Mikotajezyka opisujace wyprawy ksigzycowe.
Moze warto do nich wroci¢? Polecamy Panstwa uwadze artykuty
zawierajace wspomnienia o ludziach, ktorzy juz od nas odeszli
a byli dla nas wazni. Pamigtajmy, ale przede wszystkim jak ,,zale-
ca” w swoim wierszu ks. Jan Twardowski ,,Spieszmy si¢ kocha¢
ludzi tak szybko odchodza...” Spieszmy sie ich kochaé, szanowaé
i docenia¢ poki mozemy im to pokazaé. Na pierwszych stronach
gazety publikujemy wywiad z Pawtem Kalinowskim. Z Pawtem
rozmawiamy o tym skad pomyst na ,lektorstwo”, czy lektorowi
,»Spoza duzego miasta” moze si¢ udaé, ale takze jak staé si¢ pro-
fesjonalnym lektorem, jakie ma plany na przyszto$¢ i czy mozna
z tego zy€... Glos Krystyny Czubdéwny, pochodzacej z Nowego
Sacza dziennikarki, znaja prawie wszyscy w Polsce. Czy glos
Pawtla Kalinowskiego pochodzacego z Piwnicznej-Zdroju stanie
si¢ wkrotce rozpoznawalny przez calg Polske¢? Tego mu z catego
serca zyczymy!

Zapraszamy Panstwa do lektury, ale takze do wspottworzenia
gazety, do nadsytania do redakcji materiatow, uwag... To dla Was
tworzymy ,,Znad Popradu”!

Malgorzata Sitek (redagujaca gazete)
wraz z autorami tekstow, wierszy i zdjec

Budzi si¢ wiosna

w soczystych zieleniach
A my $piewamy Ci
piesn uwielbienia,

bo zmartwychwstajac
dale$ nam nadzieje...
Wiara w sens zycia

w sercach nam jasnieje.

Dzigki Ci Chryste
zaTwezmartwychwstanie!
Niechaj $wiat glosi

Twoja chwate Panie.

Barbara Paluchowa
Wicelkanoc 2026
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Nowe projekty Miejsko-
Gminnego Osrodka Kultury
w Piwnicznej-Zdroju
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Projekt ,,Jakby to bylo po naszemu — gwara piwniczan-
ska wkracza na scen¢” otrzymal dofinansowanie w wysokosci
68 800 zt z programu Instytut Réznorodnosci Jezykowej Rze-
czypospolitej — ,,Polszczyzna. Bogactwo roznorodnosci” 2026.
Projekt zaktada stworzenie autorskiego spektaklu w gwarze piw-
niczanskiej gorali nadpopradzkich, z udzialem mieszkancow, lo-
kalnych tworcoéw i zespotow regionalnych. Spektakl powstanie
metoda teatru ze spotecznoscia, a jego premiera zostanie trans-
mitowana online. Spektakl zostanie zaprezentowany trzykrotnie:
w Piwnicznej-Zdroju, Lacku i Zawoi, a po kazdym pokazie od-
beda si¢ spotkania edukacyjne z rezyserami i aktorami. Rezultaty
projektu: spektakl, jego dokumentacja oraz udostepnienie scena-
riusza online.

Dom
Kultury +

WYNIKI

NABORU

UzyskaliSmy dofinansowanie z programu Dom Kultury+
Narodowe Centrum Kultury na projekt, ktory zaktada przepro-
wadzenie poglebionej, partycypacyjnej diagnozy potencjatu oraz
potrzeb mieszkancéw gminy Piwniczna-Zdroj, ze szczegdlnym
uwzglednieniem tworcow, rekodzielnikow, artystow i muzykow
dzialajacych poza formalnymi strukturami. Specyfika gminy oraz
silne, lecz czgsto nieformalne $rodowisko tworcze sprawiaja,
ze cze$¢ mieszkancOw pozostaje poza systemem instytucjonal-
nego wsparcia kultury. Projekt odpowiada na t¢ sytuacj¢ poprzez
mobilny model diagnozy oraz bezposrednie dotarcie do mieszkan-
cow w ich miejscowosciach. Efektem projektu bedzie opracowa-
nie raportu z diagnozy, zebranie pomystow na dziatania oddolne,
wybor od 3 do 5 inicjatyw mieszkancéw do realizacji w II czgsci
projektu. Projekt ma na celu wzmocnienie sprawczo$ci mieszkan-
cOw oraz rozwoj partycypacyjnego modelu dziatania MGOK.



Urzedowy przeglad informagji

1.02.2026
Strazak Roku 2025

Dzi$ wreczytem nagrode Strazak Roku 2025 Panu Stawomi-
rowi Kuligowi, naczelnikowi Ochotniczej Strazy Pozarnej w Piw-
nicznej-Zdroju. To wyrdznienie za ponadprzecigtne zaangazowa-
nie w dziatania na rzecz naszej gminy — zarowno podczas akcji
ratowniczych, jak i przy zabezpieczaniu licznych imprez kultu-
ralnych, sportowych oraz wydarzen organizowanych w Piwnicz-
nej-Zdroju. Dzigkuje za profesjonalizm, dyspozycyjnosé i realng
prace dla naszej spotecznosci. Gratuluje!

13.02.2026
Nowe instrumenty dla naszej Orkiestra Deta OSP
Piwniczna-Zdroj!

Z przyjemnos$cig przekazalem trzy mini tuby i puzon dla
naszych muzykow. To niby tylko instrumenty, ale w praktyce
— ogromna pomoc w codziennym ¢wiczeniu i rozwijaniu pasji.
Wiem, ile pracy wktadaja w proby i wystepy, dlatego cieszg sig, ze
moglismy realnie Was wesprze¢. Mam nadzieje, ze nowe brzmie-
nie szybko ustyszymy podczas koncertow i uroczystosci w naszej
gminie. Trzymam kciuki za dalszy rozwdj i dzigkuj¢ za to, ze tak
pigknie reprezentujecie Piwniczng-Zdroj.

18.02.2026
Samorzad to nie sprint. To bieg na lata.

W przestrzeni publicznej czesto oczekujemy efektow ,tu
i teraz”. Szybkiej zmiany, natychmiastowej poprawy, widocznych
rezultatéw. Tymczasem prawda jest mniej spektakularna. Wiele
decyzji samorzadowych przynosi realne efekty dopiero po kilku
latach. Czasem nawet kolejne kadencje zbieraja owoce pracy roz-
poczgtej wezesniej. To dotyczy inwestycji, ale jeszcze bardziej
dotyczy rzeczy mniej widocznych: porzadkowania finanséw,
planowania przestrzennego, budowania relacji z mieszkancami,
konsekwentnego kierunku rozwoju. Nie ma magicznych sztuczek,
ktore zmieniajg rzeczywisto$¢ z dnia na dzien. Jest za to cierpli-
wosc, konsekwencja i decyzje, ktore nie zawsze sg efektowne, ale
sa potrzebne. Najwazniejsze jest to, aby wiedzie¢, dokad si¢ zmie-
rza. Bo rozwoj to proces. Nie wydarzenie.

Dzickuj¢ za to wsparcie moim wszystkim wspotpracownikom,
pracownikom urzgdu miasta i gminy oraz podlegtych im jednostek.

23.02.2026
Piwniczna-Zdroj pozyskata 65 000 zt na ochrone
dziedzictwa Czarnych Gorali

Z radoscig informujg, ze Gmina Piwniczna-Zdroj otrzymata
dofinansowanie w wysokosci 65 000 zt w ramach programu ,,Kul-
tura ludowa i tradycyjna 2026 realizowanego przez Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Nasz projekt pt. ,,Tam gdzie
dymit limierz — wypal wegla u Cornyf Goroli” po ocenie eks-
pertow zajat 6. miejsce wsrod wszystkich ztozonych wnioskow
w kraju, co stanowi ogromne wyrdznienie i potwierdzenie wy-
sokiej warto$ci merytorycznej przygotowanego przedsigwzigcia.

Projekt zaklada kompleksowe udokumentowanie tradycji
wypatu wegla drzewnego w limierzach — niezwykle charaktery-
stycznego elementu kultury Czarnych Gorali, bedacego czeScig
dziedzictwa Gorali Nadpopradzkich.
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W ramach zadania: odtworzymy tradycyjny limierz, szczegd-
towo udokumentujemy proces wypatu w formie filmu i fotografii,
przygotujemy publikacje opisujaca histori¢ oraz technike wypatu
wegla drzewnego, opracujemy mape dawnych limierzysk z loka-
lizacja historycznych miejsc wypatu, przeprowadzimy kwerendy
archiwalne i terenowe oraz opracujemy dotad nieupublicznione
materialy, w tym relacje mieszkancow i tresci wykorzystane przy
tworzeniu widowiska ,,Na limierzysku u Jona” realizowanego
przez Regionalny Zespot "Dolina Popradu". Celem projektu jest
ochrona i upowszechnienie unikatowego dziedzictwa regionu
oraz udostegpnienie zgromadzonych materiatdow zaréwno bada-
czom, jak i lokalnej spotecznosci.

Jako Burmistrz Piwnicznej-Zdroju pragne serdecznie podzig-
kowa¢ pracownikom Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury w Piw-
nicznej-Zdroju za ogromne zaangazowanie, profesjonalne przygo-
towanie wniosku oraz skuteczne pozyskiwanie srodkow zewngtrz-
nych. To dzigki Panstwa pracy mozemy realizowa¢ ambitne pro-
jekty, ktore chronig i promuja nasze lokalne dziedzictwo. Dzigkuje
za Panstwa determinacj¢, konsekwencje i serce wkladane w rozwoj
kultury naszej gminy. Przed nami wyjatkowe przedsigwzigcie — juz
dzi$ z niecierpliwo$cia czekamy na jego realizacje.

26.02.2026
Mate inwestycje - realna poprawa bezpieczenistwa

Nie tylko duze, spektakularne inwestycje sag wazne dla naszej
gminy. Réwnie istotne s3 te mniejsze dzialania, ktore bezposrednio
wplywaja na codzienne bezpieczenstwo i komfort mieszkancow.

W ostatnich dniach: wymieniono zuzyte elementy wysp na
Glebokiem, zamontowano nowe lustro drogowe w miejscu znisz-
czonego lustra we wsi Lomnica Zdro;j.

To drobne zadania, ale wtasnie z takich systematycznych dzia-
tan sklada si¢ dobrze zarzadzana gmina. Dzickuj¢ za wszystkie
sygnaly i zgloszenia — reagujemy na biezaco.

27.02.2026
Piwniczna-Zdroj z wkasnym PSZOK. 85 proc.
inwestycji z dofinansowania

Jako Burmistrz Piwnicznej-Zdroju podpisalem umowg na bu-
dowe Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadow Komunalnych. Nasza
gmina byta jedna z dwoch w Powiecie Nowosadeckim, ktére dotad
nie posiadaty wlasnego PSZOK-u. To wazny krok dla mieszkan-
cow. Nowy punkt umozliwi bezptatne oddawanie m.in. odpadow
wielkogabarytowych, elektrosmieci, opon, odpaddéw zielonych
czy chemikaliéw. Inwestycja poprawi system segregacji, zwigkszy
wygode mieszkancow i pomoze ograniczy¢ problem nielegalnych
wysypisk. Co istotne, az 85 procent kosztow realizacji zadania
pochodzi z pozyskanego dofinansowania zewngtrznego. To dobra
informacja dla budzetu gminy i dowod skutecznego siggania po
$rodki zewnetrzne na rozwdj Piwnicznej-Zdroju. Zadanie zostanie
zrealizowane dzigki srodkom z Urzgdu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Matopolskiego. Raz jeszcze dzigkuj¢ Panu Lukaszowi
Smolce — Marszatkowi Wojewddztwa Matopolskiego oraz Panu
Witoldowi Koztowskiemu za wspieranie naszych dziatan.

01.03.2026
PrzekazaliSmy nowy sprzet dla bezpieczenstwa
mieszkancow

W piatek 27 lutego 2026 r., odbyto si¢ uroczyste przekazanie
sprzetu zakupionego dzigeki wsparciu Wojewody Matopolskiego
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w ramach ,,Programu Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej na
lata 2025-2026”. W uroczysto$ci udziat wzigli migdzy innymi
Stanistaw Kaszyk — Pelnomocnik Wojewody Matopolskiego ds.
wspolpracy z jednostkami samorzadu terytorialnego i przedstawi-
cielami $rodowisk lokalnych Wojewo6dztwa Matopolskiego, a tak-
ze przedstawiciele jednostek OSP z terenu gminy.

Laczna warto$¢ zakupionego sprzetu to 576 593,18 zt.

W ramach dofinansowania zakupiono: koparko-tadowarke,
agregat pradotworczy 80 kVA na przyczepie, 4 osuszacze powietrza,
pilarke do drewna, pite do betonu, 40 zapor przeciwpowodziowych,
22 715 workow przeciwpowodziowych, 2 zbiorniki na wodg pitna,
8 kompletoéw aparatow oddechowych, motopompe szlamowa.

To konkretne wzmocnienie potencjatu operacyjnego naszych
stuzb i kolejny krok w kierunku budowania bezpiecznej oraz od-
pornej na zagrozenia gminy. Dzigkuj¢ Wojewodzie Matopolskie-
mu za wsparcie oraz wszystkim osobom zaangazowanym w reali-
zacje¢ projektu.

02.03.2026
MZGKiM z blisko pétmilionowym dofinansowaniem.

Wodociagi stawiaja na cyberbezpieczenstwo

Miejski Zaktad Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej
uzyskal dofinansowanie w wysokosci 460 372,50 zlotych w ra-
mach programu ,,Cyberbezpieczne Wodociagi”. Srodki zostang
przeznaczone na kompleksowe wzmocnienie bezpieczenstwa sys-
temow technologicznych oraz ochrong infrastruktury krytyczne;j.

Kluczowym elementem projektu bedzie wzmocnienie obsza-
ru OT (Operational Technology) poprzez wdrozenie pigciu zapor
sieciowych klasy NGFW (Next Generation Firewall) z modu-
tem GSM. Nowe urzadzenia umozliwia bezpieczna komunikacje
w oddalonych obiektach i zastapiag dotychczasowe rozwigzania
brzegowe.

Zapory NGFW zapewnig:

— zaawansowang inspekcje ruchu sieciowego,
bezpieczne potaczenia VPN,
mozliwos¢ definiowania i egzekwowania polityk
bezpieczenstwa.

Co istotne, po raz pierwszy wszystkie lokalizacje Zaktadu
zostang objete jednolitymi mechanizmami ochrony, co znaczaco
podniesie poziom spdjnosci i skutecznosci zabezpieczen.

Rownolegle wdrozony zostanie system IDS (Intrusion Detec-
tion System) wraz z zestawem sensoréw. Rozwigzanie to umozli-
wi analizg protokolow przemystowych, biezace wykrywanie ano-
malii oraz szybkie reagowanie na incydenty.

Dzicki inwestycji MZGKiM zyska mozliwos¢ monitorowania
sieci technologicznej w czasie rzeczywistym. Informacje o poten-
cjalnych zagrozeniach beda przekazywane administratorom w spo-
sob ciagly, co pozwoli na natychmiastowe dziatania zapobiegawcze.

Uzupetnieniem projektu bedzie instalacja pieciu zarzadzanych
przetacznikéw (switchy) z obstuga:

VLAN, MACsec, standardu 802.1X. Rozwigzania te umozli-
wig segmentacje¢ ruchu sieciowego oraz wprowadzenie skutecznej
kontroli dostepu. Strefy krytyczne zostang wyraznie oddzielone
od cze¢sci administracyjnej, co ograniczy ryzyko nieautoryzowa-
nego dostepu.

Dodatkowo wdrozone zostanie oprogramowanie backupowe
z deduplikacja, zapewniajace ochron¢ danych konfiguracyjnych
oraz mozliwo$¢ ich szybkiego odtworzenia w przypadku awarii.

ZWML
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Realizacja projektu znaczaco zwigkszy odpornos¢ infrastruk-
tury wodociggowej na cyberzagrozenia. W dobie rosnacej liczby
atakow na systemy przemystowe i infrastrukture krytyczng, inwe-
stycja ta stanowi wazny krok w kierunku zapewnienia ciagtosci
dziatania ustug komunalnych i bezpieczenstwa mieszkancow.

11.03.2026
Dzien Softysa w Piwnicznej-Zdroju

Dzi$ w Urzedzie Miasta i Gminy Piwniczna-Zdr6j odbyto sig¢
spotkanie z sottysami oraz przewodniczacymi zarzadow osiedli
z terenu naszej gminy. Byla to dobra okazja do rozmoéw o spra-
wach waznych dla naszych mieszkancow, ale takze moment, aby
podzickowac za codzienng prace i zaangazowanie na rzecz lokal-
nych spotecznosci. W spotkaniu udziat wzigli m.in. zastgpca bur-
mistrza Piwnicznej-Zdroju Pani Edyta Brongiel oraz przewodni-
czaca Rady Miejskiej Pani Monika Dominik. Wspoélnie podkresli-
lismy, jak wazna rol¢ w funkcjonowaniu naszej gminy odgrywaja
soltysi oraz przewodniczacy zarzadow osiedli.

Z okazji Dnia Sottysa ztozytem wszystkim soltysom serdeczne
podzickowania za bardzo dobra wspotprace, zaangazowanie oraz
codzienng prace na rzecz mieszkancow. To wlasnie oni sg niezwy-
kle waznym tacznikiem pomigdzy mieszkancami a samorzadem
— najlepiej znaja potrzeby swoich miejscowosci i pomagaja nam
skutecznie reagowa¢ na lokalne sprawy. Jeszcze raz dzigkuj¢ za
wspolprace 1 zycze wielu sukcesow, satysfakcji z petnionej funk-
cji oraz nieustajacej energii do dziatania na rzecz naszych matych
ojczyzn.

18.03.2026
Modernizacja przepustu na Zamakowisku - Magory
zakonczona

ZakonczyliSmy modernizacj¢ przepustu drogowego na dro-
dze wewnetrznej Zamakowisko — Magéry w Piwnicznej-Zdroju.
To wazna inwestycja poprawiajaca bezpieczenstwo i trwatos¢ in-
frastruktury na tym odcinku. Roboty rozpoczely sie 22 stycznia
2026 roku, a ich laczny koszt wyniost 167 280 zt. Zakres prac
obejmowal: wymiane¢ uszkodzonych krggow betonowych o $red-
nicy 1500 mm, uktadanych na tawie betonowej, wykonanie na-
ziomu nad wymienionymi kregami, odtworzenie glowicy wylotu
i wlotu przepustu oraz nawierzchni utwardzonej nad przepustem,
wymiang barierek na glowicach przepustu na barieroporgcze wraz
z ich przedtuzeniem w postaci bariery drogowej na dojazdach.

Wykonawcg zadania byla firma ZYW-BUD Krzysztof Zyw-
czak z siedzibg w Lomnicy-Zdroju.

Dzigki realizacji tej inwestycji poprawiliSmy bezpieczenstwo
uzytkownikow drogi oraz zabezpieczyliSmy infrastrukture przed
dalsza degradacja.

20.03.2026
Ponad 12 milionéw ztotych inwestycji wodno-
kanalizacyjnych w Gminie Piwniczna-Zdréj
w trakcie mojej kadencji!

Szanowni Mieszkancy,

od poczatku mojej kadencji konsekwentnie realizujemy pro-
gram rozwoju infrastruktury wodno-kanalizacyjnej. To konkretne
zadania — cz¢$¢ juz zakonczona, a czeS¢ wceigz w trakcie realizacji.
Podsumowanie:

— 32 zadania inwestycyjne
ponad 12 min zt naktadow



27 inwestycji zakonczonych
5 inwestycji w trakcie realizacji

Dzigki tym dziataniom: poprawiamy dostep do wody i kanali-
zacji, zwickszamy bezpieczenstwo infrastruktury, modernizujemy
istniejace systemy, przygotowujemy kolejne inwestycje.

Pelna lista zadan (w trakcie realizacji lub w planach
do realizacji):
1. Budowa kanalizacji sanitarnej — ul. Szczawnicka
2. Modernizacja wodociagu Zawodzie
3. Modernizacja wodociagu Laski
4. Przebudowa sieci wodociggowej Lomnica-Zdrgj (128 m)
5. Dokumentacja: wodociag i kanalizacja — os. Korkéwka
6. Dokumentacja: zbiornik wody czystej — Lomnica-Zdré;j
7. Dokumentacja: wodociag i kanalizacja — ul. Sobieskiego
i Szczawnicka
8. Budowa wodociggu — przewiert pod Popradem
9. Modernizacja przepompowni §ciekow
10. Budowa zbiornika wody czystej — Lomnica-Zdroj
11. Kanalizacja sanitarna — Glgbokie (zad. 11 II)
12. Monitoring zbiornika wody ,,Zawodzie”
13. Koncepcja: wodociag — ul. Targowa (rejon PKP)
14. Koncepcja: kanalizacja — Wierchomla Wielka
15. Przebudowa kanalizacji — Drogomistrzowka
16. Wykonanie studni glebinowej w Piwnicznej-Zdroju
17. Modernizacja oczyszczalni §ciekOw — system napowietrzania
18. Modernizacja budynku SUW Laski
19. Mapy do celéw projektowych — Mtodow — Glgbokie
20. Instalacja fotowoltaiczna — SUW Laski
21. Monitoring hydrantéw — Lomnica-Zdroj
22. Budowa kanalizacji — Piwniczna-Zdroj
23. Modernizacja sieci wodociggowej i systemu sterowania
—Lomnica-Zdrd;j
24. Modernizacja oczyszczalni — prasa osadu
25. Dokumentacja: wiata — oczyszczalnia
26. Budowa zbiornika wody czystej 100 m* — Laski
27.Modernizacja przytaczy wodociaggowych — Lomnica-Zdroj
28. Budowa kanalizacji: Glgbokie, Wierchomla, L.omnica-Zdroj
29. Wodociag i kanalizacja — ul. Krakowska
30. Przebudowa sieci wodociggowej Lomnica-Zdrdj (4382
metry)
31. Budowa Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadow (PSZOK)
32. Budowa sieci wodociggowych — Borownice i Zdrojowe

Dzigkuj¢ Panu Andrzejowi Gorskiemu — Dyrektorowi MZG-
KiM - za konsekwentna pracg, profesjonalizm i ogromne zaanga-
zowanie w realizacje inwestycji wodno-kanalizacyjnych w naszej
gminie.

24.03.2026
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Piwnicznej-
Zdroju z kolejnym dofinansowaniem!

Kolejne dobre wiadomosci! Miejsko Gminny Osrodek Kultu-
ry uzyskal dofinansowanie z programu Dom Kultury+ Narodowe
Centrum Kultury. Projekt zaklada przeprowadzenie poglebione;j,
partycypacyjnej diagnozy potencjatu oraz potrzeb mieszkancow
gminy Piwniczna-Zdrdj, ze szczegdlnym uwzglednieniem twor-
cow, rekodzielnikow, artystow 1 muzykow dzialajacych poza
formalnymi strukturami. Specyfika gminy oraz silne, lecz cze¢sto
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nieformalne Srodowisko tworcze sprawiaja, ze cze¢$¢ mieszkan-
cOW pozostaje poza systemem instytucjonalnego wsparcia kul-
tury. Projekt odpowiada na t¢ sytuacj¢ poprzez mobilny model
diagnozy oraz bezposrednie dotarcie do mieszkancow w ich
miejscowosciach.

A oto co zaplanowalismy w I czgéci projektu:
dyzury animatora w kazdym sotectwie (lacznie 7 spotkan)
dyzury konsultacyjne w MGOK (2 dni w tygodniu po 3
godziny przez 4 tygodnie)
wywiady poglebione z tworcami (minimum 12)
badanie ankietowe (online i papierowe — minimum 120
ankiet)
mapowanie lokalnego srodowiska tworczego, dziatania
informacyjne, w tym dystrybucja plakatow na terenie ca-
fej gminy

Efektem projektu bgdzie: opracowanie raportu z diagnozy, ze-
branie pomystow na dziatania oddolne, wybor od 3 do 5 inicjatyw
mieszkancow do realizacji w II czesci projektu.

Projekt ma na celu wzmocnienie sprawczo$ci mieszkancow
oraz rozwoj partycypacyjnego modelu dziatania MGOK.

25.03.2026
Petycja w sprawie utrzymania linii autobusowej
Piwniczna-Muszyna-Krynica

Trwa zbieranie podpiséw pod petycja mieszkancoOw Gminy
Piwniczna-Zdroéj dotyczaca utrzymania kursu autobusowego fir-
my RAFATEX na trasie Piwniczna-Zdr6j — Muszyna — Krynica-
-Zdrdj, ktory wedlug zapowiedzi przewoznika ma zostac¢ zlikwi-
dowany z dniem 1 kwietnia 2026 r.

Petycja jest skierowana do Starosty Powiatu Nowosadeckiego
Pana Tadeusza Zaremby z prosba o podjecie dziatan zmierzaja-
cych do utrzymania tego waznego potaczenia komunikacyjnego
dla mieszkancow regionu. Polaczenie to jest niezwykle istotne dla
wielu mieszkancow naszej gminy — umozliwia dojazd do pracy,
szkol, placowek medycznych oraz urzedow w Muszynie 1 Kryni-
cy-Zdroju. Jego likwidacja szczegodlnie dotknelaby osoby starsze,
mtodziez szkolng oraz mieszkancow nieposiadajacych wiasnego
transportu.

Zachecamy wszystkich mieszkancow do wsparcia inicjatywy
poprzez ztozenie podpisu pod petycja w sprawie utrzymania tego
waznego potaczenia komunikacyjnego.

PS. Po rozmowach z firmag RAFATEX linia bgdzie dziataé
jeszcze na pewno w miesigcu kwietniu.

26.03.2026
Matopolski Dzien Dziecka w Piwnicznej-Zdroju
juz 31 maja

W dniu 31 maja na Nakle w Piwnicznej-Zdroju odbedzie si¢
wyjatkowe wydarzenie dla najmlodszych — Malopolski Dzien
Dziecka. Impreza zostanie zorganizowana dzigki wsparciu fi-
nansowemu w wysokosci 10 000 zt, przyznanemu przez Zarzad
Wojewodztwa Matopolskiego. Dzieki pozyskanym $rodkom
w catlym regionie realizowane sg inicjatywy skierowane do dzie-
ci i ich rodzin. Takze w Piwnicznej-Zdroju nie zabraknie atrakcji
— organizatorzy przygotowali bogaty program, w ktérym znajda
si¢ zajecia edukacyjne, warsztaty, konkursy, aktywnosci sporto-
we oraz wydarzenia integracyjne. Na uczestnikow czeka¢ beda
réwniez animacje oraz park dmuchancéw, ktory z pewnoscia do-
starczy najmtodszym mnostwo rado$ci. Samorzad wojewddztwa
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podkresla, Zze inicjatywa ma nie tylko charakter rozrywkowy, ale
réwniez edukacyjny i spoteczny. Organizowane wydarzenia majg
sprzyjaé rozwijaniu zainteresowan dzieci, wspiera¢ ich aktywnosé
fizyczna, a takze budowaé wigzi w lokalnych spotecznosciach.
Realizacja projektu ,,Matopolski Dzien Dziecka” ma przyczynié
si¢ do tego, by najmlodsi mieszkancy regionu mogli w atrakcyj-
ny 1 bezpieczny sposob swigtowaé swoje swigto — niezaleznie od
miejsca zamieszkania.

27.03.2026
Odlotowa Matopolska zawita do Piwnicznej-Zdroju
W tym roku Piwniczna-Zdrdj znajdzie si¢ na mapie jednego
z najbardziej widowiskowych wydarzen turystycznych w regionie
— ,,Odlotowej Malopolski”. To $wietna wiadomo$¢ zaréwno dla
mieszkancow, jak i dla wszystkich, ktorzy odwiedzajg nasza gming.
Serdeczne podzigkowania kieruje do Pana Grzegorza Biedro-
nia prezesa Malopolskiej Organizacji Turystycznej — za wspotpra-
c¢ i za to, ze Piwniczna-Zdrdj zostata wiaczona w to wyjatkowe
przedsiewzigcie. ,,Odlotowa Matopolska” to festiwal balonéw na
ogrzane powietrze, ktory co roku przycigga ttumy mieszkancow
i turystow. Kolorowe balony unoszace si¢ nad krajobrazem regio-
nu tworza niezwykle widowisko i jednocze$nie promujg Matopol-
ske jako atrakcyjny kierunek turystyczny. W wydarzeniu uczest-
nicza zatogi z Polski i zagranicy, a program obejmuje zard6wno
loty balonowe, jak i wieczorne pokazy. To nie tylko spektakularne
widoki, ale takze silne narz¢dzie promocji miejsc — wydarzenie 13-
czy turystyke, emocje i wyjatkowa atmosfere, przyciagajac gosci
z r6znych czgéci kraju i zagranicy. O doktadnym terminie wyda-
rzenia poinformujemy wkrotce.

28.03.2026
Kolejna dobra wiadomos¢!

Projekt napisany przez Miejsko-Gminny Os$rodek Kultury
w Piwnicznej-Zdroju ,,Jakby to byto po naszemu — gwara piwni-
czanska wkracza na scen¢” otrzymat dofinansowanie w wysokosci
68 800 zl z programu Instytut R6znorodnosci Jezykowej Rzeczy-
pospolitej — ,,Polszczyzna. Bogactwo réznorodnosci” 2026. Projekt
zaktada stworzenie autorskiego spektaklu w gwarze piwniczanskiej
gorali nadpopradzkich, z udziatem mieszkancow, lokalnych twor-
cow 1 zespotow regionalnych. Spektakl powstanie metoda teatru
ze spolecznoscia, a jego premiera zostanie transmitowana online.
Spektakl zostanie zaprezentowany trzykrotnie: w Piwnicznej-Zdro-
ju, Lacku i Zawoi, a po kazdym pokazie odbegda si¢ spotkania edu-
kacyjne z rezyserami i aktorami. Rezultatami projektu sa: spektakl,
jego dokumentacja oraz udostepnienie scenariusza online.

30.03.2026
Spotkanie z Wicemarszatkiem Wojewodztwa
Matopolskiego

W ubiegltym tygodniu spotkatem si¢ z Panem Witoldem Ko-
ztowskim — Wicemarszatkiem Wojewddztwa Maltopolskiego
Rozmawiali$my o dalszej, dobrej wspolpracy oraz wspdlnych
projektach waznych dla Gminy Piwniczna-Zdrdj. To spotkanie
bylo réwniez okazjag do zlozenia sobie zyczen wielkanocnych
oraz podsumowania dotychczasowej wspotpracy, ktdra oceniam
bardzo dobrze.

Zm@dl
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31.03.2026
Spotkanie z GDDKiA w Krakowie

W ubieglym tygodniu spotkatem si¢ z Panem Maciejem
Ostrowskim, dyrektorem Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych
i Autostrad w Krakowie. Rozmawialismy o kluczowych dla
mieszkancow kwestiach drogowych. Wsrdd najwazniejszych te-
matdéw znalazly si¢ m.in. przebudowy zjazdow na osiedle Witow-
skie oraz Borownice, poszerzenia poboczy, likwidacja pomnika
przyrody /starego drzewa przy DK/.

01.04.2026
Rozmowy o waznych sprawach dla Piwnicznej-Zdroju

W ubieglym tygodniu spotkalem si¢ z Panem Tadeuszem Za-
remba — Starosta Nowosadeckim. RozmawialiSmy o biezacych
sprawach dotyczacych naszej gminy, w tym o inwestycjach, ktore
w najblizszym czasie beda realizowane w Piwnicznej-Zdroju. Pod-
czas spotkania Pan Starosta poinformowat mnie, ze juz w kwietniu
zakonczy si¢ remont Domu Czaséw Dziecigcych w Piwniczne;j-
-Zdroju, co z pewnoscia bgdzie dobrg wiadomoscia dla mieszkan-
cow oraz turystow. Poruszylem rowniez wazny temat funkcjono-
wania linii autobusowej na trasie Nowy Sacz — Piwniczna-Zdroj —
Muszyna. W tej sprawie przekazatem Panu Staro$cie pismo z pod-
pisami mieszkancow, w ktorym zwracamy si¢ z prosba o wsparcie
w utrzymaniu tego potagczenia. Dzickuj¢ za merytoryczng rozmowe
ilicz¢ na dalsza dobrg wspolprace na rzecz naszej gminy.

02.04.2026
Zielona rewolucja w Piwnicznej! Miliony na nowa
przestrzen dla mieszkancow

Wczoraj Zarzad Wojewoddztwa podjal decyzje, ze Miasto
i Gmina Piwniczna-Zdro6j otrzyma ponad 2,1 min zt dofinanso-
wania na realizacje projektu ,,Rozwdj zielonej infrastruktury na
terenie Nakta w Piwnicznej-Zdroju. Catkowita warto$¢ inwesty-
cji wynosi 2,7 min zi, a jej zakonczenie planowane jest do konca
2027 roku. W ramach projektu w Nakle powstanie nowoczesna
przestrzen oparta na rozwigzaniach przyjaznych $rodowisku —
strefy zieleni urzadzonej, taki kwietne oraz elementy wodne, ta-
kie jak rowy i niecki bioretencyjne, ktére beda wspieraé retencje
wody i poprawia¢ mikroklimat. Cato$¢ uzupelnig elementy matej
architektury — miejsca odpoczynku, tawki oraz zagospodarowa-
ne punkty przy wejSciach i skrzyzowaniach $ciezek. Istotnym
elementem inwestycji bedzie rowniez montaz 8 zielonych przy-
stankow autobusowych na terenie Piwnicznej-Zdroju. Przystanki
zostang wyposazone w zielone dachy oraz elementy edukacyjne,
zwigkszajac powierzchnig¢ biologicznie czynng w centrum miasta
i poprawiajac komfort mieszkancow korzystajacych z transpor-
tu publicznego. Projekt zaktada takze dzialania edukacyjne — na
terenie Nakla odbeda si¢ warsztaty ekologiczne skierowane do
mieszkancow, w szczegdlnosei dzieci i mtodziezy.

Zadanie zostato wybrane do dofinan-
sowania w ramach dziatania 2.15 , Roz-
woj zielonej 1 niebieskiej infrastruktury
w miastach”, FEM 2021-2027. Serdecz-
nie dzigkuj¢ Panu Lukaszowi Smotce
— Marszatkowi Wojewddztwa Matopol-
skiego oraz Panu Witoldowi Koztow-
skiemu za bardzo dobra wspolprace

Tomasz Michalowski
Burmistrz Piwnicznej-Zdroju



Wszystko zaczyna sie w gorach!

Malgorzata Sitek: Pawle, dzien dobry, powiedz przede
wszystkim skad wzial si¢ pomyst na bycie lektorem? Z wy-
ksztalcenia jeste$ przeciez inZynierem.

Pawel Kalinowski: Dzien dobry. W zasadzie wszystko zaczy-
na si¢ w gorach, w Chatce pod Niemcowa, w ktorej czgsto bywa-
fem. Poznatem tam wokalistk¢ z Warszawy, ktora zwrocita uwagg,
ze mam dobrg barwe glosu i ze mogtbym co$ z tym ,,zrobic”...
Pomyst zakielkowat ale troch¢ czasu minelo zanim trafilem na
jakie$ zajecia przygotowujace w tym kierunku. Wezesniej chodzi-
fem juz na rézne zajecia wokalne ale na pierwsze warsztaty lektor-
skie udatem si¢ do Warszawy w grudniu 2020 roku. W Krakowie,
gdzie wtedy mieszkatem, szukajac juz regularnych zajeé¢ z dykceji,
trafitem do aktora Grzegorza Jurasa, ktory wyktadat wezesniej na
Akademii Teatralnej i ktory zostat moim nauczycielem. Po pierw-
szej lekcji bytem przekonany, ze ta praca (nad glosem — przypisek
red.) wymaga ogromnego poswigcenia... Nie miatem zadnej $wia-
domosci jak mowic, jakie sa zasady i1 bylo to na poczatku troche
przytlaczajace jednak nie poddawatem si¢ i efektem systematycz-
nego treningu byta kolosalna zmiana brzmienia mojego glosu.

MS: Polecasz korzystaé z réznych warsztatow? Czy raczej
mie¢ jednego, zaufanego nauczyciela?

PK: W Krakowie wzigtem udziat w znakomitych spotkaniach
prowadzonych przez Jacka Ostaszewskiego, muzyka jazzowego,
ktory jest ojcem aktorki Mai Ostaszewskiej. I wlasnie te warsztaty,
kompletnie jakby niezwigzane z lektorstwem, a raczej z muzyka,
medytacja, z pracg nad swiadomoscia ciata i rytmem, bardzo mi
pomogly przede wszystkim w graniu w teatrze, ale tez i w pra-
cy lektora. W pracy nad glosem wazna jest systematycznosc,

jednorazowe warsztaty w grupie to tylko kolejne doswiadczenie.
Wazny jest oczywiscie dobry nauczyciel, ktory nas poprowadzi
i pokieruje. Czy tylko jeden przez caty okres ksztalcenia? To juz
kazdy sam indywidualnie powinien zdecydowa¢. Kazdy nauczy-
ciel ktadzie nacisk na inne aspekty wigc warto korzystac¢ z warsz-
tatow, kursoéw, z roznych opcji ksztatcenia sie. Taka, moze drobna
obserwacja z mojej strony — nie zawsze wysoka cena idzie w parze
z jako$cia.

MS: Twoje najwazniejsze nagranie czy nagrania do tej
pory? Takie z ktérych jeste$ najbardziej dumny?

PK: Najwazniejsze nagrania... Wszystkie sa wazne, bo do
wszystkich podchodze z takg samg uwagg ... ale mysle, ze jednym
z wazniejszych w tej chwili jest zapowiedz koncertowa ,,Sinfo-
nietty Cracovii”, ktora jest teraz emitowana przed ich koncertami
m.in. w Filharmonii Krakowskiej. To jest dla mnie duze wyrdznie-
nie, ze koncerty orkiestry, w ktorej graja Swietni muzycy, z ktora
wystepuja §wiatowej slawy gwiazdy muzyki klasycznej ,,zapo-
wiada” moj glos. Dato mi to duzg satysfakcj¢ i nadzieje, ze jest
dla mnie jaka$ przyszto§¢ w zawodzie lektora (§miech). Sg jeszcze
ostatnie nagrania dla Muzeum Narodowego oraz Muzeum Inzy-
nierii 1 Techniki w Krakowie. Nagratem tez reklame¢ kosmetykow
znanej marki (nie mozemy niestety podac¢ jakiej), ktora jest emito-
wana w TVP, TVN i Polsacie. Bardzo wyjatkowa dla mnie spra-
wa jest wspotpraca ze Stowackim wokalistg i gitarzysta Nanym
Hudakiem. Poznalismy si¢ dzigki Michatowi Chojeckiemu, ktory
organizuje rozne ciekawe wydarzenia. Kiedy Nany dowiedzial sig,
ze nagrywam wpadt na pomyst zebym tlumaczyt na zywo jego
teksty podczas koncertow w Polsce. Nie bylem zwolennikiem
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tego pomystu i nagratem jedynie thumaczenia dwoch piosenek,
ktére Nany wykorzystywat podczas dwodch tras. Odbioér byt bar-
dzo dobry. We wrzesniu 2025 Nany grat koncert w Polskim Radiu
Rzeszow wraz z wiolonczelistg i pianista (zamieszczone w arty-
kule zdjecie zostato wykonane podczas tego koncertu a nagranie
dostepne jest na kanale YouTube N. Hudaka). Na miejscu okazato
sig¢, ze puszczanie nagran z loopera nie jest najlepszym rozwiaza-
niem, nie mogli dopasowac si¢ z tempem i musialem przeczytac
teksty na zywo przy akompaniamencie muzykow. Proba trwata 3
minuty a wystep byt bardzo udany wiec cieszeg si¢, ze datem si¢ na
to namowi¢. Dzigki temu na kolejnej trasie czytalem juz na zywo,
zajmujac miejsce obok Nanego. To bardzo ciekawe, rozwijajace do-
$wiadczenie i pokazuje, ze warto by¢ otwartym na rézne nieoczy-
wiste propozycje.

MS: Jak si¢ przygotowujesz do nagran? Masz jakie$ swoje
rytualy, co$ co musisz zrobi¢ przed wejsciem do studia?

PK: Tak naprawde najwazniejsza jest codzienna rozgrzewka
aparatu mowy. To jest podstawa, ktdrej nauczytem si¢ wlasnie na
réznych warsztatach i w teatrze. Kilka minut ¢wiczen dykcyjnych,
wokalnych — to sprawia, ze glos brzmi zupelnie inaczej. Jesli cho-
dzi o same teksty do przeczytania, to wyobrazam sobie jaki ma by¢
efekt, jaka atmosfere chcialbym stworzy¢. Czasem wystarczy jedna
sugestia od zleceniodawcy i nagrania moga powsta¢ dos$¢ szybko
ale bywa tez, ze jest to dos¢ dlugi proces.

MS: Czy zdarza si¢ tak, ze klient ma zupelnie inna ,,wizje¢”
nagrania niz ty? Jak wtedy dochodzicie do porozumienia?

PK: O, to si¢ zdarza bardzo czesto! I to jest, moim zdaniem,
najciekawszy element tej pracy. Czasami klient mowi: ,,Chceg, zeby
to brzmiato zwyczajnie, nie jak lektor ale rowniez profesjonalnie”.
I teraz pytanie — gdzie jest granica? Robimy jedna wersj¢ bardzo
zwyczajng, druga bardziej profesjonalna, a trzecig taka wyposrod-
kowana. Realizator dzwicku lub klient decyduja, co najlepiej ,,sie-
dzi” w danym projekcie. Trzeba by¢ bardzo elastycznym i nie przy-
wigzywac si¢ do swojej pierwszej interpretacji.

MS: Masz jakie$ ,,koszmary” lektorskie? Jakie§ stowa lub
jezykowe potworki, ktorych nie znosisz czytaé?

PK: Czasami wymagajace jest po prostu duze nagromadzenie
stow z S, SZ, Z, A Wymagaja one ogromnej precyzji, zbyt moc-
ne potrafig zepsu¢ nagranie. Zbyt stabe A na koncu wyrazu bedzie
niestyszalne. Bardzo diugie teksty, ktore trzeba zmiesci¢ w krotkim
spocie tez bywaja problematyczne. Ale tak naprawde¢ najwigkszym
wyzwaniem jest... naturalnos¢. Najtrudniej jest nagraé tekst tak,
zeby nie brzmial jak czytany. Zeby shuchacz mial wrazenie, Ze po
prostu do niego mowisz, a nie czytasz z kartki. To jest najwigksza
sztuka.

MS: Czy dzielisz si¢ juz swoim doswiadczeniem?

PK: Kilka lat temu nie pomy$latbym, ze sam poprowadzg¢ szko-
lenia z glosu. Teraz juz to robig. Co jaki$ czas prowadze¢ zajecia
z dykcji z elementami emisji glosu w Krakowie. Chciatbym takie
zajecia poprowadzi¢ regularnie réwniez w Piwnicznej. Umiejetnosé
poprawnego i $wiadomego postugiwania si¢ naszym ojczystym jeg-
zykiem przydaje si¢ w réznych sytuacjach, nie tylko zawodowych.

MS: Czas zatem na nowe wyzwania. Jeste$ juz gotowy na
konferansjerke?

PK: Jestem otwarty na propozycj¢ poprowadzenia wydarzen.
Bedzie to niewatpliwie duze wyzwanie, ale po do§wiadczeniu w te-
atrze sadzg, ze sobie poradze.
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MS: Gdzie teraz mozemy uslysze¢ twoj glos?

PK: W podcascie kryminalnym ,,Opowiem Ci histori¢” pro-
wadzonym przez Kamila Barnowskiego. Nagrywam tam kwestie
kryminalistow, s¢dzidéw, policjantow, swiadkow itd. Wymaga to
duzej elastycznosci i whasnie tej naturalnosci o ktorej mowitem
wiec jest to bardzo rozwijajacy format.

MS: Naprawde?! Przeciez ten glos jest zupelnie inny od
tego, ktorym si¢ postlugujesz w czasie naszej rozmowy! Ale pa-
sujacy do klimatu tego podcastu.

PK: No wlasnie na tym polega m.in. praca lektora, ze najpierw
myslisz o roli, o tekscie ktory masz przeczytac a potem ,,kreujesz”
glos pod projekt.

MS: Co robisz poza praca?

PK: Moje pasje — to tak w skrocie gory i muzyka. Gram na
gitarze. Jestem cztonkiem Zespotu Regionalnego Dolina Popradu
i Orkiestry Mandolinowej “Echo”.

MS: Jako lektor realizujesz nagrania dla duzych firm i in-
stytucji, do reklam, wydarzen czy materialow promocyjnych.
Jestes otwarty rowniez na wspélprace z lokalnymi firmami?

PK: Jak najbardziej. Jestem stad i z Piwniczng chcialbym
zwigzaC swoje zycie. Prace lektora mozna w zasadzie wykonywac
wszedzie. Trzeba jedynie znalez¢ ciche miejsce i odpowiednio za-
aranzowac przestrzen. Bardzo dobrze spetia ta role na przyktad
szafa wypetniona ubraniami. (§miech)

MS: Dzi¢kuje za rozmowe i polecam wszystkim zaintereso-
wanym rozpoczac wspélprace z Pawlem zanim na dobre zapel-
ni si¢ jego kalendarz nagran i trzeba bedzie czekaé¢ w kolejce!

PK: Dzigkuje.

Pawel Kalinowski, mieszkajacy w Piwnicznej-Zdroju,
lektor i aktor glosowy. W 2020 roku w Krakowie rozpo-
czat nauke dykcji u aktora i wyktadowcy Grzegorza Jurasa.
Po kilku miesigcach dotaczyt takze do grup teatralnych pro-
wadzonych przez tego samego nauczyciela w House of Art —
Profesjonalnych Szkotach Musicalowych oraz w Staromiej-
skim Centrum Kultury Mtodziezy. Rownolegle uczestniczyt
w zajeciach aktorskich, kabaretowych oraz licznych warsz-
tatach pos§wieconych emisji gltosu, Spiewowi i §wiadomosci
ciata, warsztatach lektorskich i dubbingowych w Warsza-
wie. Po pierwszych zrealizowanych wystepach teatralnych
otrzymal propozycje wspélpracy z teatrem wyjazdowym
Teatr Cracovia, gdzie wystepowat u boku swojego nauczy-
ciela Grzegorza Jurasa oraz innych zawodowych aktorow
w klasykach takich jak ,,Zemsta”, ,,Skapiec” czy ,,Wesele”.
Po okoto dwoch latach zajg¢ zrealizowat jedne z pierwszych
profesjonalnych nagran lektorskich w krakowskim studiu
NLD. Jego glos mozna réwniez ustysze¢ w spektaklach
warszawskiego Teatru Bajaderka. Przygotowat jingle radio-
we dla Radia RDC w Warszawie oraz Katolickiego Radia
Podlasie. Wykonat rowniez nagrania dla takich marek i in-
stytucji jak Sinfonietta Cracovia, VeloBank, Muzeum Na-
rodowe w Krakowie, Muzeum Inzynierii i Techniki w Kra-
kowie, BOS Bank, Bielenda, Dermika, a takze zapowiedzi
koncertow zespotu Widymo oraz wiele innych. Z naszych
lokalnych firm — nagrat reklame dla Banku Spotdzielczego
w Piwnicznej-Zdroju i Sanatorium Limba. Jest czlonkiem
ZR Dolina Popradu oraz Orkiestry Mandolinowej ,, Echo”.



Bedom Wom skrzypce grac...

Pierwsze trzy miesigce tego roku przyniosty kolejne straty
w szeregach mitos$nikoéw i1 twdrcow piwniczanskiego folkloru. Na
niebianskie polany, pelne anielskiego $piewu, odeszli Czeslaw
Boloz, Antoni Toczek, Mieczystaw Stawiarski.

Byli czlonkami zespotu w réznych latach, ale laczylo ich
glebokie umitowanie muzyki, $piewu, tancow i zwyczajow go-
rali nadpopradzkich. Swoimi talentami i pracowitoscia wspierali
zespOl w réznym stopniu, ale kazdy z nich dawat z siebie 100%
zaangazowania dla budowy piwniczanskiego regionalizmu. Tak
trudno jest opowiedzie¢ ich czas w zespole ,,Dolina Popradu”,
zwlaszcza gdy minglo pieédziesigt czy nawet trzydziesci lat.
To chwile o niepowtarzalnym klimacie — oboj¢tnie czy wspomi-
namy wystep w nieistniejagcym juz amfiteatrze na Suchej Dolinie,
czy Dni Piwnicznej na piwniczanskim rynku, czy kultowe Swieto
Kwitnacej Jabtoni w Lacku czy tyle innych wystepow. To setki
godzin wytrwatych prob, litry potu i zmgczone migénie, to tysigce
przejechanych kilometréw na wystepy, to dziesiatki miejscowosci
rozsianych po catej Polsce. Przez lata wspottworzyli site zespotu,
swoimi glosami i grg na instrumentach, swoim wykonawstwem
polek, stajerkow, zamiatanych, blasiokow czy madziarow nada-
wali Dolinie niepowtarzalne brzmienie i sceniczny koloryt. Echo
stow: Tydzien Kultury Beskidzkiej, Festiwal Folkloru Gorali Pol-
skich, Miedzynarodowy Festiwal Folkloru Ziem Gorskich

Druzbacki, Karnawaty Géralskie, Dozynki — bez nich juz nigdy
nie beda brzmiec tak samo.

O $p. Czeslawie Bolozie wzruszajaco pisata juz w ostatnim
numerze ,,Znad Popradu” Krystyna Kulejowa, dodam tylko, ze ra-
zem z zong byli bardzo zashuzeni dla zespohu i w latach 60. az do
roku 70. tworzyli trzon ,,Doliny”. I cokolwiek by si¢ nie napisato to
bedzie wcigz za mato w stosunku do ich zastug i zaangazowania.
ML Kve Antoni Toczek niezapo-
N¥ mniany i $wietny heligonista
zespotowy, lata Jego doliniar-
skiej przygody przypadty nieco
po6zniej, a brzmienie heligonki
Toska niestychanie ubogaca-
o brzmienie catego zespotu.
Spokojny, lekko u$miechniety,
skupiony na grze — wydobywat
z instrumentu niezwykle tony,
laczyt je misternie w nadpo-
pradzkie melodie. Kontynuowat
bogata piwniczanska tradycje
heligonstow, ktorzy przez lata
byli prawie w kazdym przysiot-
ku, obgrywali nie tylko muzyki-
-potancéwki, ale i niejedno we-
sele. Nawet potem, gdy czas nie
pozwalal na stale uczestnictwo
w probach, na prosbe¢ kierowni-
ka Edwarda Gruceli, stawiat si¢
i czarowal mistrzowskim wyko-
naniem nadpopradzkich nutek.

Antoni Toczek,
fot. z archiwum ZR Dolina Popradu

Mieczystawa Stawiarskie-
g0, jego rodzicéw i rodzenstwo
znatam od dziecka, Blankowa
czy Zamakowisko to wszytko
przeciez Kosarzyska. Jednak
Jego kunszt wykonawczy pozna-
fam, gdy na wystep na Festiwalu
Mtodziezy Wiejskiej potrzeb-
ny byl druzba weselny. Picknie
i tradycyjnie zaprezentowali si¢
razem ze Staszkiem Zratka. To
byt rok 1986. A dwa lata p6z-
niej, niespodziewanie dolaczy-
fam do zespotu ,,Dolina Popra-
du” 1 dane mi byto wystepowac
kilkanascie lat z Mieczystawem
i jego zong Marysig. Mietek byt
prawdziwg podpora zespotu (od
1983 do 2001 r.) i grup $piewa-
czych, a potem Bfankowianow.
Mial niepospolity glos, picknie
tanczyl 1 odtwarzal powierzone
mu role. Nie mozna zapomnie¢
roli chtopca powolanego w re-
kruty w widowisku a potem fil-
mie tv ,,Pozegnanie rekrutow”.
Do dzi§ mam tez w uszach Jego
$piewy druzbackie na weselu
piwniczanskim, z ktorym zdo-
bywaliémy Zlote Serce w Zyw-
cu i Srebrng Ciupagg w Zakopa-
nem w 1995 roku.

Idymy, idymy moje dziywce po cie/ ino nom uwiezly nase kiy-
rpce w blocie

Wiedymy, wiedymy tu pana miodego/ wyjdzze Marysienko po
Jasia swojego.

Weiaz, patrzac na rekwizyty, elementy scenografii wyposaze-
nia goralskiej izby (m.in. $lufanek, t6zko, kolyska i in.), ktore wy-
konane pracowitymi i zdolnymi rekami Mietka stuzg zespotowi
po dzi$§ dzien — podziwiam Jego wszechstronno$¢ i pracowitosc.
Wspominam tez zyczliwy u$miech, ktérymi obdarzat nie tylko
nas, swoich kolegdéw zespotowych, ale i tylu innych ludzi. Mam
nadzieje¢, ze gdy stanat przed niebianskimi wrotami i zaspiewat:

Puscie nos ta puscie, bo diugo idymy/ momy piykne piorka to
se polomiemy

to Swigty Piotr wzruszyt si¢ i otworzyt wieczyste podwoje...

Mieczystaw Stawiarski,
fot. z archiwum rodziny Stawiarskich

Wanda Lomnicka-Dulak
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PANTOMIMA 0 SW. FRANCISZKU

Rok 2026 w Koéciele Katolickim jest Rokiem Swietego Fran-
ciszka. Zostal ustanowiony przez Papieza Leon XIV dla upa-
migtniania 800-lecia §mierci tego Swigtego z Asyzu. Ma na celu
promocje takich warto$ci franciszkanskich jak pokdj, braterstwo,
ekologia i prostota zycia.

Pantomima o §w. Franciszku zostala przygotowana na reko-
lekcje szkolne Szkoty Podstawowej nr 1 w Piwnicznej-Zdroju.
Scenariusz sktadat si¢ z 6 krotkich scenek, ktore przedstawiaty
najwazniejsze momenty z zycia Swigtego. Od chwili nawrocenia
i oddania ojcu wszystkiego, po otrzymanie stygmatow i $mier¢ dla
chwaty Nieba. Komentarze przed kazda scenka, ktore pomagaty
ja zobrazowac zostaly zaczerpnigte z ksigzki ,,Kwiatki §w. Fran-
ciszka”. Proby do pantomimy rozpoczely si¢ 2 tygodnie przez wy-
stepem. Uczniowie chetnie zgodzili si¢ zagra¢ poszczegolne role
a przygotowania do wystawienia pantomimy pozwolily im blizej
poznaé posta¢ Swietego i zmiany zachodzace w Jego zyciu, a tak-
ze dowiedzie¢ si¢ ile mogg zaczerpnac dla siebie z Jego bogatej
duchowosci. W posta¢ $w. Franciszka wcielit si¢ Jan Glab, ojca

Piotra Bernardone zagrat Leon Widomski, tredowatego Jan Kaw-
ka, ztego wilka Zuzia Barnowska, braci franciszkanow Kacper
Dlugosz, Kuba Jamrozowicz i Wojtek Botoz, komentatorka byta
Weronika Lisowska. Cato$¢ przygotowali Krystyna Dziedzina
i ks. Przemystaw Dyrek.

Pantomima zaczeta si¢ od stow: Swiety Franciszek nie potrze-
bowat wielu stow, by mowic o Bogu. Jego cate zycie bylo gestem
mitosci. Dzis zapraszamy was, byscie zobaczyli te histori¢ bez
stow, sercem”.

Przedstawienie zakonczylo si¢ stowami: Komentatorka mowi:
Franciszek byt wielkim swigtym i radosnym cztowiekiem. Jego pro-
stota, jego pokora, jego wiara, jego umitlowanie Chrystusa, jego
dobro¢ do kazdego czynily go radosnym w kazdej sytuacji. Mie-
dzy swietosciq a radosciq istnieje gleboki zwiqgzek. Spoglgdajgc na
Swiadectwo sw. Franciszka, rozumiemy, ze to wlasnie jest tajemnicq
prawdziwej szczesliwosci: stawac sie swietymi, bliskimi Bogu!

Opr. KD i MS
Fot. Katarzyna Jarzebak




KONKURS PALM WIELKANOCNYCH
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Konkurs palm wielkanocnych

29 marca 2026 r. w kosciele w Piwnicznej-Zdroju odbyt si¢
Konkurs Palm Wielkanocnych. Jak co roku organizatorami kon-
kursu byli Parafia pw. Narodzenia Najswigtszej Maryi Panny
w Piwnicznej-Zdroju, Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Piw-
nicznej-Zdroju oraz Miasto i Gmina Piwniczna-Zdroj.

Wszystkim uczestnikom tegorocznego konkursu bardzo
goraco dzickujemy za ogromne zaangazowanie, kreatywnos$¢
oraz serce wlozone w przygotowanie przepieknych prac. Wa-
sze palmy zachwycaly nie tylko doborem i bogactwem uzytych
materialow, kolorami, ale przede wszystkim precyzja wyko-
nania i dbalo$cig o detale. Kazda z nich byla wyjatkowa i sta-
nowila pieckne S§wiadectwo kultywowania lokalnych tradycji.
Gratulujemy wszystkim! i zapraszamy serdecznie do udzialu
w kolejnych edycjach konkursu.

W sktad komisji konkursowej weszli: Barbara Kotarba (prze-
wodniczaca), Dajana Maslanka, Stanistaw Jarzab i ks. Marek Au-
gustyn. Do konkursu zgtoszono 35 palm. Palmy zostaty podzielo-
ne wg. kategorii: palma tradycyjna do 1 metra, palma tradycyjna
powyzej 1 metra, palma artystyczna do 1 metra, palma artystyczna

powyzej | metra.

W kategorii PALMA TRADYCYJNA DO 1 METRA: wy-
réznienia otrzymali Maja Szafran, Marysia Kuc, Ania Kuc,
Agnieszka Stawecka, Piotr Stawecki, III m. — Franciszek
Mika, II m. — ex aequo Karol Mika i Helena Mika, I m. — Piotr
Jeremenko. W kategorii PALMA TRADYCYJNA POWYZEJ
1 METRA: wyréznienia otrzymali Julian Mika i Michalina No-
wak, IIT m. —Ania Gamon, II m.— ex aequo Agata Mikotajczyk
i Darek Mikotajczyk, I m.— Rodzina Mikow.

W Kkategorii PALMA ARTSTYCZNA DO 1 METRA: wy-
réznienia nie przyznano, III m. — nie przyznano, II m. — Adam
Polanski, I m.—Magdalena Tymura

W Kkategorii PALMA ARTYSTYCZNA POWYZEJ
1 METRA: wyro6znienia: nie przyznano, III m. — Paulina Ku-
lig, I m. — Mateusz i Faustyna Kucia, I m.— Rodzina Jarzgbakow

Upominki za udzial w konkursie otrzymali: Marysia Gur-
gul, Adam Gurgul, Dominika Jeremenko, Emilia Kozuch, Wero-
nika Jeremenko, Klara Kozuch, Zosia Smyda, Wojciech Szafran,
Wiktor Szafran, Karolina Kurzeja, Michat Kurzeja, Ania Tokar-
czyk, Szymon Kotarba, Jakub Smyda, Milena i Beata Pi¢tka, Mi-
lena 1 Agnieszka Wieczorek.

Opr. MGOK

KEAPACZE PIWNICZANSCY - TRADYCJA

Jak co roku, w okresie Triduum Paschalnego, ubrani na czarno
ministranci i lektorzy pojawili si¢ na ulicach Piwnicznej-Zdro-
ju, aby zastapi¢ milczace koscielne dzwony charakterystycznym
dzwigkiem drewnianych kotatek. Ktapacze wychodza na ulice
miasta trzy razy dziennie o 06:00 na pobudke, o 12:00 na ,,Aniot

Panski” i o 16:00 na zakonczenie dnia. Dzwigk kotatek ma przy-
pomnie¢ o mece Chrystusa. Dawniej wierzono réwniez, ze hatas
odstrasza zle moce. Zwyczaj ten ma w Piwnicznej tradycje si¢ga-
jaca prawdopodobnie XV wieku i w zasadzie tylko u nas mozna
jeszcze spotkac (i postuchaé) klapaczy.
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Jablonna temkowina

Jabtonna Lemkowina w po$miertnym rozkwicie
Niebu w gardziel w maju wypomina zycie —
Minione, wysiedlone, wymazane z rejestru,
Kamianna, Pogérze, Ztockie i Zegiestow

Staruszka jabtonka, oniemiata w chwasciwie
Ostatni welon w cetki zarzuca gatgziom

Nim si¢ na wiek wiekéw powali w igliwie

I z cmentarng pogodzi zapomnienia uwi¢zig

Kwitta pewnie przy domu o blizniaczych okienkach
Kwitta na zaloty jak paradna panienka

Siadat pod nig Petro, chtopcy Lemkowiacy

Co im Pan Bog talent podawal na tacy

Chtopcy co bez gwozdzi rozmawiali z drewnem
Budowali cerkwie zywe i przewiewne
Rozmawiali z zywiotem, ujarzmiali potoki
Jabtonnie i miodnie tchneli Zycie w stoki

Przyginali jabtonie chlopcy swym dziewczgtom
Catowali ich usta jeszcze rosne od soku

W swoja odebrang, swoja ziemig §wietg
na kwitnienia jabtoni
wedruja
z diamentem Izy w oku
Krystyna Kulej 2010

Wadzby z ziemia

Ziemio zarosta niepamigcia, ziemio gnebicielko
Co$ zyty ojcu targata, ztudna zywicielko
Powracasz dzi$ do mnie w $piewie obcej wiosny
Cho¢ mitos¢ do ciebie dawno osty zarosty

Wiem, zZe nie istniejesz, ze$ deszczem podmyta
Ze potok, na tzy ojca, stokroé zmieniat koryta
Wiem, ze twoje faki zadusilty chaszcze

A woda topicielka zdradne wrozby klaszcze

Wiem, ze$ si¢ niewdzigcznico w mamusine rece
cierpnigciem i martwota wgryzalta w podziece

A jednak powracasz w zagrobnej urodzie —

Kiedy ojciec pot koszen obmywal w twej wodzie

Kiedy wierzyt, ze siano zapachem tgk twoich

Bol pot wieku pdzniej uciszy, ukoi

Ze zwabi do twych dzwonkéw mysl chorego Papieza

I niteczka poziomek, jak ja kiedy$ ojcu, rany pousmierza
Ze Mu zamajaczy makatg, kobiercem

Tesknota rozsadzi i zaszyje serce

Krystyna Kulej 2004 UK

Rézni ludzie, r6zne kraje maja swoje obyczaje
Moja mama dzi$ koszyczek stroi mi w serwecie

Bo Wielkanoc najwazniejszym §wigtem jest na $wiecie
A w koszyczku chleb i s6l, babka i baranek

Chrzan, oscypek, masto, jajka i kietbasy wianek

Dzielem sztuki sa pisanki — przez §wiat idzie wie$¢
A skorupki na wzmocnienie da si¢ kurom zjes¢

Od Chicago po Krynice — wszedzie gdzie Polacy
Ta $wigconka na Wielkanoc dzielg si¢ rodacy

Krystyna Kulej

Witejcie!

A jakoz om te wiosny si¢ zyje, zdrowo, wesoto cy tak nie barz.
Powiem wom, ze teroz to jess inacy, ludzie barz nie poscom, downi to
bul post a ze i przednowek to ludzie barz posciuty. To dzisio begdzie lo
jodle , to nobarzi znanem jodle — piyrogaf tomnicanskif, taki wiersyk:
Moja kuma Halusia zaprosiuta mie dzisiok

na smacne specjaly, co po Lomnicy caly

kozdo dobro gazdyni takie cuda z nif cyni

kiej ino poprugujes to niebo w gembie cujes.

Piyrogi tomnicanskie, jodlo proste nie panskie

ugutuwac nie lekce, nie kozdo jedno co kce.

Trza piec kilo zimiokow, w dobrem gatunku, smaku

tak cieniusko loskrobaé, pottory ugotuwaé

reste zetrzy¢ na tarle, nie za grubem, nie marnem

todcisng¢ Inianom smatkom — by nie buto za rzodko

kiej sie woda lodstoji, to na dnie drodzy moji

bioly krochmal zlostanie, to go trza drogie panie,

dodac¢ do tego ciasta, wiy z nasyk gor niewiasta.

Zimiocki gotuwane uktucone przestone

i gors bielse molecki, jesce soli trosecke

no i z tego wszytkiego zmiysac ciasto; do tego

wbié dwa cale jojecka,, uskngc z tego kondecka

rozklaskac na placusek, i da¢ na niego duse

nie wiycie co? — nodzienie, potem w kulecke zmienic¢

a nodzienie do tego z bryndze abo z biotego

syrka trza zrobi¢ dzisiok i koniecnie pomiysa¢

z zimiokmi ktéconemi... o nodzienie przyprawiemy

Kiej piyrogi zlepiemy — norescie gotujemy

Jaz do wiyrchu wyplynie — niek jesce kwila minie

nim na misce gliniany bedzie pouktadane

skwarkami pomascone — no i smacnie zjedzone!

Jak by sie trafunkiem stalo, ze nodzienia jes mato

mozno scypa¢ klusecki — Nooo gotujciez dziywecki

kudtate cy zelazne, dos na tem ze przedobre

z przetopionom Smietanom mozno zjes jesce rano.

Lomnicanskie piyrogi buty downo i do drogi

starcyly gazdzie jak sed daleko, buly todkom kiej rzykom

dziesi jechol na krysy, na jarmak abo flisy;

Jesce tak powiadali, ze kiej kwoke sodzali

w cholpinie na kurceta, ftosi pono pamigto

ze spod piyrog ze stotu, zabiut kwoke pospotu z wszytkiemi kurcetami,.
1 tak to z piyrogami buto abo nie buto, nie wiem cy sie zdarzuto. Wiem
ze dobre som przecie — to co, piyrogow zjycie?

Kunda z Potocka

Dzien dobry, Uczennice i Uczniowie!

Kapitan Yann Keranfleach nie przypuszczal, schodzac w glebing,
ze na dnie oceanu, posrodku wielkiego rumowiska, zobaczy sto-
jaca pare butow w bardzo dobrym stanie (!).

Wydobycie widelcow, nozy i talerzy udowodnito wysoka spraw-
no$¢ techniczng ,,Nautile”, natomiast pytaniem podstawowym
pozostaje, co zawieraly (jeszcze zawieraja?) sejfy ,,Titanica™?
Pasazerki i pasazerowie ewakuujac si¢ nie mieli przeciez czasu
na zabranie precjozow z sejfow...

Czy bardzo cenna przesytka diamentéw jeszcze tam jest?
Zagadnienia:

1) 12+8+5=25 neutrin.

Jaki dystans (w kilometrach) przebyly te neutrina w czasie 13 s?
2) Poréwnaj izototpy: C-12, C-13 i1 C-14.

Do zobaczenia. Leszek Mikotajczyk
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OSRODEK KULTURY
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TOMASZ MICHALOWSKI

BURMISTRE MIASTA | GMINY PIWNICZNA-ZDROJ
IAPRASZA !

= 9 maja 2026r.

ONIE

NADPOPRADZKI FESTYN PASTERSKE

PROGRAM

PIWNICZNA-ZDROJ
TEREN REKREACYJNY NAKLO

15:00 - MIESZANIE | SWIECENIE OWIEC,
KOROWOD PASTERSKI - WYGON OWIEC NA KOKUSZKE

KOKUSZKA-SKI

16:00 - ROZPOCZECIE FESTYNU

16:30 - GODKA STASKA ZE SKORUPOF,
WYSTEP ZR DOLIONA POPRADU - MUZYKA | TANCE PASTERSKIE

17:30 - KONCERT ZESPOLU BRATIA JENDRICHOVSKI

18:30 - ZAWODY STRZYZENIA OWIEC

20:00 - KONCERT KAPELI GORALSI

21:00 - NOCNY POKAZ KOWALSTWA ' '“
22:00 - ZAKONCZENIE P" N/\ “ I

POKAZ .PUCENIA OSCYPKOW", WARSZTATY REKODZIELNICZE | OBROBKI
WEENY ,OD BACY DO KNOPA", TKANIE REKAWIC | CZAPEK, NATURALNE
FARBOWANIE WELNY, POKAZ INSTRUMENTOW PASTERSKICH,
WARSZTATY KISZENIA ZIOLOWYCH HERBAT, WARSZTATY KRECENIA
BATOW, WYSTAWA OWIEC, STREFA DLA DZIECI - GRY | ZABAWY
NASZYCH DZIADKGW, WARSZTATY LEPIENIA GLINIANYCH OWIECZEK,
TWORZENIA EKO OBRAZKOW, PRZEJAZDIKI WOZEM KONNYM,
REGIONALNE SMAKI = JAGNIECINA, PLACKI PASTERSKIE, BACOWKA
EDUKACYJNA PARKOW KRAJOBRAZOWYCH
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Matopolski Dzien Dziecka w Piwnicznej-Zdroju

W niedzielg¢ 31 maja 2026 r. na Nakle w Piwnicznej-Zdroju odbegdzie si¢ wyjatkowe wydarzenie dla najmtodszych — Matopolski
Dzien Dziecka. Organizatorzy przygotowali bogaty program, w ktérym znajda si¢ zajecia edukacyjne, warsztaty, konkursy, aktywnosci
sportowe oraz wydarzenia integracyjne. Na uczestnikow czeka¢ bedg rowniez animacje oraz park dmuchancow, ktory z pewnoscia

dostarczy najmlodszym mnostwa radosci.




Piwniczna-Zdrdj na mapie ogdlnopolskiego
projektu,50 na 51"!

Z rados$cig informujemy, ze bierzemy udzial w wyjatkowym
wydarzeniu promujgcym polskie kino, organizowanym w ramach
Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych. Projekt ,,50 na 51" obej-
mie acznie 33 miejscowosci w catej Polsce 1 wérdd nich znalazta
si¢ rowniez nasza gmina! W ramach projektu ,,50 na 51" przy-
gotowano cykl specjalnych pokazow filmowych skierowanych do
uczniow klas osmych w 3 szkotach podstawowych z terenu gmi-
ny Piwniczna-Zdrdj. Uczniowie SP w Piwnicznej-Zdroju wezmg
udzial w projekcji filmu w sali widowiskowej Osrodka Kultury
w Piwnicznej-Zdroju 26 maja br. Uczniowie SP w Lomnicy-Zdroju
w projekcji w ich szkole 27 maja br. Uczniowie SP w Wierchomli
Wielkiej obejrzq film 21 maja br. w swojej szkole. Celem projektu
Jest wykorzystanie wspolczesnego polskiego kina jako narzedzia
edukacyjnego i punktu wyjscia do rozmowy z uczniami o emo-
cjach, relacjach, tozsamosci i wyzwaniach dorastania. Wszystkie
filmy dostepne sq z audiodeskrypcjq, co umozliwia udzial row-
niez osobom z niepetnosprawnoscig wzrokowq. To wazny element
projektu, podkreslajgcy jego otwartos¢ i dostgpnosc dla wszyst-
kich uczestnikow. Projekt realizowany bedzie w okresie kwiecien
— czerwiec 2026 roku. Organizatorem ,,50 na 51" jest Pomorska
Fundacja Filmowa w Gdyni — producent Festiwalu Polskich Fil-
mow Fabularnych. Projekt zostal objety patronatem honorowym
Prezydent Miasta Gdyni. Projekt dofinansowano ze srodkow Mi-
nistra Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz Polskiego Instytutu
Sztuki Filmowej. Partnerem glownym ,,50 na 51" jest Filmoteka
Narodowa — Instytut Audiowizualny. Partnerami projektu sq Wy-
twornia Filmow Dokumentalnych i Fabularnych, Telewizja Pol-
ska oraz Fundacja Kino Dostgpne. Ogolnopolskimi patronami
medialnymi projektu sq Telewizja Polska, Polska Press Grupa,
naszemiasto.pl, Program 1 Polskiego Radia, Program 3 Polskie-
go Radia, Interia, Magazyn Filmowy SFP, Ekrany, Filmweb, Mie-
siecznik KINO, Telewizja Kino Polska.

Przypowiydki
1)(1 Popradu

7 CZERWCA HOTEL PRVNICZNA

Zgloszenia prosag preesylac do 25 maja 2026
goralekarpat@proton.me
nzlety uwzglednic naste pujgce informacje:

+ imig i nazwisko oraz wick uczestnika

* ¢2y prezentowana bedzie gaweda {gadka) czy peezja
gwarowa

na adres:
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Matopolski festiwal balonowy
od tososiny Dolnej
po Piwniczna-Zdréj!

W

LN

g w Malopolsce

6. Matopolski Festiwal Balonow ,,Odlotowa
Matopolska” w Piwnicznej-Zdroju!

Od 18 do 21 czerwca 2026 roku na naszym niebie pojawia
dziesiatki kolorowych balonéw unoszacych si¢ od Lososiny Dol-
nej az po Piwniczng-Zdréj. ,,Odlotowa Matopolska” to cztery dni
petne niezapomnianych widokow, wrazen i emocji.

Wiecej szczegotow juz wkrotce pojawi sie na stronach interne-
towych i fanpage’ach UMiG Piwniczna-Zdroj, naszego Osrodka
Kultury i Informacji Turystycznej.

MALOPOLSKA

ZAPRASZAMY

NA SPOTKANIE

Z SABINA JAKUBOWSKA
WIELOKROTNIE NAGRADZANA AUTORKA KSIAZEK
“AKUSZERKI" | “POLOZNE”

—~A

Biblioteka™ Publiczna
w Piwnicznej Zdroju

z ..W RAMACH I]YSK[ISYJHEEI] KLUBU KSIAZKI

\kuszerki

15 MAJA 2026
(PIATEK)
GODZ. 18.00

Podczas spotkania
mozliwose zakupu ksigzek
# dedykacja autorki
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Moj tes¢ Henry Ilari Toikander — Honorowy Obywatel Kro-
lewskiego Miasta Piwniczna — zmart po dhuzszej chorobie 4 paz-
dziernika 2025 roku w wieku blisko 78 lat. Byl dobrym ojczymem
mojej zony, a dla naszych dzieci byt ukochanym dziadkiem.

Urodzit si¢ 8 grudnia 1947 roku w Haminie jako syn Toivo To-
ikandera, 24-letniego zawodowego kierowcy, i rok mtodszej Aili
Syriaannen. Obydwoje rodzice byli bardzo wysocy: ojciec mie-
rzyt 184 cm, wiec nic dziwnego, ze jako 16-latek zostat zmobili-
zowany do wojska w obliczu sowieckiej agresji; matka miala az
180 cm. Pochodzili ze starych, szlacheckich rodzin, wzmiankowa-
nych juz w XVI wieku. Henry przez wiele lat petnit funkcje Preze-
sa Stowarzyszenia Toikander-Hohti, zajmujgcego si¢ genealogia
i historig ich rodzin. Sam réwniez byt osoba wysokiego wzrostu
(193 cm), o stanowczym, barytonowym glosie i arystokratycznej
prezencji. Nosil zadbane wasy, bokobrody, czasami brodg.

Cale zycie poswiccit — obok pracy zawodowej — aktywnosci
spotecznej w wielu dziedzinach. Straciwszy matke w wieku 13 lat,
wczesnie si¢ usamodzielnil. Mimo uszkodzonej trwale stopy (miat
wad¢ wrodzong), odbyt stuzbe wojskowa, gdzie nauczyt si¢ po-
shugiwac bronig i zdobyt uprawnienia na wszystkie pojazdy swia-
ta — wliczajac nawet szybowce! Mawial zreszta, ze bron powinna
znajdowac si¢ w kazdym domu, a kazdy mezczyzna powinien za-
liczy¢ stuzbe wojskowa. Wszechstronnie utalentowany, nabyt pod
koniec lat 60-tych domek letniskowy w Kuusankoski koto Kouvoli
od profesora Talvi i osobiscie przebudowatl go na catoroczny, zara-
zem powigkszajac powierzchnig parteru i aranzujac pokoje na stry-
chu. Cheac splaci¢ pozyczke na modernizacje, duzo pracowat jako
kierowca cigzkich pojazdow oraz w fabryce papieru w Kuusanko-
ski. Mimo to znajdowat czas na nauke jezykow: oprocz finskiego
poznat biegle angielski, a w pdzniejszych latach — réwniez podsta-
wy polskiego. Wczesnie zainteresowat si¢ Polska. Czytal w prze-
ktadach klasyke polskich noblistéw, m.in. ,,Chlopéw” Reymonta
i,,Quo vadis” Sienkiewicza. Czytat w ogole bardzo duzo i przez
ponad 50 lat prowadzit dziennik. W roku 1988 zapisat si¢ do To-
warzystwa Finsko-Polskiego, a 2 lata pdzniej zostat jego prezesem.
Te funkcje pelnit przeszto 30 lat. W tym samym czasie Henry po-
znat wdowe, dr inz. Teres¢ Bernacka-Mieleszko — potomkini¢ ro-
dow zashuzonych dla Piwnicznej i Sadecczyzny — oraz jej corke

Katarzyne, ktore przebywaly na wakacjach i rownoczesnie praco-
waly sezonowo w Finlandii. Po roku znajomosci Henry i Teresa po-
brali si¢ 7 wrze$nia 1991 w warszawskim kosciele §w. Katarzyny na
Stuzewie. Teresa rezygnujac z kariery naukowej w Szkole Gltownej
Gospodarstwa Wigjskiego oraz w Instytucie Zywnosci i Zywienia,
wyjechala do Finlandii. Stworzyli znakomite matzenstwo, cho¢
obydwoje byli bardzo silnymi osobowosciami. Teresa wprowadzata
Henry'ego w kulture polska i w tajniki wiary katolickiej. Gdy ser-
canin, o. Stanistaw Szymajda, pracowal w nowo zalozonej parafii
$w. Urszuli Ledochowskiej w Kouvoli, Henry aktywnie wiaczyt si¢
w dziatalno$¢ tego kosciota. W roku 1997 dokonat konwersji z lute-
ranizmu na katolicyzm. W miedzyczasie w latach 1993 — 1994 mat-
zenstwo pomieszkiwato w Piwnicznej w starym, rodzinnym domu
Bernackich. Henry zmodernizowat go, instalujac m.in. urzadzenia
sanitarne, remontujac elektryke i ktadac glazure (7 lat pdzniej wia-
czylt si¢ w remont dachu). Tymczasem w roku 1994 poznalem Hen-
ry'ego, a w 1995 zostatem jego zigciem.

Majac sympati¢ do Polski, Henry organizowal na rzecz jej
spotecznos$ci akcje charytatywne. Zbierat w Finlandii odziez uzy-
wang, a W pozniejszym okresie sprzet dla niepetnosprawnych
(m.in. wozki inwalidzkie), i — przewaznie na koszt wlasny — kil-
kadziesiat razy przywozil to do Polski swoja cigzardwka, stynnym
Chevroletem z rocznika 1980. Wczesniej zatatwiat wszystkie for-
malnosci, a na te przedsigwziecia wykorzystywat swoj urlop. Tra-
sa wiodta albo ladem przez Pribattyke albo promem przez morze.
Za te dzieta otrzymal w roku 2004 Order Zastugi Rzeczypospoli-
tej V klasy od Prezydenta RP. W roku 2005 Henry zorganizowat
tournée zespotu ,,Dolina Popradu” po Finlandii. Byto to wielkie
wydarzenie zar6wno dla spotecznosci Piwniczan, jak i dla regio-
nu Potudniowej Finlandii, a relacje o nim znajdujemy w licznych
publikacjach prasowych i internetowych. Oprocz artystow uczest-
niczyli w nim red. Maria Lebdowiczowa, poetka Wanda t.omnic-
ka-Dulak, 6wczesny burmistrz Piwnicznej Edward Bogaczyk oraz
dyrektor Miejsko-Gminnego Domu Kultury w Piwnicznej Zdroju
— Bogumita Malik. Za to wtasnie Henry Toikander otrzymat Ho-
norowe Obywatelstwo Krolewskiego Miasta Piwniczna.

Byl czlowiekiem bardzo rodzinnym i goS$cinnym, co wca-
le nie jest typowe dla Findw uchodzacych za matomownych
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introwertykow. OdwiedzaliSmy teSciow czgsto, w réznych konfi-
guracjach, czasami nawet kilka razy rocznie. W 1999 roku Henry
przyjat do swego domu wiekowg tesciowq, Janing Jadwige z Blasz-
kowskich Bernackg. Przezyta tam wsrdd ciszy i pigknej przyrody
jeszcze 6 lat. Nasze dzieciaki spedzaty w domu dziadkéw — sui
generis Bullerbyn — cate albo przynajmniej potowe wakacji. Pelen
dobroci, humoru i cierpliwosci, cho¢ wymagajacy dziadek byt ich
mistrzem, uczac je — tak jak w dawnych czasach — réznych prak-
tycznych umiejetnosci: bezpiecznego postugiwania si¢ narzedziami
gospodarskimi, pita spalinowa, wiertlem elektrycznym, siekiera,
maszynami do rozdrabniania drewna, obstugi kosiarki, prowadze-
nia pojazdéw mechanicznych. Nawet podczas Pandemii Covid nasz
syn Albert zaryzykowal podr6z do Finlandii, by u boku dziadka
doskonali¢ jazd¢ samochodem. Czgsto jezdzit tez z dziadkiem na
ryby. Gdy p6zniej nasza mtodziez starata si¢ o zatrudnienie, prakty-
ki te dawaty jej przewage podczas procesow rekrutacji.

Henry duzo podr6zowal po calym s$wiecie — sam, z Zong,
z nami, czego uwienczeniem byl objazd po Laponii w sierpniu
2016 roku. Znat Europg Poocna, Srodkowa i Zachodnia, w tym
Wyspy Brytyjskie, ale takze Kanary i Tajlandi¢, do ktorej chet-
nie wracal. Wszgdzie miat przyjaciot (zaréwno ludzi prostych, jak
i profesorow), z ktorymi utrzymywat regularne kontakty — zwtasz-
cza przez Internet, gdyz cyfrowo byt bardzo biegty.

Ostatni raz Henry przyjechat do Piwnicznej w 2023 roku —nie cie-
szyl si¢ juz wowczas najlepszym zdrowiem. Nie zdazyt pozna¢ oby-
dwojga prawnuczat: Franka i Nikolki. Zmart doktadnie w 51-wsza
rocznicg $mierci pierwszego meza swej zony; takie zadziwiajace
zbieznosci zdarzaja si¢ jednak w naszej rodzinie nierzadko. 5 marca
2026 roku spoczal na shuzewskim cmentarzu obok tesciowej Janiny
— tuz koto ko$ciota, w ktorym 34 lata wezesniej wziat Slub.

Dr Mikolaj Juliusz Wachowicz, 12 kwietnia 2026
Zdjecia pochodza z archiwum rodzinnego autora artykutu.

Pierwsza misja ksiezycowa z udziatem ludzi od 53 lat

Na poczatku kwietnia br. cze$¢ z nas z zacie-
kawieniem, a nawet fascynacja, §ledzita losy czte-
rech astronautow NASA udajacych si¢ w strong
Ksiezyca. Misja Artemis II byta pierwsza od 1972
roku (po Misji Apollo 17) zatogowa wyprawa
w strong¢ Ksigzyca i ustanowita kilka historycz-
nych rekordow.

W sktad zalogi lecacej w kierunku Ksigezyca
po raz pierwszy w dziejach Swiata weszta kobieta
Amerykanka Christina Koch (specjalistka misji).
Warto doda¢, ze podczas swojej pierwszej misji
(w latach 2019 — 2020) spedzita na Migdzynaro-
dowej Stacji Kosmicznej 328 dni, ustanawiajac
tym samym rekord najdtuzszego pobytu (lotu)
kobiety w kosmosie. W pazdzierniku 2019 roku,
wraz z Jessicg Meir, jako pierwsze kobiety w hi-
storii przeprowadzity napraw¢ poza Migdzynaro-
dowg Stacjg Kosmiczng.

Victor Glover (pilot) byt pierwszym Afroame-
rykaninem a Jeremy Hansen (specjalista misji) byt
pierwszym Kanadyjczykiem, ktorzy odbyli lot na
orbite Ksiezyca. Dowddca zatogi byt Amerykanin
Reid Wiseman.

Astronauci oddalili si¢ na najwigkszg w histo-
rii odlegtos$¢ od Ziemi (ponad 406 tys. km), poko-
nali facznie 1,12 mln kilometréw, na wtasne oczy
(po raz pierwszy w historii) ujrzeli ciemng strong
Ksiezyca.

Misja Artemis II wystartowata 1 kwietnia 2026
r. Kapsulg Orion na orbit¢ (a doktadniej na trajektori¢ w strong
Ksigzyca) wyniosta rakieta Space Launch System — superciezka
rakieta no$na zaprojektowana przez NASA, ktora w poczatkowej
fazie lotu wykorzystuje dwa pigciosegmentowe boostery na pali-
wo stale oraz glowny czlon z czterema silnikami RS-25 (spalaja-
cymi ciekty wodor i ciekly tlen).

Kapsuta Orion wraz z zatogg bezpiecznie wodowata na Oce-
anie Spokojnym w poblizu San Diego w Kalifornii w piatek 10
kwietnia 2026 r. o godz. 2.07 czasu polskiego, po ponad 9 dniach
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lotu. Zaloga zostata poddana wstepnym badaniom medycznym,
a nastgpnie przetransportowana na lad aby wsia$¢ do samolotu
lecacego do Centrum Kosmicznego im. Lyndona B. Johnsona
w Houston.

Procedura wodowania przebiegta zgodnie z planem, bez zad-
nych komplikacji. Warto wspomnie¢, ze to wilasnie start i lado-
wanie sg najbardziej ryzykownymi momentami misji. Niezwykle
ryzykowne i wymagajace odpowiednich procedur a takze sprzg-
tu jest samo wejscie w atmosfere Ziemi, gdy statek kosmiczny



tak jak w przypadku kapsuty Orion osigga predkosé ok. 38,5 tys.
km/h i nagrzewa si¢ do ekstremalnej temperatury ok. 2760 st. C
a pomylka o 1 stopien przy wejsciu w atmosfere ziemskg moze
skutkowac odbiciem si¢ pojazdu i obraniem niewlasciwego kursu.

NASA przewiduje, ze nastgpne ladowanie cztowieka na Ksig-
zycu odbedzie si¢ w 2028 r. w ramach misji Artemis IV.

MS

Zdjecie przedstawiajace zatoge Artemis II — zrodlo NASA.
Na zdjeciu od lewej zgodnie z ruchem wskazowek zegara spe-
cjalistka misji Christina Koch, specjalista misji Jeremy Hansen,
dowddca Reid Wiseman i pilot Victor Glover, 6 kwietnia 2026 r.

KOSMOS - nieskonczonosé, tajemniczos$¢, miliardy galak-
tyk, plonacych gwiazd i tajemniczych planet. To takze miejsce
absolutnej ciszy, prézni i niewazkosci. Jaki negatywny wplyw
na zdrowie czlowieka ma dlugotrwale przebywanie w stanie
niewazkosci albo duzej niedowazkosci opisal Piotr Gorski w
artykule na portalu ,,Sadeczanin”.

Artemis IT wrocil na ziemie. Czy si¢ postarzeli? Astronauta
jak pacjent geriatryczny. Dwa ciala, jeden biologiczny zegar

Tam, gdzie grawitacja znika, zaczyna si¢ staros¢. Astronauta
i senior. Na pierwszy rzut oka nie majg ze sobg nic wspolnego.
Astronauta — symbol mlodosci, sprawnosci i technologii przy-
sztosci. Pacjent geriatryczny — koncentracja do§wiadczenia, kru-
chosci i biologicznych ograniczen. A jednak medycyna odkryta
co$ nieoczywistego: w wielu aspektach ich ciata zachowuja si¢
niemal tak samo. Kosmos bowiem przyspiesza procesy, ktore na
Ziemi nazywamy starzeniem

Astronauta jak pacjent geriatryczny — co ich laczy?

Kiedy cztowiek opuszcza Ziemig, nie zabiera ze sobg najwaz-
niejszego sprzymierzenca — grawitacji. Bez niej organizm wcho-
dzi w stan, ktory lekarze okresliliby na Ziemi jako fizjologiczny
kryzys. Ciato zaczyna funkcjonowacé inaczej: szybciej si¢ ostabia,
traci rezerwy i zmienia priorytety. Wtasnie dlatego astronauta w
mikrograwitacji staje si¢ jednym z najlepszych modeli pacjenta
geriatrycznego.

Kosci i migsnie: rusztowanie, ktore stabnie

U o0s6b starszych osteoporoza rozwija si¢ latami — po cichu,
stopniowo i czgsto bezobjawowo. U astronauty przebiega gwal-
townie. W stanie niewazkosci kosSci przestaja by¢ obcigzane, a
migsnie nie musza ,,pracowac przeciwko Ziemi”. Efekt? Szybka
utrata masy kostnej i mi¢$niowej, zanik sity, ostabienie postawy.
To doktadnie ten sam mechanizm, ktory obserwuje si¢ u seniorow
unieruchomionych, przewlekle chorych czy po dtugich hospita-
lizacjach. Roznica lezy tylko w czasie. To, co u pacjenta geria-
trycznego trwa dekade, u astronauty dzieje si¢ w kilka miesigcy.
Dlatego rehabilitacja kosmiczna stata si¢ inspiracjg dla nowocze-
snej geriatrii: trening oporowy, precyzyjnie dawkowany wysitek
i walka o kazdy ruch jako inwestycj¢ w przyszta samodzielnos¢.

Uklad krazenia: serce w Swiecie bez obciazenia

Serce zostalo zaprojektowane do pracy w pionie. Gdy czlo-
wiek wstaje, krew musi pokonaé grawitacje. Gdy lezy — uktad
krazenia si¢ reorganizuje. W kosmosie pion przestaje istniec.
Astronauci dos§wiadczajg zaburzen regulacji ci$nienia, zmniejsze-
nia objetosci krwi krazacej 1 ostabienia reakcji serca na wysitek.
Brzmi znajomo? To typowe problemy pacjentow w podesztym
wieku: zawroty glowy, omdlenia ortostatyczne, nictolerancja wy-
sitku. Geriatria i medycyna kosmiczna spotykaja si¢ tu w jednym
punkcie: trzeba nauczy¢ organizm adaptacji do warunkow, ktore
dla niego nie sg naturalne.

Uklad nerwowy i rownowaga: gdy mo6zg musi nauczy¢ sie
Swiata na nowo

Jednym z najbardziej fascynujacych aspektow lotow kosmicz-
nych sa zaburzenia orientacji i rownowagi. Bez grawitacji mozg
traci gtowne zrodto informacji o potozeniu ciata. Pojawiaja si¢
dezorientacja, nudnosci, problemy z koordynacjg. To niemal lu-
strzane odbicie tego, co dzieje si¢ u 0sob starszych z zaburzeniami
przedsionkowymi, chorobg Parkinsona czy poczatkami otgpienia.
Mobzg musi przetworzy¢ §wiat na nowo, czgsto przy ograniczo-
nych zasobach poznawczych. Dlatego techniki treningu rownowa-
gi testowane u astronautéw znalazty zastosowanie w rehabilitacji
geriatrycznej i neurologiczne;.

Odpornos¢ i stan zapalny: cichy wspolny wrog

Zar6wno astronauta, jak i senior doswiadczaja ostabienia ukta-
du odpornosciowego. W kosmosie jest ono zwigzane ze stresem,
promieniowaniem i izolacja. U 0so6b starszych — z biologicznym
starzeniem. W obu przypadkach rosnie poziom przewlektego sta-
nu zapalnego. To on lezy u podstaw miazdzycy, depresji, chordb
neurodegeneracyjnych i nowotworéw. Medycyna kosmiczna trak-
tuje go jako wezesny sygnat utraty rezerw organizmu — doktadnie
tak samo, jak nowoczesna geriatria.

Psychika i samotno$¢: niewidzialny ci¢zar

Astronauta, cho¢ otoczony technologia, doswiadcza izolacji,
ograniczonej przestrzeni i braku normalnych bodzcow spotecz-
nych. Seniorzy czgsto mierza si¢ z tym samym: samotnoscia, utra-
ta rol spotecznych, monotonig dni. W obu przypadkach skutkiem
bywaja zaburzenia nastroju, Igk, spadek motywacji i funkcji po-
znawczych. Dlatego programy wsparcia psychicznego rozwijane
na potrzeby misji kosmicznych coraz cze¢sciej inspirujg opieke nad
osobami starszymi.

Kosmos jako przyspieszona lekcja starzenia

To, co taczy astronaute i pacjenta geriatrycznego, nie jest sta-
boscig. Jest biologiczng prawda: ludzkie cialo ma okreslone wa-
runki, w ktorych funkcjonuje najlepiej. Gdy je tracimy — czy to
przez wiek, czy przez opuszczenie Ziemi — zaczynamy rozumiec
jego granice. Kosmos nie tyle postarza astronautow, co odstania
mechanizmy starzenia, pozwalajac obserwowaé je w przyspie-
szonym tempie. Dzieki temu geriatria przestaje by¢ medycyna
schytku, a staje si¢ naukg o zachowaniu sprawnosci jak najdhuze;.
Astronauta i pacjent geriatryczny spotykaja si¢ w jednym punkcie:
obaj sg przypomnieniem, ze zdrowie nie jest stanem statym, lecz
procesem adaptacji. Kosmos pokazuje nam staros¢ nie po to, by
si¢ jej baé, ale by lepiej ja zrozumieé¢. A zrozumienie — jak uczy
medycyna — jest pierwszym krokiem do lepszego leczenia.

Piotr Gorski
Zrédto: Piotr Gorski, Portal Sadeczanin, 10.04.2026
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WIESCI Z BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ W PIWNICZNEJ-ZDROJU

~Uderz w kropke” — wystawa Rozalii Tokarczyk

w Bibliotece Publicznej

Wielkie to szczescie

nie wiedzie¢ dokladnie,
na jakim Swiecie sie zZyje.
Trzeba by bylo

istnie¢ bardzo diugo,
stanowczo dluzej

niz istnieje on...

Utwor ,,Wielkie to szczgscie” Wistawy Szymborskiej stat si¢
inspiracja dla jednego z obrazéw Rozalii Tokarczyk podarowa-
nego naszej Bibliotece. Na glebokie zagadki egzystencjalne Pani
Rozalia pochodzaca z Piwnicznej odpowiada sztuka. Za nami wy-
jatkowy finisaz wystawy trwajacej od 23 Iutego do 23 marca 2026
r., ktéra przyciagneta spora grupe mitosnikéw sztuki, ale tez czy-
telnikow Biblioteki.

Pani Rozalia od 30 lat maluje farbami olejnymi na Inianym
ptotnie. Zajmuje si¢ tez pisaniem ikon. Od 2019 r. jest cztonkiem
Towarzystwa Przyjaciot Sztuk Pigknych w Nowym Saczu. W tym
tez roku zdobyta III Nagrod¢ i Wyr6znienie w kategorii malarstwo
olejne i akrylowe w XL Konkursie Plastyki Tworcow Towarzy-
stwa Przyjaciot Sztuk Pigknych w Nowym Saczu. Bierze udziat
w licznych wystawach zbiorowych i plenerach.

Artystka wypracowata wlasng technik¢ malowania, ktora
nazywa ,,uderz w kropke — hit dot”. To, jak sama méwi, tech-
nika wymagajaca ogromnego skupienia i cierpliwosci, az z po-
zornego chaosu wyltoni si¢ obraz. Czesto efekt bywa zaskaku-
jacy. Tematyka prac jest bardzo szeroka, obejmuje fascynacje
natura z pojawiajacym si¢ motywem koni, az po obrazy z kregu

5,

Ao

sacrum, o ktorych przyjaciotka z mtodosci, poetka Wanda £om-
nicka-Dulak napisze:

W Tajemnicach Rozanca przed Bogiem przyklgkasz

sumgq barw, tchnieniem swiatla dotykasz sumienia

1 prowadzisz nas w glebig paciorkowych rozwazan

i wtedy jakby z Niebem lqczyla si¢ ziemia (...)

Pani Rozalia Tokarczyk niejednokrotnie pochyla si¢ nad twor-
czoscig znanych mistrzow, Leonarda da Vinci czy Salvadora Dali,
by czerpa¢ z nich natchnienie do swoich tworczych interpretacji.
Z pewnoscia pasja malarska stata si¢ dla pani Rozalii tg przestrze-
nig, ktora pozwala wyrazi¢ swoje odczucia, niepokoje, pragnienia
i nada¢ im ksztalt pickna.

MJZ



DZIEN KOBIET W MIEJSKO-GMINNYM OSRODKU KULTURY

8 marca w MGOKu pachniat perfumami podczas warsztatdéw zapachowych, rozbrzmiewal nastrojowa muzyka podczas koncertu
Marty Fiedor i $Smiechem podczas wystepu Pan ze Stowarzyszenia Aktywne Penelopy. Spektakl ,, Trwata pamig¢ — babskie sekrety spod
suszarki” przeniost nas do salonu fryzjersko-kosmetycznego z czasow PRL-u, $wiata pelnego wspomnien, kobiecych sekretow, emocji,
historii opowiedzianych z czulo$cig i nuta nostalgii.

fot. Izabela Kulig




8 marca

»W pewnym czasopiSmie Dziewczyn¢ pickng widzia-
fem, nazwatem jg Imaginacja, a Ciebie naprawde spotkalem
(...)” Jezeli wrecza si¢ nieparzyscie, to dziewietnascie Swiet-
nie brzmi... I wtedy chlopak, nastolatko (!), moze poniczochy
kupi¢ Ci! (A czy to nie jest, mys$li Dama, szpilek reklama?)

Najlepsze zyczenia 6smomarcowe sktada Dziewczynom
i Paniom

pamietajacy Leszek Mikolajczyk

Dzien Kobiet z przymruzeniem oka.
Poczytajmy fraszki.
Jan Sztaudynger

sksksk

Obchodzimy ku chwale ojczyzny jeden dzien kobiety, caty
rok mezczyzny.

skeskesk

Kobieta byka strzela,

gdy bierze wota za przyjaciela.

skeskosk

Od meza do zony wiedzie most zwodzony.

sksksk

MJj najmilszy radca

Nawet gdy chce ja zdradzi¢, to muszg si¢ jej radzié.

Kazimierz Stominski
sksksk

Wydumata Klara Zetkin,

zeby w dzien ten czci¢ kobietki.
sksksk

Swita wtedy panom w glowie,
ze kobieta to tez cztowiek.

skeskesk

Bo to jest taki dzien pocieszenia

za catoroczne wyrzeczenia.

skeskosk

Madrze to §wigto wymyslono,

zeby 1 w dzien mie¢ przyjemno$¢ z zona.
stk

Trzeba zrozumie¢ to nalezycie,

ze si¢ zaczyna zwykle o §wicie.

Dziewczyna matz

Zyta jak malz, albo jak §limak w wygodnej skorupie — pan-
cerzyku samouwielbienia. Swiata poza soba nie widziata. Jadta
skapo doktadnie odmierzone, skrupulatnie przeliczone na kalorie
porcje. Unikata glutenu i laktozy. Wazyta si¢ dwa razy dziennie
i przegladata w lustrze, podziwiajac ksztalty smuktego ciata.

Horror zaczynat si¢ po wieczornym demakijazu. Bawelianymi
ptatkami nasgczonymi tonikiem, zmywata z twarzy cate pigkno, ja-
kie na nig natozyta rano. Naga, odarta z fluidéw, cieni i rozu twarz,
szarawa 1 nijaka, ukazywala mnostwo plamek, krosteczek, rozsze-
rzonych zylek i innych drobnych usterek, ktore uwidaczniaty si¢
dopiero w szkle powigkszajacym kolistego lustra, umocowanego na
ruchomym wysiegniku nad tazienkowa umywalka. Z wielka troska
i niepokojem wpatrywata si¢ w niedoskonatosci, aby po chwili sig-
gna¢ po balsamy, zele i kremy. Uprzejmie uchylaty wieczka zache-
cajac: ja nawilzam, ja $ciggam, ja natluszczam, ja koje.

Jaka byta naprawde? Nie wiadomo. Prawdziwej nikt jej nie
widzial, tylko taka, jaka si¢ codziennie stwarzata, poswigcajac na
to kilkadziesigt porannych minut.

A obok $§wiat zmuszat do ruchu ludzi, mrowki, pszczoty, ptaki,
zwierzeta duze 1 mate i wszystko co zyje. I codziennie rodzit si¢
i umierat.

Pewnego dnia skorupa pekta. W srodku nie byto Nikogo.

Barbara Paluchowa

Czujne uszy

Czujnych uszu nie brakuje. Strzyzenie nimi na wszystkie
strony (czy widzieli§cie jak to robi np. osiol?) praktykowane jest
szczegolnie w matych zakompleksionych §rodowiskach. A nuz
wszechogarniajaca nude i pospolitos¢ codziennosci uda si¢ choc-
by na chwilg zwalczy¢ jaka$ malenka, wylowiong sposréd réznych
odglosow informacja, przetworzy¢ to co si¢ ustyszalo i poda¢ da-
lej. Tak, bo wiasciciel czujnych uszu posiada jeszcze zazwyczaj
,wustuzny” jezyk. Czyli im wigcej ucho towi, tym szybciej jezyk
miele. A ze niegodne to, nieetyczne? Co tam, licza si¢ pozytki,
ktérych jest sporo. Serce si¢ raduje, rosng emocje, bo kto$ tam
chlipie, kto$ si¢ wkurza, a nawet upija si¢ do nieprzytomnosci...
I dobrze, nareszcie cos si¢ dzieje. Czujnym uszom zamiast podshu-
chiwa¢, moze warto by byto czgséciej wstuchiwaé si¢ w to, co nam
podpowiada zwykta przyzwoito§¢?

Barbara Paluchowa
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ZDAZYCZ WIOSNOM - jak to dawniej u Gérali Nadpopradzkich

wiosna bywato

Wiosna dla gérali nadpopradzkich to czas wyt¢zonej pracy.
Nalezato ja zacza¢ terminowo i wcze$nie, z drugiej strony wa-
runki gorskie, klimat, nie zawsze to umozliwiaty. Dlatego czgsto
nastgpowato spi¢trzenie prac wiosennych. Bywato, ze ludzie haro-
wali od $witu do nocy aby ,,zdazy¢ z wiosnom”. Z ogromnego bo-
gactwa zwyczajow zwigzanych z wiosennym gospodarowaniem
wybratam jedynie kilka.

Z wiosna gdy konczyta si¢ w stodotach pasza dla krow, koni
i owiec a pokazala si¢ juz trawa nastgpowalo wyganianie zywiny
na paswisko. Wierzono ze kto$ niezyczliwy mogt czarami — jak
méwiono — ,popsu¢”’ krowom mleko, dlatego na wiosne przed
pierwszym wypedzeniem ze stajni na pastwisko okadzano zwie-
rz¢ta dymem ze spalonych gatazek po§wieconej palmy.

W regionie nadpopradzkim powszechna byta hodowla zwie-
rzat: koni, owiec, koz i trzody chlewnej, dawniej takze wolow
ale przede wszystkim krow. Zajmowaty si¢ nimi zwykle kobiety.
Rano nalezato wyczesa¢ krowy. Potem bylo dojenie, dwa lub trzy
razy dziennie gazdyni siedzac w stajni na niskim stoteczku zwa-
nym zydlem lub na pienku doita do drewnianego skopca. Przed
tym, dla higieny przemywano wymiona ciepla woda poniewaz
zimna mogtaby powodowac zapalenie wymienia, nastgpnie wy-
cierano suchg szmatka a jesli krowa cigzko, jak mowiono — ,.kwar-
do sie dojuta” dojki dodatkowo smarowano tluszczem. Mleko
bylo podstawowym zrédlem biatka dla wszystkich domownikow.
Rano najpierw dojono p6zniej karmiono bydto, ale czasem przed
dojeniem gazdyni musiata da¢ krowie siana lub cho¢ kruszek soli
do polizania — jesli ta nie chciala ,,pusci¢ mleka. Ilo§¢ udojonego
mleka zalezata od zywienia, czasu ktory uptynat od wycielenia
oraz zdrowia zwierzecia.

Mleko po wydojeniu przecedzato si¢ przez gesta szmate —
powqgzke, potem zastgpiong rodzajem sitka — cydkg.

Wiele bylo zwyczajow zwigzanych z wybraniem odpowied-
niej odmiany, przygotowaniem okrawkow ziemniakow i sadze-
niem ziemniakow. Jedng z podstawowych upraw na nadpopradz-
kich polach byly ziemniaki. Ich pielggnacja taczyta si¢ z wicloma
terminowymi pracami. Po starodawnemu na wiosng¢ przyorywano
sadzeniaki na ttokach czyli nieuzytkach, potem kobiety szty i ko-
paty skiby, nastepnie nim jeszcze kiety wyszly z ziemi gospodarz
bronowat. Gdy krzaczki byly juz widoczne czyli wyrzedowaty
si¢ — kopalo si¢ z pierwszego. Dopiero potem przystepowano do
ogarnywania czyli obsypywania ziemia podrosni¢tych ziemnia-
kow. Zwykle kopato po kilka kobiet a nalezato zacza¢ wczesnie
rano gdy nacina byla jeszcze stulona — bo pod wplywem stonca
rozktadata si¢ i trudniej byto ogarnywac. Podobnie dzialo sig¢ jesli
zbyt p6zno przystapiono do pracy — czyli gazdyni przespata wio-
sne 1 krzaczki byly zbyt wysokie, tatwiej je mozna bylo ztamac
— wowczas tempo ogarnywania byto duzo wolniejsze.

Przy kazdej pracy potrzebne bylo Btogostawienstwo Boze.
Aby “omodli¢” szczes§liwa prace i dobre plony obchodzono przed
swietem Wniebowstapienia tzw. Dni Krzyzowe. Rano, po nabo-
zenstwie w Kosciele ruszata procesja z choraggwiami i feretrona-
mi, poboznym $piewem i modlitwa. We¢drowata do wyznaczonych
kapliczek lub krzyzy rozsianych po nadpopradzkich polach. Prze-
wodzit jej ksiadz, modlac si¢ m.in. tymi stowami:

Dozwdl i spraw aby Twoim blogostawienstwem ziemia przy-
niosta oczekiwane plony,

zeslij deszcz z oblokow aby uzyznial ziemie, i okryj jq zielenig,
udziel stonica aby kwiat zaowocowal i dojrzato zboze. Nie dozwol
aby plony ulegly zniszczeniu ale daj nam obfitos¢ Swoich darow.
Spraw aby wszyscy ludzie zachowali szacunek dla chleba jako
znak dzigkczynienia wobec Ciebie. Dozwdl nam z ziarna zebra-
nego nakarmié nasze rodziny i podzieli¢ sie z glodnymi i przygo-
towac tez chleb na ofiare dla Ciebie, aby przemieniony w Ciato
Syna Twojego stal si¢ dla nas pokarmem na Zycie wieczne. Obdarz
Panie nasze rodziny swoim blogostawienstwem, zachowaj je od
wszelkich nieszczesc. Udziel zdrowia i bezpieczenstwa, zachowaj
nas od klesk zywiotowych i wszelkich, wszelkich nieszczes¢.

Prosimy Cie o to stowami modlitwy Suplikacji.

Potem odspiewywano Suplikacje i nastgpowato blogostawien-
stwo oraz pokropienie pol i ludzi. Na koniec $piew Krolu Boze
Abrahama (wersja. z 1927 r.)

Krolu, Boze Abrahama,
Tys jest moc i dobro¢ sama!
Wejrzyj na to ludzkie plemie,
A daj urodzaj na ziemig.
Niechaj zna lud prawowierny,
Zes Ty jest Bég Miiosierny
A my Cig za ten dar wielki
Bedziem wielbi¢ na czas wszelk
Zlitujze sie nad strapionym,
Drogq Krwig Swq odkupionym:
Zlitujze sie, zlituj Panie!
Niech sie taska Twoja stanie

Region Gorali Nadpopradzkich oraz tereny na wschod od nie-
go laczy sie z pasterstwem i utrzymywaniem owiec. To obszar,
na ktorym w XIX i do polowy XX wieku w wypasanych stadach
owiec rasy cakiel ostrowetnisty, rozpowszechnionej w catych Kar-
patach, przewazaly osobniki czarne. Skutkowalo to kolorem wy-
twarzanego przez miejscowych rzemie$lnikow sukna welnianego,
z ktdrego szyto elementy ubioru, gtdéwnie meskie portki oraz okry-
cie wierzchnie jak gurmany, gunie. Stad tutejsi gorale okre$lani sg
jako czarni. Potem w skutek przemian cywilizacyjnych, udosko-
nalania hodowli owiec oraz zaniku stroju regionalnego wystgpo-
wanie czarnych osobnikoéw w stadach stato si¢ rzadko$cia. Dopie-
ro w roku 2014, dzigki ciekawej inicjatywie grupy osob, nastapit
powrdt czarnej owey na nadpopradzkie hale.

Zwykle wiosna jest kojarzona tylko z wygonem owiec na hale
po $w. Wojciechu. Nalezy tez jednak wspomnie¢ o strzyzeniu
owiec. Owce strzyzono dwa razy do roku — na wiosng 1 w jesieni.
Strzyzenie nalezato przeprowadzaé¢ rownomiernie, pozostawiajac
mozliwie jak najkrotsza welng uwazajac przy tym, by nie skale-
czy¢ owcy. Ostrzyzong wetng nalezato roztozy¢ w celu wysusze-
nia czyli dojrzewania runa na 2-3 doby. Welng¢ okoto grzbietowa
sktadato si¢ osobno a spod brzucha i z ndég osobno.
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Kolor welny zalezy posrednio od wieku owiec, ktére
z uptywem lat siwieja. Wazny byt dobdr odpowiedniego ter-
minu strzyzy bo jak wspominal stary baca: Jak sie wygnalo na
hole towce a buly za pozno tostrzyzone — nierycho lostrzygli
i jak przysto zimno to towce marzly, a jak tostrzygli wcesni to
Jjuz mialy cho¢ centymeter welny na sobie. Strzygli abo same
gazdy abo napytuwane strzygoce. Jak gospodorze strzygli to
jeden drugiemu pumogali, jeden z tylu, drugi przod, glowe,

kark Yostrzyg. Chocftoro towca miala gesciejso weine, nieftoro
rzodso. Tak przez diugie lata strzyzenie owiec bylo pierwsza
czynnos$cig w dtugim i pracochlonnym procesie wytwarzania
gorolskie todziaty.

Czytajac te opisy wspomnijmy sobie pracowite, zmeczone
rgce naszych przodkow, ktorzy przez dlugie lata po Bozemu czy-
nili sobie ziemig poddang.

Wanda Lomnicka-Dulak

Przepisy

Wiosna, cho¢ chlodna i kaprysna, na dobre zadomowita si¢
(i zazielenita) juz w naszych ogrodkach, na gorskich polanach,
w dolinach... Czas zatem na gruntowne wiosenne porzadki, row-
niez te w w naszych organizmach. Dietetycy polecaja (nie tylko
wiosng) wyeliminowanie spozywania przetworzonej Zywnosci,
cukru i alkoholu, w zamian rekomendujac wigkszg ilos¢ kiszonek
i blonnika, co usprawni prac¢ naszej watroby i jelit. Dieta powin-
na by¢ wigc lekkostrawna i organizm odpowiednio nawodniony
—nalezy pi¢ min. 2 litry wody dziennie.

Buraczany zakwas

Naturalny napdj probiotyczny, ktéry doskonale wzmacnia or-
ganizm, reguluje trawienie, a na dodatek doskonale smakuje. Bu-
raki kisimy w naczyniu, ktére nie bedzie reagowato z kwasem.
W kamionkowym lub ceramicznym garnku albo duzym stoju. Na-
czynie nalezy wczesniej wyparzy¢ i osuszy¢.

Sktadniki:

* 6-7 srednich burakow

e 4-5 zabkow czosnku

* kilka lisci laurowych

* kilka ziaren ziela angielskiego

* szczypta gorczycy, sol

Do kazdego litra przegotowanej wody doda¢ plaska tyzeczke
soli. Pozostawi¢ do ostygnigcia. Buraki obra¢ i pokroi¢ w plaster-
ki albo w kostke. Doda¢ liScie laurowe, ziele angielskie, gorczyce
i przekrojone w poprzek glowki czosnku. Zala¢ woda. Naczy-
nie przykry¢é czysta
Sciereczkag lub gaza
i odstawi¢ na 5-7 dni
w ciepte miejsce. Jesli
na powierzchni poja-
wig si¢ biate plamki,
zebra¢ je lyzka 1 wy-
rzué¢. Gotowy zakwas
przecedzi¢ przez geste
sito lub gaze i przelaé
do wyparzonych bu-
telek. Zakwas mozna
przechowywa¢ w lo-
déwce przez ok. 2 tygo-
dnie. Pi¢ 2 razy dzien-
nie, rano i po poludniu,
po pot szklanki. Aby
ugotowaé barszcz, na-
lezy potlaczy¢ zakwas

buraczany z bulionem warzywnym lub grzybowym, doprawic
do smaku sola, pieprzem, szczypta cukru i majerankiem.

Nie wyrzuca¢ kiszonych burakéw. Mozna je wykorzystaé
do przygotowania pysznej surowki lub satatki .

Suréwka z kiszonych burakéw

Taka suréwka to zdrowa i szybka przystawka, idealna np.
do obiadu ale tez jako przekaska.

Sktadniki:

* 300-400g kiszonych burakéw (pozostatych z zakwasu)

1 stodkie jabtko

* 1 mata cebula (najlepiej czerwona) lub 1-2 zabki czosnku

* 2-3 lyzki oleju rzepa-

kowego lub oliwy

Buraki i jabtko zetrzec
na tarce o grubych oczkach.
Jesli buraki sg bardzo so-
czyste, trzeba je lekko od-
cisng¢ z nadmiaru zakwasu,
by suréwka nie byla zbyt
wodnista. Cebule pokroié¢
w kostke (mozna wecze-
$niej zeszkli¢ na patelni
dla tagodniejszego smaku).
Wszystkie sktadniki wy-
mieszaé z olejem i przypra-
wami: pieprzem, szczypta
cukru (opcjonalnie), natka
pietruszki. Odstawi¢ do lo-
dowki na minimum 30 minut. Najlepiej smakuje gdy smaki si¢
przegryza.

Satatka z kiszonych burakow z feta i rukola
Lzejsza, nowoczesna wersja w stylu sSrodziemnomorskim

Sktadniki:

» 2 kiszone buraki

* 50-100 g sera feta

* 2 gar$ci rukoli

* opcjonalnie biata fasola lub ciecierzyca

Buraki pokroi¢ w cienkie potplasterki, fetg w kostke. Wszyst-
ko wymiesza¢ delikatnie z rukola. Przygotowac sos na bazie oliwy
z oliwek, miodu i odrobiny soku z cytryny.

Smak Kiszonych burakow $wietnie podbijaja ziarna sto-
necznika, pestki dyni lub orzechy wloskie. Poza natkg pietrusz-
ki, do kiszonych burakoéw pasuje rowniez swiezy koperek lub
szczypiorek.

SMACZNEGO! NA ZDROWIE!
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Byc¢ dobrym jak chleb...

Wspomnienie o ks. Jozefie Sadowskim (1960-2022)'

‘ N Jlutym 1997 roku swoja prace wikariusza i ka-
techety rozpoczat w piwniczanskiej parafii ks.

Jozef Sadowski pochodzacy z Rytra. Byl prostym,
zwyczajnym kaplanem, ktory nigdy nie wystepowat
w roli bohatera, nie staral si¢ imponowac ani narze-
ka¢, umiat kocha¢ i zawsze schodzi¢ na dalszy plan,
moze dlatego tak mocno zapisal si¢ w pamieci para-
fian, ktorzy do dzisiaj wspominaja jego zyczliwosc,
pogode ducha i ludzka tagodnosé. Ale wsrod tych po-
zytywnych cech, ktérymi wyrézniat si¢ ks. Jozef byta
jeszcze jedna o ktorej nie mozna zapomnie¢, jego dobro¢. Ksiadz
Jozef byt dobry, bo jak pisat jeden z polskich pisarzy ,,cztowiek
jest tyle wart, ile dobrego uczyni w zyciu”.

Urodzit si¢ 22 marca 1960 roku w Nowym Saczu jako syn
Jozefa 1 Jozefy Dutka. Egzamin dojrzatosci ztozyt w Starym
Saczu w 1979 roku, po czym wstapit do Wyzszego Seminarium
Duchownego w Tarnowie, a po ukonczeniu studiow filozoficzno-
-teologicznych przyjat $wigcenia kaptanskie z rak biskupa tarnow-
skiego Jerzego Ablewicza w dniu 26 maja 1985 roku w Tarnowie.
Jego pierwsza parafig byly Ropczyce (1985-1991), nastgpnic Leg
Tarnowski — parafia Trojcy Swietej (1991-1997) oraz Piwniczna-
-Zdréj (1997-2003).

W piwniczanskiej parafii 6wczesny proboszcz ks. pratat Jan
Watroba zlecit mu katechezg dzieci i opieke nad Liturgiczng Stuz-
ba Ofltarza. Ks. Jozef staral si¢ wypelni¢ swoje obowigzki jak
najlepiej i trzeba przyznac, ze zawsze mu to wychodzito. Potrafit
nawigza¢ kontakt z dzie¢mi, ktore przygotowywal do Pierwszej
Komunii Swietej, miat rowniez dar ,,przyciagania do ottarza” bo
wielu chlopcow, ktorych uczyl zachecal do stuzby ministranc-
kiej czy lektorskiej. Organizowat zbiorki i kursy lektorskie, a za
wierng stuzbe przy ottarzu najbardziej gorliwych co miesiac wy-
rozniat nagroda ksigzkowa i pamigtkowym wpisem. Posiadat dar
przepowiadania. Jako kaznodzieja mowil prostym, zrozumiatym
jezykiem. Stuchajac jego kazan nie czuto si¢ zadnej krytyki, ale
wsparcie potrzebne kazdemu cztowiekowi, dlatego tez byt czesto
zapraszany do wielu parafii jako kaznodzieja i rekolekcjonista.
Posiadat réwniez specyficzne poczucie humoru i ogromny dystans
do siebie. Humor, otwarto$¢ na drugiego cztowieka a rownocze-
$nie ogromna dyskrecja i wyrozumiato$¢ powodowaty, ze ludzie
nie bali si¢ mu zwierzy¢ i opowiedzie¢ o swoich klopotach, rado-
$ciach i smutkach. Pamigtam, ze wiasnie ks. Jozefowi jako pierw-
szemu powiedzialem o moim zamiarze wstgpienia do seminarium.
Jego dobro¢ mozna bylo spotka¢ rowniez w konfesjonale, gdzie
jako spowiednik zawsze cierpliwie stuchat i tagodnie pouczat,
udzielajac kaptanskiego rozgrzeszenia.

Majac 43 lata zycia i 18 lat kaptanstwa ks. Jozef zostat zamia-
nowany najpierw administratorem a p6zniej proboszczem parafii
sw. Wawrzynca Me¢czennika w Cerekwi. Z gor przenidst si¢ nad
Wisle, gdzie w niewielkiej parafii liczacej ok. 1300 oséb pelnit
przez 18 lat postuge proboszcza przy pomocy swojego poprzed-
nika ks. kanonika Jozefa Korzenia. Rowniez tam zarazal swoja
dobrocig w roznych okolicznosciach. Raz byto to dobre stowo

pochwaly i zachety, innym razem zyczliwy usmiech
czy zyczliwa uwaga lub podanie r¢ki w trudnej sy-
tuacji. Te proste gesty rozjasnialy ciemno$ci drog
mieszkancom Cerekwi i wznosity w ich zycie wiele
radosci i energii. Doznawane dobro czynito ich lep-
szymi 1 wywieralo pozytywny wplyw na ich osobo-
wos¢. Parafianie z Cerekwi wspominaja, ze celebro-
wana Msza Swicta przez ks. Jozefa dawata wsparcie,
otuchg, wiare w to, ze mozna si¢ zmieni¢, mozna
by¢ lepszym i by¢ blizej Boga. Dobro¢ ks. Sadow-
skiego miala réwniez charakter jednoczacy jako proboszcz nie
dzielit parafian na lepszych i gorszych, kazdy byt dla niego waz-
ny, a zwlaszcza ten, ktoéry nie miat u innych wsparcia. Pamictat
o kazdym czlowieku, ktorego zawsze traktowat indywidualnie,
szczegolng uwage poswiecat ludziom chorym i starszym, ktorych
odwiedzat z racji I pigtkdw miesiaca. Dobre stowo nie raz byto dla
nich oddechem w chwilach cierpienia i samotno$ci. Nie zapominat
o tych, ktorzy zeszli z prostej drogi, o tych o ktorych juz wszyscy
zapomnieli, o tych, ktérym nie wiadomo byto jak pomée. Swoja
naturalng postawa uczyt mitosci blizniego, ze kocha¢ nalezy bez
wyjatku. Takze w Cerekwi zdobyt serca dzieci i mtodziezy, na-
uczyciele wspominaja, ze byt dobrym pedagogiem posiadajacym
$wietne relacje z nauczycielami i uczniami. Gdy tylko zblizaty
si¢ lekcje religii dzieci jak najszybciej wybiegaty na korytarz, by
moc przywita¢ swojego katechete. Troszczyt si¢ o rodziny i mat-
zenstwa, kazdy jubileusz matzenski byt dla niego wazny. Zdawat
sobie sprawe, ze rodzina oparta na Bogu i tradycji jest Zrodtem
fask i dobroci, dlatego wzmocnienie wi¢zi malzenskiej akcento-
wat swoim goralskim temperamentem. Zartobliwie powtarzajac:
,Gorolka méwi znajomej: Cho¢by mi chtop kopoc w plecy wbil,
to jo i tak bede go kochata, bo to mdj chtop i jus”.

W jednym ze $wiadectw dotyczacym zycia ks. Sadowskiego
kto$ zapisat: ,,Czasem, zeby cztowiek przejrzal na oczy, Bog po-
syta mu drugiego cztowieka. Bywa, ze cztowiek ten nosi sutanne
lub habit. Jego obecno$¢ jest na tyle istotna, Ze co$§ w nas zmie-
nia. W rozmaitej skali, ale nie pozostaje obojetna. Takich ludzi si¢
nie zapomina, bez wzgledu na to, ile czasu trwato to spotkanie —
dzien, rok, czy pot zycia. Takim ksigdzem go pamigtam. Inspiruja-
cym do wielu przedsiewzig¢. Wiele pomystéw wdrazanych przez
mtodziez i dorostych ubogacato przezycia religijne. Czu¢ byto, ze
ta nasza mata parafia t¢tni zyciem”.

Ks. Jozef byl dobrym kaptanem, przeszedt przez zycie dobrze
czynigc, bo przeciez powtoérzmy to jeszcze raz: ,,cztowiek jest tyle
wart, ile dobrego uczyni w zyciu”. Ostatnie miesigce swojego zy-
cia ks. Sadowski spedzit u swojego kolegi ks. dziekana Stanistawa
Tabisia w parafii $w. Sebastiana w Strzelcach Wielkich, tam ze
wzgledu na pogarszajacy si¢ stan zdrowia pomagat duszpaster-
sko. Zmart nagle 26 kwietnia 2022 roku, w wieku 62 lat, i w 37
roku kaplanstwa. Msza Swieta Zalobna byta sprawowana w Ce-
rekwi 28 kwietnia natomiast uroczystosci pogrzebowe odbyly si¢
w rodzinnej miejscowosci w Rytrze 29 kwietnia 2022 roku. Mszy
Swigtej pogrzebowej przewodniczyt biskup pomocniczy Leszek

1 W opracowaniu artykutu korzystalem ze wspomnien Parafian z Cerekwi, ktére zostaty umieszczone na stronie parafialnej. Zdjecie pochodzi z ar-

chiwum Kurii Diecezjalnej w Tarnowie.
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Leszkiewicz oraz biskup pomocniczy archidiecezji przemyskiej
Stanistaw Jamrozek. Po zakonczonych uroczystosciach Ciato
Zmartego zostato ztozone na miejscowym cmentarzu w grobow-
cu kaptanskim. W pogrzebie licznie uczestniczyli kaptani i wierni
z Cerekwi, Rytra oraz Piwniczne;j.

Po6t roku po $mierci ks. Jozefa Sadowskiego, 23 pazdzier-
nika 2022 roku, na cmentarzu parafialnym w Cerekwi odbyto
si¢ uroczyste poswigcenie tablicy upamigtniajacej ks. Jozefa.

Kaja Cyganik

wszystko ptynie

troche si¢ tu pozmieniato

bacowke, w ktorej Specyk pedzil bimber
kupit Marcin z Warszawy

na spalonym w kuchni rosng smreki
teraz juz moje

broncyne rozpadto si¢ w prochno
posterunkowy si¢ odgrazat, ze daczg letnig sobie postawi
od dawna nikt juz nie pasie

od dawna nikt juz nie przychodzi
Mrowa sie wymeldowat

na drugg strone blekitu

na dole tez inaczej

twoj przyjaciel poeta jezdzi po Rytrze

bentleyem

na rynku w Piwnicznej wycieli najstarszy kasztanowiec,
zniknat kiosk ruchu i Wrzosowisko

nawet szalony Wojtus, ktory jeszcze do niedawna
wldczyt si¢ po okolicy w swojej nieSmiertelnej rogatywce
i r6zowych getrach do jogi

zapadt si¢ w tumanie tabletek na kukunamuniu

nie wiem czy by ci si¢ podobato
ja wrocita do siebie

niedziela

tutaj las milknie tylko w niedziele
Anka wylacza radio, zdejmuje rekawiczki,
mtode $wierki moga dzi$ rosnaé w ciszy

drwale odktadaja jazgot pit, porzucaja warkot ciggnikow
saczg piwo bez stowa
pod sklepem na Kasiencarzach

tutaj tylko w niedziele

stycha¢ ptaki, potok i wlasne mysli

las lize rany rozoranych zboczy

cisza jest luksusem siodmego dnia tygodnia
siodmego odpoczywat

Lo it

—~%
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Poswigcenia dokonat ks. pratat Jozef Korzen, po poswigceniu
odmoéwiono modlitwe rézancowa oraz celebrowano Eucharystie
w intencji Zmarlego. Na tablicy umieszczono stowa z Te Deum:
,»W Tobie Panie zaufatem nie zawstydzg si¢ na wieki”.

Ksieze Jozefie, kaptanie dobry, spoczywaj w pokoju.

Tarnéw, 26 marca 2026 r.
ks. Adam Kumorek

zima pod lasem

w koncu sypie

bo ilez to mozna czeka¢ na $nieg

w styczniu

gotuje owsianke dla syna

z banannem i mastem orzechowym
1 patrzg w beskidzka biel za oknami

okna nieszczelne, przedwojenne
paruja szybko szybki
i $wiat znika zupenie

pus¢ mi Baske — corka powtarza swoja
poranng mantr¢ dopoki nie ustyszy

saga edmont przedstawia

wolatabym fado albo radio 375

nawet nie wiem, jak tam sprawy za lasem

rzadko wychylam gltowe

przez dachowe okno naszej mydlanej banki
jedno jest pewne

ze za Radziejowa nie mieszkaja Murzyni

nietutejsza

uszyta mi Pani Marysia z Kosarzysk btekiciore
material zamowiony w Czechach przystata Martina -
kiedy$ pity$my razem wino lodowe w regionie Niagara

kierpce odkupitam od Moniki spod Lysinek
jakby to miato wystarczy¢ na odkupienie grzechu
niebycia

chciatam tanczy¢
w Dolinie Popradu powiedzieli — bez m¢za nie przychodz

nie nabrat si¢ nawet mechanik na Majerzu,
trzeba byto spawac rame w hyundayu
o Pani to chyba przyjezdna

my wszystkie takie, po wierchach rozrzucone,
samosiejki z egzotycznych krain




Miasto i Gmina
Piwniczna-ZdrJgj

Relacja z XXXV Sesji Rady z dnia 25 lutego 2026 r.

XXXV Sesja Rady Miejskiej w Piwnicznej-Zdroju odbyta si¢
25 lutego 2026 r. W obradach uczestniczyto 11 radnych, co po-
zwolilo na podejmowanie prawomocnych uchwat. Sesji przewod-
niczyta Monika Dominik.

Na poczatku obrad przyjeto protokoly z XXXII, XXXIII
i XXXIV Sesji Rady.

Nastepnie Burmistrz Tomasz Michatowski, uzupehiajac prze-
kazane wcze$niej sprawozdanie z dzialalno$ci migdzysesyjne;j,
poinformowat m.in. o ogloszeniu przetargu na budowg¢ Punktu Se-
lektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych, rozbudowie sieci wo-
dociagowej obejmujacej podiaczenie kolejnych 36 gospodarstw
domowych oraz pozyskaniu $rodké6w na modernizacje¢ terenu
Wegielnika i realizacj¢ projektu ,,Cyberbezpieczny Samorzad”.
Wspomnial réwniez o zlozonych wnioskach o dofinansowanie
termomodernizacji szkot, modernizacji drég dojazdowych do
gruntoéw rolnych oraz realizacji programu ,,Juz Ptywam”. Poinfor-
mowat takze o doposazeniu szkdt w nowoczesny sprzet w ramach
srodkow z Krajowego Planu Odbudowy.

Przewodniczaca Rady Monika Dominik w sprawozdaniu z dzia-
falnosci miedzysesyjnej poinformowata o petnionych dyzurach oraz
udziale w wydarzeniach lokalnych, m.in. zebraniu sprawozdawczo-
-wyborczym OSP w Glegbokiem, koncercie noworocznym Orkiestry
Dgtej OSP w Piwnicznej-Zdroju oraz obchodach rocznicy urodzin
Danuty Szaflarskiej. Wzigta takze udziat w spotkaniu roboczym
z udzialem radnych, Burmistrza, soltyséw, przedstawicieli MZG-
KiM oraz pracownikéw Urzedu. Poinformowata réwniez o pracach
komisji Rady — Komisja Spoteczna opiniowata wniosek o nadanie
tytulu Honorowego Obywatela Miasta i Gminy Piwniczna-Zdrd;.
Wspomniata takze o korespondencji wptywajacej do Rady.

Kolejno podjeto nastgpujace uchwaty:

Uchwala Nr XXXV/326/2026 w sprawie zmiany w budzecie
Miasta i Gminy Piwniczna-Zdroj na 2026 rok — zostata przy-
jeta: 11 glosow za. Projekt referowala Zofia Kulig — Skarbnik,
uchwala dotyczyta zwigkszenia dochodow, wydatkow oraz przy-
chodow budzetu.

Uchwala Nr XXXV/327/2026 w sprawie zmiany Wielolet-
niej Prognozy Finansowej — zostala przyjeta: 11 gloséw za. Pro-
jekt referowata Zofia Kulig — Skarbnik, zmiany dotyczyty dosto-
sowania WPF do aktualnych zmian budzetowych.

Uchwala Nr XXXV/328/2026 w sprawie zmiany uchwaly
dotyczacej oplaty uzdrowiskowej — zostala przyjeta: 11 gloséw
za. Projekt referowata Zofia Kulig — Skarbnik, uchwata dotyczyta
aktualizacji wykazu inkasentow.

Uchwala Nr XXXV/329/2026 w sprawie zmiany uchwaly
dotyczacej oplaty miejscowej — zostata przyjeta: 11 gloséw za.
Projekt referowata Zofia Kulig — Skarbnik, uchwata dotyczyta ak-
tualizacji wykazu inkasentow.

Projekty uchwat dotyczace gospodarki nieruchomos$ciami re-
ferowal Pawel Maslanka — Kierownik Referatu Planowania Prze-
strzennego 1 Nieruchomosci.

Uchwatla Nr XXXV/330/2026 w sprawie najmu czeSci dzial-
ki w Lomnicy-Zdroju — zostata przyjeta: 11 gloséw za. Uchwala
dotyczyta zawarcia umowy najmu dziatki.

Uchwatla Nr XXXV/331/2026 w sprawie najmu czes$ci dzial-
ki w Lomnicy-Zdroju — zostata przyjeta: 11 gloséw za. Uchwala
dotyczyta najmu dzialki na cele dojazdu i ogrédka przydomowego.

Uchwala Nr XXXV/332/2026 w sprawie najmu cze$ci dzial-
ki w Lomnicy-Zdroju — zostala przyjeta: 11 glosow za. Uchwala
dotyczyta najmu dziatki na cele parkingowe.

Uchwala Nr XXXV/333/2026 w sprawie najmu dzialek
w Lomnicy-Zdroju — zostata przyjeta: 11 glosow za. Uchwata
dotyczyla najmu dziatek na cele dojazdu do nieruchomosci.

Uchwala Nr XXXV/334/2026 w sprawie najmu cze$ci dzial-
ki w Lomnicy-Zdroju — zostala przyjeta: 11 glosow za. Uchwala
dotyczyta wykorzystania dziatki na cele rekreacyjne.

Uchwala Nr XXXV/335/2026 w sprawie najmu czes$ci dzial-
ki w Lomnicy-Zdroju — zostata przyjeta: 11 gloséw za. Uchwala
dotyczyla zawarcia kolejnej umowy najmu dziatki.

Uchwala Nr XXXV/336/2026 w sprawie najmu cze$ci dzial-
ki w Lomnicy-Zdroju — zostala przyjeta: 11 glosow za. Uchwala
dotyczyta najmu dziatki na cele uzytkowe.

Uchwala Nr XXXV/337/2026 w sprawie najmu czes$ci dzial-
ki w Lomnicy-Zdroju — zostata przyjeta: 11 gloséw za. Uchwala
dotyczyla najmu dziatki na cele gospodarcze.

Uchwala Nr XXXV/338/2026 w sprawie najmu cze$ci dzial-
ki w Lomnicy-Zdroju — zostala przyjeta: 11 glosow za. Uchwala
dotyczyta zawarcia umowy najmu dziatki.

Uchwala Nr XXXV/339/2026 w sprawie najmu czes$ci dzial-
ki w Lomnicy-Zdroju — zostata przyjeta: 11 gloséw za. Uchwala
dotyczyta najmu dziatki na cele rolnicze.

Uchwala Nr XXXV/340/2026 w sprawie zamiany nierucho-
mosci — zostata przyjeta: 11 gtosoéw za. Uchwata dotyczyta zamia-
ny dziatek w celu uregulowania stanu prawnego.

Uchwala Nr XXXV/341/2026 w sprawie nabycia nierucho-
mosci — zostala przyjeta: 11 gtosow za. Uchwata dotyczyta zaku-
pu dziatki na cele publiczne.

Uchwala Nr XXXV/342/2026 w sprawie sprzedazy nieru-
chomosci — zostala przyjeta: 11 gloséw za. Uchwata dotyczyla
sprzedazy dziatki gminne;.

W czgéci ,,wolne wnioski” Radna Aneta Janur-Majocha zwro-
cita uwage na konieczno$¢ podjecia dziatan w celu poprawy
bezpieczenstwa na ul. Kosciuszki, wskazujac na problem ograni-
czonej widoczno$ci na zakrecie w rejonie Malej Pijalni, spowo-
dowany nadmiernie rozro$nigta roslinnoscig. Burmistrz Tomasz
Michatowski zapewnit, ze temat jest znany i Ze gmina ponownie
zwroci si¢ w tej sprawie do Wod Polskich.

Relacja z XXXVI Sesji Rady z dnia 26 marca 2026 r.

XXXVI Sesja Rady Miejskiej w Piwnicznej-Zdroju odbyta si¢
26 marca 2026 r. W obradach uczestniczyto 11 radnych, co po-
zwolito na podejmowanie prawomocnych uchwat. Sesji przewod-
niczyta Monika Dominik.

Na poczatku obrad na wniosek Komisji Skarg, Wnioskow
i Petycji wprowadzono zmiany do porzadku sesji, rozszerzajac go
o uchwaty dotyczace przekazania petycji oraz rozpatrzenia wnio-
sku. Przyjeto rowniez protokot z poprzedniej sesji.

Nastepnie Burmistrz Tomasz Michatowski, uzupehniajac prze-
kazane wczesniej sprawozdanie z dzialalno$ci migdzysesyjnej,
poinformowat m.in. o realizacji 32 projektow wodociggowych
o tacznej wartoéci ok. 12 miln zl, budowie Punktu Selektywnej
Zbiorki Odpadow Komunalnych oraz inwestycjach w infrastruk-
ture lokalna, takich jak przejs$cie dla pieszych przy ul. Kosciusz-
ki, modernizacja przepustu na Zamakowisku, remont ktadki na
osiedlu Czercz. Odnidst si¢ takze do planowanych wydarzen
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promocyjnych, w tym ,,Odlotowej Matopolski”, a takze do kwestii
planowania przestrzennego oraz problemu utrzymania linii auto-
busowej na trasie Nowy Sacz — Piwniczna-Zdr6j — Muszyna.

Przewodniczaca Rady Monika Dominik w sprawozdaniu
z dziatalnosci migdzysesyjnej poinformowala o pelionych dy-
zurach oraz udziale w spotkaniu roboczym z radnymi, Burmi-
strzem, soltysami i przewodniczacymi osiedli, a takze w zebraniu
sprawozdawczo-wyborczym OSP w Wierchomli Wielkiej i posie-
dzeniu Zarzadu Oddzialu Powiatowego Zwigzku OSP RP. Szerze;j
omowila prace komisji Rady: Komisja Spoteczna zajmowata si¢
m.in. opiniowaniem wniosku o nadanie tytutu Honorowego Oby-
watela Miasta i Gminy, Komisja Finansow i Gospodarki anali-
zowata wydatki na wyjazdy shluzbowe oraz wynagrodzenia pra-
cownikow Urzedu, natomiast Komisja Skarg, Wnioskow i Petycji
opiniowata wniosek dotyczacy znaczenia rolnictwa dla wspdlnoty
lokalnej oraz petycje w sprawie szczepien przeciw HPV. Wspo-
mniata takze o korespondencji wptywajacej do Rady.

Kolejno podjeto nastgpujace uchwaty:

Uchwala Nr XXXVI1/361/2026 w sprawie zmiany w bu-
dzecie Miasta i Gminy Piwniczna-Zdro6j na 2026 rok — zostala
przyjeta: 11 glosow za.

Projekt referowata Zofia Kulig — Skarbnik, uchwata dotyczy-
ta zwigkszenia dochodéw i wydatkdow budzetu o 2 tys. zt.

Uchwala Nr XXXV1/362/2026 w sprawie zmiany Wielolet-
niej Prognozy Finansowej — zostata przyjeta: 11 glosow za.

Projekt referowata Zofia Kulig — Skarbnik, zmiany obej-
mowaly dostosowanie WPF oraz wprowadzenie nowych
przedsiewziec.

Uchwala Nr XXXV1/363/2026 w sprawie programu opieki
nad zwierzetami bezdomnymi na 2026 rok — zostata przyjeta:
11 glosow za.

Projekt referowat Janusz Blachura — Kierownik Referatu
Administracyjnego i Spraw Obywatelskich, uchwata okreslata
zasady opieki nad zwierzgtami bezdomnymi.

Uchwala Nr XXXVI1/364/2026 w sprawie gospodarowania
mieszkaniowym zasobem gminy na lata 2026-2030 — zostala
przyjeta: 11 glosow za.

Projekt referowat Pawel Maslanka — Kierownik Referatu
Planowania Przestrzennego i Nieruchomo$ci, uchwata okre-
$lata zasady zarzadzania lokalami wchodzacymi w sktad zasobu
mieszkaniowego gminy.

Projekty uchwat dotyczace gospodarki nieruchomos$ciami re-
ferowal Pawel Maslanka — Kierownik Referatu Planowania
Przestrzennego i Nieruchomosci

Uchwala Nr XXXV1/365/2026 w sprawie zmiany uchwaly
dotyczacej zamiany. Projekt uchwaly dotyczyl aktualizacji da-
nych dziatek w zwigzku z czynnoéciami geodezyjnymi.

Uchwala Nr XXXV1/366/2026 w sprawie zmiany uchwaly
dotyczacej zbycia nieruchomosci w Wierchomli Wielkiej — zo-
stala przyjeta: 11 glosow za. Projekt uchwaly dotyczyl aktuali-
zacji danych dziatek w zwigzku z czynno$ciami geodezyjnymi.

Uchwala Nr XXXV1/367/2026 w sprawie zmiany uchwaly
dotyczacej zbycia nieruchomosci w Wierchomli Wielkiej — zo-
stata przyjeta: 11 glosow za. Projekt uchwaty dotyczyt aktualizacji
danych dzialek w zwiagzku z czynnos$ciami geodezyjnymi.

Uchwala Nr XXXV1/368/2026 w sprawie zmiany uchwa-
ly dotyczacej zbycia nieruchomos$ci w Zubrzyku — zostala
przyjeta: 11 glosow za. Projekt uchwaly dotyczyl aktualiza-
cji danych dzialek w zwiazku z czynno$ciami geodezyjnymi.
Uchwala Nr XXXV1/369/2026 w sprawie najmu cze¢sci dzialki
w Wierchomli Wielkiej — zostata przyjeta: 11 gloséw za. Uchwa-
ta umozliwia zawarcie umowy najmu.

Uchwala Nr XXXVI/370/2026 w sprawie najmu cze$ci
dzialki w Wierchomli Wielkiej — zostala przyjeta: 11 gloséw
za. Uchwala dotyczy wykorzystania dziatki gminnej rekreacyjnie
i uzytkowo.

Uchwala Nr XXXV1/371/2026 w sprawie najmu w Lomni-
cy-Zdroju — zostala przyjeta: 11 glosow za. Uchwata dotyczylta
kontynuacji najmu dziatki.

Uchwala Nr XXXV1/372/2026 w sprawie najmu w Piwnicz-
nej-Zdroju — zostala przyjeta: 11 gloséw za. Uchwata dotyczyla
najmu dzialki pod zbiornik wodny.

Uchwala Nr XXXV1/373/2026 w sprawie najmu dzialek
w Piwnicznej-Zdroju — zostata przyjeta: 11 glosow za. Uchwata
dotyczyta dalszego uzytkowania rekreacyjnego.

Uchwala Nr XXXV1/374/2026 w sprawie dzierzawy w Zu-
brzyku — zostala przyjeta: 11 glosow za. Uchwata dotyczyta dzier-
zawy gruntéw na cele rolne.

Uchwala Nr XXXVI/375/2026 w sprawie dzierzawy
w Wierchomli Wielkiej — zostala przyjeta: 11 gtoséw za. Uchwa-
fa obejmowata dzierzawe na cele rolnicze i gospodarcze.

Uchwala Nr XXXV1/376/2026 w sprawie dzierzawy w Piw-
nicznej-Zdroju — zostala przyjeta: 11 gloséw za. Uchwata doty-
czyta dzierzawy dziatki w strefie ochrony ujecia wody.

Uchwatla Nr XXXV1/377/2026 w sprawie dzierzawy w Piw-
nicznej-Zdroju — zostala przyjeta: 11 glosow za. Uchwata obej-
mowata dzierzawe dzialki na cele rolnicze.

Uchwala Nr XXXV1/378/2026 w sprawie nabycia nieru-
chomosci w Piwnicznej-Zdroju — zostata przyjeta: 11 glosow za.
Zakup umozliwi uregulowanie stanu prawnego drogi.

Uchwatla Nr XXXV1/379/2026 w sprawie ustanowienia stu-
Zebnosci gruntowej — zostala przyjeta: 11 gloso6w za. Uchwata
dotyczyta ustanowienia stuzebnosci.

Uchwala Nr XXXV1/380/2026 w sprawie przekazania pety-
cji podmiotowi wlasciwemu do jej rozpatrzenia — zostala przy-
jeta: 11 gloséw za. Projekt referowala Magdalena Nieé¢ — inspek-
tor Urzedu Miejskiego. Rada zdecydowata o przekazaniu petycji
do Ministerstwa Zdrowia.

Uchwala Nr XXXVI/381/2026 w sprawie rozpatrzenia
wniosku — zostata przyjeta: 11 glosow za. Projekt referowata
Magdalena Nie¢ — inspektor Urzedu Miejskiego. Wniosek nie
zostal uwzgledniony.

W czgéci ,,wolne wnioski” Burmistrz Tomasz Michatowski
wspomnial o planowanych na 21 kwietnia ¢wiczeniach z zakre-
su ochrony ludnosci i obrony cywilnej. Poinformowat rowniez
o montazu defibrylatoréw na terenie gminy, ktdre trafity m.in. do
szkot oraz wybranych lokalizacji publicznych. W tym kontekscie
podzickowania skierowano do Radnego Mateusza Boloza, kto-
ry pomogl w wyborze odpowiedniego sprzetu oraz nicodptatnie
przeprowadzit szkolenia z zakresu jego uzytkowania. Burmistrz
odniost si¢ takze do planowanych inwestycji drogowych, w tym
dziatan prowadzonych we wspoélpracy z Generalng Dyrekcja
Drég Krajowych i Autostrad, obejmujacych m.in. poprawe bez-
pieczenstwa poprzez przebudowe zjazdow, poszerzenie przej$é
oraz usuni¢cie niebezpiecznego drzewa na osiedlu Borownice.
W trakcie dyskusji poruszono rowniez temat mozliwosci reali-
zacji projektow transgranicznych, w tym planowanej inwestycji
zwigzanej z rozwojem infrastruktury rekreacyjnej i turystyczne;j,
ktéra ma zosta¢ zgloszona do dofinansowania w ramach Eurore-
gionu Tatry.

Na zakonczenie sesji Przewodniczaca Rady oraz Burmistrz
ztozyli mieszkancom $wigteczne zyczenia z okazji zblizajacych
sic Swigt Wielkanocnych.
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NADESLANE DO REDAKCJI

Wanda Chowaniec, z domu Gardon, bardzo bliska krewna
$p. Mariana Korala przestata do redakcji wspomnienie, ktore
w cato$ci ponizej publikujemy.

Legenda o Swietle z Piwnicznej -

opowiesc dla duszy

Moéwia w gorach, ze sa ludzie, ktérzy przychodza na $wiat cicho...

jak poranne $wiatlo nad doling Popradu.
Nie przynosza ze soba hatasu ani slawy.
Przynosza co$ prostszego.

Dobro.

I tak wlasnie zaczyna si¢ ta opowiesc.

Dawno temu, w trudnych latach wojny,

gdy nad $wiatem panowata noc,

przez t¢ noc szli dwoje ludzi.

Michat i Maria Koral.

Niesli wiadomosci dla tych, ktorzy walczyli o wolnosé.
Kazdy krok mogt by¢ ostatni.

Kazdy dzien byt ryzykiem.

Ale oni niesli dalej $wiatto nadziei,

bo wiedzieli, Ze nawet w najciemniejszej nocy

jedna mata lampka potrafi wskaza¢ droge.

Gdy wojna si¢ skonczyta,

nie opowiadali o swoim bohaterstwie.
Zrobili co$ prostszego.

W Piwnicznej otworzyli maly sklepik.
Skromny. Cichy. Prawie niewidoczny.
Ale kto tam wszedl, czut co$ niezwyktego.
Chleb pachniat jak dom.

Us$miech byt szczery.

A dzieci wychodzily stamtad

z buleczka w dloni i z przekonaniem,
ze $wiat jednak jest dobry.

W tym miejscu dorastal chtopiec.

Marian.

Dorastat jak drzewo w dobrej ziemi —powoli, spokojnie,
czerpiac z korzeni, ktore dali mu rodzice.

Z czasem wraz z bratem Jozefem zaczat budowaé wlasng droge.
Najpierw byla mata cukiernia w Limanowe;j.

Zapach $wiezych ciast. Smiech dzieci.

Pierwsze lody, ktore smakowaty jak wakacje.

Mate rzeczy.

Ale to z matych rzeczy rodza si¢ wielkie historie.

Potem przyszedt rok 1979.

Z pracy, odwagi i marzen narodzito si¢ co$, co dzi$ zna cata
Polska.

Koral.

Jak gorski potok, ktory rodzi si¢ cicho wsrod skat
iz czasem staje si¢ rzeka.

Tak rosta ta historia.

Docierata do miast i wsi,

do dzieci i dorostych,

do chwil zwyklej ludzkiej radosci.

Ale Marian...
pozostat taki sam.

Cichy jak zrodlo w gorach.
Skromny jak cztowiek, ktory wie,
ze dobro nie potrzebuje rozgtosu.

Pomagat.

Fundowat karetki, by ratowa¢ ludzkie zycie.
Pomagal biednym.

Przed $wigtami zapalal swiatlo w domach,
gdzie bylo zbyt ciemno.

A kiedy w Piwnicznej ogien zabral dom Gardoniow
i ptomienie pozeraty dach oraz wspomnienia —

on przyszedt pierwszy.

Nie z wielkimi stowami.

Z sercem.

Serce miat wigksze niz ogien.

A teraz pozwolcie, ze powiem co$ od siebie.

Ja... Wanda Chowaniec z rodu Gardoniow

mam dzi$ dziewigc¢dziesiat lat.

Leze schorowana w krynickim hospicjum

i nie moge by¢ dzi$ przy Twoim pogrzebie, Marianie.
Ale moje serce jest tam.

Moje modlitwy ptyna do Ciebie

jak mate §wiatla przez noc.

Bo pamigtam Ci¢ jeszcze z dawnych lat.

Z malego sklepiku. Z dobrym u$miechem.

Z zapachem chleba o $wicie.

Pamietam smak pierwszych lodow,

ktére smakowaty jak dziecinstwo.

I pamigtam czlowieka,

ktoéry catym swoim zyciem przypominal nam jedno:
kochaj ludzi.

Sa ludzie, ktorzy przechodzg przez swiat

1 nic si¢ nie zmienia.

Ale sg tez tacy, po ktorych $wiat staje si¢ jasniejszy.
Ty byte$ wlasnie takim cztowiekiem.

Dlatego dzi$ nie ptacze tylko dlatego, ze odszedtes.
Dzi$ przede wszystkim dzigkuj¢ Bogu,

ze byte§ migdzy nami.

Moje tzy nie sg tylko tzami smutku.

To tzy wdzigcznosci.

Marianie...

jesli gdzie$ ponad tymi gorami

styszysz jeszcze moj glos, wiedz jedno:

Twoje $§wiatlo nie zgasto.

Ono $wieci dalej.

W ludziach, ktérym pomogtes.

W sercach, ktére rozgrzates.

W nadziei, ktorg zostawites.

I nawet tutaj, w ciszy mojego hospicjum,
czuje, ze dzigki Tobie §wiat jest troche jasniejszy.
Bo $wiatlo, ktore zapala si¢ w sercu cztowieka,
nie gasnie.

Nigdy.

Epitafium

Marian Koral nie szukat stawy.

Rozdawat dobro jak swiatto.

Dlatego dzis w Piwnicznej mowi sig cicho:
swiatlo 7 jego serca swieci dalej.

Na pros$be¢ p. Wandy zanotowata i ,,ubrata” w stowa Malgorzata Domanska
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