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Drodzy Czytelnicy!

M ija sierpien, a wraz z nim do historii przechodzg tegorocz-
ne wakacje. Za nami czas letniego, krotszego badz dtuz-
szego, odpoczynku. Wielu z nas zwiedzito pickne miasta, inni
podziwiali niesamowite krajobrazy, a jeszcze inni cieszyli si¢
chwilami wytchnienia w ciszy lasu czy przydomowego ogrod-
ka. PodrézowaliS$my samolotami, pociggami, samochodami czy
rowerami, niektorzy przemierzali setki kilometrow piechota po
gorskich sciezkach, pielgrzymkowych szlakach i spacerowych
promenadach.

Lato nieuchronnie zbliza si¢ ku koncowi i czas wrécié¢ do
codziennych obowigzkéw. Przed najmtodszymi kolejny rok na-
uki, przed dorostymi takze wiele zajg¢. W pamigci warto jednak
zatrzymac pigkne, letnie chwile i za Wanda Chotomska powto-
1zy¢, ze:

,.Byt plecak na plecach

i byly walizki,

a teraz wakacje skonczone.
Tornistry i teczki

czekajg na wszystkich

1 zaraz zawota dzwonek.

Czy w tornister, czy tez w teczke,
wez wakacji choc troszeczke.

Nie zostawiaj w plecaku
tego stonca od Tatr,

wez piosenke od ptakow,
zapach morza i wiatr.

Nie zostawiaj w plecaku
barwy nieba i zboz,

kolor chabréw i makow
migdzy ksigzki dzi§ wtoz.

Nie zostawiaj w plecaku
blasku stonca i gwiazd,
do tornistra zapakuj
smak poziomek i las..”

(Wanda Chotomska,
,»Pozegnanie wakacji”)
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chwil i sulkcesdw w rozpoczynajqeym sig

Gars$¢ letnich wspomnien — pigknych kwiatow, biekitu nie-
ba i cieplych promieni stonca zawitata i na oktadke biezacego
numeru ,,Znad Popradu”. A o czym bedziemy mogli przeczytac
wewnatrz biezagcego numeru lokalnej gazety? Na poczatek spora
dawka wiedzy o Bystrej Gorze i powstatym tam niedawno ,,Za-
katku Odkupienia”. Na kolejnych stronach nieco wakacyjno-ar-
tystycznych aktualnosci — sukcesy ,,Doliny Popradu”, warsztaty
tkackie i wernisaz mtodej malarki. Sierpniowy czas obfitowat
takze w wydarzenia historyczne, stad fotorelacje m. in. ze Swig-
towania kolejnej rocznicy wybuchu Powstania Warszawskie-
go, 455-lecia lokacji wsi Kokuszka i Swieta Wojska Polskiego.
W numerze takze sporo materialow kulinarnych — informacja
o Nadpopradzkim Jadle i Festiwalu Pieroga L.omniconskiego,
a takze notka dot. projektu ,,Kuchnia taka jak zycie” i kolejne
porady dietetyczne. Warto zapozna¢ sie¢ takze z losami Cmielki
oraz refleksjami pielgrzyma nadziei. Na koniec — tradycyjnie —
»Urzedowy przeglad informacji”.

Zapraszam do |ektury,

Katarzyna Jarze¢bak
redaktor naczelna

Wszystkim Ulczniom, I'lauczycielom

i Wychowaweom zyezymy wielu dobrych

roku szkobwm!



Aktualnosci

455-lecie lokacji Kokuszki

Z okazji 455-lecia lokacji Kokuszki 2.08
odbyt si¢ jubileuszowy piknik — peten do-
brej zabawy, lokalnych smakow i sasiedz-
kiej atmosfery. Zgromadzonym korzysta-
jacym z kuchni regionalnej, dmuchancéw
i animacji dla dzieci przygrywala kapela
goralska ,,Bratowie”.

Warsztaty kreatywne dla dzieci

W dn. 4-8 i 11-14.08 w Miejsko-Gmin-
nym O$rodku Kultury odbywaly sie
warsztaty kreatywne dla dzieci w wieku
7-12 lat. Zajecia prowadzone byly przez
»AKUKU — animacje, warsztaty, pokazy
bankowe”.

»Nadpopradzkie jadto”

10.08 przy swietlicy w Mtodowie odbylo
si¢ kolejne ,,Nadpopradzkie jadlo”. Sma-
kom kuchni regionalnej w wykonaniu
mieszkancow Mlodowa, Stowarzyszenia
Mtodow-Glebokie, KGW Rytrzanki, OSP
Kosarzyska, Piotra Maslanki i Czestawy
Dziubinskiej towarzyszyla muzyka ludo-
wa w wykonaniu miejscowych artystow
i zespotu ,,Promyczki dobra”. Dodatkowe
atrakcje stanowily: spotkanie z Babg z gor
oraz strefa dla dzieci.

Swieto Wojska Polskiego

15.08 odbyly si¢ uroczystosci z okazji
Swigta Wojska Polskiego. Pod pomnikiem
Bitwy pod Grunwaldem odegrano Hymn
Narodowy i ztozono kwiaty. Patriotyczne-
mu spotkaniu towarzyszyli trebacze z Or-
kiestry Detej OSP Piwniczna.

Festiwal Pieroga tomniconskiego

W dn. 15-16.08 przy remizie OSP w Lom-
nicy-Zdroju odbywat si¢ Festiwal Pieroga
Lomniconskiego. Na scenie pojawita si¢
kapela SMYDY i Przyjaciele, DJ KOLI,
dzieci z gadkami regionalnymi, Przyjacie-
le Bluesa, Natalia de la Eva&Cacho — fla-
menco oraz zespot TRES. Podczas imprezy
mozna bylo skosztowac pierogéw tomni-
conskich, a takze wzigé udziat w anima-
cjach dla dzieci.

Historia prawie wiekowa

O statnia niedziela wakacji, rOwniez ostatnia sierpnia, zapisata si¢ w historii pa-
rafii pw. Narodzenia NMP w Piwnicznej-Zdroju pigknym wydarzeniem. Na
Bystrej Gorze odbytla si¢ uroczystos¢ — modlitewne spotkanie zwigzane z historia
Krzyza w tym miejscu, majacej poczatek w pierwszej potowie XX wieku.

Rok 1933 byt rokiem Odkupienia ogltoszonym przez papieza Piusa XI, jako
pamiatka roku $mierci Chrystusa. Trwal od 2 kwietnia 1933 do 2 kwietnia 1934
roku. W Piwnicznej jednym z wydarzen tego swigtego roku byto ustawienie Krzy-
za na Bystrej Gorze. Byla to inicjatywa 6wczesnego proboszcza, ks. Piotra Le-
wandowskiego. To byt pierwszy krzyz na tej gorze, ktora wowczas, jak nalezy
sadzi¢, nie byla jeszcze zarosnigta lasem. Nie wiadomo, jak wygladat kult tego
krzyza, czy odbywaly si¢ tam jakie$ wspdlnotowe modty, czy tylko prywatne,
indywidualne znaki czci dla Krzyza.

Pod koniec wojny, w czerwcu 1944 roku w czasie gwaltownej letniej burzy,
krzyz sptonal od uderzenia pioruna. Wielu mieszkancdéw parafii odczytalo to jako
znak — gniew Bozy, zapowiedz nieszczgscia, krwawych zdarzen?

Wiosng 1945 roku wojna dobiegata konca. Piwniczna, jak wigckszo$¢ Polski,
byta wolna od stycznia tego roku. Zycie powoli wracato do normy. Wtedy wta-
$nie na miejscu spalonego krzyza postawiono nowy, wyzszy od poprzedniego,
rowniez drewniany krzyz. Proboszczem parafii byt ks. Piotr Lewandowski i wielu
piwniczan uwaza go za inicjatora. Jednak historyk Piwnicznej, M. L. jest zdania,
ze byta to inicjatywa parafian, zwlaszcza mieszkancow Giebokiego i Mtodowa
majacych w pamigci tragiczne zdarzenia z czasu okupacji — dwukrotne egzekucje
masowe Polakdéw. Wierzyli, ze ten krzyz uchroni ich od zta w nadal niepewnych
powojennych czasach.

Nowy krzyz zostat zamontowany i uroczyscie po§wiecony w dniu 8 maja 1945
roku. Z relacji starszego piwniczanina wynika, ze parafianie uczestniczyli maso-
wo w tym wydarzeniu. Szli w procesji modlitewnej od mostu na przystanku juz
liczng procesja, a z drogi kokuszczanskiej, z Lomnickiego dolaczyt takze liczny
pochdd. Szli na Bystra Gore, $piewajac nabozne piesni.

Ksiadz Piotr Lewandowski mowil, ze to podzigkowanie Bogu za koniec woj-
ny i wolno$¢, ale przede wszystkim znak wielkiego zwycigstwa dobra nad ztem
— Chrystusa.

W latach powojennych na zboczach Bystrej zaplanowano sadzenie mtodych
drzew. W drugiej potowie lat czterdziestych pracowali tu przy tzw. sadzonkach
mtodzi piwniczanie, takze uczniowie bytego gimnazjum prof. Szymona Kopytki,
o czym opowiadali, wspominajac prof. Kopytke i czasy swojej nauki w tym gim-
nazjum. Mtodnik rést zamieniat si¢ w las, a Krzyz powoli ginal w coraz bujniej-
szej 1 wyzszej zieleni drzew...

U poczatku lat szes¢dziesiatych ubieglego wieku zbutwialy czesciowo krzyz
zdemontowano i spalono, a na jego miejscu w 1963 r. stangl nowy, juz metalowy
krzyz, wykonany w trudnych warunkach, konspiracyjnie, cho¢ niemal pod bokiem
milicji. Byly to czasy przygotowan do obchodéw Millenium Polski, i proboszcz,
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ks .Ludwik Siwadto, mobilizowat parafian do odnawiania kapli-
czek przydroznych i wszelkich innych. Miejsce na Bystrej Gorze
stato si¢ przedmiotem troski parafii i proboszcza. I krzyz stanat
na tym samym miejscu. Z biegiem czasu niknal w zieleni coraz
wyzszych drzew, przestat by¢ widoczny i... zapominano o nim.

Miejsce na goérze odwiedzali czasem tury$ci lub piwnicza-
nie chcacy zobaczy¢, jak ten krzyz wyglada, czasem trafiali na
to miejsce przypadkowo. Ale byli takze chcacy si¢ pomodli¢ pod
Krzyzem, o ktorym uslyszeli od dziadkow, rodzicow.

Wiosng 2025 r. padla propozycja ze strony mieszkancow
Lomnickiego, by ten krzyz odnowié¢, uporzadkowac zaro$niete
chaszczami otoczenie. Inicjatywe¢ przyjat z radoscia i zaaprobo-
wat proboszcz, ks. Krzysztof Czech, wystepujac ze wsparciem
finansowym dla tak cennej
inicjatywy. Nie przyjeli tej po-
+1] mocy materialnej ani pomocy
£11 w pracach. Wykonali wszystko
wlasnym sumptem, wlasng pra-
c3, 1 co wazne, zorganizowali
si¢ $wietnie do pracy — nie tylko
mezezyzni, kobiety takze maja
swoj udzial, choéby przygoto-
wujgc positki dla pracujacych,
dekorujac miejsce kwiatami, ale
nie tylko. Pracami pokierowat
swietnie Pawel Basiaga, bedac
w kontakcie z ks. Proboszczem.

I tak. wlasnie w ostatnig niedzielg sierpnia, czyli 31 sierpnia 2025
roku — Jubileuszowego Roku — na Bystrej Gérze pod nowo ustawio-
nym krzyzem zgromadzili si¢ parafianie, by uczestniczy¢ we Mszy
$w. 1 historycznym dla parafii i parafian zdarzeniu: po§wigcenie
krzyza i miejsca nazwanego odtad Zakgtkiem Odkupienia.

Odtad pielgrzymi nadziei beda gromadzi¢ si¢ tu w ostatniag
niedzielg sierpnia na Mszy $w. zaznaczajac swoim uczestnictwem
niewzruszong wiar¢ w Dawce nieprzemijajacej nadziei; a za osiem
lat, w dwa tysigce lat od $mierci Chrystusa, ponizej tabliczki z data
1933 kto$ umiesci kolejng z datg kolejnego roku odkupienia —
2033 r. ...

Maria Lebdowiczowa
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Aktualnosci

Budowa mostu w tomnicy-Zdroju

22.08 rozpoczely si¢ prace zwigzane z budowa
mostu w Lomnicy-Zdroju os. Snice. Zadanie
realizowane jest w ramach projektu ,,Moderni-
zacja infrastruktury drogowej, mostowej oraz
insfrastruktury wodno-kanalizacyjnej na tere-
nie Miasta i Gminy Piwniczna-Zdréj” w ra-
mach dofuinansowania z Rzagdowego Fundu-
szu Polski tad: Program Inwestycji Strate-
gicznych — czg$¢ 5 — infrastruktura mostowa.

Rodzinny Festyn Strazacki
w Kosarzyskach

23.08 przy remizie OSP Kosarzyska odbylt
si¢ rodzinny festyn strazacki. Podczas festy-
nu wystgpito Stowarzyszenie ,,Nasz Dom”,
Aktywne Penelopy, Kristiano i zespot Wasco.
Na zgromadzonych czekalo wiele atrakcji tj.
licytacja lokalnego r¢kodzieta, animacje dla
dzieci, lokalne przysmaki, dmuchance, prze-
jazdzki quadem. Dochdd z wydarzenia zosta-
nie przeznaczony na zakup lekkiego pojazdu
rozpoznawczo-ratowniczego.

Modernizacja drogi powiatowej —
Piwniczna ul. Szczawnicka

W dn. 29.08 rozpoczeta si¢ modernizacja drogi
powiatowej nr 1520K Piwniczna: ul. Szczaw-
nicka odcinek drogi w km 44840 — 5+200 (od
ostatniego przystanku autobusowego do par-
kingu pod Sucha Doling).

Potancowka na zakonczenie wakagji

31.08 odbyla si¢ potancowka na zakoncze-
nie wakacji z kapela ,,Siadlo”. Ze wzgledu na
warunki pogodowe wydarzenie planowane
poczatkowo w plenerze odbylo sie w Pijalni
Artystycznej.

Zakonzenie warsztatow kreatywnych
dla SuperMocnych

W Miejsko-Gminnym Os$rodku Kultury za-
konczyt si¢ kolejny etap zaje¢ w ramach pro-
jektu ,,SuperMocni — dziatamy bez barier”.
Warsztaty kreatywne z ,,AKUKU — animacje,
warsztaty, pokazy bankowe” byly dla uczest-
nikéw z niepetnosprawnosciami nie tylko
Swietng zabawa, ale takze wsparciem w rozwi-
janiu kreatywnosci i wyobrazni, ¢wiczeniem
sprawnosci manualnej i koncentracji, nauka
wspolpracy i budowania relacji w grupie oraz
budowaniem poczucia sprawczosci i radosci
z wlasnych sukcesow.

Wakacje, Doliny Popradu”

la Regionalnego Zespohu ,,.Dolina Popradu” wakacje to nie czas odpoczynku,

a wzmozonej aktywnosci. To wlasnie w tym czasie maja miejsce najwicksze
imprezy 1 festiwale folklorystyczne. Znowu przygotowania do sezonu trzeba roz-
pocza¢ odpowiednio wczesniej, wiec takim sposobem jako ,,Dolina” dziataliSmy
intensywnie juz od kwietnia.

Pracowalismy nad nowym widowiskiem, ktorego autorka jest Wanda Lomnic-
ka-Dulak. Jego temat zaskoczyl nawet niektorych cztonkéw Zespohu — wypalanie
wegla drzewnego w piwniczanskich gorach. Okazuje si¢, ze dawniej byto to zajegcie
powszechne, a mimo to, przez wielu zapomniane. Powszechne byty wiec i w na-
szych gorach limierzyska — miejsca, w ktérych przeprowadzano wypal. Swoja
nazwe wzigly od limierzy (limiyrzy), czyli ,,stosow z drewna gorszej jakosci ukta-
danych w ksztatt koputy, przykrytych opong ztozona z gatazek iglastych, nastepnie
przykrytych kawatkami darni (dornikami) i uszczelnionych ziemia lub gling” (cy-
tat za Wanda Lomnicka-Dulak). Przeprowadzano w nich powolne spalanie drewna
z kontrolowanym dost¢gpem powietrza. Tak wiasnie w procesie suchej destylacji,
Gorale Nadpopradzcy wytwarzali wegiel drzewny (¢ufy wongle).

Podczas widowiska pokazali$my prace na limierzysku i historie z nig zwiazane,
ktore zaczerpniete byly z wywiadow etnograficznych z mieszkancami Piwniczne;.
Oprocz tego: tradycje zwigzane z imieninami oraz wielokulturowo$¢ naszej nadpo-
pradzkiej krainy.

Nasz program miat premier¢ w zywieckim ,,Amfiteatrze pod Grojcem” pod-
czas Festiwalu Folkloru Gérali Polskich. Oprocz pozytywnych reakcji publicz-
nosci, zostaliSmy wy-
roéznieni przez komisje
konkursowg oraz otrzy-
maliSmy promocj¢ na
Mig¢dzynarodowy Festi-
wal Folkloru Ziem Gor-
skich w Zakopanem.
Ponadto, w ramach
Tygodnia Kultury Be-
skidzkiej nasza kapela
w sktadzie: Piotr Kulig,
Iza Miejska, Emil Ktak,
Grzegorz Tokarczyk
otrzymata wyroznie-
nie, a grupa S$piewa-
cza w skladzie: Anie-
la Kulig, Aleksandra
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Rzeznik, Zuzanna Rzeznik i Joanna Maslanka zaj¢la trzecie miej-
sce. To juz kolejny sukces tej grupy, po zajgciu pierwszych miejsc
na ,,Druzbacce” w Podegrodziu oraz ,,Sabatowych Bajaniach”
w Bukowinie Tatrzanskiej.

Festiwal w Zakopanem rozpoczelisSmy od Mszy $wigtej, w opra-
wie ktorej wziety udziat zespotly z wszystkich krajow oraz barwnego
i gto$nego korowodu przez miasto. Prezentacja naszego widowiska
miala miejsce w $rode, 20 sierpnia, 1 zostala nagrodzona wyrdznie-
niem oraz nagroda specjalng Zelaznego Kohuta im. prof. Romana
Reinfussa, przyznang za wyjatkowe zblizenie do autentycznosci
w przekazywaniu tradycji swojego regionu. Milym zaskoczeniem
byto przyznanie trzeciego miejsca w konkurencji tanca zbojnic-
kiego, ktora odbyta si¢ podczas potancowki festiwalowe;.

arch. RZ ,Dolina Popradu”

Imprezy w Zywcu, jak i w Zakopanem to okazja do ciekawych
spotkan 1 wymiany do§wiadczen z zespotami folklorystycznymi nie
tylko z Polski. Mito jest odnajdywa¢ wspolne mianowniki taneczne
czy muzyczne z zespotami ze Stowacji, Wegier czy femkowskimi
grupami z Polski.

Mimo, ze wakacje dobiegaja konca, nasz sezon jeszcze trwa.
Zapraszamy na nasz wystep w ramach Festiwalu Lachéw 1 Gorali,
w niedzielg 7 wrzesnia, o godzinie 13:40 na piwniczanskim Nakle.
Przyjdzcie i zobaczcie limierz na wlasne oczy!

Arkadiusz Sciurka
Regionalny Zespol ,,Dolina Popradu”

s=— HALA
WIDOWISKOWO-SPORTOWA

SALA FITNESS
3 SEKTORY DO GRY

SCIANKA WSPINACZKOWA
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PROMOCYJNE CENY W SOBOTY!

www.halasportowa.piwniczna.pl
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Wakacyjne warsztaty tkackie

kacze z Piwnicznej-Zdroju kolejny juz raz zaprezentowa-
li na Podhalu i w Beskidzie Slaskim tradycje tkania reka-
wic furmanskich zwanych tez lapawicami.

Tym razem odbylo si¢ za sprawa warsztatow w Gminnym
Osrodku Kultury w Biatym Dunajcu, ktoére w dn. 4-9 sierpnia
poprowadzita rodzina Nakielskich (Krzysztof, Krystyna, Tomasz
i Joanna). Niezyjacy juz senior rodu Michat Nakielski, byt ostat-
nim tradycyjnym rekawicznikiem w Piwnicznej-Zdroju, ktéry
w 2014 r. nauczyt tka¢ kilka pan z Piwnicznej. Od nich zaczat si¢
renesans przestrzennego tkactwa w regionie. Co wazne, tradycja
ta byta niegdy$ wspolnym dziedzictwem Gorali Karpat. Z przy-
jemnoscig widzimy jak odradza si¢ wsrdd réznych grup gorali
w Polsce.

Kolejne warsztaty prowadzone przez uczennice mistrza Na-
kielskiego (Ewa Sowinska, Bernadeta Musiat, Magdalena Mar-
ciszewska), odbywaty si¢ w dn. 11-17 sierpnia w Muzeum Re-
gionalnym Towarzystwa Mito§nikow Piwnicznej, zas w dn. 19-23
sierpnia w Muzeum Regionalnym ,,Na Grapie” w Jaworzynce
k/Koniakowa.

Wydarzenia byly elementem zadania ,,R¢kawice furmanskie.
Z dziadkowej izby na wspodtczesne salony”, ktory jest realizowa-
ny przez Towarzystwo Mito§nikow Piwnicznej. Jego celem jest
popularyzacja unikatowego dziedzictwa niematerialnego, ktore
w 2022 roku zostalo wpisane na Krajowa List¢ Niematerialnego
Dziedzictwa Kulturowego UNESCO.

REKI\-\WK:E FURMANSKIE

‘ lony
. tczesne sa

we) Isz na Wspo nowa przygets

Czarnych Gorall

7 dziadko

zapraszamy na
ztradycid

]
26-27lipea / Piwniczna-Zdrd]

Od bacy do knopa
- pakaz okrobkiweiny
oraz spatkania z thaczami

= Wydarzenie lowarzyszgce
podczas , Dini Piwnicznef”

11-17 sierpnia / Piwniczna-2drsj W
Wakacyjne warsztaty thania rekawic

turmanskich
Kidre poprawadzi Ewa Sowinska

siorpie Il

Tygadniowe warsztaty tkackic
w Biatym Dunajcu (Podnale]
| Jaworzynce [Beskid $1qski)

5-7 wrzednia [ Piwniczna-Zdrd] W
Plwnlczafiski Maraton tkacki
- Wydarzenie tawarzyszqce
podezas “Festiwalu biegowega®
wrzesion W
Sztateta pakoled
- publikacja poswigcona tradye|l

kania rghawic furmariskich
u Czarnych Baral

Wigcejszczegdtdw jui wirdtcel

manskie.

Rekawice fur wspo

7 dziadkowej izby "3

PIWNICZANSKI
MARATON
TKACKI

5-7 wrzesnia,
Piwniczna-Zdrgj

(Miasteczko biegowe na Nakle)

stczesne salony.

Podczas “Festiwalu biegowego™
zapraszamy na trzydniowy maraton
tkania rekawicy furmanskiej XxXXXXL,
ktdra juz whrdtce moze trafic

do Ksiggi Rekordéw Guinnessal

Kiedy: l.
piatek18:00 - 23:00

sobota 10:00 - 20:00
niedziela 9:00 - 16:00

Gdazie: -.

namiot Festiwalu Lachéw i Gorali

Do tkania pod okiem instruktordw
zapraszamy dzieci. mtodziez i dorostych

Do zobaczenia!

i
arch. TMP

Projekt jest dofinansowany ze §rodkoéw Ministerstwa Kultu-
ry 1 Dziedzictwa Narodowego w ramach programu Narodowego
Centrum Kultury: EtnoPolska. Edycja 2025.

Zarzad TMP

P JU,Ui :] i Q,Jju;n\-@_UJr ﬁ'_w

Eﬂﬂ’;d_d UJEMY Z NABOREM!

GDZIE?

{TNEK 1
WT. 1% 2
S0B. 10:00 - 11:00




Wernisaz prac Gabrieli Jagietka |11 1S
ojezyzna

Wil iyt ik Cghociezn v

295ierpnia w Bibliotece Publicznej w Piwnicznej-Zdro-
ju odbyt si¢ wernisaz prac Gabrieli Jagielka, studentki
kierunku malarstwa Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej
w Krakowie i mieszkanki naszej gminy. Mloda artystka tworzy
obrazy inspirowane natura, lokalnym krajobrazem i klimatycz-
nymi miejscami.

Zainteresowanie sztuka rozbudzita w niej nauczycielka pla-
styki w Szkole Podstawowej w Glgbokiem. Pasj¢ t¢ Gabriela
rozwijala nastgpnie w znanym Liceum Plastycznym w Nowym
Wisniczu.

Podczas wernisazu autorka chetnie odpowiadata na pyta-
nia uczestnikéw 1 dzielita si¢ swoimi refleksjami. Podkresli-
ta, Ze najchetniej maluje pejzaze. Jej obrazy to nie tylko zapis
codziennosci, lecz takze proba uchwycenia nastroju i emocji.
Dzigki artystycznej wrazliwosci potrafi dostrzec pickno w miej-
scach, ktore na co dzien mijamy obojetnie. Za swoich mistrzow
uwaza impresjonist¢ Claude’a Moneta oraz petlnego ekspresji
Zdzistawa Beksinskiego.

Wystawe mozna oglada¢ do konca wrzes$nia, w godzinach
otwarcia Biblioteki. Serdecznie zapraszamy wszystkich mito-
$nikow sztuki!

L g

SEONECZ

-

ar'ch. Biblioteka Publiczna w Piwnicznej-Zdroju
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Ksigzka ,Helka z ziemi niczyjej”
autorstwa Barbary Paluchowej
z kolejng nagroda

XVIII edycji konkursu
literackiego ,,Sadecczy-
im. Szczgsnego-Moraw-
skiego nagrodzono trzy ksigzki
wydane na Sadecczyznie w 2024
roku. W kategorii prac zbioro-
wych nagrodzono opracowang
przez zespot pod kier. prof. Zdzi-
stawa Nogi ksiazke ,,Laskowa,
dzieje wsi 1 gminy do 1989 roku”.
W kategorii prac indywidualnych
nagrode otrzymat pamigtnik Ed.
Zielinskiego ,,Wspomnienia sadeckiego lekarza z czasu I wojny
Swiatowej” w opracowaniu Barttomieja Celewicza. Decyzja Pre-
zydium Kapituty Konkursu wyrézniono ksiagzke piwniczanskiej
poetki i pisarki Barbary Paluchowej ,,Helka z ziemi niczyjej”.

Uroczysto$¢ podsumowania konkursu i wrgczenia honorowych
nagrod odbyta si¢ 4 lipca w powiatowej i Miejskiej Bibliotece Pu-
blicznej w Starym Saczu. Nagrody sg formg uznania dla wiedzy i pasji
0s0b, ktdre nie pozwalaja zapomnie¢ o naszej wspdlnej przesztosci.

.||\|(||\|‘S§I\HJJ’I.'II K-PALUCHOWA
RHELKA 51
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Kolejny projekt MGOK-u
otrzymat dofinansowanie

ito nam poinformowacé, ze nasz projekt ,,Dobry Gospo-

dorzu, wpus nos na patace — Nadpopradzkie koledowa-
nie” otrzymat dofinansowanie z Krajowego Planu Odbudowy
(sektor kultura) w wysokosci 161 240 zt.

DOBRY GOSPODORZU . 38
WPUS NOS NA PALACE  *
- NADPOPRADZKIE KOLEDOWANIE -

wartosé projektu: 212 463,00 zi o |
dofinansowanie z KPO: 161 240,00z} ‘é
termin realizacji: luty 2026 r. ‘E,

y <R I A KN ™ s e

arch

Projekt obejmuje m. in. odtworzenie strojow i rekwizy-
tow koledniczych, przygotowanie widowiska oraz dziatania
edukacyjne w szkotach. Projekt pozwoli nam ocali¢ i tworczo
rozwija¢ tradycje kolednicza, tak wazng dla naszej lokalnej
kultury i tozsamo$ci.

Dzigkujemy Narodowemu Instytutowi Muzyki i Tanca za
wsparcie!

MGOK

Prosha o wsparcie

ardzo prosimy, wesprzyjcie, kto moze, Rodzing naszej tegorocznej Absolwentki Marysi. Potrze-

Zeskanuj kod QR
i rzu¢ groszem :)

buje pomocy Ludzi Dobrych Serc. Dlatego jej Tata zatozyt zbiorke, cho¢ byta to dla niego trudna

decyzja.

Pani Halinka — Mama — codziennie wozita Marysi¢ do naszej szkoty kilkanascie kilometrow, a po-
tem pedzita z nig na rehabilitacj¢. Razem z M¢zem robita wszystko, by corka mimo swojej niepetno-
sprawnosci pokonywata wszystkie mozliwe bariery. Che¢tnie pomagata, wspotpracowata w Radzie Ro-
dzicow. Mimo pelnej nadziei dla nas wszystkich walki zmarta na chorobe nowotworowa w wieku 45 lat.

Zapamigtamy Ja jako bardzo kochajaca i wyjatkowo wspierajaca Mame — petng energii, uSmiechu
i wdzigeznosci dla wszystkich wokoét. Nie zapomnimy ogromnej rado$ci z tego, ze starsza corka dostata
si¢ na wymarzone studia i narodzin kolejnej, dzisiaj trzyletniej juz coéreczki Lilianki.

Dzigkujemy za kazde wsparcie.
zrzutka.pl/ag5j7a

W imieniu calej spolecznosci szkolnej
Dyrektor Szkoly Podstawowej w Glebokiem

10 Zod TR

zrzutka.pl/aghj7a

@% zrzutka.pl



Witejcie!

nim sie nie tobezrala, a lato przesto i juz bedzie jesien.

Pogrzoto nos barz, pogrzoto. Tak mi sie przypomniato,
jak to downi zbiorki buty. Tyz si¢ ludzie tak barz wygrzaty
i spapeziuty.

Kosenie — zboze tozime nie kosili z rosom, ino zeby buto
suche, bo sie wigzato snopki i butyby zagniuty te snopki, to
cekali z koseniem jaz rosa toskta. Zboze jare, a jesce jak ozra-
fe, to sie kosiuto za rosy, zeby bylo zywse, lepi sie kosiulo,
ale tak, zeby nie wytrzepa¢ zboza. Lozime zboze, jak baby
podbiyraty, to nieroz mialy mokre sukienki, bo mokre zboze
buto. Jak kosiuty towies, jecmien, to sie zbiyrato pigcif, sesciu
chlopow nieroz i tosmiu, schodziuty sie i sty nacas rano kosi¢
za rosy. Umowiali sie: a przydz ta jutro do dnia, bedemy ko-
si¢ zboze na ubocy. No 1 $li naprowde do dnia, za rosy. Roz
u jednego skosiuty, p6zni u drugiego i do trzeciego sli, i tak
kosili. Jak sty do dnia kosi¢, to nie jadty, dopiyro w polu, baba
musiata wyniy$ do pola $niodanie, naprowde sty na czczo, bez
$niodanio.

A chleba nie buto downo, to baba musiata ugotuwac zimio-
kéw, cyru, 1 to wziota do gory, do pola, chtopom do kosenio.
Musiaty wyniys$ jodto, a pili wode, jak studzienka jako buta cy
co. Kosiorze mato wody pijali, bo sie pociuly. Starse godali
:Nie pij ta duzo wody, bo sie bedzies pociul. Jak posktadali
zboza, to potem sie robiuto z konicami, potem zwoziuto sie
do stodoly zboze — tak kolo todpustu. Ale jak bylo suche, to
nie cekali do todpustu, ino zwozili do baraku (zbili barak za
domem) . A na todpust juz bylo wymtécone, cho¢ nie kozdy
zdazyt, bo jak masyna sta fod domu do domu, to p6zni miocity.
Chyba ze fto miot swojo masyne, to mtociut przed odpustem.

No i tak to downi bywato.

Dos tego godanio, bo dzien sie robi krotsy.To sie zdrowo
chowejcie, a na jesieni zas przyde.

Kunda z Potocka

Dzien dobry, Uczennice i Uzniowie!

atajaca konstrukcja braci Wright nie byla jumbo-jetem.

Mysle, ze pomyst Poto¢nika Noordunga mozna obecnie
rzeczywiscie zrealizowa¢ przy uzyciu duzej ilosci modutow
Bigelowa. Taka stacja moze orbitowac¢ rowniez wokot Ksigzy-
ca, zapewniajac zatodze normalne warunki egzystencji (oczy-
wiscie, o ile obecno$¢ ludzi na orbicie jest niezbedna).

Zagadnienia:

1. Zesp6t dr. Mamolisa Papagrigorakisa udowodnit,
czym byla (tak tragiczna w skutkach!) ,,zaraza aten-
ska”. Czy jest bakteriolog niszczacy Salmonella typhi?

2. Drzieje dworu w skansenie w Nowym Saczu. Czy
dziwna legenda dotyczaca malowidel, ma jakiekol-
wiek uzasadnienie?

Do zobaczenia,
Leszek Mikolajczyk

"

SADECKI PARK
ETNOGRAFICZNY
ma 50 LAT

4 muIeum.sa CZAPI
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/'(Dzienny Dom Opieki
na terenie gminy
Piwniczna-Zdréj

Projekt “Wsparcie osob niesamodzielnych na terenie Miasta i Gminy
Piwniczna-Zdréj" skierowany jest do:

» mieszkancow gminy Piwniczna-Zdroj,
« 0s0b wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,
= opiekunow nieformalnych osob wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

W ramach projektu oferujemy:

Dla osob wy
funkcjonowaniu:
= ustugi terapeutyczne: arteterapia,
muzykoterapia i inne we. zapotrzebowania,
« ustugi opiekunczo-pielegnacyjne,
« zajecia aktywizujace,
« zajecia ruchowe,
= zajecia kulturalne - wyjscia na wydarzenia
kulturalne
» wyzywienie w trakcie przebywania w DDP.

jacych wsparcia codzi Dla op ow nieformalnych:

+ poradnictwo psychologiczno-prawne,

» konsultacje lekarskie o charakterze
diagnostyczno-profilaktycznym
np. psychiatra, neurolog, geriatra,

« uslugi opiekuricze/asystenckie w
miejscu zamieszkania.

Udziat w projekcie
jest bezptatny!

Dokumenty rekrutacyjne dostepne s3:
= na stronie projektu www.f-rr.org,
« w Dziennym Domu Pomocy (Zubrzyk 90),
« w biurze projektu,
« u Partnera - w OPS w Piwnicznej-Zdroju.

tel. 735 206 979
biuro@f-rr.org
Biuro projektu: ul. 1 Brygady 6,
33-300 Nowy Sacz

Kontakt:

11



Z zycia Kosciofa

Juz po raz kolejny sierpien przezywano pod znakiem absty-
nencji. Wiernych zachgcano do powstrzymywania si¢ od alko-
holu, pracy nad sobg i modlitwy w intencji osob zniewolonych
natogami.

6 VIII obchodzono §wigto Przemienia Panskiego, na ,,Sadec-
kiej gorze Tabor” — w bazylice $w. Matgorzaty w Nowym Sa-
czu trwaty uroczystosci odpustowe.

15 VIII to $wigto Wniebowzigcia Najswigtszej Maryi Panny,
nazywane takze $wigctem Matki Boskiej Zielnej. W tym dniu
w kosciotach btogostawiono kwiaty, ziota i plody ziemi.

43. Piesza Pielgrzymka Tarnowska na Jasng Gore pod hastem
,Pielgrzymi nadziei” trwata w dn. 17-25 VIII. Wedrowka
w stron¢ Tronu Jasnogoérskiej Pani — Krolowej Polski zgro-
madzita ponad 7 tys. patnikéw z terenu diecezji tarnowskiej
i nie tylko. W grupie 23 $w. Jana Kantego ,,Dolina Popradu”
liczacej ponad 400 osob pielgrzymowali wierni z dekanatow
Stary Sacz, Piwniczna i Krynica. Kazdego dnia patnicy uczest-
niczyli we Mszy Swietej, spedzali czas na modlitwie, ale takze
na radosnym budowaniu wspolnoty. Powierzali Bogu i Maryi
intencje indywidualne, ale takze zawierzali sprawy rodzin, mi-
sji, calego Kosciota i Ojczyzny.

Uroczysto$¢ Najswigtszej Maryi Panny Cze¢stochowskiej ob-
chodzono 26 VIII.

Parafia pw. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny
w Piwnicznej-Zdroju

“POWINIE RUCKEN +

3 VIII na Placu religijno-turystycznym $w. Jana Pawta II
odbyt si¢ ,,Piknik Wdzigcznosci” Stowarzyszenia na Rzecz
Oso6b Przewlekle Chorych i Dzieci Niepetnosprawnych ,,Nasz

2

Dom”.

Sierpien to takze czas kolejnych wydarzen w ramach ,, XV
Piwniczanskiego lata dla ducha”. 10 VIII to niedziela dobro-
ci 1 nadziei potaczona ze $wiadectwem braci ze Wspolnoty
,Cenacolo” podczas kazdej Mszy $wigtej oraz Eucharystia na
Buczniku w Gorskiej Kaplicy Narodu Polskiego i Boza zadu-
ma o Ojczyznie. 17 VIII w kokuszczanskiej kaplicy odbyt si¢
poetycko-muzyczny wieczor ,,Do Boga i serca przez anioty”,
a 24 VIII — Najswigtsza Ofiara z or¢dziem nadziei w Kaplicy
Ludzi Gér $w. Antoniego na Piwowarowce. 31 VIII miata na-
tomiast miejsce Msza swigta potaczona z poswigceniem odno-
wionego Krzyza i ,,Zakatka Odkupienia” na Bystrej Gorze.

19 VII piwniczanscy seniorzy pielgrzymowali do sanktu-
arium Maryjnego w Tuchowie, odwiedzili takze pobliskie
Cigzkowice.

13 IX w katedrze w Charkowie odbeda si¢ §wigcenia kaptan-
skie dk. Remigiusza Kika, piwniczanskiego rodaka. Msza
$wigta prymicyjna w ko$ciele pw. Narodzenia NMP w Piw-
nicznej-Zdroju zostata zaplanowana na 21 1X.

Parafia pw. Matki Bozej Nieustajacej Pomocy
w Piwnicznej-Kosarzyskach

10 VIII postuge proboszcza w tutejszej parafii objat ks. Miro-
staw Rabijasz.

Parafia pw. Tréjcy Przenajswietszej w Gtebokiem

15 VIII parafianie pielgrzymowali do Przeczycy na stulecie
koronacji tamtejszej cudownej figury Matki Boze;.

Parafia pw. sw. Michata Archaniota w Wierchomli

13 VIII odbyto si¢ kolejne nabozenstwo fatimskie.

Zebrata: K. Jarzebak

fot. K. Jarzebak
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KUCHNIA TAKA JAK ZYCIE

— projekt Mistrz-Uczen Narodowego Instytutu Kultury i Dziedzictwa Wsi

dnym z najwazniejszych elementéw niematerialnego dzie-

zictwa sg tradycje kulinarne i zwigzane z nimi praktyki. Be-
dac niemal niezauwazalnym elementem kultury, stosowanym na
ogot pozarefleksyjnie w praktyce zycia codziennego, pozywie-
nie jest jednym ze wskaznikow zasi¢gu danej grupy regional-
nej. Wielokrotnie zwracano juz uwage na $ciste zwigzki rodzaju
pozywienia, sposobow jego doboru i przygotowania, systemu
komponowania i podawania positkow, regut zachowania sig
przy stole z konkretnym uktadem kulturowym i spotecznym oraz
hierarchig i podziatami ustanawianymi miedzy ludzmi. Zagad-
nienia te s3 nie tylko przedmiotem nauki, ale rowniez popular-
nych programéw kulinarnych jak np. ,,Maklowicz w podrézy”,
gdzie prezentacji kuchni towarzyszy ukazywanie szerokiego
kontekstu historycznego, regionalnego i spotecznego. Wszystkie

wspomniane elementy tradycji kulinarnych stanowily istotny
kod danej spolecznosci wiejskiej. Kod ten zostat jednak znie-
ksztatcony, czego odzwierciedleniem sg tzw. ,,wiejskie stoty” na
weselach, czy ,karty regionalne” w karczmach i restauracjach,
tak naprawde w znikomym stopniu odzwierciedlajace wiejskie
pozywienie.

Dzigki srodkom z Narodowego Instytutu Kultury i Dziedzic-
twa Wsi w ramach programu Mistrz-Uczen realizowany jest
projekt ,,Kuchnia taka jak zycie”, w ramach ktoérego Maria Kor-
czynska — mistrzyni, przekazuje wiedze Teresie Ortyl — ucznio-
wi. Projekt odnosi si¢ do tradycyjnego XIX-wiecznego pozywie-
nia mieszkancow wsi, ktore w naszym regionie trwato jeszcze
do lat 70 XX w. W przesztosci tradycje kulinarne ksztattowane
byly gléwnie przez warunki $rodowiska naturalnego, zylo si¢

Piwniczna- Zdr()]
w kwiatach i zieleni

Kategoria- ogrody przydomowe

I MIEJSCE Joanna i Janusz Dziubinscy (ul. Lomnickie)

Il MIEJSCE Wioletta Zywczak (Lomnica-Zdroj)

Il MIEJSCE Maria Winiarska (ul.Nadbrzezna)
Zofia Lomnicka (ul.Zdrojowa)

Wyré2nienia Malgorzata 2ywczak (Lomnica-Zdréj)
Marzena Kulig (Kokuszka)

Kategoria - tereny zielone przy budynkach
uzytecznosci publicznef

I MIEJSCE Stowarzyszenie "Nasz Dom" (Kosarzyska)
II MIEJSCE Szkola Podstawowa (Lomnica-Zdraj)

wreczenia nagrod.

Dziekujemy wszystkim ktorzy zglosili sie do tegorocznej
edycji konkursu. Laureaci zostang powiadomieni o terminie

tylko z tego, co si¢ w na niewielkim zagonie
urodzito i co sie wyhodowato. Zycie tu byto
surowe, a jak wspominali najstarsi: u biedne-
go to bylo tak wszystko ostroznie, mlodzi czy
dzieci, to plastereczek zjedli, paluszki obliza-
li, bo byto dobre. Do miasta jezdzito sie tylko
po sol, cukier i nafte. Omawianego regionu do-
tyczy ostatni film dokumentalny Wtadystawa
Slesickiego ,,Chyte pola” (1970), gdzie jeden
z mieszkancOw mowi: tu kamien, cienko ziemi,
to nie tak jak na dole. Ha na dole ziemie tak
Jjest, to tak nie wysknie A no nima tu dobra nie,
Jjak sie to te ziomniocki nam nie urodzq to nie
momy czem sig¢ pochowad, nie momy co jesc.
Tak, tak drapa, kamieniska no i coz (...). Sie
tak wolo, ze tu nagazduje, kto tu nagazduje?”

Mistrzyni wraz z przekazywaniem prak-
tycznych umiejetnosci kulinarnych, omawia
ich kontekst kulturowy. Jest to nie tylko prze-
pis, sktadniki, metody obrébki produktow, spo-
s6b wykonania, ale rdwniez sposob pozyski-
wania sktadnikéw, ich uprawy, zrodta zakupu,
przechowywanie, podawanie, przypisywane
wlasciwosci, znaczenie obrzedowe, symbolike
potraw i sktadnikow, przyprawy, wyposazenie
kuchni, nazewnictwo gwarowe.

W ramach zadania przygotowywane sa
potrawy, ktore byty takie jak zycie w naszych
stronach — proste, oparte na tym, co data natura
i zakorzenione w tradycji wspolnoty wiejskie;j.
Skrywane pod maska codziennosci i zwykto-
$ci, byly niezwykle dobrym narzedziem wy-
znaczania 1 wskazywania na réznice i granice
miedzy ludzmi na obszarze wielokulturowe;j
Sadecczyzny. Nawet na tak niewielkim tere-
nie jak Sadecczyzna, istnialy tradycje kuli-
narne tyczace si¢ danej wsi, czego doskona-
tym przyktadem jest Lomnica Zdroj i pierogi
tomnicanskie.

Teresa Ortyl



Stefania Siatkowskaii jej
przebogaty swiat

Proszg by Dzieci i Wnuki moje to przeczytaly — takim za-
piskiem hrabia Adam Stadnicki opatrzyt ,,Wyjatki z kart
pamigtnika Stefanii Siatkowskiej”. Jest to tylko kilkadziesiat
stron z setek zapisanych w ciggu catego zycia przez Siatkowska.
Cze$¢ tej spuscizny znajduje si¢ w Muzeum w Starym Saczu,
Muzeum Ziemi Sadeckiej, Zaktadzie Narodowym im. Osso-
linskich, innych nalezy szuka¢ w ,,Przewodniku Katolickim”,
»Tygodniku Ilustrowanym”, , Tygodniku Podhalanskim”, ,,Pto-
myczku”. W tym wydaniu ,,Znad Popradu” drukujemy pierwszy
fragment noweli ,,Cmielka” nagrodzonej w konkursie redakcji
Naokoto Swiata w 1926 roku i drukowanej przez kilka numeréw
»Tygodnika Ilustrowanego”. Utwor opowiada o losach tytuto-
wej bohaterki — Cmielki, ktora zamieszkata na Zadnich Gérach
w zbudowanej przez siebie chacie.

Kim byta Stefania Siatkowska? Urodzita si¢ w 1895 w Fal-
kowicach, miejscowosci potozonej niedaleko Wieliczki. Jej
Rodzice, zwigzani z praca na roli, zatrudnieni byli wowczas
w majatku nalezgcym do hrabiego Lanckoronskiego. Kilka-
krotnie przeprowadzali si¢ m.in. do Limanowej, a pdzniej ,,nad
szumiace fale Popradu, gdzie wydzierzawiali wigksze gospo-
darstwo rolne” — jak zapisal Bronistaw Gancarczyk. W dalszej
czgsci wspomnien zatytutowanych ,,Na szlaku teczy” (Archi-
wum Muzeum Ziemi Sadeckiej, teczka Stefania Siatkowska)
Gancarczyk pisze: nowy krajobraz, z gorami i lasem, przyty-
kajgcym do samego domu, zZycie przyrody tak bogatej i bujnej
w tych stronach, caly swiat legend i bajek, jezyk, zwyczaje
i obyczaje, przykuly uwage dziewczynki. Lata tu spedzone wy-
ryly na jej pozniejszym Zyciu niezatarte pietno i daly jej na-
tchnienie do tworczosci, zwigzanej scisle z obrazem i folklorem
okolicy (...). Tu w opowiesciach zyla stara przesztos¢ czesto
smutna i zalosna, ozywaly martwe glosy, zwierzeta mowily
a ptaszki spiewaly poematy o tym, co wiedzq i czujg, a czego
my nie rozumiemy. (...) Swiat boginek, dziwozon, wilkotakow,
duszkow, upiorow, topielcow jest w gorach bodaj czy nie bo-
gatszy od calej mitologii greckiej. Z $wiata tego los wyrwat
jednak Siatkowskich — utracilismy cale swoje mienie i pozo-
stali bez grosza w kieszeni, bez dachu nad glowq, bez zadnego
sposobu do zZycia. (...) Na jakis czas przysiedlismy w Rytrze,
gdzie przez kilka miesiecy prowadzilismy sklepik z wedling. Nie
dawal on zadnego dochodu, gdyz Rytro wowczas posiadato za-
ledwie kilka domow, a gorale, ktorzy przybywali z gor — brali
zwykle po kawatku kietbasy na kredyt, ktorego (wstyd powie-
dzieé) zwykle nie splacali. Szlachetny Ksigdz Jakub Zabec-
ki, proboszcz nawojowski, nie mogqc znies¢ dramatu mojego
Ojca, ktory za szlachetne swoje postepowanie, zostal haniebnie
oszukany i na wszystkie strony starat si¢ dla Ojca o posade.
Wreszcie wyrobil jg u pana Hr. w Nawojowej (Wspomnienia
Stefanii Siatkowskiej z lat 1912—1914 dotyczace rodziny Stad-
nickich, archiwum ZNiO, sygn. 15582/1I). Stefania Siatkowska
w latach 1912-1918 pracowata u Stadnickich — w charakterze
pokojowki i opiekunki do dzieci. W latach 1919-1932 prze-
bywala w Rypinie k. Bydgoszczy zatrudniona na stanowisku
maszynistki w Starostwie Powiatowym. W roku 1932 osiadta
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w Starym Saczu, gdzie mieszkala do konca zycia, prowadzac
bogata dziatalno$¢ spoteczno-kulturowa. Zmarta 4 czerwca
1976 r. Jak wspomina Ks. Jan Maziarz: na pogrzebie bylto kilku
ksiezy i spora liczba starszych starosqdeczan. Nie znalazl sie
ktos ze swieckich, by podziekowac jej za prace spoleczng, bo
przeciez byly to stalinowskie czasy, a pani Siatkowska zyta du-
chem gleboko religijnym.

Tworczos¢ i zapiski Stefanii Siatkowskiej przypominajg nam,
ze prawdziwe bogactwo moze kry¢ si¢ w codzienno$ci — w uwaz-
nym spojrzeniu na ludzi, przyrodg i tradycj¢. Cho¢ zyta skromnie
i bez rozgtosu, pozostawita po sobie dziedzictwo, ktore warto od-
krywaé na nowo jako swiadectwo minionego $wiata i niezwyklej
wrazliwosci.

Teresa Ortyl

,Cmielka”

abina byta niska, krgpa, z twarza zrobiong od siekiery.
Caly wyraz tej twarzy streszczat si¢ w oczach czarnych,
sprytnych, ciagle rozbieganych i niespokojnych.

Ubrana z goralska, w tachy stare wypelzte, na nogach no-
sita kierpce tatane kilka razy, ktore zatracity zupelie forme
i wygladaty jak skaruchy zmurszalego drzewa. Mimo jej skraj-
nego ubodstwa i mizernej w $wiecie pozycji, nie byto w niej ni
krzty nie$miato$ci, ni w zachowaniu, ni w mowie. Mowa ta jej
prostacka, czesto trywialna, miata jednak swdj urok i stuchano
jej z zajeciem.

Gdy weszta po raz pierwszy do obcego domu, stata chwi-
le, sekatemi palcami wpychajac pod chuscing kosmyki czar-
nych wtosow wichrem zmierzwionych. Potem nagle tamanym
ruchem chylita si¢ do ziemi, méwiac: ,Jak sie mi tu mocie
moi mili?” Poczem siadata i zadawata dalsze pytania: ,,Jak sie
mi tu mocie, cy$cie mi tu zdrowi, cy wom sie zywina dobrze
chowo?” Kiedy byta glodna, po przywitaniu walita wprost:
,,Moze ta mocie kondek do zarcio to mi je dejcie, bo em barz
gtodno...”

Dawano jej chetnie, tem wigcej, ze nigdy nie prosita
o odziez lub pieniadze, a takze nie slyszano, aby kiedykol-
wiek co ukradta. Gdy w chacie nie zastata nikogo, pootwierata
wszystkie drzwi, zajrzata do kazdego kata, a nie znalazlszy
zywej duszy, skrupulatnie zamykata z powrotem i szta dale;j.

Chodzita po wsiach najczesciej na przednowku, kiedy ro-
boty wiosenne byly ukonczone. Sakiew przy sobie nie miala
zadnych. Jesli zdarzylo si¢ jej dosta¢ robote, zostawala i pra-
cowala rzetelnie, nie zadajac innej zaptaty procz wiktu.

Mieszkata niedaleko Janosikowych Skat na Zadnich Go6-
rach, ktére sa najwyzszemi szczytami grzebienia gor, poczy-
najacych si¢ w Dolinie Popradu pod Piwniczna.

Na niziny do wsi nie zesztaby za zadne skarby $wiata.
,,B0 kedys to wosnie tak szumnie i pieknie je, jako na Zadnif
Goraf? Wkole siebie lasy mos wielgachne i stare, kej cojros
natrafis na jedle, wosnom mocom obalonom. Zodnyk ta drog
ani go$ciencéw nima a ino pyrcie, nozkami jagniat udeptane.
Ptoski seliniejakie tak ci $piywajom, co jus ani do ludzi godac
nie musis, a ino suchaé i suchac...

T Topud




fot. Al na podstawie foto archiwalnych MEK

Zimom, to ta
Zadnie Gory ciche
som i spokojne, telo
jacy co powicher
duje.

Dopiyrz kiej
gazdy z dolu po-
wyganiajom owce
i bydlo na kosar,
a pastuchow i pasty-
recek § nimi przy-
$lom, a toci zacnom
rozwodzi¢ i gra¢ na
rozmaityf instru-
mentaf, to ci wej je tak wesolo, cobys i za zodne bogactwa nie
poset tustela. A wej te piekne taki, co na nif rozlicne ziela i kwiaty
rosnom! Kej nojdzie oboljg, co je je ziele nobardzi na rany przy-
datne? Abo i drobniuske nietotg, kiej trza na Gromnicng $wiyce do
koS$ciota piyknie przystroi¢? A on nosierot co go dzieucgt w sta-
niki zasywajom...? Rosnom ka na nizinaf one woniejace storcyki
bieluskie i ré6zowe?

Szyc¢ko jacy tam, bo je je tam Panu Bogu z nieba noblizy, to se
ta wiycie kiej mo cas, na one hole przychodzi i one rozlicne ziela
i kwiaty pielegnuje.

A tys kiej sie cteku za ludZzmi cni, to se wej moze zlecie¢ do
wsi 1 zasie tam § nimi porajcowac. A kiej seie fce cosi pieknego
uzre¢, to ci wystarcy na wysoki gronik koloe Janosikowyk Skoli
wylyz i wej z tamtela uzrys cotki Nowy Sadec, ino ze je jej taki
malucki, jak coby fto z drzewa kozikiem wystrugot.”

*

Pochodzita z Krepaku, gory potozonej w drodze do Lubowli.
Rodzicow swoich nie znata. Jak tylko zapamigtata, chowala sie
u gazdow, ktorzy traktowali jg na rowni ze swemi dzie¢mi, dokad
bya mata. Gdy podrosta, powiedzieli jej, ze ich nie jest, a czyja oni
tez nie wiedzg. Przyszta do lat, ba, lata do niej, to musi odrobi¢ co
zjadla i zostanie u nich jako shuga.

Odtad dola jej stata si¢ cigzka, mimo ze w zyciu niewiele si¢
zmienito.

Gorzej jednak bylo, gdy starzy gazdowie pomarli i musiata si¢
tutac¢ po shuzbach. Mijaty lata, - dziesiatki lat, mtodos¢ dziewczy-
ny dawno przekwitta a smutnej doli nic nie zmienito.

Az raz, napotkat dziewczyne w polu dziad wedrowny. Widzac
mordujaca si¢ z zatozeniem brzemienia na ,,herbiet”, pomogt jej,
a potem zagadat przyjacielsko. Szli razem do wsi i gadal, jakby si¢
znali od wieku.

Dziad byt krzepki, wymowny, to tez nim doszli do chaty, zapy-
tat, czyby tak z nim nie poszta w §wiat...

»A jakoz?”

,»INo tak — mato to takich zonatych tazi po swiecie?”

Naobiecywat przytem, ze sobie uzbierajag duzo pienigdzy, ze
kiedy$ swoja chatyne postawig — beda zyli jak prawdziwi ludzie.
Dziewczynie mysl o swej chacie usmiechata sig, bo byla czupurna
i zadna wolnos$ci. Dos$¢ zresztg naulegata cudzej woli...

Jesien byla zasobna, pogodna, wkoto odbywaty si¢ weseliska,
jechaly wozy strojne w smrekowe gatezie... Czemuzby i biednej
sierocie rozczki nie uwili?

W kosciele, gdzie cate zycie przygladata si¢ cudzemu szcze-
Sciu, zaswitalo i dla niej — jesienne rwace si¢ 1 niestate jak nitki
babiego lata.
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Potem poszli.

Chodzili po odpustach — od wsi do wsi — od miasta do miasta.
Najedli si¢ doli Zebraczej do syta.

Az przyszli do Lomnickich, z dwojgiem matych do upioréow
podobnych dzieci. Zima byta okropna, ludziom nie sposéb byto
wygnac ich z cieplej chaty — i zostawili. Dziad jednak za par¢ dni
zmart, a Cmielka z dzieémi wprosita si¢ na komore. Zaraz jednak
wziela si¢ do pracy, pomagata ludziom w czem mogta, a wieczo-
rami przedta kadziel u Lomnickich, gdzie pot osiedla schodzito si¢
na przadki. Ze za$ zeszta kawal §wiata, a pytana opowiada chetnie,
zyskala sobie sympatje zadnych basni i opowiadan gorali.

W te to zimowe wieczory Cmielka napytata sie do jednego
gazdy na juhaske.

Kiedy z wiosng wygnala owce na Zadnie Gory, przemowity
one do niej tak silnie swym urokiem, ze postanowita osiedli¢ si¢
tu na state.

Za niewielkie pienigdze, wysuplane ze starych szmat noszo-
nych w zanadrzu, nabyla od gazdy kawalek ziemi i postanowita
zbudowac¢ chatynke.

Nad zrédeltkiem, skad maly potoczek wyptywa, skopata
w uboczy ziemig tyle co dwa saznie objacby mogty i zacze¢la zno-
si¢ kamienie.

Latami trwala ta praca. Kamienie znosita od Janosikowych
Skat w ksigzycowe noce, kiedy inni po znojnym dniu zazywali
wyweczasu. A kiedy w uboczy byto juz sporo materjatu budowla-
nego, Cmielka zabrata si¢ do stawiania chaty.

Odradzano jej, ze lada wiatr halny zmiecie jej chate jak wiazke
siana, ze w zimie $nieg zawali i ani $ladu nie bedzie.

Radzono zamieszka¢ w komorze, w cieptej piekarni — nie
chciata.

,,On dziadzisko wszejdy ji gwarzul, coby se chatynke wysta-
wili, wszejdy grosik do grosika ciutol, coby za$ beto za co gront
naby¢, a ona miataby do $mierci po cudzyf kataf sie tulac!”

,,Nie bedzie to!...”

Zebrala si¢ w sobie i pracowata dniem i noca. lle jg ta cha-
ta kosztowata trudu, jak sobie radzita w tej mozolnej pracy, wie-
dziala ona sama i ten ciemny bor, ktéry nocami oddawal echa jej
stukania.

Po kilku tygodniach stangto w oboczy co§ w rodzaju chlewika.
Nie dtuzsza czterech metrow, dwa szeroka, wysoka tak, ze dwu-
nastoletnie dziecko glowa strzechy siggato, stata chata Cmielki...

O wy przepigkne patace i domy bogaczéw! Wy wszelkie wy-
mysty architektury. Czem byly$cie wobec jej ngdzej lepianki?

Czem dla niej mury zamczyska w Lubowli? Czem dla niej go-
scinne progi chat gazdowskich? Ona ma swoja chatg, swoj kat,
gdzie moze rzadzi¢ si¢ wlasng wola.

Cmielka chatynke przegrodzita $cianka. W jednej czesci umie-
$cita koze, w drugiej zamieszkata z dzie¢mi.

Cale umeblowanie jej izdebki stanowit tapczan mchem 1 lis¢-
mi zastany, sgsieczek zbity z gontow i nalepa w kacie, z zelaznym
kociotkiem o trzech nogach.

Nad nalepg wisiat tyznik z trzema drewnianemi tyzkami, a na
sasieczku stala stepa do tluczenia pgcaku i soli.

Pieca ni komina nie bylo. Dym walesat si¢ pod powala, po-
czem wychodzit otworem na strych, a stamtad wszelkiemi szpa-
rami nazewnatrz.

Whpredce tez chata Cmielki zostata zadymiona na czarne czelu-

$cie, a Cmielka dymem tracila z daleka. . c.n)

Zachowano pisownie oryginalng.



Dynia - zdrowie, historia i tradycja w kuchni polskiej

ynia, traktowana dzi$§ jako symbol jesieni oraz kuchenna in-

spiracja tego okresu w Polsce ma dluga historig, si¢gajaca
XVI wieku. Poczatkowo byta uznawana za ubogie w wlasciwo-
$ci zdrowotne warzywo, jednak z biegiem czasu zdobyta uznanie
w wielu warstwach spolecznych. Ceniona za wszechstronnos¢
oraz wartosci odzywcze stata si¢ jednym z ulubionych warzyw
w nowoczesnej kuchni.

Historia dyni w Polsce

Dynia w Polsce pojawita si¢ w XVI wieku i byla uznawana
za warzywo kuchni ubogich. Juz woéwczas ceniono jej korzystny
wplyw na zdrowie. Marcin z Urzedowa, botanik i zielarz z XVI
wieku zalecat dynie jako remedium na rozmaite problemy zotad-
kowe. Z kolei Szymon Syrenski zalecat na goraczke ciepta zupe
dyniowa z dodatkiem mleka, szafranu, cynamonu, cukru, pieprzu
oraz rodzynek.

Wiasciwosci zdrowotne dyni

Dynia jest jednym z najlepszych zrodet witaminy A, C, E
oraz witamin z grupy B, a takze w peilni doskonate Zrodto
mineratéw takich jak potas, magnez, cynk, zelazo, fosfor.
Poprzez swoje bogactwo w btonnik pokarmowy wptywa ko-
rzystnie na regulacje procesow trawiennych oraz poziomu
cukru we krwi. Zawarty w dyni Beta-karoten, jeden z silniej-
szych antyoksydantow, dziala wspierajaco na zdrowie oczu
i skory. Dynia zalicza si¢ roéwniez do warzyw o niskiej kalo-
rycznosci, przez co jest idealnym sktadnikiem do wzbogace-
nia diety odchudzajace;j.

Dynia w kuchni polskiej

Dynia znalazta wiele zastosowan w kuchni polskiej. Z migz-
szu mozemy przygotowac zupg, placki, racuchy, dzemy, a takze
ciasta. Powszechnie stosuje si¢ ja w marynatach, zapiekankach
czy farszach. W Matopolsce dynia stanowita sktadnik farszéw
do pierogow, zwlaszcza w potaczeniu z grzybami i kapusta.
Tradycyjne przepisy czgsto tacza dynie z innymi lokalnymi
sktadnikami, tworzac unikalne smaki charakterystyczne dla na-
$zego regionu.

Wspotczesng wariacja wykorzystania dyni w kuchni moga by¢
kluski dyniowe w sosie borowikowym.

Skladniki:

Na kluski:

e 1 $rednia dynia Hokkaido (potrzebne bedzie ok. 200 g
puree dyniowego)

e 200 g maki pszennej typ 450

o Yilyzeczki soli

e 2 $rednie jajka

Na sos borowikowy:

* 500 g $wiezych borowikow
* 60 gmasta

* 1 mala cebula

e 2 zabki czosnku

e 200 ml $mietanki 30%

e Soli pieprz do smaku

*  Natka pietruszki do dekoracji

Wykonanie:

Kluski dyniowe:

1. Dyni¢ przekroi¢, usunag¢ nasiona i upiec w piekarniku
nagrzanym do 180°C przez okoto 30 minut, az migzsz
bedzie migkki.

2. Jeszcze cieply dyni¢ zmiksowaé na gladkie puree i odsta-
wi¢ do catkowitego wystudzenia.

3. W misce wymiesza¢ 200 g puree dyniowego z maka, sola
i jajkami, az powstanie jednolite ciasto.

4. Z ciasta formowa¢ kluski (np. tyzka Iub reka) i gotowaé
w osolonym wrzatku, az wyptyna na powierzchnig¢. Wyjaé
i odsgczyc.

Sos borowikowy:
1. Borowiki oczysci¢ i pokroi¢ w kostke.
2. Cebulg obra¢ i drobno posiekac.

Na patelni rozgrza¢ masto, podsmazy¢ cebule i grzyby,
az beda migkkie i lekko ztociste.

4. Doda¢ $mietanke, doprawi¢ sola, pieprzem i przecisnig-
tym przez prask¢ czosnkiem. Cato$¢ dusi¢ na matym
ogniu, az sos zgestnieje 1 nabierze kremowej konsystencji.

Podanie:

Ugotowane kluski podawa¢ polane goragcym sosem borowi-
kowym i posypane $wiezg natka pietruszki. To danie doskonale
sprawdzi si¢ jako jesienny obiad lub elegancka propozycja na
Swigteczny stol.

Emilia Ortyl,
studentka dietetyki
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Pielgrzymi nadziei

dniach 17-25 sierpnia odbyta si¢ juz po raz 43. Piesza
Pielgrzymka Tarnowska na Jasng Gore. Ponad 7000
patnikow w 26 grupach przebylo droge przeszto 200 km, aby
w Czestochowie przedstawi¢ Matce Bozej swoje intencje, prosby
i podzigkowania. Z naszych terenow, doliny Popradu, wyruszyta
grupa nr 23 $w. Jana Kantego. Byla to jedna z najliczniejszych
grup — wedrowato w niej ponad 400 pielgrzyméw, w tym bardzo
duzo dzieci. Réwniez i ja postanowitem po raz pierwszy wybrac
si¢ na pielgrzymke i samemu do$wiadczy¢ trudow wedrowania.

Grupy pielgrzymkowe dzielg si¢ na dwie czgSci A i B.
Dzigki temu organizacja i logistyka calego wydarzenia jest ta-
twiejsza do zaplanowania. Trasy obu cze¢sci nieco si¢ roznig ze
wzgledu na dostgpnosé do miejsc noclegowych. Kazdego dnia
grupy z danej czes$ci spotykaja sie w jednym miejscu na wspol-
nej Mszy $wigtej. Dopiero pod koniec pielgrzymki wszystkie
grupy schodza si¢ w Trzebniowie przed Czgstochowa, aby
wspolnie wejs¢ na Jasng Gore. O positek na pielgrzymce nie
trzeba si¢ martwié, poniewaz kazdy pielgrzym ma codzien-
nie zapewniong ciepta herbate i $wiezy chleb. Wystarczy wigc
mie¢ ze sobg konserwy i mozna sobie przyrzadzi¢ kanapki. Po-
nadto, wraz z pielgrzymka jezdza samochody, w ktérych moz-
na kupi¢ ciepte jedzenie, np. zapiekanki, frytki, a nawet dania
obiadowe. W pierwszych dniach o pielgrzymow dbaja rowniez
lokalne Kota Gospodyn Wiejskich i inne wspélnoty z miejsco-
wosci, w ktorych odbywaja si¢ postoje. Jezeli chodzi o nocle-
gi, to cze$¢ patnikow jest przyjmowana przez mieszkancoOw do
swoich domow. Mnie samemu rowniez kilkukrotnie byto dane
doswiadczy¢ goscinnosci gospodarzy, ktorzy nie tylko zaofe-
rowali dach na glowa i tazienke, ale i rowniez ciepty positek.
Sa tacy pielgrzymi, ktoérzy nocuja w tych samych domach od
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ponad dwudziestu, a nawet wigcej lat. Wieczorne rozmowy
z gospodarzami sg jedng z wielu rzeczy, ktore milo wspomi-
nam. Jednak nie wszyscy maja mozliwo$¢ nocowac u miesz-
kancéw, dlatego $pig albo w namiotach, albo w budynkach uzy-
teczno$ci publicznej tj. szkotach, remizach.

Typowy dzien na pielgrzymce zaczyna si¢ okoto godziny
5.00 — 6.00, w zaleznosci ile kilometréw grupa ma do przejscia
danego dnia. Po zapakowaniu bagazy na duzy samochdd — ,,ba-
gazdwke” — formowana jest kolumna, na przodzie ktorej znaj-
duje si¢ znak z numerem grupy oraz flagi, za$ z boku od strony
jezdni jest rozstawione naglto$nienie — trzy tuby. O bezpieczen-
stwo pielgrzymow dbaja porzadkowi, ktorzy kieruja ruchem
iumozliwiajg sprawne przemieszczanie si¢ grupy. W taki sposéb
patnicy modlac si¢ i $§piewajac, przemieszczaja si¢ przez wsie
i miasteczka dajac $wiadectwo swojej wiary.

Mozna by postawi¢ pytanie, po co w ogoéle wybierac si¢ na
pielgrzymke? Powodow jest tyle, ile 0s6b w niej uczestnicza-
cych. Mozna si¢ o tym przekonac¢, stuchajac nowenny, w cza-
sie ktorej czytane sg prosby do Matki Bozej np. o uzdrowienie
z choroby, o dobrego me¢za / dobrg zong, o poczecie dziecka,
o dobrg prace, za bliskie osoby uwiklane w rozne natogi itd.
Pielgrzymi wedruja roéwniez, aby podzigkowac za taski upro-
szone w ubiegltym roku.

Bardzo zachg¢cam kazdego, aby wybral si¢ na Piesza Piel-
grzymke Tarnowska. Te 9 dni wedrowania sg takimi rekolek-
cjami w drodze, podczas ktorych jest czas na modlitwe, wyci-
szenie i1 przemyslenie swoich spraw i problemow. Jednak nie
brak réwniez okazji do tego, aby si¢ posmiac, pobawic i po-
zna¢ nowych ludzi, ktérzy wyznaja podobne jak my wartosci.
Kolejna okazja juz za rok, wigc moze zamiast wylegiwac sig
gdzie§ w cieptych krajach, to zaplanujmy nasz przysztoroczny
urlop tak, zeby wzia¢ udziat w nastepnej pielgrzymce. Powo-
déw do tego, aby wyruszy¢ na pielgrzymi szlak raczej nikomu
nie brakuje.

Z goralskim pozdrowieniem
Chodok z gér



Refleksje na temat i nie na temat

Refleksje powakacyjne

dyby kto$ nie wiedziat, to wiasnie koncza si¢

wakacje, konczy si¢ lato... Cho¢ lata jeszcze
miesigc zgodnie z kalendarzem, nowy rok szkolny
juz tuz za progiem. Wigkszo§¢ rozméw kreci sie
wokot szkoty i nauki dzieci.

- Znowu trzeba wstawac wczesniej 1 znowu si¢
cztowiek nie wyspi...

- Lepiej, zeby wakacje trwaty od wrzesnia do
czerwca, a rok szkolny byt w lecie.

- Ale by byto fajowo!

Pomystow na jeszcze jedna, ,,uczniow-
ska”tym razem, reform¢ oswiaty padlo sporo,
a wszystkie miaty na wzgledzie ,,dobro ucznia”,
tzn. chronily go przed wszelkimi obowigzkami
i jakimkolwiek wysitkiem umystowym. Trzy, cztery dekady
temu uczniowie pod koniec wakacji wzdychali do nowego roku
szkolnego, do poczatku wrzesnia. Powrot do szkoty zwalniat
ich (w wigkszosci) od cigzkiej pracy w domu, w wigkszych
czy mniejszych gospodarstwach, bo przeciez dzieci miaty obo-
wiazek dzieli¢ z rodzicami trudy pracy w gospodarstwie i na
polu. Dzi$ ten ,,cztowiek, co si¢ nie wys$pi”, nie wyspi sig¢, nie
z powodu nadmiaru pracy fizycznej czy godzin spedzonych
nad ksigzka. Odizolowany od domownikow czterema §ciana-
mi swojego pokoju noc przesiedzial niemal do §witu przy grze
komputerowej lub buszujac w Internecie.

Tak, czy inaczej, wszyscy uczniowie zasigda w tawkach
wszystkich szkol Miasta i Gminy, beda z nimi pracowac nauczy-
ciele i wychowawecy zatrudnieni na etatach, specjalisci od wszyst-
kich przedmiotéw nauczania. No, niezupetnie od wszystkich,
wszak wielka zmiana nauczania, ktora szczyci si¢ ministerstwo,
to m.in. nowy przedmiot, kontrowersyjny w pewnej czgsci i juz
wywolujacy wiele sporow.

Nauczyciele tez maja swoje oczekiwania. Oby byto normalnie,
by w spokoju mozna byto realizowaé program nauczania i wycho-
wania, i gldwny wymiar czasu pracy mogt shuzy¢ uczniom, a nie
narastajacej papierkomanii i biurokracji... No ijeszcze podwyzki
uposazenia, ktore miaty by¢ wysokie, a byly..., ktore jeszcze maja
by¢, a...?

Koniec lata zapowiadaja juz odlatujace niektore ptaki, przed-
weczesnie opadajace liscie 1 z6tknace drzewa, jeszcze nie zotte, ale
juz pozbawione petnej zieleni. Pierwszy wrzesnia, rocznica wybu-
chu II wojny $wiatowej, upalny i suchy, tak, jak tamten tragiczny
wrzesien.

A czolgi w bagnach wyschnietych nie grzezty

szli Niemcy...

napisat w wierszu W. Broniewski. Taka rocznica, osiemdzie-
sigta szosta, w kontekscie toczacych si¢ straszliwych walk nie
tylko tuz za nasza granica, mocniej u§wiadomi, czym jest wojna
i kogo najbardziej dotyka to straszliwe zto.

Kiedys ktos rzucit w dyskusji pytanie, po co obchodzimy taka
rocznicg, przeciez to nie powod do radosci. Nie dla radosci, ale
pamigci i na czes$¢ tych, co traconej wolnos$ci bronili do ostatniej
kropli krwi — oddawali za nig zycie. Nie brakto wsrod nich piwni-
czan. Kto nie pamigta, niech czasem stanie pod tablica upamigt-
niajaca ich imiona /przed magistratem/ i przeczyta. A jesli znajdzie
tam nazwisko swojego przodka, niech si¢ zastanowi, co o nim wie,
czy zna jego losy?

Narody, ktore tracqg pamigé, tracq Zycie. Nasz nardd istnieje
wigcej niz tysigc lat. Przetrwatl wszystkie burze dziejowe — upadat
i powstawat, by wkracza¢ w nowy czas, by zy¢. W najci¢zszych
chwilach ratowata go zbiorowa pamie¢ dziejow, tego, kim byli,
co przezyli i co tworzyli nasi przodkowie. Nardd, ktéry nie tracit
pamigci.

Kazdy z nas jest malenka czastkg narodu.

2 TwiTmiy
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Urzedowy przeglad informacji

Turniej Brydza Sportowego — znamy wyniki!

W sali Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury w Piwnicz-
nej-Zdroju odbyt si¢ Turniej Brydza Sportowego pod moim
patronatem.

Dzigkuje wszystkim uczestnikom za obecnos¢ i sportowa at-
mosfere — a zwyciezcom serdecznie gratuluje!

— 1. miejsce — Jarostaw Kowalik & Edward Stawiarski

— 2. migjsce — Janusz Szyszkowski & Jacek Kalinowski

— 3. miejsce — Halina Samborek & Wactaw Mizera

Pelne wyniki turnieju dostgpne sa tutaj: https://mzbs.pl/wyniki/
alf-nowy-sacz

Zawodnicy przyjechali m. in.: z Krakowa, Tarnowa, Bochni,
Rzeszowa, Mielca, Wieliczki, Debicy, Kielc, Katowic, Gorlic,
Biecza, Warszawy, Krynicy i Nowego Sacza — dzigkujemy za tak
liczny udziat!

Glownym organizatorem turnieju byl Pan Adam Wasko —
serdecznie dzigkujemy za sprawng organizacjg, zaangazowanie
i wielkie serce wlozone w przygotowanie tego wydarzenia!

Panie Starosto, serdecznie dziekujemy!

W pazdzierniku 2024 roku zwrocitem si¢ z prosba o zabez-
pieczenie srodkow w budzecie Powiatu Nowosadeckiego na rok
2025 na kontynuacje zadania zwigzanego z przebudowa i remon-
tem drogi powiatowej nr 1520K (ul. Szczawnicka) — na odcinku
od km 4+850,00 do km 5+200,00.

Z ogromna satysfakcja informuje, Ze prace na tym odcinku juz
trwaja, co jest bardzo dobra wiadomoscia dla mieszkancow, kto-
rzy od dawna czekali na poprawe stanu tej drogi.

Rownolegle prowadzone sa takze prace remontowe na wcze-
$niejszych odcinkach, obejmujace uzupetnianie ubytkow oraz bie-
zaca konserwacje¢ drogi, co znaczaco poprawia bezpieczenstwo
i komfort codziennego uzytkowania tej trasy.

W imieniu mieszkancéw sktadam serdeczne podzickowania
Panu Tadeuszowi Zarembie — Staroscie Nowosadeckiemu oraz
calemu Zarzadowi Powiatu Nowosadeckiego za zaangazowanie,
zrozumienie lokalnych potrzeb i realne dziatania na rzecz popra-
wy infrastruktury drogowej. W tym roku zaplanowana jest takze
budowa nowego odcinka chodnika na Kosarzyskach.

Informacja o budowie Domu Przedpogrzebowego
w tomnicy-Zdroju

W czerwcu br. podpisalem umow¢ na opracowanie pro-
i wykonawczego dla budowy Domu

jektu budowlanego

i 1&.‘32{5”

s

Przedpogrzebowego w Lomnicy-Zdroju. Planowana inwestycja
zlokalizowana bedzie na czgsci dziatek nr 2742/1 oraz 2742/2.

Powstanie Domu Przedpogrzebowego jest odpowiedzig na re-
alne potrzeby mieszkancow - usprawni organizacje i przeprowa-
dzanie pochowkow na cmentarzu komunalnym w Lomnicy-Zdro-
ju. Inwestycja ta znaczaco poprawi infrastrukture towarzyszaca
oraz godnos¢ ceremonii pogrzebowych.

W zwigzku z realizacja inwestycji, zmniejszeniu ulegnie obec-
ny parking znajdujacy si¢ przy drodze prowadzacej bezposrednio
na teren cmentarza. Majac na uwadze konieczno$¢ zapewnienia
komfortowego dojazdu i dostgpu dla odwiedzajacych, podjatem
decyzje o przeniesieniu parkingu na dziatke nr 2750/4. Nowa
lokalizacja parkingu, usytuowana w bezposrednim sasiedztwie
Domu Przedpogrzebowego oraz cmentarza, umozliwi swobodne
korzystanie z tych miejsc wszystkim mieszkancom i gosciom.
Liczg na sprawny przebieg zarowno prac projektowych, jak i bu-
dowlanych. Dzigki tej inwestycji cmentarz komunalny w Lom-
nicy-Zdroju zyska na funkcjonalno$ci, a mieszkancy otrzymaja
nowoczesne i godne miejsce do pozegnan swoich bliskich.

Po otrzymaniu wizualizacji budynku, niezwtocznie zapre-
zentuj¢ Panstwu materialy graficzne oraz projektowany wyglad
Domu Przedpogrzebowego.

Nowe siatki, lepsza gra — modernizacja boisk
w toku!

Zakonczyla si¢ wymiana siatek i pitkochwytéw na boiskach
sportowych przy moscie garbatym oraz na Kokuszce. Prace miaty
na celu poprawe bezpieczenstwa i komfortu gry dla mieszkancow.
Modernizacja to cz¢$¢ szerszych dzialan na rzecz poprawy infra-
struktury sportowej w gminie.




Wanda tomnicka-Dulak honorowym obywatelem
Piwnicznej-Zdroju!

Dzigkuje w imieniu mieszkancdéw za wszystko, co Pani uczy-
nita dla naszej spotecznosci!

Wspieramy Stowarzyszenie ,Nasz Dom"!

Wraz z Naturalng Woda Mineralng ,,Piwniczanka” mielismy
przyjemnos¢ ufundowac dresy dla podopiecznych Stowarzyszenia
na Rzecz Osob Przewlekle Chorych i Dzieci Niepetnosprawnych
,Nasz Dom”. To dla nas zaszczyt by¢ czgscig inicjatyw, ktore re-
alnie wspieraja potrzebujacych. Dzigkujemy za zaufanie i mozli-
wos¢ wspolpracy!

Nowa infrastruktura turystyczna na Kokuszce!

Dzicki wspotpracy z Naturalng Woda Mineralng ,,Piwniczanka”
powstato ogoélnodostepne nowe ujecie wody mineralnej na Kokusz-
ce. Obok zamontowano stylowg taweczke dla zakochanych, a nieco
powyzej na Polankach zamontowano palenisko do grilla.

Mtodzi pitkarze ,0gniwo Piwniczna” na meczu euro-
pejskich pucharow!

W czwartek, 31 lipca 2025 r., mtodzi zawodnicy Ogniwa Piw-
niczna mieli okazje przezy¢ wyjatkowe pitkarskie emocje. Na Sta-
dionie Miejskim im. Henryka Reymana w Krakowie obejrzeli na
zywo mecz 1/16 finalu kwalifikacji Ligi Europy pomiedzy Shakh-
tarem Donieck a Besiktasem Stambutl.

Spotkanie zakonczyto si¢ widowiskowym wynikiem 2:0 dla
Shakhtara, ktory tym samym zapewnit sobie awans do kolejne;j
rundy rozgrywek. Dla mlodych pitkarzy z Piwnicznej bylo to
nie tylko ciekawe sportowe wydarzenie, ale tez ogromna inspi-
racja — zobaczyli, jak graja profesjonalisci na migdzynarodowym
poziomie.

Dzigkujemy Towarzystwu Rozwoju Piwnicznej za przekaza-
nie biletéw i umozliwienie naszym zawodnikom udzialu w tym
wyjatkowym wydarzeniu!
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Nadpopradzkie Jadto 2025 - za nami kolejna
smakowita edycja!

Pomystodawczyni wydarzenia, Danuta Kulig, jak zawsze
dopigta wszystko na ostatni guzik — bylo pysznie, kolorowo
1z sercem.

Calg impreze z goralska swarg i niepowtarzalng energia popro-
wadzila niezawodna Baba z gor.

Serdeczne podzigkowania dla wszystkich, ktorzy dotozyli
swoja cegietke do organizacji tego wyjatkowego wydarzenia — bez
Was nie bytoby tak smakowicie i rados$nie! O oprawe artystycz-
ng zadbali m.in. Zespot Promyczki Dobra oraz zespot Comers.
Podzigkowania dla firmy Koral! Dzigkuj¢ OSP KSRG Glebokie!

Kolejne sukcesy! Gratulujemy!
Zakonczyta si¢ tegoroczna edycja najwazniejszego wyda-
rzenia folklorystycznego w Polsce i Europie — Festiwalu Ziem

zlwl,m 75

Gorskich w Zakopa-
nem. Podczas Kon-
certu Finatowego
,,Gorale Swiata” wre-
czono Ztote, Srebrne
i Brazowe Ciupagi —
najbardziej prestizowe
nagrody Festiwalu.
Laureatow wytoniono
w trzech kategoriach:
zespolow  prezentuja-
cych folklor w formie
tradycyjnej, artystycz-
nie opracowanej oraz
stylizowane;.

Nagrody — wyrdz-
nienia w formie ,,Pa-
rzenicy goéralskiej”
— przyznawane zespotom nie nagrodzonym nagrodami glowny-
mi otrzymat m. in. Regionalny Zespo6t ,,Dolina Popradu” — za
przyblizenie zapomnianej praktyki wypalania wegla drzewnego.
To nie jedyne wyroznienie dla naszego Zespolu, ktory otrzymat
rowniez nagrode im. Prof. Romana Reinfussa — statuetke Zela-
znego Kohuta za autentyzm, wierno$¢ tradycji oraz prezentacje
obrzedoéw i zwyczajow w formie autentycznej. Nagroda zostata
ufundowana przez Matopolskie Centrum Kultury SOKOE w No-
wym Saczu.

Wielkie gratulacje! Dzigkujemy i cieszymy si¢ razem z Wami!

GRILL
MATTERS.

P s A TR I

Tomasz Michalowski
Burmistrz Piwnicznej-Zdroju

arch. Urzad Miejski



Potkolonie letnie dla uczniow szkot podstawowych z Miasta

i Gminy Piwniczna-Zdroj

Za nami wakacje, ktore zlecialy szybciej niz bySmy sobie zy-
czyli, a szczegdlnie dzieci i mtodziez. W Piwnicznej-Zdroju
zostaly zorganizowane potkolonie letnie dla uczniow szkot pod-
stawowych z terenu Miasta i Gminy Piwniczna — Zdr6j. W sumie
w trzech turnusach wzigto udziat 180 dzieci. Rekrutacje przepro-
wadzono w szkotach jeszcze w czerwcu. Turnusy miaty taki sam
program dla wszystkich uczestnikow, a byt on dostepny dla rodzi-
cow zapisujacych swoje pociechy. Oprocz atrakcji dzieci miaty
zagwarantowany ciepty positek i transport z miejsc oddalonych
od miejsca wypoczynku. Na tym szczeg6lnie zalezato Panu Bur-
mistrzowi, ktory dostawal sygnaty o utrudnieniu, jakim jest dowo6z
dzieci z dalszych zakatkéw gminy.

Dwa pierwsze turnusy odbyly si¢ w Szkole Podstawowej nr 1
w Piwnicznej-Zdroju, dla trzeciego bazg byta Szkota Podstawowa
w Lomnicy-Zdroju. Kierownikiem potkolonii byta p. Jolanta Jo-
chymek, nauczyciel i trener MUKS ,,0gniwo”, a wychowawcami:
p- Ewa Maslanka, p. Urszula Janik, p. Adam Dlugosz i p. Maciej
Faron. W tym miejscu nalezy zlozy¢ podzigkowania za profesjo-
nalng opieke i zagwarantowanie bezpieczenstwa.

Wypoczynek letni odbyt si¢ pod hastem: ,,Aktywne Wakacje
dla Odwaznych 1 Wytrwatych”, postawiono nacisk na duzg ilo§¢
ruchu, kazdego dnia dzieci miaty zajecia poza szkota. Wytrwatos¢
oznaczala nie tylko codzienne dotarcie do celu wycieczek, ale tak-
ze wytrzymanie bez telefonu. Uczestnicy zostawiali je w domu, by
odpoczaé od urzadzen, by cieszy¢ si¢ w 100% pobytami w cieka-
wych miejscach i przede wszystkim swoim towarzystwem.

W poniedziatki kazdy turnus, oprocz zapoznania si¢ z regula-
minem i zasadami zachowania na potkolonii, miat gry i zabawy in-
tegracyjne w grupach oraz wyjscie na kapielisko na Radwanowie.
Wtorki byty pod znakiem edukacji przyrodniczej w Centrum Par-
kéw Krajobrazowych w Woli Kroguleckiej. Oprocz zajgé punkt
obowiagzkowy, czyli Slimak — taras widokowy oraz przejscie szla-
kiem — $ciezka edukacyjng od Woli Kroguleckiej do Rzyczano-
wa. Po powrocie oczywiscie czekat smaczny obiad przygotowany
przez panie, ktére na co dzien pysznie gotuja w naszych szko-
tach. Srody to dzien wyzwan, zaczynat sie od bardzo wczesnej
pobudki, spakowania suchego prowiantu i porannego wyjazdu do
Chorzowa, gdzie w tamtejszym planetarium oprécz cieckawych
seansow byly takze zajecia z geofizyki, symulowane trzgsienie
Ziemi na interaktywnych stanowiskach, btyskawice generowane

przez cewke Tesli oraz obserwacje powstawania chmur i opadow
atmosferycznych. Po wejsciu do specjalnych komoér zwiedzajacy
przenosili si¢ na chwile w rozne strefy klimatyczne. Kazdy mogt
sprobowac zosta¢ pogodynka z TV i sprobowac swoich sit jako
prezenter prognozy pogody. Po wizycie w Planetarium, kolejnym
punktem byly odwiedziny w chorzowskim ZOO. Slaski Ogrod
Zoologiczny ma do zaoferowania, oprocz bogatej ilosci gatunkow
zwierzat, pawilon Lasu deszczowego czy Kotling Dinozauréw. Po
calym dniu wrazen uczestnicy potkolonii wieczorem wracali do
domow. W czwartki dzieci wraz z opiekunami miaty zaplanowane
wizyty wérdd skat piaskowca i jaskin. Zwiedzaty Diable Skaty,
Skalne Miasteczko, a jeden z turnuséw, ze wzgledu na warunki
pogodowe odwiedzil Muszyne z jej nowymi atrakcjami w ogro-
dach sensorycznych. Kazdy z wyjazddéw zakonczony zostat pysz-
nym obiadem. Ostatni dzien to seanse w kinie ,,Sokét” w Nowym
Saczu. Dzieci i mtodziez mogly zobaczy¢ nowosci kinowe takie
jak” ,, Smerfy. Wielki film” czy ,, O psie, ktory jezdzit koleja 27,
gdzie dzieci od razu wychwycity plenery Starego i Nowego Sacza.
Wracajac z kina uczestnicy potkoloni zatrzymywali si¢ przy Ot-
tarzu Papieskim w Starym Saczu, by zwiedzi¢ muzeum i spedzié
troche czasu na placu zabaw. Po powrocie i zjedzeniu obiadu jesz-
cze niespodzianka od Pana Burmistrza Tomasza Michatowskiego
—lody firmy KORAL oraz dyplomy i upominki w postaci gier oraz
zyczenia udanej i bezpiecznej dalszej czgsci wakacji.

Organizatorzy potkolonii

Zapraszatﬁy dzieci
ze szkét podstawowych do
shorzystania z oferty placéwek.

P}

Rekrutacjarusza
od 1 wrzesnia 2025

Sktadanie dokumentow
do 12 wrzesnia 2025
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