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do doméw kolednicy z 1'ﬁoworocznyml zycze-
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nek i'v'\fr'eczali datki. Obecnie Swieto Trzech
kroli to gtownie uroczystos¢ koscielna.
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Cho¢ nie mamy ztota
Ni jezyka Medrca
Dajmy Bogu jako wota
Nasze korne serca

Krystyna Dulak-Kulej
6 stycznia 2022

Fot. Antoni Lebdowicz




Drodzy Czytelnicy!

egoroczng szopke w naszym kosciele pw. NNMP cechowa-

ta oryginalno$¢ i prostota. Przedstawiata Swieta Rodzing tuz
po Narodzeniu Jezusa. Jego Matka Maryja wyczerpana porodem
zasneta na sianie, a Jej opiekun Jozef tuli w ramionach Dzieciat-
ko. Tamta noc, noc Narodzenia Zbawiciela to nie tylko chlod
1 osamotnienie. Jest w niej rowniez miejsce dla troski i mitosci.
Centralne usytuowanie szopki przed ottarzem, z wyeksponowang
postacia Opiekuna Jezusa i Maryi, nawigzato do obchodzonego
w kosciele Roku $wigtego Jozefa.

Swigteczne dni szybko minely. Mijat rok 2021. Powitaniu
Roku 2022 w Piwnicznej Zdroju towarzyszyly ogluszajace fa-
jerwerki. Jakby na przekor apelom roznych instytucji, TV i osob,
o0 ograniczenia tej mato komu potrzebnej ,,strzelaniny”. Jak zwy-
kle najbardziej ucierpialy czworonogi, gtéwnie psy. Psycholog
postawil by teze, ze odpalanie takiej ilosci sztucznych ogni moze
by¢ objawem pod$wiadomego zagluszania narastajacych obaw
o przysztos¢, przekonywania si¢: cho¢by nie wiem co, damy radg!

Adam Mickiewicz
Nowy Rok

Skonat rok stary; z jego popiotow wykwita

Feniks nowy: juz blyszczy w ztotej wschodu bramie;
Swiat go caly z nadzieja i zyczeniem wita,

Czeg6z w tym nowym roku zada¢ masz Adamie?

Moze chwilek wesotych? — znam te btyskawice;
Kiedy nieba otworza i ziemi¢ oztoca,

Czekamy wniebowzigcia; az nasze zrenice
Grubsza nizeli przedtem zasgpia si¢ noca.

Wigkszo$¢ mieszkancow gminy witata Nowy Rok przed te-
lewizorami. Jednak podsumowujac, wielu widzow rozczarowato
si¢, mimo ogromnych scen, konfiguracji i nat¢zenia btyskow ko-
lorowych $wiatet stroboskopowych i wyginajacych si¢ w rdzne
strony potnagich tancerek. Repertuar koncertow przygotowanych
przez dwa kanaly telewizyjne (TVN w tym roku nie organizo-
wala koncertu) byt nudny, a ,,gwiazdy” popisujace si¢ na scenie,
z malymi wyjatkami, te same od lat. Sporo wystepow z playbecku
i tysigce ,,zabawowiczow”, wickszo$¢ w $cisku i bez maseczek...

»Sylwester marzen” TV2 czy ,,Sylwester szczescia” Polsatu
w sytuacji, w ktorej dzien wezesniej umiera prawie 800 0sob z po-
wodu covidu, a na granicy Polski z Biatorusia dzieja si¢ rzeczy
nieludzkie? Z pewnoS$cia sylwestrem marzen swoje wystepy na
Rowni Krupowej w Zakopanem moga nazwac niektorzy wyko-
nawcy zgarniajac po kilkadziesiat tys. zt. Starsi piwniczanie pa-
mietaja ,,sylwestry” na Rynku. Mréz, mnéstwo ludzi, nie tylko
mtodych. Grupy poprzebieranych studentow, scena ozdobiona ko-
lorowymi lampkami, zadnych os$lepiajacych swiatet z laseréw, da-
jacych efekty dyskotekowe, wspolna zabawa, korowody... ech...
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Fot. A. Lebdowicz

potrafili$my si¢ bawi¢. Podczas jednego z tych plenerowych syl-
westrow, bodajze w 2001/2002 udato mi si¢ zarejestrowac kame-
ra niecodzienng scenke. Posrdod tanczacych miodych, jedna z par
(jak si¢ okazato ze Slaska) zatrzymuje sie, chtopak kleka, wyciaga
z kieszeni pierscionek i o§wiadcza si¢ ukochanej. Byt to szczesli-
wy dzien dla obojga, bo niedawno z okazji okragtej 20 rocznicy
$lubu, bohater nagrania zwrocit si¢ z prosbg do MGOK-u o kopig
nagrania, niestety tasma gdzies przepadta.

Pozegnanie starego i powitanie nowego roku sktania do spoj-
rzenia wstecz. Namnozyto si¢ problemow, niepokojow. W zasa-
dzie zawsze tak bylo i cz¢sto przychodzi nam na mysl, ze swoje
zycie trwonimy na zmagania z rzeczami, ktore zaistnialy, cho¢
nie powinny. Trwonimy to nasze choéby najdtuzsze, ale wciaz za
krotkie zycie, zamiast z niego korzysta¢, dokonywac dobrych wy-
bordéw i wigcej czasu poswigcac bliskim. Stara¢ si¢ by¢ cztowie-
kiem wolnym, madrym i przyzwoitym.

A problemoéw mnoéstwo. Rok, ktdry si¢ zaczat bedzie dla nas
trudny. Pomijam drozyzne¢ i rosnaca inflacje. Tak czy tak bedziemy
musieli sobie z tym jako$ poradzi¢. Jednym z bardzo niepokoja-
cych probleméw jest coraz stabsza wigz rodzicow z dzie¢mi. Ro-
dzice spelniajg zazwyczaj wszystkie zachcianki swoich pociech,
co wedtug mnie jest bledem. Pewna moja sympatyczna i madra
znajoma, matka dwojga nastolatkow, skarzyta sig, Zze dzieci nie
stuchaja jej ani ojca. Np. w czasie gdy nauka odbywa si¢ zdalnie,
godzinami siedzg z nosami w smartfonach lub notebookach, na
ktorych oddaja si¢ grom komputerowym nieraz do 1, 2 w nocy.
Wstajg koto potudnia i robig wrazenie nieobecnych. — Ja juz nie
potrafi¢ z nimi rozmawiaé, a mgz to nawet nie chce. Co robic?
ZaczetySmy si¢ zastanawia¢. Pomyslatam, ze krzyk i zmuszanie
do czegokolwiek nic nie da, wywotuje naturalny w tym wieku
odruch buntu. — Moze trzeba si¢ do nich zwraca¢ z — drobnymi
na poczatku — prosbami, tak, aby robi¢ co$ razem: chodz, poukta-
damy drewno, zamieciemy schody, trzeba wytrzepa¢ wycieracz-
ki. Ja sama nie dam rady, jeste$ silniejszy, szybszy; Jesli dziecko
odmawia, mozna poprosic: jesli nie chcesz pomoc, przytul mnie
chociaz, tak mi smutno. Bedac na zakupach niech dzieci same wy-
bierajg produkty spozywcze spisane na kartce, a w domu: — jestem
zmeczona, podaj mi pantofle, nastaw na herbatg. Dzieci powin-
ny wiedzie¢, ze liczymy na ich pomoc, ze sg potrzebne. Mysle,
ze matymi krokami mozna obudzi¢ u syna czy corki jaka$ forme
wspotodpowiedzialnosci i poczucie empatii i obowigzku.

Barbara Paluchowa
redaktor naczelna



Co Panstwo sadz3...

Noworoczna anonimowa sonda (04-05 stycznia 2022) na temat podwyzek cen energii

elektrycznej, paliw, cen zywnosci i ustug.
Niektorzy lapig si¢ za glowe, inni wzruszaja ramionami.

R.G.: Mam troje dzieci, a tu ceny wzi¢li chyba z ksi¢zyca, na-
bial, warzywa, migso, nawet pieczywo. Gotujemy na gazie z butli
11 kg. Gaz co roku drozat, ale teraz cena butli z ok. 50 zt skoczyta
nagle do 70, 80 zl, a dzieci muszg miec ciepte positki. A rachunki
za prad? Trzeba bedzie na czyms$ oszczedzac. Na czym, nie wiem,
bo zyjemy raczej skromnie.

C.B.: Prosze¢ nie pytac. Przez cate zycie do emerytury uczytam
dzieci. Teraz w ,,nagrode” mam obnizone $wiadczenia emerytalne
0 41 zl. A miato by¢ lepiej. Ciekawe jak bedzie w szkotach. Przez
podwyzki cen pradu i gazu koszty ich utrzymania pdjda bardzo
w gore.

A.M.: Jeszcze sig¢ ucze i nie orientuje si¢ w domowych kosz-
tach. Ale slysz¢ w domu rozmowy rodzicéw na temat drozyzny.
Rodzice s zmartwieni, a babcia si¢ tylko usmiecha, bo jest ghucha.

M.K.: No nie rozpieszczajg nas ci: ,,na gorze”. Zmienili sys-
tem podatkowy, ktory pograzy i doprowadzi do upadku wiele
srednich firm. Obiecujg doptaty np. do cen pradu. Nawet jak beda
jakies$ doptaty do energii elektrycznej czy inne, to tylko przez rok.
A potem co? Mogli mys$le¢ o tym wszystkim wczesniej, ale nie
widzieli potrzeby, bo jako$ to bedzie, albo jako$¢ zycia obywateli
ich nie interesuje.

Z.K.: Od lat wprowadzane sg podwyzki. Teraz to poszto gwat-
townie. Musimy si¢ przyzwyczai¢ i na pewno jako$ sobie z tym
poradzimy dzigki tarczy antyinflacyjnej, ktora, mam nadziejg, be-
dzie dziata¢ dotad, dokad bedzie taka potrzeba.

R. M.: Inflacja rosnie, to wprowadzili ustawe o dodatku osto-
nowym. W Internecie wyczytalem, ze beda doptaca¢ nawet do
1150 zt tam, gdzie w rodzinie jest np. 6 osob, tak jak w naszym
gospodarstwie. Ztozg wniosek, bo u nas dochdd na osobe to nie-
cate 800 zt w miesigcu, wlaczajac emeryture babki.

T.S.: Politycy, ktorzy teraz rzadza, mowia, ze nie s3 winni
inflacji 1 podwyzkom, 1 Ze sg bezradni. Jak sa bezradni, niech
przestang rzadzi¢. Dymisja i po sprawie. Mam ponad 80 lat, mato

pradu zuzywam Do prania mam miednice i pralkg do poscieli
i recznikow. Jem malo co sobie ugotuj¢ — kasze¢ na wodzie lub
mleku, chleb z mastem. Jajka mi kury znosza. Chodz¢ wczesnie
spaé. Przezyje ile mi sgdzone. Nie zatozylam rodziny to si¢ nie
mam czym martwié. Ale tym wielodzietnym bedzie ci¢zko, to
wspolczuje.

M.M.: Od roku pracuj¢ zdalnie dla pewnej firmy. To moja
pierwsza praca. Nie zarabiam duzo, ale doktadam do utrzymania,
bo mieszkam z rodzicami i bratem. Ojciec bardzo staby po covi-
dzie. Potrzebuje lekarstw i witamin, a w aptece leki tez duzo droz-
sze. Kupuj¢ ze swoich pienigdzy. Niech mu wrdcg sity i bedzie jak
przed choroba.

Z.M.: Nie bede si¢ wypowiadaé. Powiem tylko jedno — szok
i kompletne dno!

N.N.: Kazdy chce zarobi¢ i zy¢ normalnie. Benzyna i prad po-
szty w gore 1 wszystko inne, dlatego normalnie zy¢ si¢ juz nie da.
Beda ludzie kombinowac i kras¢ jak za Gomutki i Gierka.

B.F.: Chcialam, zeby corka studiowala w Krakowie, ale nie
bedzie sta¢ nas na to. Bedzie dojezdza¢ na studia do WSB w No-
wym Saczu. Na zakupach wybieram tylko artykuly spozywcze
podstawowe. Zadnych mlecznych kanapek i wymyslnych stod-
kich przekasek. Najpierw trzeba optaci¢ rachunki. W portfelu nie-
wiele zostanie.

M.S.: Jak zyje¢, nie pamigtam, zeby co$ taniato. Zawsze sg ja-
kie$ podwyzki, bo polityka zaktada wycisnigcie z ludzi, ile si¢ da.
Bogaci majg to wszystko gdzies, ale ja juz nie, bo zyj¢ z niewy-
sokiej renty.

S.T.: Najbardziej narzekaja i robig hatas ci co si¢ przyzwy-
czaili do luksuséw oraz ci najbiedniejsi, co w ich wypadku moz-
na zrozumie¢. Ale ja i cala klasa tzw. §redniakow ponarzeka i si¢
przyzwyczai. Zawsze tak byto.

- Dzigkuje¢ wszystkim rozméwcom, ktorzy zechcieli podzieli¢
si¢ swoimi przemysleniami i uwagami na temat, ktéry na progu
nowego roku zbulwersowatl polskie spoteczenstwo. Bedziemy
czekac na madre decyzje wiadz.

Barbara Paluchowa

Styczen to czas podsumowan dziatalno$ci po-
szczegblnych jednostek OSP funkcjonujacych na
terenie Miasta i Gminy Piwniczna-Zdrdj. 8§ stycznia
w remizie w Glgbokiem odbylo si¢ walne zebranie
sprawozdawcze OSP. Ochotnicza Straz Pozarna to
formacja, ktora na codzien bardzo wydatnie stuzy
naszym mieszkancom nie tylko w zakresie zapew-
nienia bezpieczenstwa, co jest podstawowym, statu-
towym zadaniem, ale uczestniczy w szeregu innych
inicjatywach spotecznych.

Burmistrz D. Choruzyk



Za prad zaptacimy wiecej ...

w 2022 roku beda obowigzywaé¢ nowe taryfy sprzeda-
zy oraz dystrybucji energii elektrycznej dla gospodarstw
domowych.

Przyczyny wzrostu cen energii elektrycznej
Cena pradu zalezy przede wszystkim od kosztow jego wy-
tworzenia. Glownym jej skladnikiem sa koszty, jakie ponosimy
w zwigzku z polityka klimatyczng Unii Europejskiej. Rosnace
koszty uprawnien do emisji CO, stanowig obecnie az 59% kosz-
tow energii elektrycznej. Jest to jeden z najwazniejszych powo-
dow wzrostu cen energii w calej Europie.
Struktura usrednionych kosztéw wplywajacych na cene¢
energii elektrycznej
W zwiagzku z obowigzkiem prawnym informujemy, ze na $red-
nig ceng energii elektrycznej w taryfie G (dla gospodarstw domo-
wych) sktadaja si¢:
59% koszt uprawnien do emisji CO2, wynikajacy z Polityki
Klimatycznej Unii Europejskiej
25% koszty pozostate
8%  koszty obowiazkow OZE i efektywnosi energetycznej,
wynikajace z Polityki Klimatycznej Unii Europejskie;j
6%  koszty wlasne (obstuga klienta, zatrudnienie)

1%  akcyza
1%  Marza

Rzadowa Tarcza Antyinflacyjna zmniejsza wzrost rachun-
kow za prad

Dzigki Rzadowej Tarczy Antyinflacyjnej polskie gospodar-
stwa domowe w mniejszym stopniu odczuja podwyzki za prad.
Beda miaty jedne z najnizszych rachunkéw w Europie

W ramach Tarczy TAURON wprowadza w Panstwa
rozliczeniach

* obnizenie stawki podatku VAT na dostawy energii
elektrycznej z 23% do 5% — za okres od 1.01 do
31.03.2022 .,

e zwolnienie z akcyzy na energi¢ elektryczng odbiorcow
w gospodarstwach domowych — za okres od 1.01 do

31.05.2022 1.

Aby skorzysta¢ z nizszego podatku VAT i zwolnienia z akcy-
zy, klienci TAURONA nie muszg nic zrobi¢. Nowe stawki zo-
stang uwzglednione w rozliczeniach zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.

Dodatek ostlonowy z Rzadowej Tarczy Antyinflacyjnej

Oprocz ztagodzenia wzrostu cen energii Tarcza zawiera
wsparcie dla gospodarstw domowych o $rednich i niskich do-
chodach w postaci dodatku ostonowego. Aby skorzysta¢ z do-
datku ostonowego, nalezy zgtosi¢ si¢ do urzgdu gminy i ztozy¢
whniosek.

Szanujmy wspomnienia...

Okres okoto Bozego Narodzenia, przypomina mi czasy, kiedy to,
jeszeze za zycia mojego meza, przez wiele lat spotykato si¢ w naszym
domu liczne grono przyjaciot na tzw. koledowaniu. Na zewnatrz
mroz i $nieg, a my przy kominku, z lampka grzanego wina, wyspie-
wywali$my caly repertuar przepigknych polskich koled. Pigkne glosy
— mojego meza i gosci — wypehiaty caly dom, wydawato si¢ nam,
ze nawet cala Piwniczng. Akompaniowal nam niestrudzenie, §wiet-
ny akordeonista Jozef Wojstaw. Tradycyjnie przygotowywatam roz-
grzewajaca potrawe, gulasz wegierski, 1 posiady trwaty do p6znego
wieczora. Byly to urocze, niezapomniane spotkania i nie byto mowy,
zeby co roku czego$ takiego nie urzadzi¢. Po jednym ze spotkan Jerzy
Masior, doktor medycyny, poeta i artysta malarz, autor sadeckiej ko-
ledy, ktora ma w swoim repertuarze takze zespot ,,Dolina Popradu”,
wpisal nam na pamiatke do albumu wierszyk:

Za oknem drzewa w bieli...

zelazny stukot Swiata...

tu blizej jest Popradu...
wiosny... jesieni... lata...
tu Sciezki schodzq do mnie,
woda mi gasi stonce
wszystkie tu dni zaczynam
i ...wszystkie tutaj koncze.

Niestety, czas pedzi szybko i sieje spustoszenie wsrod ,,wcze-
$niej urodzonych”. Wigkszosci ,,kolednikéw” z tego grona juz nie
ma w$rod nas.

Zostaly wspomnienia...

Krystyna Stendera

T T

Na wesoto

% ok %k

- Gdzie pracujesz? - Nigdzie - No to co robisz? - Nic. - To
jak wiazesz koniec z koncem? - Nooo...nie jest fatwo... jest
wielka konkurencja.

& %k ok

Pewien Polak mieszkajacy przez dtugie lata w USA, postano-
wit wroci¢ do ojczyzny. Tak zrobit. Wrocil, kupit stare gospo-
darstwo i zajal si¢ hodowla kur i gesi. Wszystko szto dobrze.
Lecz pewnego razu, podczas spotkania z kolegami z daw-
nych lat o$wiadezyl ze Izami w oczach: ja chyba niedtugo
umre, bo juz nie potrafi¢ zjes¢ calej kury na obiad.

Z Internetu

»Szumowiny”

W zyciu niejednej rodziny
trafiaja si¢ ,,szumowiny”’.
A jawole

te w rosole.

Troskliwa Zona.

W miedcie X. umart aptekarz. — Nieutulona
w Zalu fona zaméwila suty pogrzeb i ciato zmar-
tego powieziono na cmentarz z naleiyty paradg.
Przypadek zrzadzil, ze na skrecie woinica kara-
wanu zawadzit kolem o kupe kamieni. — Karawan
sie przechylit, trumna wyleciata, i o cudo! niebo-
szczyk oZyt. Pokazalo sie, Ze to byt tylko letarg,
a nie $mieré istotna. Nieboszczyk wrdcit z iong

-pod reke wérdd mndstwa Zyczen i powinszowai

do domu, i Zyl jeszcze lat pare. — Gdy go powtdr-
nie wynoszono w trumnie z domu, troskliwa Zona
upomniata woinice:

— Tylko ostroinie, moj przyjaciely, koto tych
kamieni, zeby znowu jakiego nieszczeScia nie byto.



aa) Miasto i Gmina

Nowy radiowoz

iwniczanski komisariat Policji wzbogacit si¢ o nieoznakowang

Ki¢ Ceed. Nowy radiow6z bedzie stuzyt policjantom w zapew-
nieniu bezpieczenstwa mieszkancom i turystom odwiedzajacym
region. 28 grudnia br. w Piwnicznej-Zdroju odbylo si¢ uroczyste
przekazanie nowego radiowozu. Policyjna flota komisariatu zyskata
nieoznakowang Ki¢ Ceed z silnikiem benzynowym o pojemnosci
1.5, wyprodukowang w 2021 roku. Nowy radiowdz kosztowat po-
nad 94 tys. zlotych, a jego zakup byt mozliwy dzigki zaangazowa-
niu i wsparciu wtadz samorzadowych gmin Piwniczna-Zdroj i Ry-
tro, a takze powiatu nowosadeckiego, ktére w potowie sfinansowaty
to przedsiewzigcie. Pozostata kwota pochodzita z budzetu Policji.

Nagrody Burmistrza 2021

w kategorii osiggniecia sportowe, kulturalne
i naukowe

&

NAGRODY BURMISTRZA
2021

w kategorii ogsiggnigcia sportowe
Oshkar Waligdra w kategorii osiagniecia kulturalne
Norbert Waligora Nina Kotarba
Amelia Fabis Patrycja Kotarba
Zuzanna Gondek Nikol Baran
Maja Maslanka
Maja Dtl.lgﬂsz w kategoril osiagnigcia naukowe
Wiktoria Stawecka Dawid Sciurka
Zuzanna Grucela Gabriela Cieciwa
Michat Maslanka Zuzanna Szwala
Zuzanna Jamrozowicz

Gratulufac dotychezasowych wynikow skladam wyrazy uznania
za ciezky prace oraz determinacje w dazeniu do osiggniecia

wyznaczonyeh celow. Zycze nieslabnacego zapatu i motywacji
do dalszego rozwoju oraz wszelkief pomyéinogel.

Burmistrz Piwnleznej-Zdroju
Pariusz Charazpk

8 grudnia 2021 r. w Piwnicznej-Zdroju odbylo si¢ uroczyste
przekazanie nowego radiowozu.

W wydarzeniu udzial wzieli: Starosta Nowosadecki — Marek
Kwiatkowski, Burmistrz Piwnicznej-Zdroju — Dariusz Choruzyk, Wojt
Gminy Rytro — Jan Kotarba oraz Komendant Miejski Policji w No-
wym Saczu — ml. insp. dr Krzysztof Dymura i Komendant Komisariatu
Policji w Piwnicznej-Zdroju — nadkom. Dariusz Krol. Szef sadeckich
policjantéw podzigkowat przedstawicielom wtadz samorzadowych, za
wsparcie finansowe, dzigki ktoremu mozliwy byt zakup radiowozu,
a takze wyrazit nadziej¢ na dalsza owocng wspodtprace.

zrodto i fot KMP Nowy Sqcz
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DAWID SCIURKA uczen klasy VIII B to finalista matopolskiego konkursu jezyka angielskiego dla uczniow
szkot podstawowych w roku ubiegtym.

W tym roku szkolnym Dawid dostal si¢ do etapu wojewddzkiego matopolskiego konkursu jezyka an-
gielskiego (w lutym odbedzie si¢ kolejny ostatni etap konkursu) oraz do etapu rejonowego matopolskiego
konkursu matematycznego. Swoje zdolnosci jezykowe Dawid nabyt podczas 8-letniego pobytu w Wielkiej
Brytanii. W wolnym czasie uprawia sport: jazd¢ na rowerze, pitke nozna, a szczegolnie koszykowke.

Interesuje si¢ informatyka. W przysztosci cheiatby zosta¢ programista.

AMELIA FABIS jest uczennica klasy V a Szkoty Podstawowej w Piwnicznej Zdroju. Moja pasja jest jazda
na rowerze, tyzwach, stuchaniemuzyki; Jednak najwicksza jest siatkowka, sport pelen wyrzeczen, duzej wy-
trwato$ci i niematej pracy. W tym wszystkim wspieraja mnie rodzice i moje kochane siostry, ktore sa dla mnie
jak przyjaciotki. Cho¢ zaczetam gra¢ w siatkowke w drugiej klasie, to juz mogge si¢ pochwalié, we wspol-
nym wysitku z moja druzyna, pucharami, medalami, a najwigkszym osiagnieciem jest zajecie I-go miejsca
w turnieju A. Laskowskiego w Krosnie i III m. w turnieju mikotajkowym w Krakowie. Bardzo lubig¢ to
co robie i chciatabym odnosi¢ w tym sukcesy nieustannie, dlatego staram si¢ angazowa¢ w kazde powierzo-
ne mi zadanie, wykonywac je jak najlepiej i dzicki temu budowac swdj charakter, bo tylko dzieki temu spet-
ni¢ swoje marzenia.

MICHAL ,,MISIEK” MASLANKA (11 lat). Uczen 5 klasy Szkoty
Podstawowej w Piwnicznej-Zdroju. Od 1,5 roku wychowanek Aka-
demii Sandecji, wezesniej Akademii Gryzzlas Barcice i Ogniwa Piw-
niczna. Pod wodza Trenera Bartosza Kozaka, wraz z druzyna, odnosi szereg zwycigstw m. in.
w takich turniejach jak: API-CUP Zakopane, Droga do Euro, Trzuskawica Cup, Salt Mine Cup
— Puchar Fundacji Mali Mistrzowie. Moze takze pochwali¢ si¢ indywidualnymi sukcesami jak
np. tytutem Najlepszego Zawodnika w Ekstralidze Talentéw. Dodatkowo biega, jezdzi na nar-
tach oraz cross’ie. Jako uczen, mimo duzej liczby zaj¢¢ dodatkowych, takze prezentuje wysoki
poziom i chetnie uczestniczy w konkursach wiedzy.

GABRIELA CIECIWA 14 lat, uczennica kl. VIII Szkoty Podsta-
wowej w Glebokiem.
Osiagnigcia: Tytut finalisty Wojewddzkiego Konkursu Historycznego ,,M9j region-Moja Duma, Moje
miasto-Moja Duma”, Udziat w Powiatowym Konkursie Plastycznym ,,Moje najpigkniejsze wspomnienia”
pod patronatem Starosty Nowosadeckiego Marka Kwiatkowskiego, Wyrdznienie w gminnym konkursie
plastycznym ,,Kocham Piwniczng bez smogu”, Udzial w finale Matopolskiego Konkursu Sztuki Stowa
zywego i Pisanego ,,0d Serca Cztowicka ku Nieskonczonemu...” — zorganizowanego w roku 100-lecia Jana
Pawta II, Udziat w Matopolskim konkursie Jezyka Polskiego.
Zainteresowania: Gra na gitarze, czytanie ksigzek, fotografia, rysowanie

ZUZANNA GONDEK uczennica klasy VIII Szkoty Podstawowe;j
Osiagnigcia w ubiegltym roku szkolnym: ¢ Zajecie 3 miejsca w Mistrzo-
stwach Matopolskich w Mini pilce siatkowej — Rejon I o Puchar Kinder+SPORT 2021 Joy of moving, ¢
3 miejsce w II Ligowym Turnieju ,,4” o Mistrzostwo Wojewodztwa, * Zajecie 3 miejsca w Potfinatach
Wojewodzkich.

Obecnie skupita si¢ na rysunku i nauce.

Zainteresowania: siatkowka, malarstwo, czytanie, mangi — komiksy japonskie

NIKOLA BARAN uczennica klasy VIII Szkoly Podstawowej nr 1 w Piwnicznej Zdroju. Ma 13 lat. Spiewa
juz piaty rok. Obecnie nalezy do ,,Studia Piosenki” w Patacu Mtodziezy w Nowym Saczu. Bierze udziat
w wielu ogdlnopolskich i migdzynarodowych konkursach oraz festiwalach wokalnych. Brata udzial w te-
ledyskach promujacych Piwniczng Zdrdj i Nowy Sacz: https:/fb.watch/aGENLn2cJs/ https://youtu.be/
OyV4nrlhMAKk.

Najwazniejsze osiagnigcia w 2021 roku: Finalistka: Ogolnopolskiego festiwalu ,,Piosenkobranie”
w Opolu, gdzie zaspiewata na scenie w opolskim amfiteatrze, 26. Konkursu ,,Wygraj Sukces” w Tarno-
brzegu, ¢ III miejsca w: Miedzynarodowym konkursie wokalnym w Krakowie ,,The Golden Voice”, Mig-
dzynarodowym Festiwalu Piosenki Dziecigcej ,,Skowroneczek” w Nowym Saczu, Konkursie Piosenki
Filmowej ,,Cinema Vocale” w Stargardzie Szczecinskim, ¢ II miejsce w Migdzynarodowym Festiwalu
Piosenki Country ,,Mayflower” w Nowym Saczu, ¢ I miejsca w: Konkursie Piosenki Angielskiej ,,Singing Kids” w Krakowie, na XIX
Festiwalu Z Pie$nig Patriotyczng i Zoierskg Przez Wieki w Nowym Wisniczu.
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Mistrzostwa Swiata Super Enduro 2021/2022 - £6dz

iwniczanin Oskar Waligéra mial mozliwo$¢ pierwszy raz wystartowac

w tego typu imprezie. W wyS$cigu kwalifikacyjnym uplasowat si¢ na 1 miej-
scu. Dzigki temu mial mozliwos¢ wystartowa¢ w wielkim finale. Podczas catego
wyscigu gltéwnego przy petnej hali kibicow Atlas Areny, walczyt o miejsce na
podium, lecz niestety motocykl zawiod! i zaczat traci¢ moc, a przed metg zgast
catkowicie.

Oskar jest optymista, nie ma zamiaru
si¢ poddawaé. Skierowal podzigkowania
przede wszystkim do ekipy z Enduro Teamu
Piwniczna za obecno$¢ i mega doping! do
@Ewa Zielinska, Cechini Muszyna, Kliniki
Wiecznie Mtodzi — Tlenoterapia i Medycyna
Estetyczna, do Damiana Olesiaka — trenear
personalnego

Zapewnia, ze dat z siebie wszystko. Tak
byto!

Badz ptynny i gietki

Nigdy przez zbyt dtugi czas nie pozostawaj
w bezruchu, nie marnuj tez sit, probujac doko-
na¢ rzeczy niemozliwych. W przyrodzie, od
ktérej powinni$my uczy¢ si¢ ¢wiczen, pltyna-
ca woda nie ulega stagnacji, a zawiasy czgsto
otwieranych drzwi nigdy nie rdzewieja i nie
gnija. Dlaczego? Poniewaz stale dbaja o swoja
sprawnos¢ 1 sg w nieustannym ruchu.

SUN SIMIAO




Zlikwiduja podstacje Pogotowia Ratunkowego

w Piwnicznej?

adeckie Pogotowie Ratunkowe ma zamiar zamknaé podstacje w Piwnicznej-Zdroju. Stacja calodobowa ma powstaé
w Rytrze. Obecnie podstacja w Piwnicznej funkcjonuje przez 12 godzin do godz. 19, w Rytrze do 23.

Bozena Hudzik, dyrektor Sadeckiego Pogotowia Ratunkowego
twierdzi, ze w Piwnicznej podstacja powinna by¢ zlikwidowana, po-
niewaz statystyki wskazuja, ze podstacja w Rytrze realizuje co roku
0 200-300 wyjazdow wigcej niz placowka w Piwnicznej. — Liczba
wyjazdow karetek z podstacji w Piwnicznej z roku na rok maleje,

a z Rytra rosnie. W ubieglym roku wyjazdow z Piwnicznej byto 463,
a z Rytra— 688 — podaje w oswiadczeniu dyr. pogotowia B. Hudzik.
Chodzi o to, zeby taka podstacja dyzurowata 24 godziny, czyli cata
dobe. Ponadto roczny koszt utrzymania podstacji w Piwnicznej to
30 tysiecy 848 zlotych, a w Rytrze, dzialajacej o trzy godziny dhuzej
— 24 tysigce 521 zlotych. To raczej chybiony argument Pani dyrek-
tor. Ludzkiego zycia nie powinno si¢ przelicza¢ na ztotowki.
Gdyby zlikwidowano podstacje¢ SPR w Piwnicznej, to patrzac
na rozmieszczenie podstacji: na trasie Nowy Sacz — Rytro bedzie

ich trzy, a na odcinku Rytro — Krynica — pusto? Czy w zwiagzku
z likwidacja karetki w Piwnicznej beda mogli czu¢ si¢ bezpiecznie
mieszkancy catej Doliny Popradu? Kazdy boi si¢ i troszczy o swo-
je zdrowie, szczegolnie ludzie w podesztym wieku, cierpiacy na
rézne schorzenia. Likwidacja podstacji w uzdrowisku lezacym
w trudnym gorzystym terenie sprawi, ze o potowe wydtuzy si¢
czas dojazdu pogotowia do pacjenta, ktory i tak jest juz dugi.

Temat stacji pogotowia ratunkowego w Piwnicznej, podobnie
jak posterunku Policji, byt wielokrotnie omawiany podczas se-
sji Rady Miejskiej i udawato si¢ wywalczy¢ korzystne dla spo-
teczenstwa rozstrzygniecia. Ostatecznie Policja ma swoje lokum
w budynku dawnej straznicy na Zagrodach, a podstacja pogoto-
wia, ktora dziatata w latach 2004-2011, po pigcioletniej pzrerwie
zajmuje od 2016 r. opuszczony przez Policje, wyremontowany
i przystosowany do jej potrzeb budynek w centrum miasta przy
ul. Marciszewskiego.

Wiladze gminy Piwnicznej-Zdroju z burmistrzem Choruzy-
kiem na czele sprzeciwiajg si¢ likwidacji podstacji pogotowia.
W wielu pismach skierowanych do réznych instytucji z wojewoda
wlacznie podkreslaja, ze walka o ludzkie zycie jest najwazniejsza.
Tu liczy si¢ czas. Konkretnie mozliwos¢ dotarcia z pomoca me-
dyczng w jak najkrotszym czasie. Do wezwan nocnych do miesz-
kancow dojezdza karetka z Krynicy-Zdroju, ktéra musi pokonac
32 km lub ze Starego Sacza (17 km.)

O tym, czy podstacja zostanie zlikwidowana zadecyduje woje-
woda, po rozmowie z burmistrzem D. Chruzykiem, ktory nie wy-
klucza zwrocenia si¢ w tej sprawie do wyzszych instancji decyzyj-
nych i pyta co stoi na przeszkodzie, aby to w Piwnicznej utworzy¢

catodobowe pogotowie?
Opr. i foto B.P.

Jednak zostaje

Glownie czynnik ekonomiczny i niewygodna komunikacyjnie lokalizacja

siedziby pogotowia miaty by¢ powodem likwidacji placowki w Piwniczne;j
i otwarciu calodobowej w Rytrze. Tak si¢ jednak nie stalo, a mieszkancy gmi-
ny mogg odetchna¢ z ulga.

Przeciwko likwidacji podstacji Sadeckiego Pogotowia Ratunkowego byli
piwniczanie oraz wladze uzdrowiska, gminy turystycznej, ktéra w sezonie
letnim i zimowym odwiedzaja ludzie z catej Polski. Burmistrz D. Choruzyk
udat si¢ na rozmowy z wojewoda matopolskim Lukaszem Kmitg, od ktorego
zalezato ,,by¢ albo nie by¢” piwniczanskiej placowki. Przy wsparciu starosty
nowosadeckiego Marka Kwiatkowskiego, senatora Wiktora Durlaka oraz kil-
korga postow z Matopolski oraz naszych radnych, rozmowy zakonczyty si¢
pomyslnie. Liczne argumenty za pozostawieniem podstacji PR w Piwnicznej
przekonaly Wojewode i mieszkancy oraz turysci nadal beda mogli czu¢ si¢
bezpiecznie i liczy¢ na szybka pomoc medyczng.

Co prawda budynek z pomieszczeniami PR przy ul. Marciszewskiego ma dobra lokalizacje, w centrum miasta, ale sa tam manka-
menty, jak trudny wyjazd karetki i nie do konca funkcjonalne pomieszczenia. Trzeba begdzie znalez¢ nowe lokum.

T o
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OPS w Piwnicznej-Zdroju: Zt6z wniosek o dodatek ostonowy

0srodek Pomocy Spotecznej w Piwnicznej-Zdroju informuje, ze od dnia 04.01.2022 r., w ramach Rzadowej
Tarczy Antyinflacyjnej, przyjmuje wnioski o dodatek ostonowy.

Dodatek ostonowy ma zapewni¢ wsparcie finansowe osobom
o niskich dochodach, a takze uchroni¢ je przed ubdstwem
energetycznym. W Piwnicznej-Zdroju wnioski o dodatek ostono-
wy bedzie przyjmowat i rozpatrywat Osrodek Pomocy Spoteczne;.

Dodatek ostonowy zostal wprowadzony w ramach tarczy an-
tyinflacyjnej. Swiadczenie ma by¢ odpowiedzig na szczegdlne
problemy niektorych gospodarstw domowych zwigzane ze zna-
czacym wzrostem cen towardw i ushug, zwlaszcza cen energii
elektrycznej 1 paliw. Dodatek oslonowy zastgpi dotychczasowy
dodatek energetyczny.

Dodatek ostonowy bedzie przystugiwal osobom, ktore spet-
nig okreslone kryterium dochodu.

Zgodnie z ustawg dodatkowe $wiadczenie pieni¢zne bedzie
przystugiwato:

* osobie w gospodarstwic domowym jednoosobowym,

w ktorym wysokos$¢ przecigtnego miesigcznego docho-
du nie przekracza kwoty 2100 zl,

* osobie w gospodarstwic domowym wicloosobowym,

w ktorym wysokos$¢ przecigtnego miesigcznego docho-
du nie przekracza kwoty 1500 zI na osobe.

Dodatek ostonowy zostanie przyznany réwniez osobie, gdy
wysoko$¢ jej przecietnego miesigcznego dochodu przekracza po-
wyzsze kwoty. Otrzyma réznice mi¢dzy kwota dodatku ostono-
wego, a kwota, o ktorg zostat przekroczony przecigtny miesieczny
dochad.

W przypadku gdy wysoko$¢ dodatku ostonowego jest nizsza
niz 20 zl, §wiadczenie to nie przystuguje.

Gospodarstwu wieloosobowemu przystuguje jedno $wiadcze-
nie dla catej rodziny. W przypadku zlozenia kilku wnioskow
przez réznych czlonkéw gospodarstwa zostanie rozpatrzony
pierwszy zlozony wniosek.

Dodatek ostonowy — jak wyliczy¢ dochod

Dochodem gospodarstwa domowego po odliczeniu kwot ali-
mentéw $wiadczonych na rzecz innych osob sa: przychody pod-
legajace opodatkowaniu na zasadach okre§lonych w art. 27, art.
30b, art. 30c, art. 30e i art. 30f ustawy z dnia 26 lipca 1991 r.
o podatku dochodowym od os6b fizycznych (Dz. U. z 2021 .
poz. 1128, z po6zn. zm.) pomniejszone o koszty uzyskania przy-
chodu, nalezny podatek dochodowy od o0séb fizycznych, sktadki
na ubezpieczenia spoteczne niezaliczone do kosztow uzyskania
przychodu oraz sktadki na ubezpieczenie zdrowotne, dochody
niepodlegajace opodatkowaniu podatkiem dochodowym od 0séb
fizycznych, dochody z gospodarstwa rolnego, dochody z dziatal-
no$ci opodatkowanej na podstawie przepisow o zryczattowanym
podatku dochodowym.

Podstawa ustalenia przecigtnego miesi¢cznego dochodu go-
spodarstwa domowego wnioskodawcy sa dochody osiagnigte:
— w2020 r. — w przypadku wniosku zloZonego w okresie od

dnia 1 stycznia 2022 r. do dnia 31 lipca 2022 r.;

— w2021 r.—w przypadku wniosku zloZzonego w okresie od dnia
1 sierpnia 2022 r. do dnia 31 pazdziernika 2022 r.

Dodatek ostonowy — ile wyniesie

Wysokos¢ dodatku ostonowego uzalezniona jest od liczby
0s6b w gospodarstwie domowym oraz stosowanego w nierucho-
mosci zroda ogrzewania. Dodatek ostonowy wyniesie rocznie:

*  gospodarstwo jednoosobowe —400/500 z*

*  gospodarstwo 2-3 osobowe — 600/750 zt*

*  gospodarstwo 4-5 osobowe — 850/1 062,50 zI*

*  gospodarstwo 6 i wiecej osobowe — 1 150/1 437,50 zt*

* Wyzsza kwota dotyczy gospodarstw stosujacych nastepujace
zrédla ogrzewania: kociot na paliwo state, koza, ogrzewacz
powietrza, trzon kuchenny, piecokuchnia, kuchnia weglowa,
piec kaflowy na paliwo state, zasilane weglem lub paliwami
weglopochodnymi — wpisane do centralnej ewidencji emisyj-
nosci budynkow.

Dodatek ostonowy — jak bedzie wyplacany

Whiosek o przyznanie dodatku ostonowego moze by¢ ztozony
w gminie wilasciwej ze wzgledu na miejsce zamieszkania, badz
droga elektroniczng. W przypadku zlozenia wniosku o wypta-
te dodatku ostonowego za pomoca $rodkéw komunikacji elek-
tronicznej, wniosek ten opatruje si¢ kwalifikowanym podpisem
elektronicznym lub uwierzytelnia z wykorzystaniem profilu
zaufanego.

Przyznanie dodatku ostonowego nie wymaga wydania decy-
zji. Informacja o przyznaniu dodatku oslonowego moze by¢
przekazywana na wskazany przez wnioskodawce adres pocz-
ty elektronicznej. W przypadku braku wskazania adresu pocz-
ty elektronicznej we wniosku o dodatek ostonowy, informacja
o przyznaniu dodatku ostonowego bedzie do odebrania osobiscie
w Osrodku Pomocy Spotecznej w Piwnicznej-Zdroju, ul. Bolesta-
wa Chrobrego 2.

Odmowa przyznania dodatku ostonowego, uchylenie lub
zmiana prawa do tego dodatku oraz rozstrzygniecie w sprawie
nienaleznie pobranego dodatku ostonowego wymagaja wydania
decyzji.

Dodatek ostonowy za okres od dnia 1 stycznia 2022 r. do dnia
31 grudnia 2022 r. bedzie wyplacany w dwoch ratach. Pierw-
sza w terminie do dnia 31 marca 2022 r. (dotyczy wnioskow
zlozonych w terminie do 31 stycznia 2022 r.). Druga do dnia
2 grudnia 2022 r. Wniosek o dodatek oslonowy mozna zlozy¢
do dnia 31 pazdziernika 2022 roku.

Dodatek ostonowy, a podatek dochodowy
Dodatki ostonowe nie bgda objete podatkiem dochodowym,
ani nie beda podlegaty egzekucji.
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Whniosek o dodatek ostonowy mozna ztozy¢ do dnia 31 paz-

dziernika 2022 roku:

— osobiscie w Osrodku Pomocy Spotecznej w Piwnicznej-Zdro-
ju, ul. Bolestawa Chrobrego 2

— elektronicznie za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej
(wniosek opatrzony kwalifikowanym podpisem elektronicz-
nym lub uwierzytelniony z wykorzystaniem profilu zaufanego)

W przypadku pytan lub watpliwosci prosimy o kon-
takt telefoniczny pod numerem (18) 44 64 128 lub (18) 44

68 415 w godzinach pracy Osrodka: poniedzialek 7:30 do
15:30, wtorek do piatek 7:00 do 15:00. Osoba sktadajgca wnio-
sek legitymuje si¢ dokumentem ze zdjeciem.

Formularz wniosku o dodatek ostonowy:

*  wzor wniosku o dodatek ostonowy do pobrania w forma-
cie PDF: wniosek — dodatek ostonowy

* w wersji papierowe] (tradycyjnej) dostepny w Osrodku
Pomocy Spotecznej w Piwnicznej-Zdroju, ul. Bolestawa
Chrobrego 2.

A mnie sie marzy...

(felieton)

A mnie sie marzy kurna chata / Zwyczajna izba zbita z prostych desek / Zeby sie odcigé od catego Swiata / Od paragonéw

paragrafow i wywieszek ...

$piewat kiedy$ Jan Kaczmarek. Co prawda w innych realiach
i z innymi odniesieniami artysta stworzyl i $piewat
ten satyryczno-humorystyczny utwoér, ale odzyskat on
dla mnie nieoczekiwang aktualno$¢ na przetomie roku
2021/ 22. Jako antidotum, odtrutka na okrzyczany
przez TVP sylwester marzen. No bo jesli w trudnym
epidemicznym i zagrozonym konfliktami i wojnami
Swiecie, niepokojow wewnatrz kraju sen z powiek
spedza i angazuje wszystkie sily ,,sylwester marzen,” to
wyglada to nieco dziwnie. No, ale inny artysta $piewal
dziwny jest ten swiat. Wigc chyba wszystko toczy sie¢
swoim torem? Toczy si¢... to bywa niebezpieczny
ruch w przyrodzie. A mnie nie marzyt si¢ ,,sylwester
Gdzie mi tam do takich gornolotnych
marzen. Artystyczne produkcje ogladane w stloczonym
zbiorowisku ludzkim, podziwianie wykonawcow
réznej miary i autoramentu i to jeszcze w zimowej
stolicy Polski, pod Tatrami, w atmosferze zachwytu i
samozachwytu uwiecznianego co rusz w selfie, ktory
natychmiast ladowat w sieci. Ot, marzenia...

marzen”.

A mnie si¢ marzy... zwyczajne spokojne zycie bez szalejacych
podwyzek cen wszystkiego, bez
glowami niepokojow na granicach, bez nieustannych
wojen politykéw na gorze i leniwego spokoju na
ostatnich szczeblach wiladzy; zycie bez zwariowanych
i pozbawionych zdrowego rozsadku nakazow jak i co
mam mysle¢, co mogeg, a czego mi nie wolno mowic,
jakie modele Zzycia powinien kazdy przyjac, by byto
nowocze$nie 1 $wiatowo, i zgodnie z wymaganiami,
czyli pod okreslony strychulec wszyscy. Marzy mi sie,
by w Afryce i gdzie indziej nie byto dzieci umierajacych
z glodu — by optywajacy w luksusy s$wiat ekonomii
i polityki poczut si¢ odpowiedzialny za t¢ hanbe ostatnich
dwu wiekéw i konkretnie dziatatl w tej sprawie, by kazdy
z nas, miat swdj udzial w ratowaniu zycia. [ marzy mi
si¢ ... pickna zielona jak dotad Piwniczna, bez huku
i smrodu obwodnicy, ktéra ma przynies¢ nadzwyczajne
dochody piwniczanskim przedsigbiorcom. Mnie si¢

wiszacych nad
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marzy usmiech na twarzach ludzi, ktérych spotykam
na ulicy, w sklepie, w poczekalni przychodni zdrowia,
zyczliwy usmiech, wtedy wszystko jako$ tatwiej idzie.

Mnie si¢ marzy... ze schody na ulicy 3 Maja nie szczerza do mnie
skruszatych betonowych zgbow, a sterczace z nich druty
zbrojenia nie sg pulapka na nieuwaznego przechodnia
lub co najgorsze, betonowa plyta stopnia nie zamieni si¢
nagle w rowni¢ pochyla, ktora wtasnie si¢ obsuneta pod
twoim pewnym krokiem i nagle pozbawita ci¢ naturalnej
pozycji pionowej. Mnie si¢ marzy... zimowa ulica
z nawierzchnig posypang w porg, nawet jesli to jest ulica
Zrédlana, 3 Maja, Ogrodowa ze schodami, Kolejowa czy
ktérakolwiek inna nieco poza rynkiem, ktérymi chodza
mieszkancy tego miasta, obywatele ptacacy podatki,
ktoérzy majg prawo czuc si¢ bezpiecznie w swoim miejscu
zamieszkania. Marzy mi si¢ jeszcze trochg innych rzeczy
i zdarzen, ale przezornie nie wymieniam, bo moje
marzenia chodzg po ziemi.

A te naprawdg pickne i wazne dla kazdego z nas, indywidualne,
nosimy gieboko w sercu. I aby nie bylo przeszkod
zewnetrznych na drodze ich realizacji, aby si¢ spetniaty,
zyczg serdecznie u progu 2022 roku.

M.L.
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Tradycje kolednicze

Fragment

by méwi¢ o poczatkach koledy, nalezy cof-

ng¢ si¢ do czaséw rzymskich, kiedy mniej
wigcej w tym samym okresie, w ktorym dzisiaj
obchodzimy §wieta Bozego Narodzenia, w okre-
sie antycznym $wigtowano uroczystosci agrarne,
zaduszne 1 noworoczne, ktérych nieodzownym
elementem byly huczne zabawy pelne Zartow,
psot i gier hazardowych z tanecznymi korowo-
dami, podczas ktorych obnoszono barwnie przy-
brane drzewka laurowe i oliwkowe (odpowied-
nik stowianskiej podtazniczki). Byl to takze czas
pojednania.

W tradycji bliskowschodniej dzien 25 grudnia
poswiecony byt Mitrze- bogowi stonca. Podobnie
rzecz miata si¢ w Rzymie. Tu od Il wieku obcho-
dzono Dzien Narodzin Niezwyci¢zonego Stonca,
w ktorym brali udziat takze chrzescijanie oddajacy hold swojemu Bogu Sprawiedliwosci. W $wiecie stowianskim ten okres rowniez
przebiegat w podobnej atmosferze. Byt to czas zimowego przesilenia stonca, podczas ktorego wiasnie w okolicy 25 grudnia na ziemiach
stowianskich, podobnie jak w panstwie rzymskim §wigcono poczatek nowego cyklu wegetacyjnego, ktory obfitowat w liczne elemen-
ty magii agrarnej. Dla wyplenienia poganskich praktyk obrzedowych, kosciot katolicki, przejat dawna tradycje i symbolike narodzin
stonca i $wiatta dla obchodow narodzenia Chrystusa, w zwiazku z czym, nastgpito nalozenie si¢ na siebie watkow praktyk poganskich
i chrzescijanskich, tworzac w ten sposob bogata bozonarodzeniowg tradycje obrzedowa, ktéra do dzis zachowata swoja zywotnosc.

Fot. B. Paluchowa

Te zwyczaje dotarly na przestrzeni wiekéw VI-VII do Grecji, Rumunii i na Batkany, skad dostaty si¢ na Rus i do Polski. Po przyjeciu
chrzescijanstwa, ze wzgledu na blisko$¢ czasowa Nowego Roku i Bozego Narodzenia ludy stowianskie przenosza obchody noworoczne
na 25 grudnia. W okresie tym odbywa si¢ odwiedzanie domow sasiadow i sktadanie im zyczen, tzw. kolgda. Koledowaniu towarzyszyta
piesn kolgdowa. W Polsce piesni te nosity nazwe ,,godowych”, bo u§wietniaty nadejScie nowego roku (przyp. Red.: w j. rosyjskim god
oznacza rok, pore). W Polsce jeszcze do dzi$ okres Bozego Narodzenia do Trzech Kroli nosi nazwe godow.

Takze termin ,,koleda” (podobnie jak kalendarz) pochodzi od, ,,calendae” — jakim w panstwie rzymskim okreslano pierwsze dni kaz-
dego miesigca. W tradycji polskiej poczatkowo oznaczata pie$ni noworoczne, ktore sktadaly si¢ z trzech czgsci: 1. zyczen powodzenia
iurodzaju, 2. prosby o datek, 3. podzigkowania za dar noworoczny, tzw. ,,podarze”. Wspoélczesnie koleda jest wyrazem wieloznacznym
ioznacza: 1. piesn zwigzang z okresem $wiat Bozego Narodzenia, 2. Dar-datek dawany kolednikom, 3. obrze¢d o charakterze teatralnym,
4. utwor muzyczny $wiecki — zyczeniowy o tradycji przedchrzescijanskiej

Jeszcze XVII wieczne koledy nie zawieraly niczego, co by si¢ taczyto ze swigtem Bozego Narodzenia, lecz sg prastarymi, pogan-
skimi zyczeniami noworocznymi, w ktdrych zaklinano urodzaj. Wierzono, bowiem, ze wypowiedziane stowo niesie ze soba ogromny
fadunek i moc sprawcza. Uwazano, ze stowem mozna przeklac i blogostawi¢, niszczy¢ i budowac. Z tego wzgledu zyczenia sg zasadni-
czym elementem koled i kolgdowania. Stanowig przeciwwage i ochrong, srodek zapobiegawczy przed skutkami przeklenstw i urokow.
Ten zasadniczy sens koled zostat przez wieki zaciemniony, wyparty, a koledy zatracily swdj pierwotny sens.

http://www.muzeumetnograficzne.rzeszow.pl/

B. Paluchowa
Projekty lalek do szopki E. Gruceli
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d 1 stycznia do 31 grudnia 2022 roku w ramach realizacji projektu Nadpopradzki kalendarz Zrodlem aktywnosci jest

prowadzone kolejne dziatanie — publikacja na facebooku Stowarzyszenia Gorali Nadpopradzkich z Piwnicznej kalendarza
internetowego zawierajacego przedstawione w interesujacy sposob wydarzenia z przesztosci, dawne cickawe obyczaje wierze-
nia, przypomnienie dat historycznych waznych dla nadpopradzkich gmin. Wszystko to ilustrowane jest zdjeciami archiwalnymi
lub rekonstruowanymi wspotczesnie. Tak w sposob przysztosciowy chcemy mowié o przesziosci oraz integrowac mieszkancow
gmin Piwniczna-Zdrdj, Muszyna oraz Rytro — nie zapominajac tez o Starym Saczu, gdzie konczy bieg Poprad od wickow ta-
czaca nas rzeka. Kalendarz moze si¢ ukazywac dzieki aktywnosci cztonkow stowarzyszenia i zespotu ,,Dolina Popradu” oraz
srodkow finansowych Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoleczenstwa Obywatelskiego w ramach Progra-
mu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030.

Aby ustysze¢ czyj$s gtos, konieczna jest cisza

isza jak makiem zasial, nastata gleboka cisza, w ciszy dziala

Bog, uczniowie cisza! — to tylko niektore wyrazenia jezyka
polskiego z wyrazem cisza. A mamy tych wyrazen wiele, jesli tak,
to cisza jest wazna i odbija liczace si¢ dla wspolnoty zjawiska.
Fenomen ciszy, jako kategorii rzeczywistosci fizycznej, istotnego
sktadnika jezyka, kultury i zycia duchowego cztowieka jest trudny
do przecenienia. Cisza jest wazna z roznych wzgledow. Jako ba-
dacz jezyka i kultury widze¢ fundamentalng role ciszy dla jezyka.

Jezyk naturalny, pierwotnie mowiony, realizowany fonetycznie
przez fale dzwigkowa jest dla ludzkiej wspolnoty bezcennym wprost
darem Boga. Ludzki glos, artykutujacy dzwigki jezyka musi dotrzeé
do drugiego cztowieka (do calej wspdlnoty). Na tym glosie zako-
twiczaja si¢ znaczenia stéw i zaczyna si¢ porozumiewanie, przeka-
zywanie wiedzy, do§wiadczen, systemu aksjologicznego, dogmatow
religijnych, catej kultury. Aby jednak glos przekazujacy rozne tresci
dotart do stuchacza, musi panowa¢ cisza pojmowana jako ,brak
wszelkich zbytecznych dzwickow. odgtosow, hatasu”. Cisza umoz-
liwia zatem stuchanie i dekodowanie (odczytywanie w umysle) tego,
co kto$ powiedzial. Cisza pozwala na funkcjonowanie jezyka méwio-
nego, ktory w kazdym rozwoju wspolnot ludzkich stanowi podstawo-
wy sktadnik kultury i najezestszy sposob porozumiewania sie.

Cisza warunkuje zatem uzywanie jezyka mowionego z jego
rozlicznymi kapitalnymi funkcjami dla osoby, grupy i narodu.
Spiewamy w pigknej staropolskiej koledzie Wsréd nocnej ciszy
glos sie rozchodzi: Wstancie pasterze, Bog sie wam rodzi. Aby
zaistniat dialog, musi by¢ cisza. Halas przeszkadza mowieniu, nie
mozna, przyktadowo, normalnie rozmawia¢ w czasie przyjegcia
weselnego, kiedy gra muzyka, nie mozna w rozgardiaszu rozmow
uczniowskich prowadzi¢ lekcji, a kiedy w debacie telewizyjnej
wszyscy politycy sie¢ przekrzykuja i moéwia jednoczesnie, to ko-
munikacyjnie wtedy jest wielkie nic. Mozemy ustysze¢ glos dru-
giego cztowieka tylko w ciszy, ktora jest otwarciem na drugiego.

Taka cisza powoduje komfort komunikacyjny i jest wysoko
warto§ciowana, kojarzona ze spokojem, zaufaniem, otwarciem na
dialog i zrozumienie.

L
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To samo prawo odnosi si¢ do stuchania gtosu wewnetrznego,
ktorym jest glos Boga przejawiajacy si¢ w dobrych natchnieniach
czy w osadach sumienia. Bog przemawia w ciszy naszego serca.
Aby uslysze¢ ten Glos, musi w nas panowac cisza wewngtrzna,
ktora otwiera nas na dziatanie Boga, musimy zatem uspokoi¢ we-
wnetrzny 1 zewngtrzny hatas, nieuporzadkowanie 1 wielki nasz
chaos — niepokdj mysli, gwattowno$¢ i zmiennos¢ uczu¢, wahania
aktow woli. Niekiedy musimy ograniczy¢ zbytnia gadatliwosc.
Nasze ,,dziamotanie” o byle czym, zeby tylko gadac, nie stuzy
ciszy wewnetrznej. Zawsze imponowali mi krakowscy kameduli,
skupiajacy si¢ na ciszy wewnetrznej i zewnetrznej przez ascetycz-
no$¢ mowienia. W ciszy dokonuja si¢ wielkie rzeczy. Cisza jest
komunikacyjnie bardzo wazna.

Tymczasem wspolczesna cywilizacja, okreslana jako kon-
sumpcyjna, medialna, postmodernistyczna, liberalna, sprzysiggla
si¢ przeciwko ciszy. W kazdym miejscu i o kazdej porze doby
zalewaja nas oceany hatasu, pomruki molocha postkultury. To
wszystko nie sprzyja komunikacji z druga osoba czy stuchaniu
glosu wewnetrznego.

Musimy zrozumiec¢, dziatajac ,,w Swiecie”, Ze cisza jest miej-
scem spotkania osob. Musimy zaswiadczy¢, ze cisza jest zyzna
gleba dialogu z Bogiem. To dzisiaj trudne, ale musimy pokocha¢
cisz¢ takze z komunikacyjnego punktu widzenia. A c6z powie-
dzie¢ o ciszy towarzyszacej czytaniu? Ta cisza jest oznaka na-
szego zdumienia nad $wiatami, jakie za stowami kryja czytane
przez nas teksty. Jak pigkna i dostojna jest ta cisza! Jak bardzo
sprzyja pomnazaniu nas samych! Cisza! Kochajmy cisz¢, bo przez
nig — paradoksalnie — lepiej zrozumiemy drugiego cztowieka, bo
zaczniemy go stuchac¢, uspokoimy nasze serce, nadamy mu cenny
rytm i harmonig¢, pomnozymy mysli, takze bezszelestne, nasze-
go umystu. I lepiej poznamy $wiat! A po przeczytaniu tego tekstu
zrobmy sobie moment ciszy. Ona nas umocni i pomnozy tresci
z tego — utomnego z natury — tekstu. Cisza!

Kazimierz Ozég

Profesor dr hab. Kazimierz Ozég — jeden z najznamienitszych polskich jezykoznawcow, swigtowat
w grudniu 2021 r. jubileusz pracy naukowej, symbolicznie zegnajac si¢ z uczelnia. Zanim na dobre zwia-
zat si¢ z Uniwersytetem Rzeszowskim, przez kilkanascie lat pracowat na Uniwersytecie Jagiellonskim.
Dzi$ na koncie Profesora jest kilka monografii i kilkaset artykutow naukowych.

Dzigkujac za dotychczasowa wspolprace z gazeta ,,Znad Popradu”, w zwigzku z 45-leciem pracy na-
ukowej i zblizajacymi si¢ 70. urodzinami gratulujemy i zyczymy Panu zdrowia i sfinalizowania rozlicz-
nych planow. Dzigki Pana programowi ,,Moda na jezyk polski” wiemy, ze to moda, ktora nie przemija!

Redakcja ,,Znad Popradu”



Moje okruchy wspomnien...

[Letnicy wierni od lat]

ok 1968 — jest to dla mnie wazna
data — poznalam i pokochalam Piw-
niczng! Jestem tu co roku!

Po raz pierwszy z mama, tatg i bra¢émi
pojechatam na wczasy. Byta to Piwniczna.
Boze, jak to bylo daleko. Ojciec pracowat
w Krakowskim Przedsigbiorstwie Budowy
Piecow Przemystowych. Osrodkiem wcza-
sowym tego Przedsigbiorstwa byly ,,Orle-
ta”. Po przyjezdzie czutam si¢ jak w bajce
— lasy, gory i rzeka. Do dzi§ mam przed
oczami widok porannego Popradu iskrza-
cego si¢ w promieniach stonca.

byta drewniana wieza i przepickny widok
na catlg okolicg. Teraz tego nie ma — drzewa
urosty, teren z przekaznikiem ogrodzony.
Jak nie wdrapywali$my si¢ na Kicarz,
to szliSmy na granic¢ z Czechostowacja.
Nie byto wowczas przejscia (jak obecnie
na Stowacje), ale szlabany, zasieki i za-
orany pas ziemi. Byli tez zolnierze — pol-
ski i czeski. Pilnowali, Zeby nikt nie prze-
szedt za szlaban.
Opodal niewielkie

,,Orlat”  jest

wzgorze — Brzanowki. Czgsto, juz po

Rok 1971 mama i mtodszy brat w amfiteatrze w Suchej Dolinie

W pogodne dni po $niadaniu, bylo
opalanie. Na wprost ,,Orlat” caly o$rodek
wylegat na brzeg rzeki z kocami, lezakami,
materacami dmuchanymi. Kapiel w Po-
pradzie, pltywanie i smazenie si¢ w stoncu.
Sielanke przerywalo walenie przez kuchar-
ke chochla w patelni¢ przypominajac, ze za
15, 20 minut bedzie obiad.

Po obiedzie cata paczka tazilismy na
Kicarz.

Wznosit si¢ na wprost domu wczaso-
wego. Wychodzito si¢ na balkon i byt ON —
KICARZ. (wtedy wydawato mi sie, Ze jest
to najwyzsza gora jakg widziatam). Znali-
$my wszystkie $ciezki, skroty... Na gorze
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Rok 1971 mama i mtodszy brat w amfiteatrze w Suchej Dolinie
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Rok 1968 - tata i mtodszy brat

kolacji, szli§my tam na polan¢ pali¢ ogni-
sko, a w deszczowe wieczory chodzili-
$my do kina, ktére miescito si¢ w budyn-
ku Urzedu Gminy, na parterze. Repertuar
ciagle byl ten sam, wigc niektore filmy
znaliSmy na pamig¢¢. Kiedy padal rz¢sisty
deszcz, aby schowac si¢ przed nim — brali-
$my z ,,Orlat” olbrzymi ogrodowy parasol
i wszyscy wciskali$my si¢ pod niego. Za-
nim doszli§my do rynku, byli§my przemo-
czeni, ale radosci i tak byto co nie miara.

Musze tez wspomnie¢ lodziarni¢
w Rynku Panstwa Reichertow.

Boze, jakie tam byly lody! A jaka ko-
lejka po nie! W érodku ,,uporzadkowa-
ny” ttok. A na ulicy, wijacy si¢ ogon! Im
wigkszy ogon, tym lepiej lody smakowaty.
Uwierzcie, takich lodow juz nie ma. Za-
wsze patrze z sentymentem na ten zielony
domek, w ktorym jest teraz sklepik.




W lipcu 1970 roku Poprad z dnia na
dzien wezbral, wdzierajac si¢ wysoko
na brzegi. Byta wielka pow6dz i ewaku-
acja do sali kinowej w Piwnicznej dzieci
przebywajacych na kolonii w Wierchomli.
O ile pamigtam, utopit si¢ wtedy jedenasto-
letni syn kucharki. Poprad zalal czgsciowo
,,Orleta”, bylismy ,,odcigci od §wiata”. Po-
pradem plynety martwe zwierzeta.

Wszyscy byliémy w strachu. Siedzieli-
$my w pokojach i stale patrzyliSmy przez
okno, kiedy przestanie lac.

W ,,Orletach” codzienng pobudk¢ o 6
rano robit nam tartak parowy. Wyl dos¢
donosnie, a chwile potem przejezdzat
pociag i stycha¢ bylo przeciggly gwizd
lokomotywy.

Na poczatku ul. Szczawnickiej, po
jej lewej stronie w budynku na lekkim
wzniesieniu, znajdowata si¢ porodowka,
a pozniej ofrodek zdrowia. Czesto dobie-
gal stamtad placz dzieci, a my, mlodziez,
straszyliSmy niegrzeczne maluchy, ze
tam dzieci morduja. Boze, ale mielismy

pomysty.

Oprécz spedzania wakacji w ,,Orle-
tach” wynajmowatam przez kilka lat pokoj
przy ul. Szczawnickiej, w domu Panstwa
Wolakéw. Obserwowatam stamtgd budo-
we¢ Osrodka Wczasowego Huty im. Lenina
(p6zniejszego Czercza). W wynajmowa-
nym przeze mnie pokoju byly ,spartan-
skie” warunki, wigc nowo wybudowany
os$rodek budzit zazdro$é i zachwyt.

W nastepnych latach wakacje spedza-
fam juz z m¢zem i corka w barakowozie,
ktory nalezat do zaktadu pracy megza —
Przedsigbiorstwa Geologicznego z Krako-
wa. Stat on na posesji Panstwa Maslankow
przy ul. Wilcze Doty. Bardzo mito wspo-
minam spedzane tam chwile, przemitych
gospodarzy, a z ich corkami, wnukami
i prawnuczkami utrzymujemy kontakt do
dzis. Po likwidacji barakowozu ,,zakotwi-
czylam” w Osrodku ,,Czercz”. Jezdzitam
tam co roku, az do jego likwidacji w .
2020. Z bélem serca patrze, jak teraz nisz-
czeje 1 boje sie, ze podzieli los innych do-
méw wezasowych. ..

Przez wiele lat tazenia po gorach po-
znalam Pasmo Radziejowej i Jaworzyny
Krynickiej, ciekawe zakatki, przysiotki.
Poznatam ciekawych, serdecznych lu-
dzi, z ktérymi nadal utrzymuje¢ kontakty.

Niektorych odwiedzam juz tylko na cmen-
tarzu, jak niesamowitag Babci¢ Ludwike,
Krolowg Gor z Poczekaja.

Co roku wyjezdzajac z Piwnicznej
zegnam si¢ z Kicarzem i obiecuj¢ mu, ze
przyjadg! Po cichu szepcze do niego —
,wroce ”. Zegnam sie tez z Radziejowa,
Prehyba, Makowica ...

Wspomnienia, wspomnienia... Przez
tyle lat uzbieralo si¢ ich sporo. Zatgsk-
nitam 1 teraz, postlucham wigc piosenek
Zespohu ,.Doliny Popradu”, pomarze,
powspominam...
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Do zobaczenia w przysztym roku
Kicarzu!

Zofia W.

Krakow

Ps: Znajomi stale zadaja mi
pytanie — nie znudzito ci si¢ tam
znowu jecha¢? Znowu jedziesz do
Piwnicznej?

A ja odpowiadam — jade tam jak
do domu... Czy powrét do domu
moze by¢ niecickawy, banalny?



Sportw ZSP nr 1
w Piwnicznej-Zdroju

ktywno$¢ Fizyczna w Szkole Podstawowej Nr | w Piwnicz-

nej-Zdroju nie zanika. Pomimo pandemii uczniowie biora
udzial w réznego rodzaju akcjach, konkursach, treningach wy-
darzeniach sportowych o zasi¢ggu wojewddzkim i ogodlnopolskim
oraz mi¢dzynarodowym. Niektore z nich sg kontynuacja z lat
poprzednich, niektére pierwszy raz. Kazdy z ucznidéw ma szan-
se¢ w czyms§ si¢ zrealizowaé, wykazaé. Wystarczg tylko checi.
We wrzesniu 2021 r. 30 uczniow wzieto udziat w Festiwalu Bie-
gowym jako wolontariusze. Przez 3 dni pomagali w sprawnym
przeprowadzeniu konkurencji biegowych, jak réwniez obstu-
giwali stoiska z atrakcjami przygotowanymi dla najmlodszych
i pozostatych bioragcych udzial w formie widzéw. Kolejnym
wydarzeniem, ktére realizujemy od kilku lat byl Europejski
Tydzien Sportu W ramach niego uczniowie wzi¢li udziat w Raj-
dzie Szkolnym — we wspotpracy z Zespotem Parkéw Krajobra-
zowych oraz zawodach w:

- pitce siatkowej

- tenisie stofowym

- badmintonie

- pitce koszykowej

Druzyny zwycigskie otrzymaty drobne nagrody, ufundowa-
ne przez organizatora. Natomiast zwycigskie klasy wziely udziat
w wycieczce do Muszyny. Krynicy i Tylicza.

Duzym wyzwaniem dla nas byto wzigcie udziatu w ,,Biciu re-
kordu Polski ,, podczas V Biegu Erasmusa ” Nasza szkote reprezen-
towato 7 sztafet czteroosobowych. Jako szkota zajelismy I miejsce
w Polsce w kategorii Szkot Podstawowych. A nasza sztafeta w skta-
dzie Jan Stowinski, Maciej Gumulak, Pawet Rogolski, Michat Mac¢-
kowski wybiegata najwiccej kilometrow zajmujac I miejsce.

WzieliSmy udzial w konkursie Pho3nix Kids, ktory skladal
sie z dwoch czesci

- pierwsza bicie krokdw poprzez specjalng aplikacje

- nakrecenie filmu zwigzanego z aktywnoscia fizyczng w do-
bie pandemii.

Zajelismy 55 miejsce w Polsce.

Dzigki temu w nagrode zostaly u nas zorganizowane warszta-
ty inspirujaco-sportowe, z udziatem ekipy Pho3nix Kids i Klau-
dii Zwolinskiej, reprezentantki Polski w kajakarstwie gorskim,
V miejsce na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio 2020.

WzieliSmy udzial w konkursie ,,Druzyna Energii,, — ktory po-
legat na nakrgceniu filmow z ¢wiczacymi Ambasadorami wydarze-
nia. Trudna sprawa. Ale wywalczyliSmy wyr6znienie . Tutaj naleza
si¢ podzigkowania p. Agacie Przepiora i Sylwii Pustutka za pomoc
i profesjonalne podejscie przy montazu filméw. Przy kazdym z tych
wydarzen szkota otrzymala drobny sprzet sportowy. W pazdzierni-
ku dwie nasze sztafety wzigty udziat w Powiatowych Sztafetowych
Biegach Przetajowych w Muszynie. W kategorii dziewczat zajeli-
$my Il miejsce, a w kategorii chtopcow IV . Nastepnie zespot chiop-
cow kl. VII-VIII zajat I miejsce w pitce noznej halowej na szczeblu
gminnym , kwalifikujac si¢ na zawody miedzygminne. Grupa 50
uczniow wziela udziat w 3-dniowej wycieczce do Warszawy, Wto-
ctawka i Lichenia w ramach programu dotacyjnego ,,Poznaj Polske”

Dodatkowo grupa 24 uczniéw wzigta udziat w 5-dniowej wyciecz-
ce edukacyjno-turystyczno-profilaktycznej do Zakopanego. Grupa
60 dziewczynek z klas I-VI —VIII uczegszcza na treningi siatkowki.
Od stycznia do grudnia 2021 bioragc udzial w rozgrywkach Mato-
polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej KINDER SPORT w Mini Pilce
Siatkowej oraz turniejach okoliczno$ciowych z twarzami Sportu
. Takimi jak Malgorzata Glinka, Katarzyna Mr6z, Anna Podolec.
Co roku mamy zespoty w rozgrywkach na szczeblu wojewddzkim.
Przed nami kolejne wyzwanie zwigzane z aktywnoscia fizyczna.
Gratulujemy naszym uczniom zaangazowania , promowania szkoty
1 naszej ,,Malej Ojczyzny”.

J. Jochymek, A. Dlugosz, M. Majda




INFORMACJA o naborze wnioskow o usuniecie i unieszkodliwienie odpadow zawierajacych azbest

Starostwo Powiatowe w Nowym Saczu prowadzi nabor wnioskéw o usunigcie i unieszkodliwienie odpadow zawierajacych azbest
w ramach realizacji ,,Programu usuwania odpadow zawierajacych azbest z terenu powiatu nowosadeckiego. Warunkiem uczestnic-
twa w projekcie jest ztozenie na odpowiednim druku — przez wtasciciela lub posiadajacego inny tytut prawny do obiektu — wniosku.
Zgodnie z , Krajowym planem usuwania wyrobow zawierajacych azbest” termin rozwigzania tego problemu powinien nastapic
przed 2032 r.

Azbest jest niemal wszedzie, ale w budownictwie jednorodzinnym naj-
czgsciej spotkamy go w formie pokrycia dachowego. Czy azbest bedacy su-
rowcem stosowanym niegdys$ do produkcji falistych ptyt cementowo-wtok-
nowych moze zagraza¢ ludzkiemu zdrowiu? Wciaz wiele osob nie do konca
wierzy w jego szkodliwos¢. To blad.

Szkodliwos¢ azbestu

Kazda stara ptyta wldoknowo-cementowa (nazywana kiedy$ eternitem)
zawierala od 11 do 13% rakotworczego azbestu. Niczym niezabezpieczone
plyty sa szkodliwe, nawet jesli tylko leza na dachu. Deszcze wymywaja z nich
bowiem spoiwo cementowe, przez co wigzki wtdkien azbestu zostajg odsto-
nigte, rozszczepiaja si¢ i uwalniajg do Srodowiska. Im bardziej zniszczony jest
dach, tym wigcej wiokien si¢ ulatnia. Wtdkna azbestowe pozostaja niewidoczne dla ludzkiego oka — sg czterokrotnie ciensze od wlosa.

Nie tylko pokrycia dachowe

Pokryte plytami azbestowymi dachy to smutny spadek po latach 60. i 70. Jak Polska dtuga i szeroka, krajobraz psuja faliste, szare,
dzi$ juz czesto brudne, omszone lub poszczerbione tafle zalegajace na dachach domow, budynkow gospodarczych, garazy itd. Azbest
stosowano wtedy nie tylko do produkcji ptyt dachowych, lecz takze oktadzin na elewacje, rur, kanatdéw wentylacyjnych i spalinowych
oraz innych elementow. Szacuje si¢, ze zawiera go okoto 15,5 mln ton wyrobéw. Samych pokry¢ dachowych jest okoto 1,5 mld. m?.

Wyroby z azbestu stosowano tak powszechnie, bo byly tanie, trwate, odporne na wysoka temperatur¢ i mroz, a przede wszystkim na
ogien i korozj¢. Sporo jest tez u nas azbestu z zagranicy. W Europie Zachodniej o wiele wczesniej uznano azbest za szkodliwy (u nas
zaprzestano produkcji dopiero w 1998 roku) i wprowadzono rygorystyczne przepisy zakazujace jego stosowania. (...) Jakby azbesto-
wych pokry¢ byto mato, nasze srodowisko jest dodatkowo skazone pylem azbestu pochodzacym z dzikich wysypisk $mieci — zwlaszcza
w lasach i odkrytych wyrobiskach.

B. na podst. https://muratordom.pl

Dzieﬁ dObry, UCzennice i UCzniowie! elektrycznej, czyli budowa, podatnej przeciez na uszkodzenia,

sieci energetycznej).

Reaktor z zastosowaniem izotopu helu (hel-3), to na razie do$¢ Zagadnienia:
odlegta przysztos¢ energetyki. Najistotniejszym obecnie pro- 1.
blemem jest sposéb (i miejsce) skladowania odpadow radio-
aktywnych. Dodatkowe komplikacje wprowadza transport po-
jemnikéw na niekiedy bardzo duze odlegtosci (vide — USA).
Regularno$¢, a takze stabilno$¢ dostaw paliwa uranowego za-

Zjawisko Halla — czy prostokatne lusterko moze zadzia-
fa¢ jak hallotron?

2. Wodorki metali, jako sposéb magazynowania wodoru.
Czy mozna opracowac system grzewczy ze spalaniem

9
mykaja ,.liste probleméw” zwigzanych z budowg i eksploatacja wodoru?

tradycyjnej, praktycznie przestarzatej w XXI wieku elektrowni Do zobaczenia.

atomowej. (Pozostaje oczywiscie kwestia przesytania energii Leszek Mikolajczyk

Henryk Cyganik

Leczenie histery)
pokarmowych

e 4§ —

0 tym, z kim tu pi¢

Leczymy:
Siedzieli w karcmie ,,Na Zbyrkak” Jasiek ze Staskiem juz het przynapici. Jaskowi sie gl A r
. - .. . . ., niedabory sadia
zdrzymto. Leb mu poleciot do miski z krupami i fizolami. Stasek naroz sie podnids: brak uciechy z tuste] strawy

- Jasiek, kruca, zabijym cie! - ozdar sie. iz djoxel

. -,,"Mn_sif dar boz|
Jasiek spot. Klobucek mu spod na coto. e al Sunis{!::lw Efqaquy
s a Waola
il . i g .. . 1 Ui
Jasiek! - dar sie Stasek - na moj dusiu, zabijym cie! e ;:gﬁf::t sontal: (. 42/a13

Jasiek sie nawet nie rusyt. Spot.

Stasek za stot tapiyt: - Jasiek!!! Jo nie spasuje! Zabijym cie, weredo!
Jasiek sie trosecke tosotot, teb znad miski podnids. Ktobucek z cota na tyt glowy przesunon i pozrot z lito$cig na Staska:
- Hej, zabijes mnie. A z kim wtee bedzies piyt?

Henryk Cyganik ,, Cosik sSmiysnego Jaska Plewowego” Spasy czyli humor z gor, AD OCULOS, Warszawa 1998
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Od 7 do 20 grudnia, w ramach ostatniego etapu akcji ,,Ma-
lopolska bez smogu” realizowanej przez Radio Krakow i Polski
Alarm Smogowy przy wsparciu Wojewodztwa Malopolskiego,
przeno$ne pylomierze badaly jakos$¢ powietrza w dwoch malo-
polskich uzdrowiskach: Krynicy-Zdroju i Piwnicznej-Zdroju.

OKkres pomiarowy objal 11 pelnych déb, w trakcie ktérych
norma dobowa dla pylu zawieszonego PM10 zostala przekro-
czona 2 razy w Piwnicznej (14 i 15 grudnia 2021 r.). W tym
okresie (13-14 grudnia), w kilku malopolskich powiatach, mie-
liSmy do czynienia z przekroczeniem poziomu informowania
oraz ryzykiem wystapienia poziomu alarmowego dla pylu
zawieszonego PM10, co bylo zwiazane z warunkami pogodo-
wymi utrudniajacymi rozprzestrzenianie si¢ zanieczyszczen,
powstalych w wyniku spalania wegla i drewna w gospodar-
stwach domowych. W Krynicy-Zdroju w badanym terminie
norma dobowa nie zostala przekroczona.

W czasie trwania monitoringu zaobserwowano duze zréznico-
wanie w stezeniach pylu. Najwyzsze stezenia zostaly zanotowane
wieczorem i w nocy, co jest Scisle zwigzane z wykorzystywaniem
paliw statych do ogrzewania doméw. Maksymalna warto$¢ ste-
zenia $rednio godzinowego wyniosta 49 pg/m* w Krynicy-Zdro-
ju (15 grudnia, $rednia z okresu 00:00-01:00) oraz 116 pg/m’
w Piwnicznej Zdroju (14 grudnia, $rednia z okresu 16:00-17:00).
Dla obu miejscowosci, dzienne piki stezen wypadaty na okres go-
dzin od 16-24, co najprawdopodobniej jest zwigzane z powrotem
mieszkancow z pracy oraz ogrzewaniem budynkow przed noca.

W Krynicy, poza kilkoma pikami, jako$¢ powietrza wedhug
indeksu CAQI utrzymywata si¢ w granicach poziomu ,,bardzo do-
bry”. Dla Piwnicznej warto$¢ indeksu znajdowata si¢ w granicach
,bardzo dobry-sredni”. Srednie stezenie za caly okres pomiarowy
dla Krynicy-Zdroju wyniosto 18,7 pg/m?, a dla Piwnicznej-Zdro-
ju — 31,3 pg/m* Dane pomiarowe porownano z najblizszg stacjg
referencyjng GIOS, znajdujaca si¢ w Nowym Saczu.

Matopolskie uzdrowiska — czym
oddychaja mieszkancy i turysci
w Krynicy-Zdroju

i Piwnicznej-Zdroju?

Podsumowanie ostatniego etapu akcji,,Matopolska
bez smogu”

W Piwnicznej-Zdroju, podobnie jak wczesniej w Nowym Tar-
gu i Czernichowie, ustawiona zostata rowniez specjalna instalacja
— kilkumetrowy model ludzkich ptuc (na fot.) wykonany z biate;j,
przepuszczalnej materii.

Podczas akcji ptuca ,,oddychaly” przepuszczanym przez nie
powietrzem i filtrowaty zawieszone w nim zanieczyszczenia. Wy-
starczy porownac zdjgcia instalacji z kolejnych dni akcji, aby zo-
baczy¢ zmiang koloru ptuc spowodowang osadzajacym si¢ na nich
pylem zawieszonym.

Harmonogram akcji ,,Malopolska bez smogu”:

- 12.11 do 23.11: pomiary jakosci powietrza w Mogilanach
(pylomierz) i Czernichowie (pylomierz + mobilny model phuc),

-24.11 do 6.12: pomiary jakos$ci powietrza w Czarnym Dunaj-
cu (pytomierz) i Nowym Targu (pytomierz + mobilny model ptuc)

- 7.12 do 20.12: pomiary jako$ci powietrza w Krynicy-Zdroju
(pytomierz) i Piwnicznej-Zdroju (pytomierz + mobilny model ptuc).

- 20 grudnia — debata podsumowujaca akcje.

Dane i podsumowanie wynikow opracowane przez Polski
Alarm Smogowy.

Organizatorzy akcji:

*  Radio Krakéw

*  Polski Alarm Smogowy

Partner gléwny:
*  ckoMatopolska

Akcja byla prowadzona we wspélpracy z gminami: Mo-
gilany, Czernichéw, Nowy Targ, Czarny Dunajec, Krynica-
-Zdréj i Piwniczna-Zdraéj.

fot. Agnieszka Lompart-Porebska
Urzad Miasta i Gminy Piwniczna-Zdrdj

KOMUNIKAT Burmistrza Piwnicznej-Zdroju w sprawie optaty miejscowej

Na terenie gminy nadal obowiazuje uchwata w sprawie optaty miejscowej. Wszystkie osoby fizyczne, prawne oraz jednostki
organizacyjne niemajace osobowosci prawnej swiadczace ustugi hotelarskie zobowigzane sa do pobierania optaty miejscowe;.
Inkasentem jest kazdy wtasciciel, dzierzawca lub inny posiadacz obiektu, w ktorym wykonywane sg ustugi hotelarskie.

Optata miejscowa jest pobierana przez inkasenta od osob fizycznych przebywajacych dluzej niz jedng dobg w celach wypo-
czynkowych, szkoleniowych lub turystycznych na terenie miejscowosci Mtodow, Glebokie, Kokuszka, Lomnica Zdrgj, Wier-

chomla Wielka, Wierchomla Mata i Zubrzyk.

Od dnia 1 stycznia 2022 r. optata miejscowa nadal wynosi 2,30 zI za kazda rozpoczeta dobe pobytu.
Pobrane kwoty optaty miejscowej inkasent zobowigzany jest do przekazania do kasy Urzedu lub na rachunek bankowy Urzedu

w terminie do 10 dnia kazdego miesigca za miesigc ubiegly.
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Obowiazki Uczu¢

Budujesz dom?
Trzymaj gebe na ktodke!

Kupujesz nowy samochod?
Trzymaj gebe na ktodke!

Czujesz si¢ szczesliwy
i Ci sie uktada?
Trzymaj gebe na kiodke!

Spetniasz swoje marzenia?
Trzymaj gebe na kiodke!

Realizujesz si¢?
Trzymaj gebe na ktodke!

Masz problemy w zwigzku?
Trzymaj gebe na kiodke!

Dowiedziales si¢ czego$
na czyjs temat?
Trzymaj gebe na kiodke!

Chcesz po prostu by¢ szczesliwy?
Trzymaj gebe na kiodke!

Wigkszos¢ powodow przez ktore nasze
marzenia i plany si¢ nie spetniajg, wynika
z tego, ze zbyt szybko otwieramy si¢ na
niewlasciwych ludzi. Zbyt pochopnie ob-
darzamy ich zaufaniem, zdradzamy swoje
tajemnice, dzielimy si¢ swoimi sukcesa-
mi i smutkami... Jednak dzi§ nie kazdy
usmiechnigty cztowiek okazuje si¢ by¢ na-
szym przyjacielem. Prawdziwych przyja-
ciol wybiera nam czas i najczgsciej przed-
stawia nam ich w biedzie. Ta sentencja jest
niesamowicie prawdziwa i nie wzi¢la sig¢
znikad. Poznalem w swoim zyciu wielu
pseudo przyjacidt, ktoérzy mieli midod na
ustach i trucizn¢ na jezykach. Byli tylko
jak czego$ potrzebowali, a gdy ja miatem
problemy, to nie wiedziatem, gdzie ich
szukacd.

Dlatego, jesli chcesz by¢ szezgsliwy to
po prostu trzymaj gebe na klodke! Wigk-
szo$¢ Twoich ,,przyjaciot” bedzie zyczy¢
Ci dobrze, ale nigdy lepiej niz sobie!

I w tym cata rzecz, pamigtaj komu opo-
wiadasz o swoich problemach. Nie kazdy
kto si¢ picknie usmiecha i chetnie klepie
Cig po plecach jest Twoim przyjacielem.

Kobus

Ksigzka pt. Obowigzki uczuc ma charak-
ter terapeutyczny i oczyszczajgcy z trud-
nych emocji. Jest rowniez gorzkq lekcjg
dla osob, ktore nie dojrzaly do tego, aby
kocha¢ odpowiedzialnie i trwale. ,,Ak-
sjomaty mitosci” to esencja najbardziej
trafnych, zadziwiajgcych swq prawdg
i przenikliwoscig przemyslen dotyczgcych
zycia, milosci i relacji damsko-meskich.
Autor z charakterystyczng dla siebie
smiatosciq wchodzi do glowy czytelnika,
szpera w jego myslach i dotyka najczul-
szych punktow, aby poruszy¢ sumienie
i zmusic¢ do refleksji.

Ksigzka zostala podzielona na trzy
rozdzialy: Dla Niej, Dla Niego, Dla Was,
a teksty przedstawione sq w formie przy-
stepnych codziennych zapiskow, ktore sq
kluczem do szczesliwego zwiqzku i relacyi.

Kto chce wiedzie¢...

Bywatem wcze$niej i czasem bywam
pytany, czy pisuj¢ cokolwiek ano-
nimowo do jakich$ portali, zwiaza-
nych z Piwniczng (lub moze innych).
Uprzejmie zawiadamiam, ze niczego
takiego nie czyni¢. Anonimowa od-
waga nie jest niczym chwalebnym ani
— wydaje mi si¢ — nie naprawia zycia.
Nie oceniam tu sytuacji, ktore moga
dotyczy¢ powaznych przestgpstw
i zagrozenia ludzkiego zdrowia. Pisz¢
o powarkiwaniu zza wegta, o zwyktym
tchorzostwie i ztej woli, przybranej
w szate zatroskania. Oczekujacej ja-
kiego$ zysku lub, niestety, znamionu-
jacej chorobe.

By¢ moze kto$ ma styl pisania zbli-
zony do mojego. Coz, zatem styl nie
wszystko méwi o cztowieku.

Witold Kalinski
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Adam Decowski

Jeszcze o mitosci

Wyznawata mu mitosé
W nocy, o poranku,
dopoki byto pelne
jego konto w banku.

Dzentelmen

Za wzOr zawsze siebie stawia,
bo dziewczynie nie odmawia.

Z biegiem lat

Kiedys przestrzegat diety:
wino, $§piew i kobiety,

a teraz z tego stynie:
wino i $piew — jedynie.
Zareczyny

Prosba o reke
na droge przez meke.

BP

Niezadowolony Adam

Ewo, jestes pickna kobieta,
lecz, niestety, nie ta!

O pysze

Pycha odpycha
bo si¢ rozpycha.

Prosba polityka

Pragne, bys uwierzyt
kochany narodzie,

W to co wypisuje
patykiem na wodzie.

Przypuszczenia
Drogi prad, drogi gaz...

Kto$ w maliny wpuscit nas?

O bezkrytycznym

Chociaz osiagnat DNO,
wcigz ma si¢ za ,,bog-wi-co”.

Lubi kocha¢

Nie w przytulaniach, usciskach...

nie z bliska.

Lubi kocha¢ drugiego cztowieka...

z daleka



Czy poezja jest potrzebna?
Promocja najnowszych tomikow poetyckich Barbary Paluchowej

rudna jest dzisiaj rola poety i poezji.

Poezja w czasach konsumpcjonizmu,
nieustannego pospiechu po wigcej, jest
coraz stabiej obecna. Stad niezwykta rola
tworcow, animatorow kultury, aby wier-
sze byty nadal czytane, wnosity ozywcze-
go ducha, czynity nas bardziej ludzkimi.
Promocja dwoch najnowszych tomikow
Barbary Paluchowej w przedswigtecz-
ny grudniowy wieczdr, zorganizowana
przez Bibliotek¢ Publiczng w Piwnicz-
nej we wspotpracy z Osrodkiem Kultury
byta szczego6lna okazja, aby si¢ na chwi-
lg zatrzymaé, pooddycha¢ w spokojnym
rytmie poezji. Jozef Baran napisal, ze
poezja jest dla niego flirtem ze $§wiatem,
uswiadamianiem sobie kim sig jest, wype-
dzaniem nosorozca, by odnalezé w sobie
posta¢ aniota. Poezja dla bohaterki wie-
czoru jest przede wszystkim zachwytem
nad picknem codzienno$ci, probg odnale-
zienia blasku w tym, co zwyczajne.

Pani Barbara, jak wiadomo, od uro-
dzenia zwigzana byta z Sadecczyzna , to
z milosci do Sadecczyzny zrodzita sig
jej tworczos¢: malarska, publicystyczna,
ale przede wszystkim poetycka. Jako po-
etka 1 malarka byla pomystodawczynia
i wspotorganizatorkg dwudziestu Mig-
dzynarodowych Spotkan Poezji i Muzy-
ki Gor ,,Wrzosowisko”, pietnastu edycji
Migdzynarodowego Konkursu Poetyc-
kiego ,,Sen o Karpatach” i III Miedzy-
narodowych Pleneréw Malarskich ,,BE-
SKID PEDZLEM ZAPISANY”, autorka
dwuczesciowego albumu ,,.Dar pamieci
— dawni ludzie, rodziny, dawne domy”,

Harkrara Paluchowa

ksigzek dla dzieci. Poetka otrzymata wie-
le prestizowych nagrod i odznaczen. Naj-
wazniejsze to: Zastuzona Kulturze Gloria
Artis, Honorowa Obywatelka Piwnicznej
czy Kawaler Orderu Usmiechu — tytut
przyznany przez dzieci.

W zyciu Pani Barbary najbardziej
owocne byly ostatnie 30 lat. Kobieta wie-
lu pas;ji i talentéw podkresla, ze kluczowe
jednak jest to, Ze w centrum zainteresowan,
w kazdej z tych dziedzin tworczosci, byt
zawsze cztowiek — jego niepokdj, dylema-
ty, kondycja psychiczna.

Spod pioéra Barbary Paluchowej wyszlo
kilkanascie tomikow wierszy. Przedostat-
ni, 14 tomik poetycki jest proba skoncen-
trowania si¢ autorki na tematyce wiary.
W publikacji ,,Modlitwy przydrozne” po-
etka podejmuje si¢ trudu ocalenia od za-
pomnienia kapliczek i zwigzanych z nimi
historii. Wiersze te odwotuja si¢ do tego co
niewidzialne, beskidzka gorska arkadia zo-
staje wpisana w szerszy wymiar, w rzeczy-
wisto$¢ wiary. Tytut tomiku przybliza nas,
jak przypomina poetka, do prawdy, ze mo-
dli¢ si¢ mozemy wszedzie, cztowiek wiary
nic zamyka jej w specjalnej przestrzeni,
pigkno natury szczegoélnie otwiera nas na
wymiar transcendentny. Wiemy, ze gory
to miejsce, gdzie niejako tatwiej, z dala
od zgietku miast doswiadczy¢ sacrum, do-
$wiadczy¢ Boga. Czlowiek na dole wpada
w tryby zwyczajnosci, staje si¢ troche ro-
botem, czg¢sto manipulowanym przez in-
nych, zapomina o sobie - kim jest, kim by¢
powinien:
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Obracacé sie ku Swiatlu
Stonecznikiem twarzy
Pqk serca rozchyla¢
Na cud przebaczenia

By¢ pertoptawem
Ziarenko cierpienia
Otacza¢ nadziejg

W bezmiar milosierdzia
W Mitos¢

Ktora

Granic nie zna

Wiersze z tego zbioru sg szczegdlng pro-
ba, aby w pigknie gor, przyrody, dostrzec
sensownos$¢ swiata, poczu¢ harmonig istnie-
nia, zobaczy¢ jego wyzszy tad. Za prof. W.
Kudyba mozna powiedzie¢ o niemal abs-
trakcyjnym opisie wspomnianego doswiad-
czenia jednosci w swiecie i ze Swiatem:

Staje sie czgstkq elementarng

Nieogarnionej Rozleglosci

Zamknigtej w dloniach

Przedwiecznego

Ten ostatni, 15 tomik, (L)snienie to
wyraz glebokich przemyslen osoby, ktéra
majac swoj dobrze wyprébowany poetyc-
ki warsztat, z perspektywy wieku moze
zobaczy¢ wigcej, glebiej, czesdciej poja-
wiajg si¢ zagadnienia egzystencjalne. Na
pytanie o to, co wpltywa na energi¢ twor-
cza, pobudza do ciaglej poetyckiej aktyw-
nosci, Pani Barbara odpowiada prosto, ze
wszystko moze by¢ inspiracja, jesli umie
si¢ patrze¢ oczami wyobrazni z uwazno-
$cig wrazliwego serca:



Las czytam

spisang piorem paproci
tajemng ksigge

lasu stucham
odwieczny koncert

W goérach mozna si¢ schroni¢. Jak na-
pisat prof. Oz6g we wstepie: Fascynacja
gorami i matq Ojczyzng to przywolywanie
przyjaznego, naturalnego Swiata, w ktorym
podmiot liryczny chroni sig przed cywiliza-
cjq wielkich miast, molochow wspolcze-
snosci, dehumanizacjg czlowieka, odrywa-
jgcych od najbardziej zyciodajnych sokow
istnienia... Tu wyzwala si¢ rado$¢ zycia:

Lesie dobrotliwy

wySciel mi Sciezki

mchu tagodnoscig

moje tesknoty

ukryj przed krqgzqcym nad glowg

drapieznym swiatem

gniazdujgcym

w ukamienowanych miastach

W utworach stawigcych pigkno gor
Beskidu Sadeckiego, Beskidu Niskiego,
Bieszczadow, zna¢ oko malarza, - utwory
te, to malarskie kompozycje. Na kazdym
kroku poetka widzi nieskonczong gre kolo-
réw, wzbogacong swiattocieniami:

W wiosennych dloniach

hafciarek kwietnych

zloci sie niecierpliwos¢

igiel stonecznych

srebrna popedliwos¢ igiel deszczowych

Muza malarstwa Panig Basi¢ nie
opuszcza. Wiemy ze stow poetki, ze po-
wotaniu malarskiemu jest stale wierna,
pasja ta wptywa na wyobrazni¢, warsztat
tworczy. Fotoabstrakcje sa wazna czgscia
tomiku. Uzupelniaja tres¢ wierszy. Trud-
no dociec co jest pierwotnie obiektem fo-
tografii, my widzimy dzieto sztuki.

W tym zachwycie pigknem Popradu,
miasteczek nadpopradzkich, gorskich
szlakéw, poetka przypomina stuchaczom,
ze mieszka tu katem, na chwile... Stad,
w utworach pojawia si¢ wcigz to odwiecz-
ne pytanie: Skad przychodzimy? Dokad
zmierzamy? Kim jesteSmy? Te pytania
zadawano sobie od wiekow.

Mieszkam tu kqtem

i nie rozumiem

czym jestes

zachwycajgcy
niebezpieczny
tulisz i odpychasz

/

Fot.: Antoni Lebdowicz, I1za Kulig

wyobraznie rzezbisz
moje zycie tanczy
wokot twojej osi. ..

Czym jest tytutowe (1)snienie? Ze stow
poetki wiemy, ze to $wiatto, blask, ktory
kazdy nosi w sobie, podtrzymywanie tego
$wiatta pomaga zachowaé uwaznos¢ w do-
strzeganiu pickna w tym, co czasem zwy-
czajne. A moze to takze wiecznos¢, ktora:

w zamysle

Bozej geometrii

Jest nadprzyrodzonym
Permanentnym Isnieniem?

Poezja jest niezwykle potrzebna nam,
aby si¢ czesciej wstuchiwaé w siebie,
w drugiego cztowieka. Powiemy za Nor-
widem: Z rzeczy swiata tego zostang tyl-
ko dwie. Dwie tylko: poezja i dobro¢. Pani
Barbara dopowie, ze pewnie sama dobroc.
Miejmy nadzieje¢, ze rado$¢ zycia Panig
Barbarg nie opusci, energia tworcza bedzie
dopisywata nadal.

Dobrze, ze w tym trudnym czasie pan-
demii mogli$my si¢ spotkac, by nie da¢ si¢
nieustannemu narzekaniu, zachwyci¢ pick-
nem poetyckiego rytmu. Magiczna atmos-
fera wieczoru w scenerii $wiatta mosi¢zne;j
lampy, przy blasku $wiec, w otoczeniu ksia-
zek 1 obrazéw artystki udzielita si¢ chyba
kazdemu. W imieniu Biblioteki, dzigkujemy
zaproszonym gosciom, ktoérzy wlaczyli si¢
w recytacje utworow poetki. Ukton w kie-
runku Pani Marii Lebdowiczowej, Pani Kry-
styny Stendery, Stanistawy Widomskiej, Pan
ze stowarzyszenia ,,Aktywne Penelopy”.

Szczegdlne podzigkowania kierujemy
w stron¢ duetu muzycznego Jedna/ Dru-
ga, oprawa muzyczna tworzy prawdziwy
klimat spotkania. Zapraszamy na kolejne
spotkanie z poetycka muza, ktore pewnie
wkrotce znéw uda si¢ zorganizowaé w tak
mitym gronie.
MJ-Z



Zwigzek z psychopata. 3 sygnaty ostrzegawcze

Monika Karbarczyk

Psychopaci szukaja partnera/ partnerki, ktérymi bedg mo-
gli bez przeszkod manipulowaé. Jak sprawdzié, czy jeste§
w zwiazku z psychopata? Poznaj 3 sygnaly ostrzegawcze.

Jak rozpozna¢ psychopate? 5 najwazniejszych cech

Psychopata to — wedlug medycznej klasyfikacji chorob i za-
burzen psychicznych DSM — osoba majgca cechy psychopatyczne
(psychopatic traits), takie jak:

e egocentryzm,

* niska empatia,

*  podstepnose,

e zdolno$¢ do manipulacji,

*  nieumiejetno$¢ tworzenia bliskich wigzi z innymi przy bra-

ku probleméw z nawigzywaniem kontaktow spotecznych.

Szacuje si¢, ze az 10 proc. 0s6b na swiecie moze mie¢ takie
cechy psychopatyczne. Nie wszystkie — wbrew obiegowej opinii —
muszg by¢ wyrachowanymi przestgpcami, jednak wszystkie moga
nas zrani¢, skrzywdzic.

Psychopaci ciepli i zimni. Jaka jest roznica?

Franco Scarpa, wtoski profesor psychiatrii i kryminologii,
ktéry w Toskanii kieruje osrodkiem rehabilitacji dla pacjentow,
ktorzy w stanie niepoczytalnosci popetnili przestepstwa, wyjasnit
w wywiadzie udzielonym zdrowie.pap.pl, ze eksperci dzielg psy-
chopatow na ,.cieptych” i ,,zimnych”.

Psychopata ,,cieply” bardzo czegsto przejawia zachowania
antyspoteczne, ma chaotyczny styl zycia, wchodzi w kolizje
z prawem, popelnia przestepstwa, przekracza granice wyznaczo-
ne przez spoteczenstwo. Natomiast psychopata ,,zimny” potrafi
by¢ uprzejmy i mity, na pozér nie tamie zadnych norm. Stosuje
jednak manipulacje w celu osiggnigcia swoich ukrytych celow
i naktonienia swoich ofiar do zachowania i dzialania wbrew ich
interesom.

— Taka postawa jest, moim zdaniem, najbardziej niebezpiecz-
na, bo czgsto trudno dostrzec niebezpieczenstwo (...). O takich
osobach méwimy, ze nie odczuwajg empatii, nie czuja zalu czy
wspotczucia, nie maja poczucia winy, kiedy wyrzadza komus
krzywde. Czasami mogg przejawia¢ cechy sadystyczne — czu-
ja satysfakcje czy przyjemnos$¢ z tego, ze osoba znajdujaca si¢
pod ich wptywem cierpi — thumaczy prof. Franco Scarpa i doda-
je: — Zwiazanie si¢ z cztowiekiem o takich cechach psychopa-
tycznych to przepis na cierpienie, bo osoba z cechami psycho-
patycznymi zawsze bedzie starata si¢ zaspokajaé swoje ukryte,
czesto nawet nicu§wiadomione cele podporzadkowania sobie tej
drugiej osoby.

Zwiazek z psychopata. Co nas powinno zaalarmowac¢?

Psychopata moze by¢ mity, kulturalny, spetniajacy potrzeby
drugiej strony, ale jego dziatania nie majg na celu poznanie tej dru-
giej osoby, tylko przywiazanie jej do siebie, by nie chciata odejsc.
Chce stworzy¢ pozory, ze partner/ partnerka jest dla niego kims
wyjatkowym, ze tylko on jg lub jego dobrze rozumie.

Psychopata bedzie probowat izolowa¢ swojego partnera. W de-
likatny, ale stanowczy sposob bedzie cheiat odizolowaé partnera/
partnerke od przyjacidt, rodzicéw, znajomych. Bedzie probowat
zrobi¢ z nich wrogow. Psychopata manipuluje partnerem tak, by
w ramach tgczacego go uczucia byt gotdw poswigci¢ swoje relacje
z przyjacioéimi i rodzina.

Psychopata bedzie probowat swojego partnera/ partnerke od-
ciggna¢ od bliskich mu o0séb, ale rowniez od jego dotychczaso-
wych aktywnosci czy zainteresowan. Nie bedzie partnera wspierat
w takich aktywnos$ciach, ale bedzie w rozmaity sposob starat sig,
aby z nich zrezygnowat.

Jakich partnerow szukajg psychopaci?

Prof. Franco Scarpa nie ma watpliwosci, Zze psychopaci szu-
kaja stabszych partneréw, osob, ktére maja jakies$ zte doswiad-
czenia z przesztosci, sa nadwrazliwe, niepewne siebie, swojej
wartosci.

— Generalna zasada jest taka, jak w $wiecie drapieznikow.
Lew czy tygrys nie bedzie rzucat si¢ na najsilniejszego osob-
nika w stadzie antylop — postara si¢ wyizolowac jakie$ stabsze
zwierzg 1 doprowadzi¢ do tego, zeby je odseparowaé od reszty
stada, zeby nie mogto mu pomodc — thumaczy prof. Scarpa i do-
daje: — Psychopaci generalnie bgda starali si¢ znalez¢ jaka$ sta-
ba strong osoby, z ktora si¢ wiaza, jej wrazliwy punkt i na tym
beda si¢ ogniskowac ich dziatania. Jednocze$nie bgdg budowac
przekonanie w swojej ofierze, ze sg dla niej niezbedni, ze sg dla
niej jedyna bezpieczng przystania (,,ze mng jeste§ bezpieczna”,
,,Z nikim innym nie bedzie ci tak dobrze, jak ze mng”, ,,zadbam
o ciebie jak nikt inny”).

Osoba, ktéra wiaze si¢ z kim$ o dominacji cech osobowosci
antyspotecznej, nie zauwaza, kiedy wpada w sidta — bo jej partner
jest charyzmatyczny, uwodzicielski, inteligentny. A to tylko ma-
ska, za ktorg czai si¢ drapiezca.

Oczywiscie zdarza sig, ze psychopaci tworzg stabilng, satys-
fakcjonujaca relacje, ale wiele zalezy od partnera osoby z ce-
chami psychopatycznymi, czy sam jest stabilny i potrafi nie ulec
manipulacji.

— W sytuacji, kiedy dwie osoby sa razem i maja zbiezne inte-
resy 1 potrzeby, jesli chodzi o zamknigty charakter relacji, moga
ze soba by¢, cho¢ zwykle sa to bardzo intensywne i zamknigte
zwiazki — thtumaczy proc. Scarpa i dodaje: — Moge dac¢ tylko taka
rade: badz ostrozna, jesli masz z kims$ takim do czynienia. I nigdy
nie pozwol na to, by zrezygnowac¢ dla drugiej osoby ze swoich
zainteresowan, dbaj o siebie, utrzymuj relacje ze swoimi przyja-
ciotmi i bliskimi. Nie pozwalaj, by kto§ zmieniat twoje zycie bez
twojej pelnej niewymuszonej zgody. I jeszcze jedno: czgsto, jesli
psychopata spotyka si¢ ze stanowcza reakcja niezgody na mani-
pulacje, na podporzadkowanie si¢, odpuszcza. Przy czym zwykle
szuka wtedy innej ofiary.

Wiecej: https://zdrowie.radiozet.pl/Psychologia/Relacje/
Zwiazek-z-psychopata.-3-sygnaly-ostrzegawcze.-Nie-przegap-ich
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Bukiet'wienszyddlaiBabeifilDziadka ;

Okulary

Okulary rosna w cenie

Wykaz opcji cie zamroczy. Szuka babcia telefonu, po pokoju drepce.
Mozna straci¢ cate mienie, ' = = Przeszukata sto kieszonek w torbie i torebce.
Q by odzyska¢ wlasne oczy r . Przeszukata wszystkie potki, schowki i szuflady,
a : P Progresywne, zaciemniane, w\ 5 . dwie pierzyny, pie¢ poduszek i ksiazek kaskady.
Odblaskowe, powlekane, " o T Do $wigtego Antoniego padia na kolana. ..
Bez etui, w futerale, - 'W‘E_"ﬂl'\‘ _i bez smartfonu, ratuj Swicty, bede zalamana!

e W Aby trendy, aby w szale; A przy uchu naszej babci kumoszka nawija

Do patrzenia, do czytania, kto z kim i u kego i kto komu sprzyja.

Prowadzenia, podgladania, A Szuka babciana werandzie, pod siedzeniem w pezocie,

Lekkie, zgrabne, nletopom " Ratuj swiety z wloskiej Padwy, zadaj kres zgryzoc1e

Na zamglenie w mroz odfgﬂn “ J f A w smartfonie naszej babci kumoszkagi -
Kto na ksigdza si¢ obrazit, a e y

Korekcyjne, wakacyjne Szuka babcia pod obrusem, pe etkT, s

anty stonce — cud w ofercie... przerzucita kopg kopert i recept

Opcji znajdziesz caly fure Placz ogarnia nasza babcie, zbliza 1a,
A co opcja. .. setka w gore. A tu nagle cisza w uchu bo siadla bater

Duma dziadek nad fotelems. Tuli babcia swoja zgube w od tez mokrej reces..
po omacku, w okusza. Pomogt swiety niezawodny, zadat kres udrece.

i¢ z portfelem

pod nim szkta.
— Zjemy babci domek z ciasta

dek miat pampersa Danucie Kulig
yiatkow), "

b J fie,z8niott okularow Zjemy babci domek z ciasta,
majatku. Lukrowany z rodzynkami. ..
. Babcia na to: stop! 1 basta!

tej rozpusty przed SW16;tam1 ff'

ci i dziadka
€ nalobu potkulach,

iadka z babcig przytula,
znego bicia

popicia.

{zienczej mocy,
.
0CY,

ze babunia zdanie zmieni).
Babcia milczy, domek stoi.
Whnet ucichty madre wnuki
...Babcia wnukow si¢ nie boi
kiedy broni dzieta sztuki.
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T-shirty, polo, bluzy, czapki, torby
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