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Piwniczanska stawetna ,szachownica” na Zawodziu ozyta

W okresie lata odbyly sie tam tzw. KONCERTY U ZRODEA

24.07.2022 — koncert Orkiestry Detej OSP z Piwnicznej-Zdroju
07.08.2022 — kapela Jadlicka i Bratowie

14.08.2022 — Tapas Festival

21.08.2022 — koncert Orkiestry Detej OSP z Piwnicznej-Zdroju
27.08.2022 — wystep Regionalnego Zespotu Dolina Popradu

Ze jest to ide-
alne miejsce do
organizacji  tego
typu rozrywki pi-
saliSmy w gazecie
Znad Popradu, za-
raz po serii prze-
smiewczej krytyki
w mediach spo-
tecznosciowych.
Bo nie miala to
by¢ jedynie sza-
chownica do gry
plastikowymi  fi-
gurami (co jest
praktykowane
w wielu miastach w ich strefach wypoczynkowych), ale jako plac wielozadaniowy, gtéwnie do
organizowania mini koncertow.

/B/

Fot. Piotr Paluch, Iza Kulig

Lepiej pozno, niz weale. Brawo!



Drodzy Czytelnicy!

Tegoroczne lato ma si¢ ku koncowi. Byto upalne, suche (desz-
czu jak na lekarstwo) i pomimo wielu organizowanych przez
MGOK i Osiedla i wsie koncertow, prezentacji i piknikow i fe-
stynow, mniej spontaniczne i radosne od poprzednich, z powodu
kilku przyczyn, z ktdrych gtdéwna, cho¢ nie jedyna, jest wojna za
naszg wschodnig granicg oraz obawa, ze moze rozprzestrzenic si¢
i ogarng¢ niektore kraje Europy, a szczegdlnie te, ktdre jeswzcze
nie tak dawno temu byly zalezne od Sowietow.

W niepewnej, petnej niepokoju rzeczywistosci, w jakiej od
dtuzszego czasu si¢ znajdujemy, pozostaje nam zachowanie spo-
koju. Taka postawe opanowali do perfekcji stoicy. Na czym ona
polega dowiecie si¢ z artykutu ,, Tylko spokdj...”.

,,Cukrowe” szalefstwo nie stabnie, chociaz wydaje sig, ze
problem z cukrem jest wywotany sztucznie (w krajach UE, poza
Polska, nic si¢ z cukrem nie dzieje) i ma na celu odciggnigcie na-
szej uwagi od naprawdg istotnych problemow, jakie niesie rosngca
inflacja, drozyzna, kilkusetprocentowy wzrost kosztow opatu itp.

- Ja chyba nie przezyje tej zimy — wyznata mi ze lzami
w oczach pewna starsza samotna mieszkanka Piwnicznej. Nawet
na kupienie p6t tony wegla mnie nie stac. Jedyna nadzieja to opie-
ka spoteczna, ale kto tam za mnie pojdzie z prosba, bo ja juz po
schodach nie chodzg, a sasiedzi majg wlasne problemy.

Wiekszo$¢ z nas zdaje sobie sprawe z tego, ze czeka nas czas
niedoborow i chude lata po latach thustych. To, ze kto§ na wiele lat
zniszczyt Odre od Slaska do Battyku, druga pod wzgledem dhugo-
sci (ok. 800 km) rzeke w Polsce, z ktorej wytowiono ponad 180 ton
martwych ryb, fatwo przykry¢ si¢ nie da. Ekspertyzy jakie ukazaty
si¢ okoto 20 sierpnia mowia, ze odpowiedzialnymi za t¢ katastrofe
ekologiczng sg: brak w wodzie wystarczajacej ilosci tlenu, tzw. przy-
ducha i zlote algi, ktore rozwijaja si¢ tylko w wodzie stonej. Skad
w Odrze takie zasolenie. Czy polscy i migdzynarodowi eksperci wy-
jasnia te zagadke, a winni zanieczyszczenia rzeki bedg ukarani?

W wyniku anomalii klimatycznych wywotanych w duzej mie-
rze przez bezwzgledne dziatania czlowieka, rwie si¢ tancuch zy-
cia (w tym roku sptongto w UE 660 tys. ha ziemi, a Polska jest
w Europie krajem z najmniejszymi zasobami wody — uwaga! —
na Slasku i w Matopolsce jest jej najmniej). Ci, ktorzy to widza
i zdaja sobie sprawe z rosngcego zagrozenia, probuja wyzwoli¢
si¢ z imadta chciwosci, petli zwigzanych z nig zaleznosci i wig-
zO6w finansowych. Wierzacy zanoszg gorace modly do Stworcy:
dotknij nas mysla, stowem, dlonig... sercem dotknij, a zaradzi-
my kolejnym kryzysom ekologicznym. Pom6z nam troszczy¢ si¢
o nature, od ktorej zalezy nasze przetrwanie.

Mamy poczatek wrzeénia. Dzieci, mtodziez i ich rodzice przy-
gotowujg si¢ do rozpoczgcia nauki szkolnej. W tym roku szkol-
nym nauke w polskich szkotach rozpocznie 4,6 min uczniow.

Cho¢ jesien kluczem zurawi juz zamkneta lato, rozciagneta
dymy i mgly w dolinach i pora chowac¢ letnie ubrania i wyciagac
ciepte kurtki, szaliki i swetry, to jarzebiny wystrojone jak na go-
ralskie wesele, a wiatr pod Radziejowa jak gdyby nigdy nic z po-
Ing myszg w chowanego gra.

( )
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Sprébujmy nie poddawac si¢ smet-
nym nastrojom, poniewaz pierwsza
dekade wrzesnia zdominuje Festiwal
Biegowy. To zaczynajace si¢ 9 wrze-
$nia trzydniowe wydarzenie sportowe
obejmuje az 30 konkurencji biego-
wych i nordic walking. Podczas trwa-
nia Festiwalu odbywac¢ si¢ bedg row-
niez seminaria dla osob aktywnych,
warsztaty, targi EXPO oraz koncerty
plenerowe. Zesztoroczny pierwszy
w Piwnicznej-Zdroju Festiwal Biegowy byt prawdziwym wydarze-
niem sportowym i kulturalnym, podsumowanym przez wigkszosc¢
piwniczan jako sukces miasta i gminy. Jesli pogoda dopisze, sukces
bedzie mozna powtorzyc.

Barbara Paluchowa
redaktor naczelna

PS — mamy nawro6t pandemii. W numerze znajdziecie Panstwo
grafike, jak prawidlowo my¢ rece.

W dniu rozpoczecia nowego roku szkolnego
2022/2023 wszystkim uczniom zycze wytrwatosci
i zapatu w zdobywaniu i pogtebianiu wiedzy oraz
licznych osiagnieé na kolejnym etapie edukacji.

Nauczycielom oraz pracownikom placéweR sktadam
najserdeczniejsze zZyczenia spokojnej i owoenej pracy,
ktora daje satysfakeje i uznanie spoteczne.

Rodzicom i opiekunom zycze, aby rozpoczynajacy sie
rok szkolny dostarczyt wielu powoddéw do dumy
i radosci z osiagniec zdobywanych przez dzieci.

taczac wyrazy szacunku,

Burmistrz Piwnicznej-Zdroju

Dariusz Choruiyh/
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N\ MALOPOLSKA

Miasto 1 Gmina Piwniczna-Zdrgj realizuje zadanie pod na-
zw3: Budowa boiska wielofunkcyjnego w Piwnicznej-
-Zdroju Kosarzyskach.

Zadanie realizowane przy pomocy finansowej z budzetu Wo-
jewodztwa w ramach projektu ,,Malopolska infrastruktura rekre-
acyjno-sportowa — MIRS” w 2022 r.

Warto$¢ zadania: 429 131,37 zt

Dofinansowanie z budzetu Wojewodztwa Matopolskiego:
125 320,00,00 zt

7 . . . . . . . i Le. o — ] e I:'{ -.. '“"qu‘ 2=
Srodki z budzetu Miasta i Gminy Piwniczna-Zdr6j: 303 811,37 zt 27 = d"‘k_

Termin realizacji Projektu: do 31.12.2022 r. Bud-owa boiska w Kosarzyskach
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jj Piwniczna-Zdroj  wniosku o wyplate dodatku weglowego,
a wkrotce i na inne paliwa state

3] Miasto i Gmina Informacja OPS w Piwnicznej-Zdroju dotyczaca

dniu 12 sierpnia 2022 r. weszta w zycie ustawa z dnia 5 sierpnia 2022 r. o dodatku weglowym, zgodnie, z ktora $wiadczenie w wysoko-
$ci 3 tys. zt przystuguje osobie w gospodarstwie domowym, w przypadku, gdy gtéwnym Zroédtem ogrzewania gospodarstwa domowego
jest kociot na paliwo state, kominek, koza, ogrzewacz powietrza, trzon kuchenny, pieco-kuchnia, kuchnia weglowa lub piec kaflowy na paliwo
stale, zasilane paliwami statymi, zawierajacymi, co najmniej 85 proc. wegla kamiennego (wegiel kamienny, brykiet lub pelet).
Warunkiem koniecznym do uzyskania tego dodatku jest uzyskanie wpisu lub zgtoszenie Zrodta ogrzewania do centralnej ewidencji
emisyjnosci budynkow (CEEB).
Ostateczny termin ztozenia wniosku to 30 listopad 2022 r. — wnioski ztozone po tym terminie b¢da pozostawione bez rozpatrzenia.

Ko nce rty Mrowki melomanki

ego lata TV organizowata w réznych

> ? Mrowek melomanek rzesza Lecz od dzwigkéw diskopolo
miastach Polski w ramach ,,Waka- . 1 ..

S o ) na koncert Zenka pospiesza, gtéwki coraz bardziej bola
cyjnej Trasy Dwojki” szereg koncertow. bo nie iest to sadna éci hekai ielkim huki
»Gwiazdami” byli m.in.: Zenek M., Ma- © nl'e J’es. © zaclla scietia ' pekaja z v'we 1 a .1en?
ryla R. i Stawomir. Po raz kolejny mozna bedzie Spiewat sam M. Zenon. po spotkaniu z Martyniukiem.
bylo ustysze¢: ,,Przez te oczy, oczy zielo-
ne...” i ,,Milo$¢ mito$¢ w Zakopanem...). Biegna mrowki jak szalone, Jutro dzien nastanie nowy...
Jeden z naszych czytelnikow wystep Mar- zeby mie¢ oczy zielone. Przeciez mozna zy¢ bez glowy!
tyniuka skomentowal rymujac. Wierszyk To dopiero jest muzyka
spisany na kartce z zeszytu w kratke umie- porywa i do serc wnika. (mréwko-jad)

scit w redakeyjnej skrzynce pocztowe;.

9 WYBORY UZUPELNIAJACE do Rady Miejskiej w Piwnicznej-Zdroju w okregu
v nr1odbedasie wniedziele 9 pazdziernika 2022 r.

ybory uzupetniajace do Rady Miejskiej w Piwnicznej-Zdroju zarzadzeniem Wojewody Matopolskiego wyzna-
czone zostaty na niedzielg 9 pazdziernika 2022 r.. Wybory zarzadzone zostaly w zwigzku z rezygnacja z mandatu
radnej Justyny Deryng.

Wybory przeprowadzone beda w okrggu nr 1, obejmujacym czgs¢ Osiedla Miasto: ulice — Bolestawa Chrobrego, Daszynskiego.
Kazimierza Wielkiego, Kolejowa, KoSciuszki, Krakowska (za cmentarzem do Rynku), Krynicka, 3-Maja, Marciszewskiego, Ogrodo-
wa, Rynek, Rzeszutka, Targowa, Zrodlana.

O



Czy mieszkancy Doliny Popradu beda pfaci¢ za przejazd
drogq krajowa 87?

by otrzymac¢ zablokowane $rodki z Krajowego Programu Odbudowy (KPO) — czyli programu Unii Europejskiej, ktory miat wspo-

moée odbudowe polskiej gospodarki po pandemii Covid-19 — Rzad Polski musiat podpisaé czerwcowa wersje dokumentu, ktéra za-
wierata w sobie poprawki i dodatkowe warunki postawione przez Komisj¢ Europejska (KE) w aneksie do swojej decyzji z 1 czerwca br.
Sa to tzw. ,.kamienie milowe”, po speieniu ktdrych — by¢ moze — otrzymamy $rodki na planowane inwestycje.

Niektore z kamieni milowych zawartych w obecnej wersji KPO wywotaty uzasadnione obawy co do przysztych regulacji i optat.
Migdzy innymi, obiektem dyskusji staty si¢ zawarte w dokumencie nowe optaty dla pojazdow spalinowych, ktorych istnienie pu-
blicznie w czerwcu negowatl zaré6wno rzecznik Rzadu (6 czerwca) jak i Premier w swoim przemdwieniu z 9 czerwca. Analizujac
dokumenty mozna jasno stwierdzié, ze wspomniane nowe optaty sa elementem zaakceptowanych kamieni milowych, a konkretnie
komponentu ,,Zielona, inteligentna mobilno$¢” (184 strona aneksu Komisji Europejskiej). Jednoczesnie, w tym samym przemowie-
niu z 9 czerwca Premier zaprzeczat fakt wprowadzenia nowych optat za przejazd drogami ekspresowymi od I kwartatu 2023 r. Jak
wynika z jego wypowiedzi, oplaty te majg dotyczy¢ jedynie ciezaréwek, jednak w wyzej wymienionym aneksie w sekcji ,,Zwigk-
szenie konkurencyjnosci sektora kolejowego” mozemy znalez¢ zapis o ustanowieniu obszaru poboru optat na nowych drogach eks-
presowych i autostradach o tagcznej dlugosci 1400 km. Brak tam zapisu o samochodach ci¢zarowych, a dokument KPO z czerwca br.
nie stwierdza jednoznacznie, ze oplaty obejma tylko pojazdy cig¢zarowe — co wzbudza uzasadnione podejrzenia, ze oplaty te moga
ostatecznie takze dotkna¢ samochody osobowe.
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Dodatkowo, w aneksie KE z 1 czerwca, drogi ktore maja zostac¢ objete dodatkowymi optatami to drogi ekspresowe oraz autostrady,
natomiast KPO dodaje do nich drogi glowne przyspieszone (s. 327). Zgodnie z zapisami znalezionymi na stronie GDDKIiA', droga kra-
jowa 87 po zakonczeniu inwestycji pod nazwa ,,Budowa obwodnicy Piwnicznej w ciagu drogi krajowej 87" znalaztaby si¢ w katalogu
drog klasy GP (gtowna przyspieszona). W efekcie po zakonczeniu budowy obwodnicy Piwnicznej mieszkancy Doliny Popradu moga
liczy¢ sie¢ z oplatami za przejazd — potencjalnie takze samochodami osobowymi (!) — po drodze krajowej 87 klasy GP, jezeli nie od
I kwartatu 2023 roku, to w najblizszym czasie.

W kontekscie opisanej sytuacji jak najbardziej zasadnym jest doprowadzenie do zaniechania tej nieprzemyslanej inwestycji, ktora
bytaby nie tylko zabojcza dla przyrody i walordéw turystycznych Doliny Popradu, ale takze dla portfela mieszkancow i przyjezdnych.
Jezeli uda si¢ doprowadzi¢ do anulowania wspomnianej inwestycji, istnieje bardzo duza szansa, aby na wniosek mieszkancoéw Doliny
oraz wtadz samorzadowych wspomniana droga zostata z powrotem droga wojewddzka, unikajac w ten sposob potencjalnych optat oraz
tranzytu cigzarowego pomigdzy autostradami A4 i D1 po stowackiej stronie.

W sprawie zaniechania budowy korytarza transportowego zwanego obwodnicg Piwnicznej Spoteczny Komitet Gminy Piwniczna
ma poparcie miasta oraz 42 gmin z powiatu Stara Lubovna. Ztozyty one pismo do swojego Ministerstwa Transportu i nie zgadzaja si¢
na otwarcie tranzytu towarowego przez Mniszek.

Spoteczny Komitet Gminy Piwniczna oraz mieszkancy Piwnicznej ztozyli zazalenia do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego
w Nowym Saczu na postanowienie Burmistrza Piwnicznej-Zdroju z dnia 22.07.2022 r., (znak: GL.6220.4.2022) w sprawie potrzeby
przeprowadzenia oceny oddziatywania na Srodowisko dla przedsigwzigcia pn. ,,Budowa Obwodnicy Piwnicznej w ciggu drogi DK 87”.
Uwazamy, ze postepowanie srodowiskowe musi dotyczy¢ calego przebiegu tranzytu przez Doling Popradu, jego oddziatywania na
srodowisko oraz przyrode i mieszkancow, a nie tylko 2,5 km odcinka tzw. ,,Obwodnicy Piwnicznej”. Prosimy o $ledzenie naszej strony
www.naszapiwniczna.pl, gdzie staramy si¢ na biezgco informowac¢ mieszkancéw i zainteresowanych o naszych dziataniach majacych
na celu ochrone Doliny Popradu. Ukaze si¢ tam wkrotce szablon pisma skierowanego do parlamentarzystow z naszego rejonu z zapy-
taniem o ich dziatania na rzecz ochrony Doliny oraz jej mieszkancow — a swoich wyborcow.

Spoteczny Komitet Gminy Piwniczna

! https://www.gov.pl/web/gddkia/dk87-obwodnica-piwniczne;j
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XIll Festiwal Biegowy w Piwnicznej-Zdroju

Swieto sportu, aktywnosci i kultury

d 9 do 11 wrze$nia Miasteczko Biegowe na Nakle nad Popradem, a takze w Nowym

i Starym Saczu oraz Rytrze zaroi si¢ od kilku tysigcy sportowcow amatorow i osob
im towarzyszacych. Prawie 30 dystansow, od tych kilkusetmetrowych dla najmtodszych,
po najstynniejszy, kultowy juz TAURON Bieg 7 Dolin o dtugosci 100 kilometrow. Do
dziatu rekreacji wejda biegi dziecigce i rodzinne, Bieg Przebierancow, Bieg Kobiet, czy
Bieg Lachow i Gorali.

Imprezie po raz kolejny towarzyszy¢ bedzie rowniez Salon Przemystu Turystyczne-
g0, czyli konferencja majaca na celu integracj¢ srodowisk samorzadowych, biznesowych
i naukowych. To trzy dni paneli dyskusyjnych, warsztatow i wyktadow, spotkan ze znany-
mi podréznikami i postaciami ze $wiata sportu, w ktérych wezma udzial m.in. przedstawi-
ciele instytucji panstwowych, samorzadowych i regionalnych organizacji turystycznych.
Ich celem jest szeroko pojety dialog i wypracowanie nowych rozwigzan dla dotknigtej
bolesnie przez pandemi¢ branzy turystyczne;.

Program 13. Festiwalu Biegowego przewiduje m.in.:

Biegi gorskie o dtugosci 11123 km, cykl Biegdw 7 Dolin na dystansie 36, 61 i 100 ki-
lometrow, Koral Maraton, pétmaraton i bieg na 15 km, oraz szybka i efektowna Sadecka
Dycha po Rekord. Dla odwaznych i najbardziej wytrzymatych: Iron Run, czyli wielobojo-
wa rywalizacja toczgca si¢ przez trzy dni na roznych dystansach, w ktérych do pokonania
jest prawie 140 kilometrow. Trzy dni zdrowego zmeczenia, przemyslen, uporzadkowania

nee pICYU

ww.festiwalbiegow.

waznych spraw
i podziwia-
nia nieza-
pomnianych
panoram, w ja-
kie obfituja
gory Beskidu
Sadeckiego.

Na mecie biegéw na Nakle

Az 630 nagréd 13. Festiwalu Biegowego

Dla uczestnikoéw 13. Festiwalu Biegowego w Piwnicznej-
-Zdroju organizatorzy przygotowali mnostwo atrakcji i nagro-
dy. Jest ich 630 — 140 nagrod rzeczowych i az 490 finanso-

wych. Najwiecej nagrodzonych, bo po 80 uczestnikow i uczestniczek bedzie wsrdd tych, ktdrzy ukonczg Bieg 7 Dolin 100 km, czyli
Ultramaraton Wyszechradzki im. Lecha Kaczynskiego (kwota na nagrody to ponad 87 tysigcy ztotych) i Bieg 7 Dolin - ultramaraton
61 km (kwota nagrod 50 tys. zt.) Biegacze, ktorzy ukoncza Iron Run, beda mieli do podziatu 27 tysigey ztotych.

Zrédio: Strona gléwna — Festiwal Biegowy

Henryk Cyganik

0 gorkak

Sed turysta na Turbac. Sietniocek. Do$ $warny. Nad Lopusnom
juz bel, a pi¢ mu si¢ zafciato. Patrzy, stoi gazdéwecka nieduzo
pod drapom. Wloz do izby, pokwolut Ponbdcka. Odpedziata mu
cisa. Pozrot do kata. Na t6zku lezot gazda od $ciany, gazdzina
s kraja.

- Mogym se siendnon¢ na fawie? — Nifto mu nie odpedziol, to
niewiela myslgcy — siod.

- Pi¢ mi si¢ fce. Zrobiym se herbaty, hej? — I jesce roz nifto
nie odpedziol. Gazda z gazdzinom lezeli jako stragorze w poscieli,
abo jako pomarli.

Zrobiyt se turysta herbaty, wypiyl, pozrot na gazdzing. Hej,
beto na co.

- Siednym se kapecke przy wasyj babie, gazdo, na kraju t6zka.
Na tawie twardo... - I siod w babinyk nogak.

- Piyknom mocie tom babe. Nie pogniywocie sie, jak kapecke
skorzystom? — zapytotl sie grzecnie turysta, ale ino cisa mu od-
pedziata. Gazda si¢ nawet nie pozrol.. Nie prociwio sie, znacy,
ze daje przyzwolynie, pomyslot se turysta i hipnon na gazdzine.
A kie jus z go$ciny skorzystot, podziynkowot piyknie i Ponbdcka
pokwolyt. I posed, ka mu droga beta.

- Ty stary dziadu! — krzyknyna baba. — To obcy ctowiek wloz,
rzondziyl sie jak w swoji chatupie, jesce mnie, twojom babe naru-
syl, a ty$ kufy nie ozwar?!

- O, ozwala$ si¢ piyrso. Myjes gorki!

,Cosik $miysnego Jaska Plewowego” — $pasy, cyli humor
z gor, AD OCULOS, Warszawa 1998

T T

Fot. Barbara Paluchowa



Domki - hotele dla
owadow

estesSmy coraz bardziej §wiadomi naszej odpowie-

dzialnos$ci za zmiany klimatyczne i otaczajgce nas
srodowisko, w szczego6lnosci za owady, bez ktoérych na-
sza egzystencja bylaby powaznie zagrozona. Zgodnie
z danymi publikowanymi przez naukowcow w samej
Europie 84% z 264 gatunkéw uprawianych roslin za-
pylaja zwierzeta, a 4000 odmian warzyw istnieje wy-
tacznie dzigki zapylaniu ich przez pszczoty. W skali
$wiata az 75% ro$lin uprawnych uzaleznionych jest od
»zapylaczy”. Z opublikowanego w 2018 roku raportu
Greenpeace wynika, ze w r. 2015 warto$¢ produkcji
rolnej w Polsce bylaby o ponad 4 mld ztotych nizsza,
gdyby zapylanie przez pszczoly stato si¢ niemozliwe.

Niestety, naturalnych schronien owadéw ubywa
wraz z rozwojem rolnictwa, przemystu, rozrastaniem si¢ miast
i wsi. Modne staty si¢ ,sterylne” trawniki. ,.Zapylacze” gina
nie tylko na skutek powszechnego stosowania pestycydow i na-
wozow sztucznych, ale takze upraw, ktdore mocno ograniczaja
bioréznorodnos¢.

Jednym z elementéw walki o zachowanie jak najwigkszej
liczby pozytecznych owadow, jest tworzenie im nowych sie-
dlisk, w miejsce tych, ktore w wyniku dzialalno$ci cztowie-
ka zostaly zniszczone. Dlatego coraz wigksza popularnoscia
cieszg si¢ domki dla owadow (cate osiedle takich domkow
powstato w Ogrodach Sensorycznych w Muszynie). Owadzie
domki pojawiaja si¢ nie tylko w przydomowych ogrodkach
i na balkonach, ale rowniez w parkach i na miejskich skwe-
rach. Stuza one za schronienie owadom, dajac im mozliwos$¢
budowy gniazd i przetrwania burz, silnych wiatrow, upatow,
a nawet zimy. Do budowy takich domkéw-hoteli wykorzystuje
si¢ wylacznie naturalne materialy, takie jak drewno, szyszki,
suche gatazki i liscie, stomg, trzcing, kamyczki, kawatki cegiet
i gling, umieszczane za galwanizowang stalowa siatka. W ta-
kich hotelach mogg zamieszka¢ obok trzmieli: dzikie pszczoty
(w bambusowych rurkach jest miejsce dla kokonow dzikich
pszczdl). O szczegdlnej roli tych owadéw w procesie zapyla-
nia, niech $wiadczy fakt, ze sposrod 100 roslin, ktére dostar-
czaja 90% s$wiatowej produkcji zywnosci, az 71 jest zapyla-
nych gtownie przez dzikie pszczoty.

W waskich zakamarkach owadziego hotelu schronienie znajda
motyle. Cho¢ w znacznie mniejszym stopniu niz pszczoty przy-
czyniajg si¢ do zapylania roslin, sa niewatpliwa ozdoba kazdego
miejsca. W hotelach, posrod patykow, stomy i suchych lisci za-
mieszkujg stuzby sanitarne: biedronki, ztotooki, chrzaszcze, wazki
oraz skorki (szczypawki), ktore zywia si¢ mszycami, przedziorka-
mi i innymi szkodnikami roslin.

Domek mozna zbudowaé samemu i ustawi¢ w poblizu miejsca
bytowania pozytecznych owadow, np. w ogrodzie czy przy kwiet-
nej tace, ktorych coraz wigcej powstaje, szczegblnie w miastach.
Domki dla owadow pozytecznych nalezy ustawia¢ w miejscu osto-
nigtym od deszczu i wiatru. Najlepsza jest zaciszna i stoneczna

T o

przestrzen po potudniowej lub potudniowo-wschodniej stronie
domu, pod dachem, pod szeroka rynna, we wnetrzu altany, pod
wiatg czy migdzy drzewami w sadzie.

A w Piwnicznej? Gdyby zrealizowa¢ projekt zatozenia na Na-
kle Ogrodu Polskich Krzewow, z ktorych wigkszos¢ jest miodo-
dajna? To wymarzone miejsce by powstato tam, na wzor Muszy-

ny, osiedle domkow dla owadow. bp

BABCIA | DOLEGLIWOSCI

Jak na moje lata to mi nic nie dolega

Chociaz to i owo od normy odbiega

(A gdy humoru, w przychodni, uszczkng dwa okruszki
to lekarzowi odpowiem, ze mi cze¢sto dolega. ..

glowa do poduszki)

Cisnienie?...jak mi cos$ dopiecze lub rozdrazni oczy
Zaraz si¢ wyrowna...znaczy si¢ podskoczy
Bezsennos$¢? Rozaniec do reki

150 Zdrowas i koniec udreki

Serce si¢ kotacze?...serce we mnie wali?

mato klatki piersiowej mlotem nie rozwali?

Whet przytulam wnuczke, serce do serducha

Dwa serca w nas bija ku ekstazie ducha

Tylko z ta pamigcig, nie mam na to leku

A pono¢ ma by¢ gorzej pod naptywem wieku

Wiec gdy oczka na drutach...wzorek mi si¢ $ni
Gdym byta zdrowa i pigkna a zostalo ,,i”’
Kontempluje sprzed wieku wszystkie cenne kwadranse

Nim zapomng, ze zyj¢...ze mi dal Bog szanse...

Krystyna Kulej 2022



Ledwo stary sie zakonczyt, juz sie nowy zaczat...

Pierwszego wrzes$nia szkoly otworzyly podwoje, a korytarze
i sale lekcyjne wypeknil dziecigcy gwar. Trafne jest porow-
nanie szkoly do huczacego ula. Przypomnijmy, ze dwa miesig-
ce wczesniej rozpoczynaly si¢ wakacje z przeswiadczeniem, ze
rok szkolny 2021/2022 w Szkole Podstawowej Nr 1 w Piwnicz-
nej-Zdroju byl niezapomniany z wielu powodow.

Szkota musiata sprosta¢ wyzwaniom. Uczniowie powrocili
wprawdzie do szkoty, jednak nauka odbywata si¢ zgodnie z prze-
pisami sanitarnymi w zwigzku z pandemig Covid-19. Na pewno
mozliwo$¢ przebywania z rowie$nikami, spedzania z nimi czasu
na zaj¢ciach pozwolita dzieciom odbudowaé nadwatlone wigzi.
Bezposredni kontakt z nauczycielami zapewnial szybsze pokony-
wanie trudnos$ci przez ucznidéw, rozwiewanie watpliwo$ci nauko-
wych cho¢by podczas rozméw na lekcjach i na szkolnych koryta-
rzach. Wychowankowie mogli tez utrwali¢ wiedze i umiejetnosci
podczas zaj¢¢ dodatkowych specjalnie do tych celow przeznaczo-
nych przez Ministerstwo Edukacji i Nauki. Przez caty rok szkolny
zajecia w klasach prowadzita takze pani psycholog Magdalena
Broniszewska-Lach, wspomagajac rozwdj emocjonalny dzieci.
Rozmowy indywidualne w atmosferze zaufania i Zzyczliwosci
umozliwity podzielenie si¢ swoimi problemami, poszukanie drogi
ich rozwiazania. Tylko kilkukrotnie zdarzaly si¢ czasowe wyla-
czenia klas z nauki stacjonarnej, a wtedy uczniowie i nauczyciele
zasiadali przed komputerami.

Kolejnym wyzwaniem okazalo si¢ zorganizowanie nauki dla
dzieci uchodzcoéw z Ukrainy. Od pierwszego kwietnia rozpoczety
prace trzy oddziaty, w ktorych ksztalcito si¢ 42 ucznidéw. Aby sku-
tecznie mozna byto porozumie¢ z wychowankami, zatrudniono p.
Poling Kashenko. Dzieci zostaly objete pomoca psychologiczna,
zapewniono im pomoc socjalng poprzez skierowanie ich do OPS
w sprawie darmowych positkow, zakupiono im bilety miesigczne
na dojazd do szkoty. Biblioteka szkolna oraz Samorzad Uczniow-
ski zorganizowali zbidrke materialdéw i przyboréw do nauki,
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w ktore zostali wyposazeni uczniowie. Plecaki z wyposazeniem
dla najmlodszych dostarczyta szkota w Lomnicy-Zdroju. Dzigki
prywatnym darczyncom potrzebujace dzieci otrzymaty koszulki
i buty na w-f. Podczas spotkania z rodzicami uczniéw z Ukrainy
omowiono zasady wspolpracy i nauki. W trakcie trzech miesig-
cy w miar¢ mozliwosci uczniowie byli wlaczani w zycie szkoty.
Uczestniczyli w wyjazdach do teatru, spotkaniach integracyjnych,
wycieczce krajobrazowo- turystycznej Caritasu. Wzieli tez udziat
w Memoriale Biegowym Jana Pawla II. Na zakonczenie roku
szkolnego z racji niedostatecznej znajomosci jezyka polskiego
uczniowie nie zostali sklasyfikowani, ale otrzymali zaswiadcze-
nia o uczestniczeniu w zajeciach, w ktorych znajdowata si¢ ocena
opisowa ich postgpow w nauce.

Powrot do szkoly mobilizowat do wytezonej pracy. Intensyw-
na nauka skutkowata sukcesami naszych uczniéw. Dawid Sciur-
ka z VIII B wzigt udzial w rejonowym Matopolskim Konkursie
Matematycznym i byt finalista Malopolskiego Konkursu Jezyka
Angielskiego. Marcin Maslanka z VIII B zmierz! si¢ z zadaniami
rejonowego Matopolskiego Konkursu Historycznego. Aleksandra
Sciurka z VII D wzieta udziat w rejonowym Matopolskim Kon-
kursie Jezyka Angielskiego. Nikola Baran z VIII A uczestniczyta
w miedzynarodowych, ogdlnopolskich i wojewodzkich konkur-
sach wokalnych.

Szkota zrealizowata rdzne przedsigwzigcia. Uczniowie jako
wolontariusze wzigli udziat w Festiwalu Biegowym, integrowali
si¢ podczas Rajdu Szkolnego. Swigtowali rozpoczecie roku, Dzien
Edukacji Narodowej, Dzien Niepodlegtosci, rocznice uchwalenia
Konstytucji 3 Maja. Siédmoklasisci i 6smoklasisci przygotowy-
wali si¢ do egzamindw, piszac probne testy. Dzieci rozwijaty
kondycje fizyczng podczas Olimpiady przedszkolakow, Euro-
pejskiego Tygodnia Sportu, Memoriatu Biegowego. Braly udziat
w zawodach szkolnych, powiatowych, wojewodzkich. Miaty tez
mozliwo$¢ korzystac ze $cianki wspinaczkowej.
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Preznie dziatata druzyna harcerska ,,Zar”. Harcerze uczest-
niczyli w obchodach 110-lecia Harcerstwa na Ziemi Sadeckiej,
udato si¢ zorganizowaé andrzejki druzyny oraz przekaza¢ Be-
tlejemskie Swiatto Pokoju. W marcu, podczas biwaku w stanicy
harcerskiej w Kosarzyskach, druzyna obchodzita 18 urodziny.
W kwietniu harcerze uczestniczyli w biwaku ,,Noc z duchami”
w Lomnicy Zdroju, a rok harcerski podsumowali podczas biwa-
ku ,,Poszukiwania pierscienia $wigtej Kingi” w Starym Saczu.
W ramach biwaku odbyt si¢ takze turniej sportowy — reprezenta-
cja naszej druzyny zajeta I miejsce. Harcerze, wraz z Szkolnym
Kotem Caritas, zorganizowali i przeprowadzili zbiorke darow dla
uchodzcéw z Ukrainy. Wiaczyli si¢ takze w prace majace na celu
przygotowanie stanicy harcerskiej w Kosarzyskach na sezon letni:
uporzadkowali miejsce ogniskowe, przygotowali zapas drewna,

piosenke autorstwa Moniki Kierczynskiej o naszej stanicy harcer-
skiej. Nagranie zostato umieszczone na stronie stanicy i ma zache-
ca¢ harcerzy do odwiedzenia tego miejsca.

Szkota zakupita takze pomoce dydaktyczne z programu Mini-
sterstwa Edukacji i Nauki ,,Laboratorium przyszto$ci” za kwote
112 500 zt. Juz w roku szkolnym 2022/2023 uczniowie beda ko-
rzysta¢ z wyposazenia szkolnej pracowni technicznej, sprzgtu do
nagrywania filmow, drukarki 3D.

I cho¢ wyzwan bylo wiele, poczynione dziatania sprawity, iz
czas w szkole ptynat efektywnie i szybko dla ucznidéw i nauczy-
cieli. Co przyniesie kolejny rok? Czas pokaze...

ASL

a Maciej Luraniec wykonat ,,hotel dla owaddéw”. Harcerze nagrali

Okno na rynek

Poczqtek stycznia 1969. Patrze i placzg. Z okna mieszkania na I pigtrze przedwojennego zydowskiego pensjonatu, w ktory miesci si¢
przychodnia, wida¢ skrawek Rynku w Piwnicznej. Szara sylweta ratusza, siedziby Miejskiej Rady Narodowej, majaczy zza nagich
konaréw kasztanowcow, pochylonych nad daszkiem starej studni zwanej tu cysterng. Jest wczesne popotudnie, a w polu widzenia ni
zywego ducha. Rynkiem od czasu do czasu przetacza si¢, klekoczac na kocich tbach bruku wdz, ciagnigty przez chudego konika, prze-
biegnie pojedynczy cztowiek. Przymruzam oczy i powoli zanurzam si¢ w miejski gwar Krakowa, miasta, w ktorym mielismy spedzi¢
reszt¢ zycia, a ktore musieliSmy z mezem opusci¢ z powodu jego nakazu pracy. On stazysta w szpitalu w Nowej Hucie i ja niedoszta
asystentka ASP na Rzezbie Architektonicznej u prof. Rézyskiego znalezliSmy si¢ w Piwniczne;.

Stoje przy oknie, a moja wyobraznia odtwarza obrazki z Krakowa... Na Plantach, w alejkach, w poblizu tawek, kregca si¢ gotebie
w poszukiwaniu okruchow. Niektorzy starsi ludzie karmig ptaki z rgki. Wirtualnie przemieszczam si¢ w kierunku XIII-wiecznego
Rynku Glownego. Idac Placem Szczepanskim (w czasie studiow spotykatam tu czgsto mlodziutka i $liczng Anng Dymna), obok Patacu
Towarzystwa Przyjaciot Sztuki, Patacu Krzysztofory, kamienicy z Klubem Dziennikarzy Pod Gruszka i Apteki Pod Biatym Orlem, na
zbiegu ulic Szczepanskiej i Stawkowskiej, wychodze wprost na Sukiennice. Za nimi po lewej wyrastaja dwie wieze Bazyliki Mariackie;j.

Rynek jest wielkim mrowiskiem, z mndéstwem, podobnych do biegajacych mrowek, ludzi. Z ulicy Szewskiej wyptywa falami
muzyka, a wystawy pelne rzgsistego swiatta, zmuszaja do zwolnienia kroku i podziwiania wyeksponowanych na nich z artystycznym
smakiem towarow. Najbardziej skrzy si¢ wystawa sklepu jubilerskiego. Kwiaciarnia z mozaika kolorowych wiazanek powoduje, ze
si¢ zatrzymuje¢, kontemplujac barwy kwiatow, wdzieczacych si¢ do licznych przechodniow. Jakis§ niemtody mezczyzna wychodzi z bu-
kietem czerwonych r6z. Przez uchylone drzwi wydostajg si¢ na zewnatrz kwietne zapachy, tworzac niezwykle przyjemna kompozycje
z aromatem kawy parzonej w matym lokaliku — cukierence na schodkach.

Na piwniczanskim Rynku zapalajg si¢ neonowym $wiatlem dwie, moze trzy uliczne lampy. Jak ja tu wytrzymam?... Tup, tup...
niespetna pigcioletni synek Artus obtapia moje uda. — Mamo! — jes¢! Dtugim, ciemnym korytarzem docieramy do kuchni. Na tle
brzydkiej ciemnoniebieskiej btyszczacej lamperii jego okragta gtowka w aureoli blond wloséw jasnieje jak male stoneczko. Moze
jako$ wytrzymam? ...

Barbara Paluchowa
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51. 0golnopolski Konkurs Literacki
im, Tadeusza Staicha rozstrzygniety

a scenie Zakopianskiego Festiwalu Literackiego, poznaliSmy laureatow

51. Ogdlnopolskiego Konkursu Literackiego im. Tadeusza Staicha na wiersz
o tematyce gorskiej. Na konkurs wptyneto 196 utworéw nadestanych przez 75 au-
torow Burmistrz Zakopanego Leszek Dorula, przedstawiciele jury konkursu — Maria
Sliwinska i Mieczystaw Mantyka oraz Naczelnik Wydziatu Kultury UM Zakopane
Joanna Staszak, wreczyli nagrody poetom, ktorych wiersze zostaty wyrdznione.

Laureaci zostali nagrodzeni w ramach dwoch kategorii — wierszy pisanych gwara
oraz wierszy pisanych jezykiem literackim.

W kategorii wierszy pisanych gwara I nagrodgq uhonorowano Wande f.omnickg-
-Dulak (godto ,,WODZICKA”) za zestaw wierszy. Gratulujemy!

/bl

Wanda Lomnicka-Dulak

Cyrwcowy spominek

Z takom miylosciom zescie patrzyli
swiety Janie Pawle na Tatry z Gorcami
mosteckiem tecowem spojone

na cizbe goroli i krzyz Giewontowy

co miastu i $wiatu przesto wiek btogostawi.

Z takom wiarom ze$cie spoziyrali
swiety Lojce w Niebo nad gorami
koronkowom merezkom wiyrchéw
zamknigte a fotwiyrane na klgckaf

klucem gorolskie poboznosci.

Z takiem banuwaniem ze$cie wiedli focami
po turniaf skolaf przelgcaf

zrodotkaf i siklawaf §rybelnyf

pewniescie if przecysto$

w rzymskom dziedzine sprosac fcieli.

Przesty srybne roki mineli ludzie
slaki cesty i pyrcie do dzi$§ dnia
echem pamigtliwem pisom Wase §wicte §lady

a na goraf spominek pyt i Laski wodospady.

Zakopane, Ludzmierz - 6,7 cyrwca 1997; maj 2022
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- w folii, czy na papierze

Pieczywo nalezy do produktow, ktore
odznaczajq si¢ krotkim terminem przy-
datnos$ci do spozycia. W zwiazku z tym
niekiedy, aby przedluzy¢ jego trwalosé
— mrozimy je. Jak mrozi¢ chleb? Czy
uprzednio zapakowaé¢ go w folie? Czy
jednak owina¢ go w papier?

Mrozenie to jeden z najlepszych i spo-
sobéw na przechowywanie zywnos$ci. Jak
mrozi¢ chleb, zeby po rozmrozeniu dalej
byt smaczny?

Chleb najlepiej zamrozi¢, gdy jest Swie-
zy. Jednak nalezy pamigtac, aby produkt nie
byt goracy. W przeciwnym razie wptynie to
negatywnie zar6wno na sam produkt, jak
i na zamrazarke. Poza tym chleb nalezy od-
powiednio zapakowac. Najlepiej uzy¢ w tej
sytuacji plastikowych woreczkéw. Dzieki
temu produkt si¢ nie wysuszy. Pieczywo
zawijamy szczelnie w opakowanie, a na-
stepnie wkltadamy do zamrazarki. Pieczy-
Wwo mozemy zamrozi¢ zarowno w catosci,
jak 1 w kromkach. W przypadku kromek
najlepiej pakowac je oddzielnie. Dzigki
temu nie posklejaja si¢ ze sobg i szybciej
Si¢ rozmroza.

Chleb najlepiej przechowywa¢ w za-
mrazarce maksymalnie 3 miesigce. Dtuz-
sze mrozenie moze negatywnie wptynaé na
jego smak oraz konsystencje. Rozmrozo-
nego chleba nie wolno zamraza¢ ponownie.

Pieczywo mozna w prosty sposob roz-
mrozi¢ zarbwno w lodéwce, jak i w tem-
peraturze pokojowej. Po paru godzinach
produkt bedzie gotowy do spozycia. Nie
nalezy uzywaé¢ mikrofalowki do rozmra-
zania chleba. Pieczywo straci na smaku
i konsystencji.

Na podst.: pysznosci.pl



Kto odkryt Piwniczng?

wakacje wzrasta ruch turystyczny,

a niemal kazdy, niezaleznie od tego
czy ma wolne czy pracuje, czgéciej popija
wode. Czasami jest to woda mineralna na-
bierana bezposrednio ze zrédel takich jak
w Glgbokim, Lomnicy-Zdroju czy Zawo-
dziu w Piwnicznej-Zdroju. Wciaz tworza
si¢ tam kolejki chetnych po zapas wody.
Kiedy$ do tych piwniczanskich zdrojow
zjezdzali ludzie z catej Galicji.

Kto odkryt to piwniczanskie ztoto? Ponad 80 lat temu w ,,Glosie Podhala” Stanistaw
Klemensiewicz udzielil nastepujacej odpowiedzi:
»Lwow i Krakow, bo ze Lwowa przyjechali, jako jedni z pierwszych: prof. gimn. Kun-

siman, prof. Moroniewicz, Riecterowie, Zachariasiewicz, z Krakowa: ks. Karas, vicepre-
zydent Groele, Weineriowie, Simlerowie, malarz Bisier, oczywiscie z rodzinami”.

Do tej listy letnikow, jak okreslano wowczas przyjezdzajacych gosci, powinni$my
doda¢ jeszcze jedno nazwisko — Juliusza Gasiorowskiego herbu Korwin — lwowskiego
lekarza.

., Zastugi doktora poréwnac¢ mozna z rolg Tytusa Chatubinskiego dla Zakopanego
i Jozefa Dielta dla Krynicy” — stwierdzil Eugeniusz Lebdowicz w stowniku biograficz-
nym ,,Dawni Piwniczanie”. Co cickawe Piwniczna jest bliska sercu i nadal odwiedzana
przez kolejne pokolenia rodziny Gasiorowskich. Dzigki projektowi ,,Tesknota za uzdro-
wiskiem” dofinansowanemu przez Powiat Nowosadecki nagrany i udostepniony zostanie
wywiad z pastorem Adamem Kleszczynskim — prawnukiem Juliusza Gasiorowskiego.
Z pewnoscig warto sigga¢ do takich zrodet wspomnien.
TO

List do Redakgji
~Piekne polskie krzewy”

‘ N ] ostatnim numerze ,,Znad Popradu” z lipca 2022, Pani redaktorka umieScita ciekawy artykul pod powyzszym tytutem, w ktérym
przedstawia projekt zatozenia w Piwnicznej Ogrodu Polskich Krzewoéw. Bardzo cickawy pomyst, ktory ma w chwili obecnej szanse
na realizacj¢ na Nakle, rozleglym miejscu spaceréw, gdzie mozna by utworzy¢, nie tylko dla wszelkich spacerowiczow, lecz i dla mtodziezy
szkolnej, $ciezke przyrodniczg i edukacyjna, czyli zajecia terenowe dla dzieci. Bezposrednie do§wiadczenie jest najlepszym nauczycielem.
Taki spoteczny ogrod polskich krzewow na Nakle, z nasadzeniami krzewow naszych rodzimych (uzupehionych tabliczkami z na-
zwa), ktore czesto sa wypierane przez roznego rodzaju egzotyczne iglaki, dlugofalows opiecka moglyby otoczy¢ szkoty, kluby emery-
tow, stowarzyszenia czy OSP. Rola gmin w ochronie owaddéw zapylajacych i stwarzaniu im przyjaznych warunkow do zycia jest nie-
zwykle wazna. Wiele gmin juz od lat ujmuje w swoich strategiach rozwoju dazenie do zachowania bioréznorodnosci. Ochrona pszczot
idealnie wpisuje si¢ w ten cel. Ponadto samorzady sa kluczowymi instytucjami w dziataniach na rzecz przyrody i wiaczania w tego typu
inicjatywy mieszkancow. Styszy si¢ przeciez, ze nawet w duzych miastach na dachach urzadza si¢ ,,hotele” dla pszczot, czy nawet mini
pasieki, zeby ratowac te nadzwyczaj pozyteczne owady, a my mamy jak najbardziej naturalne srodowisko dla takich realizacji.
Popieram bardzo pomyst redaktor naczelnej naszego miesi¢gcznika o utworzenie rezerwatu krzewow polskich, jako turystycznej,
a jednoczes$nie bardzo pozytecznej atrakcji w naszym regionie.
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,,Rodzina to wielka sifa”

Festyn rodzinny w Kosarzyskach

dniu 9 lipca 2022 r. (sobota) odbyt si¢ Festyn rodzinny przy
Szkole Podstawowej w Kosarzyskach. Po 3 letniej pande-
mii udalo si¢ zorganizowac t¢ imprezg dla srodowiska i ludzi z te-
renu MiG Piwniczna Zdro6j oraz gosci z réznych stron Polski. Do-
pisata pogoda i atrakcyjny program. Jednym stowem dla kazdego
co$ dobrego. Byly zabawy i konkursy sprawno$ciowe dla rodzin,
wystepy wokalne uczniéw, konkursy o tematyce profilaktyczne;.
Prezentowaty si¢ zespoty takie jak: Orkiestra Deta OSP z Piwnicz-
nej-Zdroju i Zespot Regionalny ,,Dolina Popradu”. Duzym zain-
teresowaniem cieszylo si¢ przedstawienie teatralne pt. ,,Rzepka”
J. Tuwima w wykonaniu rodzicéw i nauczycieli ze Szkoty z Kosa-
rzysk. Byly tez warsztaty z robotyki i strzelanie z karabinka kbks
oraz wystep Ireny Stopy z polsatowskiego serialu ,,Gérale”. Wiele
emocji wywotalo losowanie nagrod.
Festyn zakonczyt si¢ zabawa przy muzyce DJ Rafiego i Dj
Klimassa.

Podzigkowania dla sponsorow festynu: JBJ Restauracja Sobie-
ski, Hotel Wierchomla SKI Spa Resort, BogMar — Outlet Maria
Bogaczyk z Kosarzysk, MAXFitness z Piwnicznej-Zdroju, Spot-
dzielnia Pracy ,,Piwniczanka”, Bank Spoétdzielczy w Piwnicz-
nej-Zdroju, Justyna Fiedor, Kawiarnia-Lodziarnia ,,Florencja”
w Piwnicznej-Zdroju, Firma gastronomiczna AGA Barcice, Salon
fryzjerski — Kinga Gumulak, salon fizjoterapii Marta Maslanka,
Firma Koral — lody, Starostwo Powiatowe w Nowym Saczu, Na-
uczyciele 1 Rodzice przy Szkole Podstawowej w Kosarzyskach,
Anna i1 Tadeusz Kluska, SKI Hotel Sucha Dolina, Tonabit s.c.

Dzigkujemy takze za wspolprace: Miejskiej Komisji Rozwia-
zywania Problemow Alkoholowych w Piwnicznej-Zdroju, OSP
w Kosarzyskach, Zofii Papuzynskiej — Pensjonat Le$niczowka.

W imieniu organizatorow:
Dyrektor i Rada Rodzicéw Szkoly Podst. w Kosarzyskach

Przew. Rady Osiedlowej w Kosarzyskach
Piotr Sciegienny

Festyn strazacki przy remizie OSP

remizy

w Kosarzyskach i zbiorka na docieplenie

Narodowe Czytanie
w Piwnicznej-Zdroju

28 sierpnia 2022 r. Biblioteka Publiczna w Piw-

la dzieci przygotowano sporo atrakcji na przyktad malowanie twarzy,

robienie warkoczykow, dmuchang zjezdzalnig, gry i zabawy z anima-
torem oraz zawody takie jak skakanie w worku, wys$cigi z jajkiem na tyzce
czy tez przeciaganie liny i inne popularne gry zabawy.

Nie zabraklo rowniez rozrywki dla starszych. Mozna bylo przeje-
cha¢ si¢ quadem i porywalizowac w strazackich umiejg¢tnosciach. Wszy-
scy, ktorzy dotozyli cegielkg na wsparcie finansowe remizy, otrzymali
skromne upominki. O oprawe¢ muzyczng zadbali cztonkowie Mtodzie-
zowej Druzyny Pozarniczej z Kosarzysk, prezentujac swoje zdolnosci
taneczne i wokalne.

Zgtodniali uczestnicy festynu chetnie siggali po przekaski: lody, cia-
sta, bigos, grochowke strazacka, kietbaski z grilla i zapiekanki, przygo-
towane przez rodzicéw, jak i ufundowane przez sponsorow.

W kolejnej czgsci festynu podopieczni Stowarzyszenia ,,Nasz Dom”
wystapili z inscenizacja pt.: ,,Kaczka Dziwaczka”. A wieczor i cze$¢ nocy
(zabawa trwata do godz. 2 nad ranem.) wypehil muzyka DJ TIGER.

W zorganizowaniu festynu zaangazowala si¢ cala MDP, strazacy,
rodzice, stowarzyszenie ,,Nasz Dom” oraz sponsorzy: Piwniczanka,
Ski Hotel, Wildfinder, Sklep Puchatek, Weglo-Pelet, Bank Spotdziel-
czy w Piwnicznej-Zdroj, Florencja, Rezydencja ,,Le§ny Dwor”, Scanpol
Construction oraz Miasto i Gmina Piwniczna-Zdrdj.  (Fot. organizatorzy)
Wszystkim dzigkujemy!

prezes OSP Kosarzyska
Janusz Wojciechowski

nicznej-Zdroju wraz ze Stowarzyszeniem ,,Aktywne
Penelopy” dotaczyta po raz kolejny do ogoélnopol-
skiej akcji Narodowego Czytania pod honorowym
patronatem Pary Prezydenckiej. W tym roku 2022
uchwalony zostatl Rokiem Romantyzmu Polskiego,
dlatego na rynku w Piwnicznej wybrzmiaty utwory
z tomiku Adama Mickiewicza ,,Ballady i romanse”.

Stoneczna pogoda
Chociaz ciaiq mdte; i barwne stroje piw-
Ale dusza rwie... niczanskich ,,Pene-
Ale .dusza rwie na lop” przyciagnely pod
wyzyny.

zabytkowga studnig¢

Kazdy widzi, wie, w Rynku duzg licz-

Zyciem cieszq sie b¢ ludzi, dorostych
Penelopy i dzieci, w tym wielu
Aktywne dziewczyny. przyjezdnych. Oprocz

cztonkin Stowarzysze-
nia ,,Aktywne Penelopy” w czytaniu mickiewiczow-
skich Ballad i Romansow udziat wzigli: burmistrz
Miasta i Gminy Dariusz Choruzyk, dyr. Biblioteki
Publicznej Monika Wolanska oraz wszystkie oso-
by chetne sposrdéd widzoéw i stuchaczy, a bylo ich
kilkanascie.

Skromny poczestunek i lody sponsorowane
przez Lodziarni¢ ,,Krystynka” dopeity to mite
polskiemu uchu i ze wszech miar udane wydarzenie.

BP

Fot. B. Paluchowa
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., W siyrpniowy dzionek, kiedy zamilkt juz skowronek
Po Janiele Panskim byli my razem przy stole majerzanskim”

,PIKNIK NA MAJORCE”
na RODZINNA NUTE

Szanowni Pafistwo
Drodzy Czytelnicy miesi¢cznika ,,Znad Popradu”

Pozwdlcie, ze opowiem o wydarzeniu widzianym ,,Slypia-
mi ptoka”, ktére miato miejsce 6 sierpnia br. na osiedlu Majerz
w Piwnicznej-Zdroju.

IV Osiedlowy Piknik Rodzinny, bo o nim mowa, to cyklicz-
na impreza osiedlowa, funkcjonujaca réwniez pod robocza nazwa
,,Piknik na Majorce”. Inicjatorem i organizatorem tej bezplatnej
imprezy z haslem przewodnim ,,Rodzice Dzieciom” byl Zarzad
Osiedla Majerz. To i dobrze, wszak wszystkie dzieci Nasze sa.
Uznano bowiem, ze nalezy si¢ im pierwiastek uwagi szerszego
grona ludzi, ktérzy zapewne sg rodzicami, a ktorzy poprzez ten
dedykowany piknik mogli wyrazi¢ swoja rados¢, zadowolenie
i spoglada¢ na nie (dzieci) z innej perspektywy — perspektywy
integracji.

Co zatem si¢ dziato i jak to wygladato?

W zasadzie dziato si¢ tak duzo, Ze czas przeznaczony na pikni-
kowe tony wyczerpany byt do ostatniej sekundy i nie byto mowy
o ziewaniu, nudzie, lub jakimkolwiek antrakcie. Po przywitaniu
wszystkich gosci i uczestnikow pikniku rozpoczeta si¢ piknikowa
uczta dostownie i w przeno$ni. Zaczn¢ moze od uczty sportowej
— tej w przenosni. Organizatorzy przygotowali — zreszta jak za-
wsze do tej pory — sporg dawke rywalizacji w sportowym duchu
i mozliwo$¢ sprawdzenia si¢ w czyms, co na co dzien wydawac by
si¢ mogto mniej skomplikowanym niz oddech. Niestety, to tak nie
dziata i tak tez byto na Naszym pikniku, a za przyktad niech postu-
zy chociazby wejscie na szeSciometrowg $cianke wspinaczkowa,
ktorg przygotowata Krynicka Grupa GOPR. Smiatkéw sporo, lecz
ta dyscyplina sportowa w cato$ci zostata opanowana przez dzieci
i mtodziez bo starszym uczestnikom towarzyszyt prawdopodobnie
lek wysokosci.

W pozostatych konkurencjach bylo juz catkiem dobrze, chyba
dlatego, ze rywalizacje odbywaly si¢ na stabilnym gruncie, a byly to:
— zawody strzeleckie z karabinka sportowego przygotowane

przez Lige Obrony Kraju. Strzelanie to sztandarowa konku-
rencja sportowa (przynajmniej na Naszym pikniku) z kilkoma
stanowiskami strzeleckimi oblegana przez 4 godzinny bez
przerwy tj. od czasu rozpoczgcia pikniku do czasu wrgczenia
nagréd, medali i dyploméw. W czterech kategoriach wieko-
wych odpowiednio miejsca zajeli:

1. dzieci w wieku 1 —5:

I miejsce — Karol Kopciuch — 40 pkt

II miejsce — Michat Ludwig — 36 pkt

I miejsce — Jozef Pierzchata — 35 pkt

2. dzieci w wieku 6 — 8:

I miejsce — Marek Franuszek — 35 pkt

II miejsce — Sebastian Tokarczyk — 33 pkt
III miejsce — Cezary Dej — 32 pkt

Pan Jézef Botoz. Medal wreczat mu radny
Pan Jan Toczek

3. mlodziez 9 — 17:

I miejsce — Emilia Zukow — 40 pkt

II miejsce — Marcin Kwasny — 31 pkt
I miejsce — Krzysztof Motka — 30 pkt
4. dorosli od 18 lat wzwyz:

I miejsce — Elzbieta Tokarczyk — 43 pkt
II miejsce — [zabela Szarota — 42 pkt
III miejsce — Albert Tokarczyk — 40 pkt

— mecz pitki noznej pomiedzy reprezentacja Majerza a ,,Reszta
Swiata” — tu po raz kolejny wygrat Majerz, czego oczywiscie
gratuluje a przegranym zycze¢ pracy i wytrwalosci w dazeniu
do pokonania zwyciezcOw — moze nastgpnym razem?

— mecz pitki siatkowej — tutaj podobnie. Damsko — meskie ze-
spoly z Majerza i ,,Reszty Swiata”, byt wspaniatym pokazem
rywalizacji w wykonaniu mtodszych i starszych uczestnikow.
Tu réwniez zwyciezyt Majerz — gratuluj¢ zwycig¢zcom a poko-
nanym porazke proponuje przyja¢ z uSmiechem i nadzieja na
zwyciestwo w przyszlym roku.

Zawody sportowe, o ktorych wspomniatem to nie koniec zma-
gan 1 atrakcji, poniewaz pomiedzy nimi odbywaly si¢ rownie cie-
kawe wydarzenia, ktore zostaly umiejetnie wplecione w przebieg
pikniku, a byty to:

— zabawy sportowo — ruchowe dla rodzin, ktére zorganizowat,
prowadzit i zabezpieczatl ,,czlowiek orkiestra” — Pan Marian
Dobosz.

— quiz na temat wiedzy o gminie i powiecie prowadzony przez
Panig Iwone Wcislak

— prezentacja mieszkancow nadpopradzkich lasow w wykonaniu
Nadlesnictwa w Piwnicznej-Zdroju

— gry i quizy przygotowane przez pracownikoéw Nadle$nictwa
w Piwnicznej-Zdroju

— pokaz sprzetu i wyposazenia Karpackiego Oddziatu Strazy
Granicznej w Nowym Saczu

— pokaz sprzgtu i wyposazenia Komendy Miejskiej Policji w No-
wym Saczu

— pokaz sprzetu i wyposazenia Komisariatu Policji w Piwnicznej
-Zdroju
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— pokaz sprzgtu i wyposazenia OSP w Piwnicznej-Zdroju

— pokaz sprzetu i wyposazenia Krynickiej Grupy GOPR

— pokaz i umiejetnosci psa lawinowego, rasy owczarek belgij-
ski — suczki ,,Freja”, ktora wchodzi w sktad Krynickiej Grupy
GOPR

— gra terenowa pod nazwg ,,Stodki Skarb Kapitana Haka”

— paradny przejazd zaprzggiem konnym po osiedlu Majerz

— wreczenie nagrod, dyploméw i pucharow zwycigzcom kon-
kursow sportowych

— wreczenie nagrod i podzickowania dla dzieci bioracych udziat
W corocznym sprzataniu osiedla

— podsumowanie i zakonczenie pikniku poprzez wypuszczenie
,(Qolebia Pokoju”

Wszystkie te wydarzenia nie sposdb opisa¢ jednym zdaniem
bo nie oddadza klimatu i pigkna tej imprezy a pozostawi¢ co$
niedopowiedzianym stawiatoby prawde w krzywym zwiercia-
dle. Stad tez zachgcam czytelnikow do zamieszczonej fotorelacji
z tego wydarzenia i do odbycia sentymentalnej podrdzy, lub, ot tak
z czystej cickawosci.

Szanowni Panstwo. Korzystajac z mozliwosci napisania tego
artykutu nie moge nie wspomnie¢, ze po raz pierwszy dla Majerza
zagrata z Nami Wyzsza Szkota Biznesu z Nowego Sacza a whasci-
wy rytm, ,,rytm serca” podpowiadato Stowarzyszenie ,,Nowosa-
deckie Serducho”. Cieszymy sie, ze jestescie z nami na poktadzie.

Piknik to nie tylko uczta sportowa, intelektualna ale tez kuli-
narna, o czym informuje wierszowany wstep do artykutu. Bedac
przy ,,majerzanskim stole” mogliSmy zdegustowaé miejscowe
»specyjaly”, takie jak:

— kaszanka ze wstegga kapustki i listkiem jabtka w wydaniu Wuj-
ka Jarzyny

— kielbaska z grilla od Mariusza ze $laska na piwniczanskg nute

— bacowy burger w satatkowej pierzynie, smalcyk z cebulka,
oraz ogérek matosolny wg przepisu Jana herbu ,,RYCYRZ”
w wydaniu cioci Gosi

— placki pasterskie z zapiekanym boczkiem w wydaniu sottyso-
wej Ani

— grochéwka w wydaniu ,,Majerzanki”

— bigos z chlebem pieczonym na lisciu kapusty wg przep. wojta

— ciasta, stodycze i inne pysznosci, ktore znajdowaty si¢ na pik-
nikowym stole. Palce liza¢!

Piknik zagraliSmy razem na wiele
instrumentdw, co w efekcie przyczyni-
lo si¢ do pigknego brzmienia, ktérego
,»dzwieki” pozostaja do dzi§ w pamigci
tych, ktorzy tam byli.

A grali dla Nas:

— Burmistrz Miasta i Gminy w Piw-
nicznej — Czlonek zarzadu powiatu
nowosadeckiego — radny powiato-
wy Pan Marian Dobosz

— Miejska Komisja Rozwiazywa-
nia Probleméw Alkoholowych
w Piwnicznej-Zdroju

— MGOK w Piwnicznej-Zdroju

— Lasy Panstwowe — Nadle$nictwo
w Piwnicznej-Zdroju

— Karpacki Oddziat Strazy Granicznej w Nowym Saczu

— Komenda Miejska Policji w Nowym Saczu

— Komisariat Policji w Piwnicznej -Zdroju

— Wyzsza Szkota Biznesu — National Louis University
w Nowym Sgczu

— Grupa Krynicka GOPR

— Stowarzyszenie ,,Nowosadeckie Serducho”

— Ochotnicza Straz Pozarna w Piwnicznej-Zdroju

— Spotdzielnia Pracy ,,Piwniczanka”

— Liga Obrony Kraju

— Hotel i Restauracja ,,Majerzanka w Piwnicznej-Zdroju

— Firma ,,Bigos”

— Firma ,,Wiejacki”

— Hotel ,,Wierchomla”

—  Wiasciciele domkow letniskowych ,,Przy Lasku” na Majerzu

— Pani Iwona Wocislak wtlascicielka ,,Willi Nad Popradem”
w Piwnicznej-Zdroju

— Pani Sylwia Ogorek wlascicielka ,,Delikatesow Centrum”
w Piwnicznej-Zdroju

— Pan Janusz Mamala wtasciciel Sklepu ,,SPAR” w Piwnicznej
-Zdroju

— ks. mjr Michat Zielinski

— Radny Jan Toczek

— Radna Maria Adamuszek

— Radny Bronistaw Rusiniak

— Firma ,,Zachcianka”

— Firma ,,Epi”

— Firma ,Raj”

— Firma ,,Helena”

— Firma ,,UlLtrek”

— Pani Malgorzata Toczek

— Pani Anna Szczurek

— Pan Wojciech Gorski

— Zarzad Osiedla Majerz

Picknie dzigkuje za wspdlnie spedzony czas i do zobaczenia
za rok.

,,I jo tam bylem, midd i mleko pitem, a co widziotem, to Wom
opowiedziotem”.

Przewodniczacy Zarzadu Osiedla Majerz
Stawomir Wéjtowicz




Dzien dobry Uczennice i Uczniowie!

Wyniki prac archeologicznych rozpoczetych w roku 1992 w su-
meryjskim miesécie Ur, zaskoczyly samych archeologow..

Okazato si¢, ze wtadcy nie umierali samotnie (!) i nie byli ,,sa-
motni” w swoim grobie. ..

Ciekawostka sg oryginalne cztero$cienne kostki do gry, bar-
dzo rézniace si¢ od szesSciennych, przez nas uzywanych. Rodzaj
muzyki, instrumenty muzyczne, ewentualna notacja utworow
w miastach panstwach Sumeru, to zagadki naukowe, czekajace
dopiero na porzadne opracowanie, natomiast szokujacy, tragiczny
los dworu budzi refleksje i udowadnia bezmyslne okrucienstwo
ludzkiej natury.

Zagadnienia:

1. Skutki gtodu w Irlandii w latach 1846 — 1851. Porow-

naj sposob uprawy i walory odzywcze ziemniakow
1 pszenzyta.
2. Poroéwnaj triery atenskie i wspotczesne trimarany-fregaty

Do zobaczenia

Leszek Mikolajczyk

k k%

Badacz Mezopotamii Le-
onard Woolley, prowa-
dzac wykopaliska na tere-
nie Ur w latach 1920-1930, na
skraju miasta natrafil na pra-
stare cmentarzysko. (...) Z odnalezionych okoto 1800, 16 gro-
bow zostalo nazwanych Grobami Krélewskimi, ze wzgledu na
znalezienie tam duzej ilo$ci kosztownosci, klejnotéw i drogich
kamieni, zdobiacych zlote wyroby artystyczne i instrumenty
muzyczne. W nekropolii grzebano wysokich ranga dostojni-
kéw, kaplanow, badz kaplanki przez ciagly okres okoto 500 lat,
a Groby Krélewskie datuje si¢ na lata 2600 - 2500 p.n.e., czyli
na okres panowania I Dynastii z Ur.

Zejécie do gfé owca w Ur
i ' :

Wsrod odkrytych grobéw jednym z najcenniejszych jest miej-
sce spoczynku damy, matzonki krolewskiej badz kaptanki, ktora
w uroczystych dniach §wiatynnych wystepowata jako bogini Inan-
na, o imieniu Szubad — zwana byla rowniez Puabi. Prochy krélo-
wej spoczywaly w resztkach drewnianej trumny, w rece wtozono
jej ztoty kubek. Jej glowe zdobila mistrzowsko wykonana bizu-
teria. Wokot peruki owinieta byta dlugosci 8 m przepaska, kto-
ra zdobily wykonane z metalu liscie i kwiaty. Calos¢ przetknigta
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byta paciorkami z lapis-lazuli i krwawnika, opadata na czoto mi-
sternie wykonanymi kétkami. Na czubku przymocowano wysoki
grzebien ze zlota, zakonczony trzema rozetami. Kobiete zdobily
kolczyki w ksztalcie potksiezyca.

Wielki Kanat Smierci to grobowiec, ktéry tak wiasnie zostat
okreslony przez swojego odkrywce Leonarda Woolley'a, ponie-
waz zawierat setki szkieletow utozonych rowno w rzedzie. Wiad-
cy towarzyszyly w zaswiaty cale grupy zoiierzy, kobiet ubra-
nych w najpigkniejsze stroje oraz muzykow z harfami. Szczatki
ludzi, ktorzy stanowili shuzbe pochowanego byty odnajdywane we
wszystkich grobowcach, ale w tym przypadku ich ilo$¢ byta prze-
razajaca. (...) Po glgbszych badaniach okazatlo sie¢, Zze ci wszyscy
ludzie szli na $§mier¢ dobrowolnie. Najpierw w rytuale pogrzebo-
wym, wypijali trucizng lub brali $mierciono$ny narkotyk, po czym
byli zamykani w grobowcu na wieczno$¢ u boku swego Pana, kto-
remu mieli towarzyszy¢ w krainie umartych.

Opr. BP
zrodta:
Sztuka Starozytnego Wschodu — Antoni Mierzejewski
Mezopotamia — Michael Roaf
Zapomniany Swiat Sumerow — Marian Bielicki

Narodowe Czytanie

polska akcja spoleczna propagujaca znajomosc¢ literatury
narodowej, w ktorej obszerne fragmenty dziel odczytywa-
ne s3 publicznie, réwniez w $rodkach masowego przekazu;

Akcje zapoczatkowano w 2012 z okazji 200-lecia Drugiej Woj-
ny Polskiej i najazdu Napoleona na Rosje, podczas ktorego miat
miejsce opisany w Panu Tadeuszu Adama Mickiewicza ostatni
zajazd na Litwie.

Akcje zorganizowal prezydent Polski Bronistaw Komorowski,
a pomyslodawcg byla Agnieszka Celeda, dyrektor Biura Kultu-
ra — wezesniej m.in. wicedyrektor TVP Kultura. Pomystodawcy
pragneli, by literatura narodowa nie byta tylko przedmiotem na-
uczania szkolnego, ale by stata si¢ obecna w szeroko rozumianym
zyciu spotecznym.

Publiczne czytanie Pana Tadeusza odbylo si¢ 8 wrzes$nia
2012 w dziesigtkach miejscowosci z udzialem rzesz stuchaczy.
Warszawskie oficjalne czytanie epopei narodowej mialo miejsce
w Ogrodzie Saskim.

https://pl.wikipedia.org/wiki/
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Synkowi Anny German

Moja mama jest artystka, moja mama la la la

Moja mama niebywaty gtos od niebios ma

Tylko jak to sie poskarzy¢ komu

Ze tak mato mamy w domu

Nie ptacz Zbysiu, taki los

Ze ci zabral mame glos

Ale wroci petna 16z

Snij o Mamie oczka zmruz

Mama wroci po koncercie, ucatuje twoje pysie

Bo ten swiat twojej Mamusi to wy obaj — Jej dwa Zbysie
Tam gdzie$ w dali sg oklaski, kosze kwiatow, 1zy na sali
Ale mamie pod r6zami do jej synka serce wali

Twoja mama jest wsrod gwiazd, wzbogacita §wiat astralny
A na ziemi po Niej smutek $ciska serca jak wiatr halny
Tam wysoko tam na grani gdzie si¢ jeno orly ztoca

Tam kotuje gtos Twej Mamy i Aniotem wraca nocg

Krystyna Kulej

Anna German z synem Zbyszkiem w Zakopanem

zagrozone wygini¢ciem.

4 tys. odmian warzyw i owo-
cow. W ostatnich latach obser-
wujemy wyrazny spadek liczebnosci owadow zapylajacych. Zdaniem naukow-
cow zjawisko to ma kilka przyczyn, jednak podstawowa jest degradacja $ro-
dowiska naturalnego. Zachowanie réznorodnos$ci biologicznej, czyli bogactwa
form zycia na Ziemi, ma ogromne znaczenie dla pszczét. Aby znalez¢é pokarm
i przetrwac, pszczoty potrzebuja réoznorodnych siedlisk i gatunkow roslin. Jed-
noczesnie same przyczyniajg si¢ do zachowania bior6znorodnosci, bo jako za-
pylacze odgrywaja ogromna rol¢ w rozmnazaniu roslin i odzywianiu zwierzat.
Zubozenie ekosystemdw oznacza zatem zagrozenie nie tylko dla pszczot, ale
takze dla innych gatunkéw zwierzat i roslin, a tym samym dla cztowieka.

https://'www.pomagamypszczolom.pl/

Jeszcze o pszczotach

Polsce wystepuje ponad 470 gatunkow pszczél, z czego az 222 to gatunki

Najwazniejsza rolg pszczot w przyrodzie jest zapylanie roslin. Szacuje sig, ze dzigki
ich pracy powstaje trzy czwarte $wiatowej produkcji zywnosci. Zawdzigczamy im az

Swiat jest kolorowy ale my widzimy go
w biato-czarnych barwach

fot. Michal Petrilak, Stowacja
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Interwencje gazety

Przypominamy o zaniedbanych miejscach w Piwnicznej.
Czy tak ma wygladaé centrum uzdrowiska?

Przy wejsciu w uliczke Kolejowa od wielu lat ,,straszy” ob-
skurna reklama dawno nie istniejacego osrodka wczasowego.
Ciag zniszczonych przez czas, niestabilnych schodéw z Rynku na
Rownig, jest dla starszych mieszkancéw piwniczanska ,,orla per-
cig”. (Inne ,,surwiwalowe” schody prowadza z ulicy Ogrodowe;j
na ulicg¢ Krakowska). Wiele z tych 0sob potykato sig, z trudem fa-
piac rownowage, inni upadali, doznawali potluczen i urazéw rak,
ndg, a nawet twarzy.

Na obolalych konczynach cigzko dosta¢ si¢ na obdukcje do ga-
binetu lekarskiego na pigtrze osrodka zdrowia. Winda przy wejsciu
do pomieszczen Rehabilitacji raz czynna, raz nieczynna. Ostatnio
staneta 10 lipca. Za konserwacje i naprawy tego urzadzenia odpo-
wiedzialny jest MZGK, ktory awarie powinien zleca¢ profesjonal-
nej firmie. Podobno w tym roku nie podpisano z nimi umowy. Win-
da przeznaczona jest takze dla osob niepetnosprawnych na woz-
kach. Niestety, podjazd blokuje prywatny samochod, a schodki do
windy sypia si¢. Plac i chodnik przed przychodnig zarasta bujnym
zielskiem, wérdd ktérego stoja plastikowe pojemniki na $mieci,
wydzielajac charakterystyczne wonie. Kto§ powinien wymusi¢ na
wiascicielach placu, by uporzadkowali miejsce, ktore powinno byé
zadbane, czyste, ukwiecone, z czgsto koszonym trawnikiem.

Przechodzac niebezpiecznymi schodami, mija si¢ granitowg
pamiatkowg tablice w miejscu, gdzie stata przed II wojng $wiato-
wa mata boznica. Kilka lat temu poruszatam w gazecie ten temat,
proszac, aby oczysci¢ z rdzy i oblazacego lakieru ptotek okalajacy
tablice. Bez skutku. A wystarczyloby zlecenie dla jednego czlo-
wieka, stalowa szczotka, pedzel i puszka wodoodpornej farby.
W podobnej sytuacji byta malutka kapliczka przy przystanku ko-
lejowym w Zdroju z ryngrafem Matki Bozej Czestochowskiej, ale
tam kto$ ulitowat si¢, metalowe cze¢sci oczyscit i pokryt lakierem.

Czy nazwa ,,Uzdrowisko” do niczego nie zobowiazuje? Jesli
dbanie o estetyke¢ i bezpieczenstwo sprowadzamy tylko do wta-
snych posesji, Sciezek, schodow, to czy ta dumna nazwa nie jest
aby na wyrost?

Tekst i fot. Barbara Paluchowa
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Po prostu spokj...
Zycie lezy w naszych rekach

Stoicyzm, grecka szkota filozoficz-
na, zatozona w Atenach pod koniec
IV w. p.n.e. przez Zenona z Kition; w ce-
sarstwie rzymskim przetrwata do 111 w.;
Ta filozofia i jedna z dziedzin Zycia zakla-
data, ze do najwazniejszych czynnikéw
szczg$cia zaliczaja si¢ m.in. kierowanie
rozumem, etyczno$é, subordynacja mo-
ralna oraz odcigcie si¢ od emocji zwia-
zanych ze zdarzeniami zewngtrznymi.
Stoicyzm to postawa w zyciu, ktorej
najwazniejsza istota jest panowanie nad
sobg, rownowaga duchowa, niewzru-
szony spokoj i kierowanie si¢ zdrowym
rozsadkiem.

Stoicyzm w czasie wojny

Stoicyzm nie jest filozofia wytacz-
nie na dobre czasy, ani wylacznie na zle
czasy. Stoicyzm jest na kazde czasy. Jest
uniwersalny i dziata w kazdej sytuacji,
ktora jest dla nas emocjonalnym wyzwa-
niem. Powinni§my takze pamigtac o tym,
ze stoicyzm powstal w czasach pod
wieloma wzgledami zupelnie odmien-
nych od naszych, ale zdecydowanie nie
fatwiejszych.

Zygmunt Kubiak tak opisuje ten okres
w historii:

Lecz juz wsrod przelomow i obrotow
ery hellenistycznej, miedzy Aleksandrem
a nadejsciem Rzymu wsrod zametu histo-
rii liczni ludzie czerpali pocieche i pokrze-
pienie z doktryny gloszqcej, ze jedynym
dobrem jest wytrwala cnota czy raczej me-
stwo (bo tak mozna interpretowac greckq
arete, jak i tacinskq virtus), u ktorego stop
rozpryskujq sie grozby jak piana. (Zrédlo:
Z. Kubiak Dzieje Grekow i Rzymian. Pigk-
no i gorycz Europy. Swiat ksiqzki, Warsza-
wa, 2003, str. 208).

Wtasciwie mozna powiedzie¢, ze mu-
sial powsta¢ stoicyzm wtlasnie po to, by-
$my mogli radzi¢ sobie w najtrudniejszych
sytuacjach.

Zycie to poligon

Obecna sytuacja na $wiecie stwa-
rza co$ w rodzaju poligonu zaréwno dla
wprawionego, jak i poczatkujacego sto-
ika. To wielki sprawdzian dla nas wszyst-
kich. Europa mierzy si¢ z wyzwaniem,
jakim jest zakonczenie wojny, a kazdy

z nas mierzy si¢ z lgkiem. Boimy si¢
wojny. Nie jest to niestety bezpodstawna
obawa. Lek wedtug stoikow prowadzi do
swojego rodzaju paralizu. Nie wiemy co
robi¢, nie potrafimy normalnie funkcjo-
nowac, w glowie kiebig si¢ czarne mysli.
W tej sytuacji, jak zwykle zreszta, po-
mocne okazuje si¢ zastosowanie podzia-
lu na sprawy zalezne i niezalezne jako
¢wiczenia duchowego.

Kim jest stoik?

Stoik to osoba, ktora w gldwnej mie-
rze zyje w harmonii z naturg i dla ktorej
najwazniejszy w zyciu jest rozum. Dla-
tego, aby to osiggnaé, stoik pozbywa si¢
namigtnosci. Nie mozna mie¢ kontroli
nad wszystkim. A tzw. ,,stoicki spokoj”,
to rodzaj dystansu, ktory zostal cierpli-
wie wypracowany i daje mozliwo$¢ prze-
trwania na $wiecie, w ktorym panuje nie-
lito$ciwy los.

Mimo nieintuicyjnego 1 surowego
podziatu na sprawy zalezne i niezalezne,
stoik dziata. Robi to rozwaznie, po odpo-
wiednim namys$le. Wedlug tego podziatu
wszystko, co jest poza nami, polityka, po-
goda, zdrowie, majatek jest od nas nieza-
lezne. Natomiast, to co jest w nas: nasze
postanowienia, cele, wartosci, postawa, sg
od nas zalezne. Tym sposobem stoik wie,
ze nie zatrzyma wojny. Nie jest to kwe-
stia od niego zalezna. Juz ta mysl, by¢
moze przykra powinna nieco nas uspo-
koi¢. Czasem trzeba uswiadomic¢ sobie
SW0ja niemoc, po to, by wyciszy¢ emocje
i przej$¢ do dziatania w obrebie spraw od
nas zaleznych.

Jak si¢ nie ba¢?

To, co w obecnej sytuacji moze zrobic¢
zaréwno stoik, jak i kazdy z nas, to za-
panowac¢ nad Igkiem. Emocje sg zalezne
od nas. Pierwszym krokiem jest uswia-
domienie sobie, ze Igk nie stuzy nikomu
ani niczemu oraz to, ze kwestia, w ktorej
widzimy powdd do lgku, jest od nas nie-
zalezna. To, co mozemy zrobi¢ to przekie-
rowaé swoja uwage 1 energi¢ na kwestie
od nas zalezne. Kazdy z nas w obecnej
sytuacji moze (bo jest to w kregu spraw
od nas zaleznych), a nawet powinien roz-
wazy¢ swoje dazenia, plany i to, co mozna
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zrobi¢. Nie powstrzymamy wojny, ale sa
inne wazne sprawy, w ktérych mozemy
okaza¢ si¢ pomocni, na ktore warto po-
$wieci¢ swoj czas i uwagge. Zaczynamy od
namystu.

Na stronach ministerstwa i wielu
portali informacyjnych znajdziemy listy
sprawdzonych zbiorek, numeréw kont
i inne pomysty jak kazdy z nas prywat-
nie czy z ramienia firmy moze pomoc
potrzebujacym. Rozwazmy, co mozemy
zrobié, zaplanujmy. Na pewno lepiej jest
dziala¢ i pomagaé, niz poswigcaé czas
na karmienie si¢ kolejnymi informa-
cjami sprzyjajacymi podsycaniu lgku.
Dzialajac bezpiecznie, oddalamy I¢k.
W tym wypadku pomagamy sobie i in-
nym. Pamig¢tajmy takze o tym, ze sto-
icy to kosmopolici. Hierokles namawiat
nas, bysmy swoich bliskich traktowali
jak siebie, a obcokrajowcoéw jak roda-
kow. Wezmy przyktad i wzorem Hiero-
klesa traktujmy Ukraincoéw jak swoich.
Walczg roéwniez o naszg wolnos¢. Po-
kazmy, ze mimo podziatow potrafimy
si¢ zjednoczy¢ w imi¢ waznych dla kaz-
dego narodu wartosci.

/B/
na podst.: oludziach.pl

Dumka nad Ukraing

Juz mineto sze$¢ miesiecy

Dech wstrzymany, serce w szoku
Nie ma deszczu, nie ma teczy
Grad pociskéw od pot roku
Odmien Boze smutne dzieje

Ida zniwa, ziarno czeka

Sypnij z ziarnem w nas nadzieje
Z Gory Synaj...Dekalogiem...

zbudz cztowieka

KK
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Elai Rachela (2)

(W odcinku poprzednim; jest rok 1942, wiosna. W moim
domu rodzinnym, w sianie, przechowywane s3 dwie Zydow-
ki — cérka i matka. Ela i Rachela. Przez wysunieta dachéwke
majq widok na ogrod i tory kolejowe, po ktorych dudni po-
ciag z tysiacami Zydéw... wiezionymi z poludnia Europy do
Auschwitz.)

[...] Eluniu, czy mogtas wtedy, ukryta u mojego dziadka w sia-
nie, wiedzie¢ jaki los spotykat twoje polskie rowiesnice? Chyba nie. ..
Twoja mamusia Rachela na pewno skrywata przed toba koszmar woj-
ny i opowiadata ci basnie Andersena. Ja opowiem ci co innego...

Jest noc. Wojna 1942. Nasze wspoélne pieklto na wspodlnej
ziemi. Wysoko w gorach nad Lomnicg wtulona w swego ojca
na poscieli, jak ty w swojg mamusi¢ u nas na sianie, $pi mala
Broncia. Polsierotka. Mamusia jej zmarta niedtugo po porodzie.
Nagle fomot w drzwi, niemieckie §wiatto w oczy 1 pistolet ojcu
do gtowy. Oskarzony o pomoc partyzantom. Za moment ma si¢
pozegnaé z zyciem. Mata Broncia przywarta drzacym cialem
ojcu do piersi z ragczkami na szyi i ptacze w niebogtosy. Niemiec
nie pozwala ojcu niczego wytlumaczy¢. Wyrok jest uzgodnio-
ny, a kat i ofiara i tak nie znajg wspolnego jezyka. Donosiciel,
denuncjator — a mato to takich bylo — powie ciocia Bronia po
latach — czeka z psem pod strzecha. Nagrode za donos pewnie
juz przepit, albo ja dopiero przeje lub przechleje. Przerazliwy,
dojmujacy placz dziecka przedtuza egzekucje. W pewnym mo-
mencie drugi Niemiec stojacy w drzwiach zawracajaco machnat
reka do kolegi, kata. Powiedzial co$ po niemiecku. Mozna si¢
domyslac; zostaw, chodzmy. Moze mial taka coreczke w Niem-
czech, moze ruszyto go sumienie. Mojej cioci $ni si¢ ta zginiona
godzina przez cate zycie.

Taka sama scena mogta si¢ rozegra¢ u mojego dziadka na
strychu. Mata Broncia to ty wczepiona rozpaczg w piers mamy.
Czy kat mialby 1ito$¢? A egzekucja rodziny Dulakow?... poka-
zowa, ku przestrodze, kula po kuli, dziadek, babka, trzy corki,
moja mama, ojciec i brat niemowlg, o ktérym wspominatyscie mi
w Nowym Jorku (1978), ze dzieci¢ kwilito na dole w izbie pod
wami. Wigcej 0sob, o waszym ukrywaniu w sianie, nie wiedziato
i wiedzie¢ nie mogto. Im mniej tym bezpieczniej dla obu stron.
Widmo $mierci, oby tylko bez tortur, zszywato usta milczeniem.
Przed sgsiadami malowato udawanie, ze nic specjalnego si¢ nie
dzieje i1 ze daj Boze konca wojny jako tako doczekac.

O tajemnicy waszego ukrywania wiedziat jednak kilkunasto-
letni Franek Dlugosz z sasiedztwa. To on, jako dziadkéw paro-
bek, odkryt wasza kryjowke w sianie. Ale kto mogt mie¢ pew-
no$¢, ze chlopak bedzie milczal, ze nie pochwali si¢ odkryciem
dwoch tajemniczych uciekinierek. A rodzing miat liczna, w jed-
nej izbie po sgsiedzku, z widokiem na odsuwang dachowke...
Milczat. Po tym odkryciu dziadek zadecydowat przeprowadzié
Was obie na drugg stron¢ Popradu, na Stowacj¢ do swojej ro-
dziny. W przebraniu za chtopki do robot w polu na przygranicz-
nej roli. Franek przemilczal chyba cale zycie. Moze przekupit
go dziadek jabtkami z siana, moze garsciag welny na skarpetki.
Ludzkim traktowaniem? Ale nade wszystko ten 15-letni chto-
pak zdawatl juz chyba sobie sprawg, co grozilo rodzinie gazdy-
-chlebodawcy tacznie z malutkim Lolkiem, ktérego pokochat
jak matego braciszka. Ich wspoélne figle z psem Alarem przeszty
do rodzinnej legendy. Niemniej jednak, gdyby Franek donidst
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Niemcom o swoim odkryciu, bytby zaskarbil swojej rodzinie
wzgledy 1 ... nie wywieziono by mu jego siostry Juli na roboty
do Rzeszy. A Julka musiata przed wywdzka oddaé swoja malutka
nie$lubng Marysi¢ na wychowanie i kto wie czy nie na wieczne
z nig rozstanie. Odnalazly si¢ jednak po latach na Ziemiach Od-
zyskanych mieszkajac, o czym przez ¢wierc zycia nie widziaty,
15 km od siebie w okolicach Kamiennej Gory. Ale wtedy, na
piwniczanskim przystanku, stycha¢ byto ptacz i zgrzytanie ze-
bow. Matki wyly z bélu usitujac btaganiem wyrwac z paszczy
wagonow swe cory.

Z samej tylko matej nadpopradzkiej Piwnicznej wywieziono
okoto 250 o0séb, w tym 4 z mojej bliskiej rodziny [...].

Krystyna Dulak-Kulej
c.d.n.

Madrosci narodow?

ak mowi si¢ o przystowiach.

Jest wiele przystow ciekawych, madrych, np. ,,Spiesz si¢ po-
woli” czy ,,Szukajcie, a znajdziecie”, a takze komentujacych ludz-
kie przywary, niestosowne zachowania itp., z ktorych autor, bedac
wnikliwym obserwatorem, kpi. Ale sg tez przystowia zawierajace
w swoim przekazie co$ nieprzyjemnego, dwuznacznego, a nawet
niemoralnego z dylematem — stosowac, czy nie stosowac?

Bardzo szeroko i coraz chetniej stosowane sg w naszym spole-
czenstwie np. takie: 1. ,,Pokorne ciele dwie krowy ssie”, 2. ,,Panu
Bogu swieczka, a diabtu ogarek™ i ,,Milczenie jest ztotem”. Stwier-
dzenia zawarte w powyzszych przystowiach sg przygana, czy moze
raczej rodzajem zachety do stosowania dwulicowo$ci, cwaniactwa,
lizusostwa wobec wszelkich zwierzchnosci i zachowywania bez-
piecznej postawy zachowawczej. - Ciagnijmy zyski, nie patrzac,
od kogo pochodzg. Nadskakujmy tym, ktdrzy zapewnig nam jakie$
wymierne korzysci, chocby owi taskawcy byli moralnymi mierno-
tami. Jednym stlowem badZzmy ulegli i przebiegli. No i na wszelki
wypadek, dla wlasnego bezpieczenstwa milczmy. Nawet w spra-
wach najwyzszej rangi, nawet w obliczu ktamstw i podtosci, jakie
dzieja si¢ na naszych oczach. Wszak milczenie ztotem jest. Tylko
kto$ nieostrozny i szalony rzuca si¢ w obronie idei na barykady.

O ile dwa pierwsze przystowia sg dla mnie nieakceptowalne
do wprowadzanie ich w zycie, to trzecie ma podwojne znaczenie.
Jest na ,,nie” i na ,,tak”. Rzeczywi$cie, milczenie moze by¢ ztotem
wtedy, kiedy ktos, kto nie ma nic do powiedzenia, gada i gada tyl-
ko dlatego, ze ma taka potrzebe, chociaz jest obskurantem czyli
nieukiem.

Sposrdd tysigey przystow, mozna by wytuska¢ wiecej takich
»peretek”. Np. popularne: ,,Jak Kuba Bogu, tak Bog Kubie” jest
stwierdzeniem fatszywym. Bog nie jest matostkowy, ani tym bar-
dziej m$ciwy, m$ciwos$¢ jest przeciez grzechem. Bog jest cierpli-
wym i wyrozumialym Ojcem i zna ludzka nature. Stworzyt czto-
wieka, swoje dziecko, wiedzac, ze nie bedzie postuszne i popeni
w zyciu mas¢ btedow. Dlatego On nie bgdzie si¢ znizal do gierek
typu: ,,0Oko za oko, zab za zab”. Tak sadze.

P.S. — Redakcji dzigkuje¢ z gory za mozliwos¢ publikacji
przemyslen.
TA-BO



., Nie wystarczy pokochac, trzeba jeszcze umieé wzigcé te mitos¢ w rece i przeniesc jq przez cate Zycie”.

Auguste Bekannte

Kwiaty duszy - kochaj zycie

Kiedy potrzebuj¢ spokoju, zwracam si¢ ku kwiatom i drze-
wom, zeby si¢ ukoi¢. Nabieram innej perspektywy i przy-
pominam sobie kim naprawde jestem. Kiedy zycie bywa cigzkie
dezorientujace czy samotne, natura staje si¢ moja ucieczka. Spe-
dzanie czasu posrod kwiatdw i drzew jest zawsze dla nas punk-
tem kontaktowym, ktéry moze nam pomoc powréci¢ do swojego
centrum. Mnie osobi$cie upewnia, ze niewazne gdzie si¢ znajde,
zawsze jestem tg samg osoba z tym samym rdzeniem. Kwiaty
i natura byly, sa i beda moja osobista ucieczkg w obronie przed
zmeczeniem 1 natlokiem codziennos$ci. Natura i1 dostgpne wszg-
dzie kwiaty (kwiaciarnie, ogrody botaniczne, itd.), przebywanie
na face czy w lesie wyciagaja nas z mentalnego chaosu w §wiat
ptatkéw, lisci, kolorow, rozlegtych krajobrazow i niebieskiego
nieba rozciaggajacego si¢ w nieskonczonos¢. To przypomina nam,
ze to, co jest w naszej glowie, ta codzienna i meczaca gonitwa
mysli, potrzebuje ukojenia- balsamu, ogromnego i rozkwitajacego
Swiata wszechobecnej natury.

NATURA DLA CIEBIE

Kiedy jestesmy posrdd natury — badzmy uwazni. Intuicyjnie
podchodzimy do tego, co wydobywa z nas nasze najlepsze cechy.
Jesli potrzebujemy dawki pewnosci siebie, radosci, odwagi czy
mito$ci przyciggng nas te kwiaty, ktore rozwing w nas te wlasci-
wosci. Po spedzeniu czasu w otoczeniu naturalnej roslinnosci,
a nawet wybranych przez nas cigtych kwiatow, czujemy si¢ ina-
czej. Lepiej. Mozemy odczu¢ pozytywng energi¢ w nas samych.
JesteSmy przeciez czgscig §wiata natury, ktora wzbudza w nas
okreslone emocje i przypomina nam — za pomocg wewngtrznych
doswiadczen — kim jestesmy. Kwiaty pomagajg przywréoci¢ w na-
szych organizmach harmoni¢ pigkna i unikatowa esencje ludzkiej
istoty. Dlatego tez arty$ci lubig tworzy¢ swoje dzieta wsrod kwia-
tow. To one budzg nasze pozytywne cechy i pomagaja wydoby¢
ukryte talenty. Zaczynamy je czué, a one zaczynaja emanowac
z nas, tak jak kazdy kwiat promieniuje swoimi wlasnymi unika-
towymi wlasciwosciami. Kwiaty pomagaja nam w pokazaniu in-
nym osobom prawdziwego oblicza naszego wnetrza- tego, co jest
w nas najpigkniejsze. Dlatego sa doskonatymi wspottowarzysza-
mi codzienno$ci. To one wnoszg powiew natury, pigkna, energii
do naszego zycia. Przekonamy si¢ o tym w naszej tegorocznej
serii: ,,Kochaj zycie”, a nawet juz w tym pierwszym spotkaniu
(w tym tekscie).

JAK ZA DAWNYCH LAT

Gdy jestesmy dzie¢mi i we wezesnej mtodosci, natura znajduje
sposob, by da¢ nam mozliwo$¢ polaczenia ze wszystkim wokot
nas. Swiat przyrody nas zachwyca, oléniewa, pochlania. Kiedy
stajemy si¢ dorosli spedzamy mniej czasu posrod natury, mozemy
zapomnie¢ o tych emocjach, ktore przezywaliSmy, kiedy bylismy
dzie¢mi. Szkoda, ze tak si¢ dzieje. Jednakze u wigkszos$ci z nas
kwiaty sg obecne w kluczowych momentach naszego zycia. Czy
zastanawiale$ si¢ nad tym, jak czgsto intuicyjnie si¢gate$ po nie
W swoim zyciu, zeby si¢ z kim$ porozumie¢ i nawigzaé kontakt?

KULTURA KWIATOW

We wszystkich kulturach wykorzystuje si¢ kwiaty, by pod-
kresli¢ wazne okazje. W Polsce sg to urodziny, rocznice, §wicta
narodowe, koscielne i inne. Zastanéw si¢ nad tym, jak to wy-
glada w twoim zyciu i twoich do§wiadczeniach? Poswigé temu
kilka minut, przypomnij sobie momenty z kwiatami w roli gtow-
nej... (...) Na $lubach kwiaty znajduja si¢ na kazdym stoliku,
w bukiecie panny mlodej i druhen, a ptatki sg sypane przed para
mtoda zmierzajacg do oltarza. W Indiach kwiaty na weselach
wywoluja jeszcze wigksze wrazenie — robi si¢ z nich ogromne
mandale lub girlandy z czerwonych 16z i pomaranczowych na-
gietkow, wlacznie z girlanda, ktorg otacza si¢ pare mtoda i w ten
sposéb laczy podczas ceremonii. Za kazdym razem, kiedy para
obchodzi mandalg, goscie siggaja do koszy z pachngcymi ptat-
kami kwiatow, ktore wyrzucaja w gore, w powietrze — jest to
rodzaj ofiary — i platki spadajg na radosnych i szczgsliwych mlo-
dozencow. W wielu duchowych $ciezkach i tradycjach religij-
nych sktadanie w ofierze kwiatow jest wyrazem oddania, mito-
$ci, modlitwy do Boga i modlitwy za innych, takze ofiarnosci.
(...) Kiedy ludzie, ktorych kochamy sa chorzy i leza w szpitalu,
przynosimy im kwiaty.

TERAPEUTYCZNA MOC

Badania udowodnily, ze pacjenci zdrowiejg szybciej, jesli
maja wokot siebie kwiaty. Juz nawet obrazy kwiatow na $cianach
w szpitalach pomagaja pacjentom zdrowieé szybciej. W kulturze
kwiaty prawie zawsze odgrywaja jakas role w momentach przej-
$cia: przy narodzinach i po $mierci, kiedy si¢ zakochujemy, po-
bieramy czy gdy kto$, kogo kochamy jest chory. Te wszystkie
okazje przypominaja nam, jak cenne jest zycie. Pamigtajmy tak-
ze, ze kwiaty pojawiaja si¢ w tych kluczowych momentach, row-
niez dlatego, zeby przypomnie¢ nam o ulotno$ci pigkna $wiata,
w ktérym zyjemy. Badania przeprowadzone, wynika z nich jed-
noznacznie, ze osoby wystawione na dziatanie kwiatow i natury
sa znacznie bardziej zainspirowane do wspotczucia, hojnosci, do-
broci. Ogolnie méwigc kwiaty i natura wzmacniaja postawy em-
patyczne. Co wigcej, wyostrzaja tez zmyst spoteczny i poczucie
odpowiedzialnoéci.

BLIZEJ LUDZI

Istnieje bezposredni zwigzek pomigdzy spedzaniem czasu
wérod kwiatdéw i roslin czy w naturze i giebokimi relacjami z in-
nymi osobami. ,,Cz¢sto nie mamy czasu, zeby naprawde¢ zanurzy¢
si¢ w naturze, rzeczywiscie docenié otoczenie i wielobarwne rosli-
ny i kwiaty, ktére powinny nas otaczaé. Jestesmy zajeci. Pedzimy
przez zycie i nie mamy kontaktu z tymi rzeczami. Nie mamy tez
wystarczajagcej uwaznosci, zeby to pigkno natury doceni¢. Bada-
nia, o ktorych piszemy pokazuja, ze nalezy zwraca¢ wigksza uwa-
ge na zywe istoty, ktore tacza nas glebiej z prawdziwie ludzka
osobowoscia”. Doceimy plynace z nich wnioski: kwiaty tacza
nas bardziej i pelniej z osobami, ktére kochamy. Dawanie komus$
kwiatow oznacza, ze dajemy nie tylko cud zycia — cos, co jest
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dostownie zywe, ale takze ekspresje okreslonej esencji czy uczu-
cia, ktore nie zawsze mogg zosta¢ wyrazone stowami. Kupujac
kwiaty dla kogos, warto uwzgledni¢ osobowos¢ tej osoby, zasta-
nowic¢ si¢ nad tym, jakie kolory ta osoba lubi, jaka jest okolicznos¢
wreczenia. To istotny moment w komponowaniu kwiatow czy bu-
kietu, ale takze calego energetycznego wydarzenia, ktoremu na
imi¢ sztuka obdarowywania.

JAK TO NALEZY ROBIC?

Wilaczamy emocjonalng czg$¢ siebie, aby zobaczy¢ jaki ro-
dzaj kwiatow pasuje do osoby obdarowywanej. Jakie jest nasze
uczucie czy intencja, co tak naprawde chcemy, zeby przekazywat
kwiat, bukiet czy roslina? Co chcemy wyrazi¢ bez stow? Wyobraz
sobie moment wreczania komus storczyka. Teraz zwizualizuj so-
bie, ze dajesz tej samej osobie bukiet peonii. Nastepnie zobacz
siebie dajacego bukiet stonecznikow. Jakie to uczucie? Kazdy akt
wreczania kwiatow wywoluje zupehnie inne emocje. I prawdopo-
dobnie wywotatoby roézne reakcje ze strony odbiorcy. Sg kwiaty,
ktorych nie przysztoby nam do glowy da¢ okreslonym ludziom.
Na przyktad komus nie przysztoby nigdy do gtowy, zeby daé swo-
jej babci czerwong réz¢ o dhugiej todydze, a wreczylby ja swojej
zonie czy partnerce. Przetestujemy wiec wage tych rzeczy, o kto-
rych piszemy. Wiemy to intuicyjnie. Mozemy nie by¢ w stanie
ujac tego w stowach, ale jest to wiedza, ktorg posiadamy. Nawet
jesli kupujesz ciete lub doniczkowe kwiaty dla siebie, twoje wy-
bory wyrazaja lub wydobywaja na powierzchni¢ okreslong ceche
w tobie. Przez niektore kwiaty czujesz si¢ wyjatkowo przyciaga-
ny, a przez inne po prostu nie. Czgsto kwiaty, przez ktore czujesz
si¢ przyciagany nie sg tymi, ktore spodobaja si¢ innej osobie. Na-
wet stojacej obok ciebie. Ze wzgledu na nasze wewnetrzne krajo-
brazy sktaniamy si¢ ku okreslonym kwiatom ze wzgledu na to, jak
si¢ dzigki nim czujemy. Te preferencje nie opierajg si¢ na trady-
cyjnym symbolizmie. Wynikaja ze zrozumienia kwiatéw poprzez
nasze serca. Komunikujemy si¢ poprzez kwiaty, nawet nie zdajac
sobie z tego sprawy. Kwiaty, ktore podobajg nam si¢ najbardziej
to te, ktoére maja cechy, ktére chcemy uciele$nia¢ lub poprzez nie
ostabi¢, zmieni¢ lub obudzi¢ co§ wewnatrz nas. Kazdy kwiat spra-
wia, Ze czujemy si¢ inaczej, poniewaz ma specyficzne wlasciwo-
$ci. Kiedy przyciaga nas jaki$ kwiat, taczymy si¢ z esencja tej ro-
sliny i jej szczegdlne wlasciwosci rozwijaja si¢ w nas. Co ciekawe
przy tym samym kwiecie inni ludzie mogg czu¢ jego wlasciwosci,
ale wyraza¢ je w nieznacznie inny sposob lub uruchamia¢ jeden
aspekt silniej niz inne.

DUCH uwaznosci

Ku czemu zwraca si¢ dusza, jesli nie ma terapeuty, ktorego
mogtaby odwiedzi¢? Zabiera swoje problemy do drzew, nad brzeg
rzeki, do towarzystwa zwierzat, na spacer bez celu przez ulice
miasta, na dlugie ogladanie nocnego nieba. Po prostu patrz przez
okno lub zagotuj wod¢ na kubek herbaty. Oddychamy, rozluznia-
my si¢, odpuszczamy i co$ pojawia si¢ znikad.

Jesli zdecydowale$ si¢ umiesci¢ kwiaty w swoim biurze lub
gdzie$ w domu, jaka jest pierwsza rzecz, ktorg widzisz, wchodzac
do pomieszczenia? Prawdopodobnie zwrdcisz oczy bezposrednio
na swoje kwiaty, to ich witalnos¢, ci¢ przyciaga — przyjmij t¢ ener-
gie do siebie i emanuj ja do innych.

Opracowat dr Jozef M. Franus
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Przepis. Ale jaki!

R’

sot to jedna z tradycyjnych polskich potraw. Aromatycz-
y wywar jest nie tylko doskonatym obiadem, ale takze

lekarstwem na przezigbienia, czy ostabienie. Zima za pasem.
Swietny bedzie rosot wg przepisu Magdy Gessler.

Pierwszy przepis na rosol pojawit sie¢ w ksigzce ku-
charskiej ,,Compendium ferculorum” z 1682 roku. To
wywar migsny lub migsno-warzywny. Najlepiej gdy gotuje
si¢ przez kilka godzin na wolnym ogniu. Wielu dzi$ zapomi-
na o tym, by doda¢ do zupy lubczyk, tymczasem on nadaje
rosotowi charakteru i przenosi go na wyzszy poziom smaku.
Skusicie si¢?

Potrzebne skladniki:

1 kura

500 g szpondra wolowego

6 marchewek

6 pietruszek

2 cebule

1 por

1 seler

1/4 kapusty wtoskiej

1 peczek natki pietruszki

2 tyzki posiekanego lubczyku
1 tyzka ziarenek pieprzu czarnego
1 tyzeczka cukru

5 lisci laurowych

5 ziarenek ziela angielskiego
5 gozdzikow

sol

Sposob wykonania:

migso umyj i przetoéz do garnka

marchewki, pietruszki, kapuste i seler obierz, a nastep-
nie pokroj na mate kawatki

cebule opal nad palnikiem (tak, aby byly lekko
poczerniate)

wszystkie warzywa przeto6z do garnka z migsem i zalej
3 litrami zimnej wody

dodaj wszystkie przyprawy (oprocz soli)

kiedy bulion si¢ zagotuje, zmniejsz ogien do jak naj-
mniejszego i gotuj przez kolejne 3-4 godziny

jesli powstang szumowiny to zbierz je tyzka cedzakowa
do garnka dosyp natke pietruszki i lubczyk

gotuj na matym ogniu przez kolejnych 30 minut

rosot dopraw sola do smaku

ros6t mozna w tym momencie takze przecedzi¢ (migso
oraz warzywa z rosotu doskonale nadadzg si¢ np. farsz
do pierogow)



Nawto¢ kanadyjska - tadna,
miododajna, ale niebezpieczna

Nawloé kanadyjska (Solidago canadensis L.) to bardzo efek-
towna i dekoracyjna wieloletnia bylina nalezaca do rodziny
astrowatych. Osiaga do 1,5 m wysoko$ci. Kwitnie na zotto od
sierpnia do wrzesnia. Roslina ta uznawana jest w Polsce za ga-
tunek inwazyjny, poniewaz bardzo szybko rozprzestrzenia si¢ za
pomoca lekkich nasion rozsiewanych na znaczng odlegtos¢. Przez
to w szybkim tempie zasiedla zaro$la, aki, pastwiska, obrzeza
lasoéw, przydroza i nieuzytki, wypierajac rodzime gatunki roslin,
w tym tak popularny na naszych takach rumianek.Obecnie $ro-
dowiska naukowe raczej daza do jej zwalczania, niz promowania
uprawy w przydomowych ogrodach.

Przez dlugi czas nawto¢ kanadyjska byta sadzona w przydomo-
wych ogrodach, jako roslina miododajna przyciagajaca pszczoty.
Przeprowadzone badania wykazuja jednak, ze karmienie pszczot
nektarem z nawloci skutkuje obnizeniem ich przezywalnos$ci
w poréwnaniu z karmieniem ich nektarem wielokwiatowym.

L%

Nawtoc¢ kanadyjska na takach nad Popradem.

=

Fot. B. Paluchowa

Nawto¢ kanadyjska ma od rodzimych gatunkow roslin, duzo wigksza dynamike wzrostu i tatwo przystosowuje si¢ do zastanego
terenu i hamuje wzrost innych gatunkow roslin, ktore od lat wystgpowaty na danych terenach. To sprawia, ze w miejscach wyste-
powania nawloci, nawet po jej zwalczeniu, trudno odnowi¢ gatunki rodzime, a wystgpowanie nawtoci kanadyjskiej przyczynia si¢
dodatkowo do ograniczenia liczebno$ci owadow zapylajacych — pszczot, os, trzmieli, motyli i chrzaszczy. Ze wzgledu na mata roz-
norodno$¢ gatunkowa na siedliskach lagkowych zajetych przez inwazyjne nawtocie, owady te nie maja czego zapylac.

Jak skutecznie myc rece?
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Calkowity czas:
15-10 sekund

Wiyrzue reeznlk de kosza.

Niezapomnij umy¢ tych obszaréw:

B

Po $lasku wszystko brzmi fajniej!

"Quo Vadis" - "Kaj leziesz"

‘Mamma mia" - "to pierona!"

"Dzikie zadze" - "Pierorisko chcica"

"Nie ktam, kochanie" - "Nie ciulej, franco"
"Deja vu'" - "Jo zech to juz kaj$ widziot"
"Mission impossible" - "Szwagier, to je ciynzko
sprawa’

"Zapach kobiety" - "Jak wonio baba'

"Silent Hill" - "Sosnowiec"

"Batman" - "Chop - Luftmysza"

"Leon zawodowiec" - "Lyjo fachman"

"W pustyni i w puszczy" - "W piochu a w krzokach"
"Hobbit: niezwykta podréz” - "Utopek: dupno
rajza"

"Tramwaj zwany pozadaniem" - "Rozochocono
bana"

"Dobry, zly i brzydki" - "Tyn gryfny, tyn buc, tyn
szpetny"

"Potwory i spotka" - "Beboki i kamraty"

"Gdzie jest Nemo" - "Kaj je ta ryba"

"Sala samobdjcow" - "Izba zdechlokow"

"Dirty dancing" - "Bych cie brot"

"Wzgdrza majg oczy" - "Hotdy majom Slypia"
"Jestem Bogiem" - "Jo Zech je Pénboczek’
"Czas Apokalipsy" - "Geburstag u tySciowy;"
"Iron Man" - "Chop Zelozko"
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Wakacje w Bibliotece juz za nami...

ie trzeba dokonywac rzeczy spektakularnych, aby zmienia¢ §wiat na lepsze.
Opowiesci, ktore towarzyszyly nam podczas wakacyjnych zaje¢ w Bibliotece,
zachecaty do takich drobnych, ale waznych krokéw. Niezwykli okazuja si¢ nie tylko
dorosli bohaterowie, niesamowite zaangazowanie w ochron¢ srodowiska wykazuja
takze dzieci. Moc takich ksigzek jak ,,Klimatyczni” Olgi Slepowronskiej, ,,I ty mo-
zesz zmienié $wiat” Karoliny Grabarczyk czy ,,Smieciogrod” Aleksandry Woldan-

skiej-Ptocinskiej jest przeogromna. W kazdym razie pasja samych autorek, ktora . s Xheb

mozna poczu¢ na kartach ksigzki, udziela si¢ czytelnikom. Dzieci chetnie malowaty d ﬁ . ﬂh:*:-ugm : -
gliniane donice, aby pdzniej wypelnic¢ je ziemia i posadzi¢ szczepki domowych ro- T J}!_-!_"]Hl}ﬂn]
slin. Skrzydtokwiat, wg¢zownica, papro¢ nie tylko stanowig ozdob¢ mieszkan, maja __" %

takze cenne wilasciwosci oczyszczajace powietrze w naszych domach. o e ?_,,.j:::! "“' y

Kolejna seria ,,Magiczny domek
na drzewie” i inne ksigzki przygodo-
we pozwolity na wspolna, fascynu-
jaca ,,podroz w czasie” po zakatkach
naszej planety. Aby utrwali¢ nasze
wakacyjne wspomnienia, czasem
zobrazowa¢ marzenia o kolejnych
podrézach powstaly wakacyjne wi-
doczki w technice kolazu. Zajgcia
wakacyjne w Bibliotece oznaczaty
takze dobrg zabawe 1 rywalizacje
przy grach planszowych.

Monika Jasiurkowska- Zaryczny

Najpiekniejszy!

ozynki Powiatu Nowosadeckiego w Nawojowej uswietnity Wysta-

we AGRO NAWOJOWA 2022 jaka miata miejsce w dn. 3-4 wrze$nia
i przyciggnela wielotysigczne ttumy zwiedzajacych, przybytych tu z catlej
Matopolski. W Konkursie Wiencéw Dozynkowych I miejsce specjalna ko-
misja przyznata wiencowi wykonanemu przez Danute Kulig z Mtodowa,,
ktorej prace od lat zachwycaja oryginalnoscia, doborem koloréw i estetyka,
poczawszy od wydzierganych szydetkiem motywow $wigtecznych, arty-
stycznie skomponowanych bukietow, fantazyjnie zdobionych pierniczkow,
az po wience. A dozynkowe wience wykonuje co roku od wielu lat. Zboze
na zwycigski wieniec dostarczyli panowie: Piotr Tokarczyk i Czestaw Pan-
cerz z Glebokiego. Konstrukcje spawat pan Zbyszek a pomocng w zbiera-
niu zboza i przygotowywaniu bukiecikow do wienca byta pani Bernadeta
Ruchatowska.

Z gratulacjami pospieszyl burmistrz Dariusz Choruzyk, poniewaz
sukces Pani Danuty jest sukcesem calej spotecznosci piwniczanskiej.
Gratulujemy!

Red




na odziezy

T-shirty, polo, bluzy, czapki, torby

Lomnica Zdroj
tel. 18 4464015 www.ultrek.com.pl

~ ZAPRASZAMY .
pon.-sob.: 6.00 - 22.00; niedz. i sw.: 8.00 - 2100

KANT |
wiskiepie

Sprobuj szczescia
i zagraj w Lotto! HOT DOG czeka na was! www.gieldadewiz.pl
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