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0d bacy do knopa...

omyst zrobienia ,,wetnianego pokazu” zro-
dzit si¢ spontanicznie wsrdéd grupy reko-
dzielniczej Drapa Paryja.
Dzigki wydatnej pomocy miejscowego
Domu Kultury oraz Miasta i Gminy — wspotorga-
nizatoréw imprezy — projekt si¢ urzeczywistnit.
14 1 15 lipca br. pod piwniczanska ceternia
(jak godali corni gorole) mieliSmy okazje prze-
$ledzi¢ histori¢ runa owczego (taka wetiang li-
ni¢ produkcyjna) od wyczyszczenia, wyczesania
welny (na szarpaku, na malych greplach), prze-
dzenia nitki welnianej na kotowrotku) do wykonywania z tejze welny przer6znych produktow: rekawic furmanskich, czapek, skarpetek,
pantofli, swetrow, zargkawkow, krajek, sznurkéw, chust, gobelinow, dywanikéw i chojco z cejcem. Tkano na deskach rodzaj krosien),
na duzych krosnach, robiono na drutach lub robiono tylko i wytacznie przy pomocy rak swoich (np. wetniane laleczki).
Powyzszym prezentacjom towarzyszyly inne pokazy: p. P. Buczek prezentowat wlasnorgcznie wykonane instrumenty pasterskie,
p. T. Florian z kapela Jedlicka umilat czas naskom, goralskom muzykom, natomiast p. St. Zratka serwowat smacz-
na jagniecing.
Uczestnicy pokazu mogli (pod czujnym okiem ,,knopoéw” organizatoréw) probowac wlasnorecznie obrabia¢ wet-
n¢, wykonywac ni¢ czy tka¢ — bowiem gtowna idea spotkania opierata si¢ na jego warsztatowym charakterze.
Bardzo ucieszylo nas zainteresowanie tego typu prezentacja — zarowno wsrod dorostych, jak i mtodziezy (niektorzy
naprawde zachwycili nas umiejetnosciami tkackimi — np. mtodzi z jednej z katowickich szkot podstawowych: brawo!)
DRAPA PARYJA Wszyscy bawilismy si¢ swietnie — wigc podzigkowania z usmiechem kierujemy do WSZYSTKICH!
PIWNICZNA ZDROJ Do nastepnego spotkania! T
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Drodzy Czytelnicy!
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Justyna Deryng

4 naszej Gminie nastgpity znaczgce zmiany. Mam na mysli Miejsko Gminny Osro-
* dek Kultury. Odszedt dotychczasowy dyrektor Piotr Maslanka. Petlniaca obowiazki
dyrektora MGOK-u jest Justyna Deryng, mieszkanka Piwnicznej, radna. Funkcja dyrek-
tora w tej placowce jest prawdziwym wyzwaniem, poniewaz piwniczanski Dom Kultury
oprdcz zadan statutowych, zarzadza basenami na Radwanowie i halg sportowa przy Szko-
le Podstawowej nr 1 w Piwnicznej-Zdroju. Aby wywigzaé si¢ z tak wielu obowiazkow,
potrzebna jest energia (tej Pani Justynie nie brakuje) i zacigcie menedzerskie. Podstawg
jest takze wspolpraca z wszystkimi podmiotami, dzialajacymi w miescie i gminie na rzecz kultury. Czlonkowie
stowarzyszen oczekuja na oficjalne spotkanie z nowa p. Dyrektor, w celu ustalenia kierunkéw dziatania, realizacji
ich projektow i mozliwosci wsparcia tych dziatan przez dom kultury.

Nieraz by cztowiek w nocy wstat i poszedt
dalej pracowac

Piotr Buczek (ur. 1956 Piwniczna-Zdrdj) z zawodu sto-
larz. Mieszka i prowadzi warsztat na Btankowej. Kiedy
zachorowatl i musial zrezygnowa¢ z dotychczasowych
zajec¢, zaczgl tworzy¢ instrumenty muzyczne — pierw-
szym byla trabita. Obecnie wykonuje instrumenty lut-
nicze — skrzypce, liry korbowe, nyckelharpy, mandoliny
oraz instrumenty pasterskie: fujarki, rogi, trombity, oka-
ryny drewniane. Sztuki tej uczyt sie¢ sam odwzorowujac
instrumenty wykorzystywane w zespolach muzycznych,
w ktorych gral i $piewat. Zawsze miat serce do muzyki.
Kiedy$ nalezal do Orkiestry Detej OSP i solidnie przy-
chodzit z Blankowej na proby. Zapytany co jest najwaz-
niejsze przy tworzeniu instrumentdw odpowiada: cier-
pliwosé, ja sam sig dziwig bo ja dos¢ nerwowy jestem.
1o jest taki rodzaj pracy, ze jak jest chwila to ciggnie do
tego... Nieraz by czlowiek w nocy wstal i poszed! dalej
pracowac. Najbardziej ciggnie jak jest juz koncowka.
Czlowiek jest ciekawy co to wyjdzie...

T. Ortyl

Barbara Paluchowa
redaktor naczelna

Barbara Paluchowa

Jestem tego warta

Siwych wlosow mi przybyto,
mysle sobie ... ech, do czarta!

W srebrze chodzi¢ bardzo mito...
jestem tego warta!

Wiecej mam oleju w glowie,
bedzie tego prawie kwarta,
wiec codziennie mowig sobie:
jestem tego warta!

Jeszcze bladze w §wiecie marzen

1 powraca mys$l uparta:

aby wplyw mie¢ na bieg zdarzen...
jestem tego warta!

Czas mi rzucit rekawice,
walka bedzie to zazarta,

jeszeze zyciem si¢ zachwyce. ..

Jestem tego warta!

0d bacy do knopa czyli rola owcy w zyciu cornego gorola

dniach 14 — 15 lipca 2022 na piwniczanskim Rynku od-

byly si¢ spotkania pod hastem ,,0d bacy do knopa czyli
rola owcy w zyciu cornego gorola”. Inicjatorem przedsigwzig-
cia jest grupa ,,Drapa Paryja”. By¢ moze niektorym takie sto-
wa jak knop, drapa czy paryja nie sa znane... Przypominamy
knop to tkacz, drapa to strome zbocze gory, a paryja gteboki
pardéw z urwistymi brzegami. Pani Ewa Sowinska wspomina, ze
kiedy pierwszy raz zetkneta si¢ z okresleniem drapa i poprosita
o0 jego wytlumaczenie ustyszata — drapa to taka paryja. Zapew-
ne dla wielu to stwierdzenie dobrze oddaje istotg sprawy, bo gdy
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wchodzimy pod gore to mamy drape, na ktéra musimy si¢ wdra-
pywac, a jak schodzimy to juz mamy paryje i nalezy uwazac,
zeby nie wywroci¢ si¢ na... twarz.

Wracajac do spotkan, mozna byto na nich zobaczy¢ lokalne re-
kodzieto zwigzane z kultura pasterskg. Swoje prace prezentowali:
Jadwiga Tomasiak — swetry na drutach, Piotr Buczek — instrumen-
ty muzyczne, Danuta Jarzgbak — gobeliny, tkactwo przestrzenne:
Krystyna Nakielska, Magdalena Marciszewska, Ewa Sowinska,
Bernadeta Musial, Barbara Kotarbowa, Marek i Kazimiera Ra-
tajczakowie, Kacper Kulig. Nie zabraklo tez czego$ dla smako-
szy, mozna bylo poprébowac pieczonej jagnigciny od Stanistawa
Zratki oraz miodéw od Andrzeja Rzeznika. Dzickujemy réwniez
za pomoc Arkadiuszowi Sciurce i Zuzannie Rzeznik. W trakcie
spotkan uczestnikom przygrywata kapela Jedlicka w sktadzie: Ty-
moteusz Florian, Julia Kulig, Michat Gumulak i Kacper Lelito.
Przedsigwzigcie wzbudzito duze zainteresowanie i nie brakowato
chetnych do poprobowania czesania wetny, przedzenia na koto-
wrotku czy tkania na drewnianej formie. Pozostaje tylko powie-
dzie¢ — do nastgpnego razu...

MGOK



Zmodernizwana droga w kierunku os. Jarzebaki
w tomnicy Zdroju

8. lipca br. burmistrz Piwnicznej-Zdroju Dariusz Choruzyk odebral 500 m odcinek zmodernizowanej drogi w kierunku

osiedla Jarzebaki w Lomnicy-Zdréj.

W ramach modernizacji wykonano nawierzchni¢ asfaltowg oraz zamontowano bariery energochtonne na dtugosci 132 m.

W odbiorze uczestniczyli: p. Maria Adamuszek — radna miejska, p. Lukasz Jarzgbak — Soltys wsi Lomnica Zdroj, p. Andrzej Gorski

— Dyrektor MZGKiM oraz p. Janusz Liptak — inspektor nadzoru.

Wykonawca robot byt Miejski Zaktad Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej w Piwnicznej-Zdoju.

Warto$¢ robot wyniosta 303 000,00 zt z tego dofinansowanie w ramach pozyskanych srodkow z Rzadowego Funduszu Inwestycji

Lokalnych dla gmin gérskich wyniosto 203 792,80 zt

Lidia Dulak
Inspektor Miasta i Gminy Piwniczna-Zdr6j

Zasady bezpieczenstwa na wypadek...

Wisrdd podstawowych zasad bezpieczenstwa, o ktdrych warto
pamigtac, jest m.in. to, zeby zawsze mie¢ do potowy zatankowany
bak w samochodzie i pewnag ilo§¢ gotéwki, gdyby np. z powodu
dlugotrwalego braku pradu przestaty dziata¢ bankomaty i stacje
benzynowe. Absolutng podstawg przygotowania do zagrozen
i sytuacji kryzysowych jest jednak odpowiednie zabezpieczenie
i wyposazenie wiasnego domu. Dom jest podstawg naszego bez-
pieczenstwa, wiec dobrze jest mie¢ w nim na minimum 14 dni za-
pasy wody, zywnosci, lekow, chemii gospodarczej, kosmetykow,
karmy dla zwierzat, jesli je mamy.

Polacy sa kiepsko przygotowani do sytuacji kryzysowych.
Cho¢ ponad potowa trzyma w domu baterie, powerbanki, przy-
najmniej 1 tys. zt w gotowce, apteczke zawierajaca podstawowe
leki i $rodki opatrunkowe oraz §wiece i zapalki, to tylko co trzeci
zgromadzit zapasy zywnosci 1 wody pitnej. Zaledwie co 10. ma
agregat pradotworczy lub inne, alternatywne zrédto energii. Jesz-
cze mniej, bo tylko 3 proc. Polakéw, ma przygotowany tzw. plecak
przezycia na wypadek naglej sytuacji kryzysowe;.

Potowa dorostych obywateli deklaruje tez, ze nie wie, jak za-
chowa¢ si¢ w wypadku wojny lub ataku terrorystycznego. Lista
potencjalnych zagrozen — ktore mogg si¢ pojawié¢ niespodziewanie

i w najmniej oczekiwanym momencie — jest jednak o wiele
dhuzsza.

Fundamentem jest zasada trojek

Trzy dni — tyle czasu organizm czlowieka jest w stanie
wytrzymaé bez wody. Dlatego w tym maksymalnym czasie
trzeba znalez¢ zrédlo wody, uzdatni¢ jg i uzupetni¢ ptyny.
Z kolei trzy tygodnie cztowiek jest w stanie wytrzymac bez
jedzenia — pod warunkiem ze ma zapewniony dostep do wody,
a warunki dookota nie sg ekstremalne. Ostatnia trojka to sa
trzy miesigce na zachowanie hartu ducha. Na kazda sytuacje
kryzysowa mozna si¢ przygotowac. I cho¢ nie daje to stupro-
centowej pewnosci przetrwania i poradzenia sobie w kryzy-
sowych warunkach, to pozwala zredukowac ryzyko. Lepicj
by¢ przygotowanym trzy lata za wezesnie niz o jedng minute
za pOzno.

Z wypowiedzi Agnieszki Kordalewskiej, prezes Fundacji

Gotowi.org.

Wiecej na https://biznes.interia.pl/gospodarka/news niewielu-
polakow-ma-plan-awaryjny-na-wypadek-kryzysu,nld,6168303#utm
source=paste&utm medium=paste&utm campaign=chrome

Do Toftadn



Najlepszy absolwent -
sportowiec

Zinicjatywy radnego powiatowego Mariana Dobosza
po raz kolejny wyloniono najlepszych absolwen-
tow-sportowcoOw szkoty podstawowej na terenie Miasta
i Gminy Piwniczna-Zdr6j w roku szkolnym 2021/2022.
Wspolnie z nauczycielami wychowania fizycznego opra-
cowano Regulamin Konkursu na najlepszego sportowca
— absolwenta.

Celem konkursu bylo:

e Popularyzacja sportu, kultury fi-
zycznej w szkole 1 sSrodowisku;

e Zachecanie uczniéw do systema-
tycznej pracy i checi osiggania coraz
lepszych wynikow sportowych;

*  Stwarzanie warunkéw do rywaliza-
cji sportowej wszystkim uczniom;

*  Rozwijanie umiejetnosci sportowe-
go rywalizowania i kibicowania;

*  Wylonienie i nagrodzenie najlep-
szych sportowcow — absolwentow
danej szkotly.

Zasady konkursu:

We wspotzawodnictwie o tytut najlepszych sportowcow — ab-
solwentéw mogli bra¢ uczniowie absolwenci o$mioletnich szkot
podstawowych (Nr 1 i Nr 2 Piwnicznej-Zdroju, Lomnicy-Zdroju,
Gtlebokiego, Wierchomli Wielkiej). Punktacja prowadzona byla
dla dziewczat i chlopcow przez caty okres nauki w danej szkole.

Punkty przyznawata komisja ztozona z nauczycieli wychowa-
nia fizycznego danej szkoty. Udzial w zawodach punktowany byt
w zalezno$ci od:

- rangi zawodow

- zajetego miejsca

Najlepsi sportowcy — absolwenci w punktacji koncowej otrzy-
mali: dyplom i nagrod¢ rzeczowa. Fundatorem byt Marian Dobosz
— radny powiatu nowosadeckiego.

Przed zakonczeniem roku szkolnego w kazdej szkole odbyto
si¢ podsumowanie tego konkursu.

Wykaz najlepszych absolwentéw — sportowcow na terenie
Miasta i Gminy Piwniczna-Zdrdéj
Rok szkolny 2021/2022

Szkoly podstawowe

Szkota Podstawowa w Wierchomli Wielkiej
1. Dawid Kluska

2. Maja Wojtczak

Szkota Podstawowa w Lomnicy-Zdroju
1. Katarzyna Toczek
2. Pawel Padula

Szkota Podstawowa w Glebokiem
1. Alicja Pawlik
2. Michat Tokarczyk

T T

Szkola Podstawowa Nr 1 w Piwnicznej-Zdroju
1. Zuzanna Grucela
2. Maja Dhugosz

Szkola Podstawowa Nr 2 w Piwnicznej-Zdroju (Kosarzyskach)
1. Agata Cuzytek
2. Martyna Kozuch
Organizator:
radny powiatowy
Marian Dobosz



Il konkurs poezji gwarowej
i gadek ludowych Nadpopradzia

~Przypowiydki
tod Popradu”

23 czerwca przy Hotelu Piwniczna odbyl si¢ Kon-
kurs poezji gwarowej i gadek ludowych Nadpopradzia
wPrzypowiydki tod Popradu”. Z ogromna przyjemno-
Scia przedstawiamy wyniki Konkursu:

Kategoria dziecieca GADKI
I miejsce: Hubert Kulig

II miejsce: Klaudia Ogorzaty
IIT miejsce: Ilona Stawiarska

Kategoria dziecieca POEZJA
III miejsce: Wojciech Wachata, Pawet Maciak, Nikodem Lis

Kategoria dorosli:
I miejsce: Bogumita Ogorzaty, Tomasz Kulig

Kwalifikacje do Konkursu Gawedziarzy, Instrumentalistow,
Spiewakéw, Druzbéw i Starostéw Weselnych Sabalowe Bajania:
Bogumita Ogorzaty, Tomasz Kulig

GRAND PRIX: nie przyznano

Komisja w sktadzie: przewodniczaca — Wanda Lomnicka-Dulak,
sekretarz — Monika Kurzeja, cztonkowie Agnieszka Fiedor i Rafat
Pawlik, serdecznie pogratulowata wszystkim uczestnikom. Ogtasza-
jac wyniki komisja podkreslila pasje i zaangazowanie uczestnikow,
co pozwala mie¢ nadziej¢, ze nadpopradzka gwara nie zaginie.

Jak podkreslaja organizatorzy dzigki gwarze wchodzimy
w inne rejestry kultury i siggamy do tego, co miato niebywata war-
to$¢ dla naszych przodkow. Jednak §wiadomos$¢ w tym wzgledzie
jest jeszcze niska. Los gwary nadpopradzkiej zalezy wigc od na-
stawienia spoleczenstwa do tej odmiany jezyka. Konieczne wige

staje si¢ podejmowanie takich inicjatyw, ktore beda ukazywac
warto$¢ i pielggnowaé sama gwarg jak i postugiwanie si¢ nig.

To pewien paradoks, ze tym wigcej osob dostrzega jej warto$¢
— im bardziej zaczyna odchodzi¢ w przesztos¢. A wiec musimy
podja¢ dziatania, aby si¢ nie okazato, ze b¢dziemy madrzy ale do-
piero po szkodzie.

Miejsko-Gminny Osrodek w Piwnicznej-Zdroju serdecznie
dziekuje Stowarzyszeniu Gorale Karpat za wlaczenie go do tego
przedsigwziecia. Gorace podzickowania naleza si¢ tez Hotelowi
Piwniczna SPA&Conference i Restauracji Czarna Owca za jak
zwykle szczodra goscinno$¢ i profesjonalng obstuge.

TO




Barbara Paluchowa

Krdlowa mojego dziecinstwa

iedy podrostam na tyle, by sta¢ si¢ uczennica starszych

klas szkoty podstawowej — Tysigclatki przy ul. Ko$ciuszki
w Krynicy, bardzo lubitam po lekcjach wedrowa¢ Gora Parkowa.
Tymi gtownymi alejami i tymi, ktore, gdzies na skraju parku za-
rastaty ciszg. Ulubiona alejka prowadzita na Polang Michasiowa,
na ktorej przy rzezbie bociana obtapianego za szyje przez gote
dzieciatko, pito si¢ z dtoni krystaliczng wode 1 probowato od-
czytaé¢ na drewnianych $cianach i stupach altany bazgrotowate
i przewaznie glupkowate napisy i inicjaty z sercem przebitym
strzalg. Czesto odwiedzatam z kolezankami staw — wygladaja-
cy jak malowany przez natur¢ landszaft, gdzie po tafli ciemno-
zielonej wody w obramowaniu bujnych krzewdéw i strzelistych
swierkow 1 jodel, ptywaty tabedzie i egzotyczne kaczki. Jednak
ulubionym miejscem, bylto zaciszne miejsce (zwane od nazwi-
ska biskupa tetowskiego Letowka). W tym lesnym Sanktuarium
Matki Bozej Laskawej zwanej Krolowa Krynickich Zdrojow,
biclata na prawie dwumetrowym cokole, osadzonym w klombie
pelnym kwiatéw, wysoka na 180 cm figura Matki Bozej, zapro-
jektowana, jak si¢ pézniej dowiedziatam, przez Artura Grottgera.
Artur Grottger (1837-1867) byt wybitnym artysta — rysownikiem
i malarzem, ktory przebywajac w Krynicy, zachwycony uroczym
parkiem na znacznym wzniesieniu ponad zdrojem, zapragnat,
aby stangta tu statua Opiekunki uzdrowiska. Mistrz Artur wy-
konat rysunek, a spotecznos$¢ wiernych nie szczedzita pienigdzy.
Statua Matki Bozej Laskawej stangta w parku w roku 1866. Na
dolnej czgsci cokotu wmurowano (w latach 50.) marmurowa
tablice ze ztoconym napisem: Maryjo, Krélowo Polski, jestem
przy Tobie, pamig¢tam, czuwam.

Idac do sanktuarium wybieraly$my, z trzech dostepnych $cie-
zek, t¢ schodami, obok pomnika Adama Mickiewicza i drewnia-
nego zabytkowego kosciotka Przemienienia Panskiego.

- Krolowo Krynickich Zdrojow / Modl sie za swoje dzieci
I przytul nas do tona, / Matko blogostawiona...

Do dzisiaj pamigtam stowa piesni, chociaz poza Krynica
mieszkam ponad 50 lat. Chodzitam do biatej Maryi Panny z uzbie-
ranym po drodze bukiecikiem lesnych kwiatow i galazek. Po mo-
dlitwie siadywatam na lawce, wpatrujac si¢ w tagodne oblicze
Matki Jezusa i byto mi dobrze i bezpiecznie z Nig, z szumem lasu
i $piewem ptakow. Ponadto skakato tam mndstwo wiewiorek, kto-
re i miejscowe dzieci i kuracjusze ch¢tnie dokarmiali. Wystarczyto
zawolaé: Basia, Basia...

Niestety nie zawsze byto tam siclsko 1 bezstresowo. W cza-
sie okupacji hitlerowskiej Krynica stata si¢ ogromnym szpitalem
dla rannych pod Stalingradem zolnierzy niemieckich. Admini-
stracja niemiecka przeprowadzila akcj¢ eksmitowania mieszkan-
cow. Umeczeni, pozbawieni perspektyw kryniczanie, w gora-
cych modlitwach zwracali si¢ do Krolowej Krynickich Zdrojow
o sile przetrwania, wsparcie 1 znak opieki. Taki znak pojawit
si¢ w r. 1943. W lutym gwaltowny huragan powalit wigkszo$¢
drzew w parku. Wraz z ks. proboszczem Romanem Duchiewi-
czem grupa kryniczan udata si¢ do sanktuarium, usuwajac pitami

T o

przeszkody. Na miejscu prawie niewidoczna wsrod lezacych
pigtrowo, potamanych drzew stata ukochana figura. Nietknigta.
Uznano to za cud.

Krynica,

Statue ' w Parku.

e
Rok 1 90.#

Po zakonczeniu wojny, w latach pigédziesiatych socjali-
styczna wiladza postanowita ,,pra¢ mozgi” obywatelom, dla-
tego wy$miewano uroczystosci religijne, czyniono trudnos$ci
w ich odprawianiu na terenie miasta. W szkotach odbywaty
si¢ lekcje wychowawcze stawigce wodza Stalina i jego do-
konania. Bég nie istnieje — wmawiano nam na zbidrkach
pionierskich.

Jednym z wysmiewanych krynickich symboli religijnych stata
si¢ wlasnie figura Matki Bozej w Parku. No i stato si¢. Pewnego
lutowego poranka 1956 roku do plebanii zdrojowej dotarta infor-
macja, ze kto$ uszkodzit figure, utracajac Matce Bozej glowe.
Zdenerwowany ta informacja ks. Antoni Wojewoda z dr Mieczy-
stawem Dukietem pobiegli do parku. Widok byt porazajacy. Utra-
cona gltowa Matki Bozej lezala w $niegu, u podndza cokotu. Byto
to wielkie zniewazenie.



Dr Dukiet z utrgcong gtowga posggu Matki Bozej

Ksiagdz Wojewoda i doktor Dukiet, modlac si¢ przez calg dro-
ge, przeniesli glowe Matki Bozej do Kosciota Zdrojowego i umie-
scili ja w gtownym ottarzu. Podczas, gdy kryniczanie przez wiele
dni zanosili modty do swojej Oredowniczki Posredniczki i Pocie-
szycielki, ksiagdz Antoni poszukiwat konserwatora, ktory by posag
naprawil. Statua wkrotce odzyskata dawny wyglad. W nastgpnych
latach figure jeszcze kilkakrotnie profanowano, ale przez kogo
i dlaczego, tego do dzi§ nie wiadomo. Po tym wydarzeniu, na
corocznych majowych procesjach do parku, pojawiato si¢ coraz
wigcej ludzi. Pamigtam, jak chodzilismy wczesnym wieczorem do
Matki Bozej z rozswietlonymi blaskiem $wiec lampionami, ktore
niesliSmy w procesji.

Wkroétee, po decyzji krynickich wtadz partyjnych wprowadzo-
no zakaz odbywania procesji ulicami miasta i Deptakiem. Zaka-
zem objeto majowa procesje do parku i procesj¢ Bozego Ciata. Na
nic zdaly si¢ niezliczone pisma ks. Wojewody i prosby podczas
rozméw w Radzie Miejskiej oraz w komitecie PZPR o wydanie
zgody na umozliwienie przejScia tych proces;ji.

Jednak ksiadz A. Wojewoda, bedac juz proboszczem, ,,posta-
wil” si¢ Wladzy Ludowej, i tak co roku w ostatnig niedziele maja
mieszkancy wychodzili z ko$ciota, pokonujac trase Deptakiem,
a potem alejkami do parku, by wzia¢ udzial w uroczystej majowce.
W domach dorosli rozmawiali o szykanach w stosunku do ksi¢gdza
Wojewody, o nawiedzaniu plebanii przez funkcjonariuszy SB, co
w dziecigcych uszach brzmiato groznie. Rodzice duzo wczesniej
ostrzegali nas przed panami, ktorzy beda nas czgstowac czekolada
i cukierkami, w zamian za informacje o tym, czy w domu stu-
cha si¢ radia, w ktorym stycha¢ trzaski i warczenie. Oczywiscie
chodzito o Radio Wolna Europa, BBC i Glos Ameryki. Mielismy
trzymac jezyk za zgbami i niczego od obcych nie przyjmowac. Na
szczescie nie zdarzyto sig, by ktorys z tych pandéw czekolada nas
na pokuszenie wodzit.

Ostatecznie, 6Owczesne wladze widzac nieskutecznos$é swoich
niecnych dziatan, przymknely oczy na procesje i ich coraz licz-
niejszych uczestnikow. A zakazu przechodzenia przez Deptak do
parku, nikt juz nie przestrzegat.

Ptynety lata, zmienialy si¢ rzady. Ukonczytam artystyczne
studia, wysztam za maz za $§wiezo upieczonego lekarza — kry-
niczanina, pojawilty si¢ dzieci, a potem... wnuki. Kiedy$ bedac
w Krynicy zaprositam dwoje paroletnich wnuczat na spacer do
parku. Jak przed laty szlismy alejkami, a dzieciaki zbieraty le§ne
kwiatki do bukietu dla Matki Bozej. W alejce ponizej sanktu-
arium zatrzymatam sie.

- Opowiem wam o dziwnych wiewidrkach, ktore spotykatam
tu, bedac mniej wigcej w waszym wieku. ..

Dzieci przystanely, wykazujac duze zainteresowanie.

- Od wielu lat w poblizu figury Matki Bozej mieszkaja zaczaro-
wane wiewiorki. Pilnuja, zeby si¢ Matce Bozej krzywda nie stata.
Zaraz zawotam: Basia, Basia, a wiewiorki przybiegng na wotanie.

- Babciu, ale tamtych wiewiorek juz nie ma. Bedziesz wotaé
na prozno.

Ztozytam dlonie przy ustach...: Basia, Basia, Basia... Nic...,
dzieci usmiechnety si¢ tryumfalnie, a moze tylko pobtazliwie. I na-
gle ruch na drzewach, skoki z pnia na pien, rude zwierzatka podbie-
gaja nam prawie do rak. Dzieci zdumione siggaja po herbatniki. ..

- Babciu... to... rzeczywiscie zaczarowane miejsce. Dzieci pa-
trzyty na mnie z nieskrywanym podziwem.

- Tak, tak moje skarby. Zaczarowane nie tylko dla kolejnych
pokolen wiewidrek, ale przede wszystkim dla waszej babci.

Barbara Paluchowa
Krélowa Krynickich Zdrojow

Pojde parkiem

poprzez paprocie

niech majowa zwiewnoscia
rozprostujg $ciezki trosk
na twarzy

Pojde parkiem

za Swistem kosa
niech pierwiosnkow
stoneczna ulewa
cienie smutku

Z 0czu mi wymaze

Pojde gdzie jezynom
placza si¢ wiotkie nogi

i zielone procesje mchow
pna sie do kaplicy

galezi jodtowych

Pojde

by pod zawilcowym
ptaszczem Matki Bozej
schroni¢ skotatang glowe

T T



Witrazyk zakupiony w jednym z krakowskich komiséw.

W materiale wykorzystatam informacje: B. Skorczewski,
Historya budowy kosciota Rzym. — kat. w Krynicy z poglgdem
na przesztos¢, Krakow 1905; Z. Wasowicz, Krynica i jej
srodki lecznicze, Krakow 1925, T. IX Krakowskie Studia
Teologiczne 1983, ks. Edmund Mroz.

Fotografie przystal Leszek Walczyk z Krakowa, wiasci-
ciel witrazyka.

Henryk Cyganik

0 kc - KaCe

Za komuny nowazniyjsi byly te z partyje. No, to tyz byli lu-
dzie, co lubiyli sie przynapic¢, zatoncy¢, pod wiyrchy ku nom przy-
jecha¢ i ze $lebodnym wiatrem zasumie¢.

Siedziot ftoregos wiecora Jasiek Plewa ze Staskiem Jaworem
w barze. Przy kielusku. Naroz wloz do baru jakisik pon, co stra-
$nie wysoko gtowe nosiyt.

- Coz to za hrabia? — pyto sie Jasiek.

- Cichojze. U Gedzbdéw siedzi. Pon z Warsiawy. Clowieku, na-
wet nie wiys, on z Ka Ce — wyseptot Stasek, co wiedziot, ze to
wielgi towarzy$ z Kumitetu Cyntralnego PZPR.

-z Ka Ce, godos? — Jasiek pozrot na panocka, pote wstol, pod-
sed ku niymu i tak go prasnon w kufe, ze tamtyn przez synkwas
przeleciot i tbym wyrznon w poétecke z flaskami z gorzotkom.
Jsiek wrociyt sie do Staska, siod i pedziot:

- Widzis Stasiu, juz nie skace...

Teroz toarzysie juz nie przyjyzdzajom, bo ik ni ma. Pozmie-
niali se ksigzecki do partyje na ksigzecki do nabozynstwa. Teroz
inksijsi przyjyzdzajom tak samo jak towarzysie.

T o

Bronek z Obidzy

Stres na stres

Przede mng nowy ciepty dzien.
Ciekawe czym si¢ dzi§ pochwale,
kiedy kolejny stres na stres.

Na noc mocniejszy zel na zale.

Znoéw dzi$ poradza mi, co réb,

bys zyt szczesliwie w zgodzie z soba:
Masz kochac lato. Zbiera¢ chrust,

bo ciepte dni szybko odchodza.

Patrzoj, posetl — septo kiesik Stasek Jaskowi.
- Ka poset?
- Nie widzis? Do kosciota. ..

,, Cosik Smiysnego Jaska Plewowego” ad AD OCULOS,
Warszawa 1998




Wptyw uzdrowiska na rozwoj gminy

Dr. Jan Golba — Prezes Zarzadu Stowarzyszenia Gmin Uzdrowiskowych RP, Burmistrz uzdrowiska Muszyna-Zdroj. Wystapie-
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nie dn. 8 lipca br. podczas spotkania wladz i radnych Piwnicz-
nej-Zdroju z samorzadowcami z Lidzbarka Warminskiego.

Mamy w Polsce 46 uzdrowisk statutowych i jedno podziemne
w wyrobisku solnym w Wieliczce. 21 gmin ubiega si¢ o uzyska-
nie statusu uzdrowiska. 859 747 0s6b to mieszkancy gmin uzdro-
wiskowych i1 obszarow ochrony uzdrowiskowej. Okoto 16,5 tys.
0s0b jest zatrudnionych w lecznictwie uzdrowiskowym (dane
z 1. 2019), a w otoczeniu uzdrowiskowym — turystyce, rekre-
acji, gastronomii, transporcie, handlu i ushugach — pracuje ponad
85 tys. 0sob.

Liczba t6zek sanatoryjnych to ponad 45 tysiecy. Rocznie
w sanatoriach i szpitalach sanatoryjnych leczy si¢ ponad 850 tys.
0sob, a liczba turystycznych miejsc noclegowych w uzdrowi-
skach oscyluje wokot 220 tysigey.

Art. 34. Warunki nadania obszarowi statusu uzdrowiska
lub obszaru ochrony uzdrowiskowej

1. Status uzdrowiska moze by¢ nadany obszarowi, ktory spetnia

 uszvns |

acznie nastgpujace warunki:
1) posiada ztoza naturalnych surowcow leczniczych o potwier
dzonych wilasciwosciach leczniczych na zasadach okre§lonych
W ustawie;

2) posiada klimat o wtasciwos$ciach leczniczych potwierdzonych na zasadach okreslonych w ustawie;
3) na jego obszarze znajduja si¢ zaktady lecznictwa uzdrowiskowego i urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego, przygotowane do

prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego;

4) spehia okreslone w przepisach o ochronie srodowiska wymagania w stosunku do §rodowiska;
5) posiada infrastrukture techniczng w zakresie gospodarki wodno-$Scickowej, energetycznej, w zakresie transportu zbiorowego,

a takze prowadzi gospodarke odpadami.

Kiedy uzdrowiska zaczynajg by¢ doceniane, a wrgcz potrzebne?

Korzystamy z uzdrowisk bo:

*  przywracaja i podtrzymujg zdrowie oraz sity witalne
»  zawiodly srodki farmakologiczne w leczeniu pacjenta

* medycyna nie znalazta sposobu na wyleczenie i podtrzymanie organizmu w stanie zdrowia

* naturalne surowce lecznicze wyjatkowo dobrze wplywaja na stan zdrowia pacjenta

» uzyskuje si¢ dodatkowy efekt leczniczy — stan harmonii fizycznej i psychicznej, tzw. dobrostan organizmu.

Uzdrowiska pozwalaja na odzyskanie zdrowia i sit w nieskazonym $rodowisku naturalnym, w otoczeniu wyjatkowej przyrody;
skorzystanie z najnowszych osiagnie¢ medycyny i technologii medycznych; na nabycie nawykow zdrowego zycia.

Pytanie: w jakim kierunku si¢ rozwijaé, majac zasoby naturalne i potencjat turystyczny?

ROZWOJ OTOCZENIA »wuzdrowiskowy tancuch zalezno$ci”

e sanatoria

*  hotele i obiekty noclegowe

*  restauracje i zajazdy
transport autobusowy i PKP
(miejski, dalekobiezny, TAXI)

*  biura turystyczne

*  baseny

*  kolejki gorskie i widokowe

*  obiekty sportowe (korty, boiska)

*  wypozyczalnie sprzetu

e szkolki narciarskie,

*  kluby fitness i sitownie

»  sklepy ze sprzetem specjalistycznym
np. narciarskim, do turystyki gérskiej

*  ushugi przewodnickie

* imprezy turystyczne i kulturalne

Dotyczy atrakcji strategicznej i nowych
podmiotow, ktére si¢ utworzyly

* dostawy pradu

* dostawy wody

* dostawy gazu

GOSPODARKA * dostawy ustug teleinformatycznych

*  wywoz nieczystosci
* piekarnie
* producenci zywnosci

e pralnie
LOKALNY . h :
BIZNES urtownie
* banki

* stacje paliw
» obiekty rehabilitujace

e handel
* firmy reklamowe
» parkingi

» firmy ochroniarskie



Atuty polskich uzdrowisk:

*  Znakomite unikatowe surowce lecznicze.

»  Kilkusetletnie tradycje leczenia uzdrowiskowego.

e Prestiz i uznanie.

*  Wykwalifikowana kadra medyczna i obshugi.

*  Wysoki standard ustug medycznych,

*  Dobrej klasy sprzet rehabilitacyjno- leczniczy.

*  Nowoczesne urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego.
Pijalnie wod mineralnych, baseny lecznicze i rehabilita-
cyjne, komory solne i krioterapii.

*  Dobrze urzadzone parki zdrojowe i $ciezki zdrowia.

*  Rozwinieta infrastruktura uzdrowiskowa i turystyczna.
Deptaki, obszary rekreacyjno-sportowe, strefy wypoczyn-
kowe, szlaki turystyczne, urzgdzenia i obiekty sportowe
oraz turystyczne, wypozyczalnie sprzetu.

*  Liczne obiekty spa i wellness.

Uzdrowiska jako centra zycia kulturalnego.

Mozliwos$¢ zaspokojenia wysublimowanych potrzeb (atrak-
cyjne zakupy, pamigtki z uzdrowiska, pamiqtki z regionu).

Podwyzszona jako$¢ srodowiska naturalnego.

Zadania spoczywajace na gminie starajgcej si¢ o status
uzdrowiska

1. Ocena mozliwosci prowadzenia turystyki uzdrowiskowe;j
(analizy, strategie rozwoju, plany itp.).

2. Wiasciwe uksztattowanie tadu przestrzennego.

3. Spelienie warunkéw administracyjno-prawnych (operat
uzdrowiskowy, analizy stanu §rodowiska naturalnego, analizy
potwierdzajace wtasciwos$ci lecznicze naturalnych surowcow
leczniczych.

4. Budowa infrastruktury komunalnej i okoto-turystycznej oraz
okoto-uzdrowiskowe;j.

5. Budowa potencjalu turystyczno-uzdrowiskowego (zasoby
strukturalne i funkcjonalne).

6. Wilasciwa polityka promocyjna.

Programy wsparcia uzdrowisk

*  Program Priorytetowy Klimatyczne Uzdrowiska (utworzo-
ny w NFOSIGW w 2021 r.) Warto$¢ projektu 250 min zk.

Cze$¢ 1) Adaptacja do zmian klimatu (Budzet — 50 mln. zt.
Pozyczka).

Czes$¢ 2) Wspieranie efektywnosci energetycznej w budyn-
kach uzytecznosci publicznej na terenie gmin uzdrowiskowych
(Budzet — 200 mln. zt. Dotacja).

* Rzadowy Fundusz Polski Lad Program Inwestycji Strate-
gicznych — edycja czwarta — Polskie Uzdrowiska.
Beneficjenci: Gminy uzdrowiskowe, gminy posiadajace status

obszaru ochrony uzdrowiskowe;j.

Cel: Bezzwrotne dofinansowanie inwestycji publicznych gmin
uzdrowiskowych i obszaré6w ochrony uzdrowiskowej w kwocie
ok. 250 mln zt.

Wartos$¢ dofinansowania: Maksymalnie do 98% wartosci in-
westycji (wymagany wklad wlasny gminy to 2%).

Zmdm 11

¢ Krajowy Plan Odbudowy

Komponent B ,,Zielona energia i zmniejszenie energochton-
nosci” 8,617 mld euro.

Wyzwanie: Transformacja kluczowych sektorow gospodarki
do modelu niskoemisyjnego przy wykorzystaniu szans rozwoju
w obszarze zielonych technologii, jak réwniez efektywna ada-
ptacja najbardziej zagrozonych obszaréw i sektoréow do zmian
klimatu.

Cel: Ograniczenie negatywnego oddziatywania gospodarki na
srodowisko przy jednoczesnym zapewnieniu konkurencyjnosci
i bezpieczenstwa energetycznego oraz ekologicznego kraju.

Cele szczegolowe:

B3. Adaptacja do zmian klimatu oraz ograniczenie degradacji
srodowiska w zakresie reformy.

B3.4. Odbudowa mozliwosci inwestycyjnych miast ukierun-
kowana na zielong transformacjg.

« FUNDUSZE EUROPEJSKIE DLA POLSKI WSCHOD-
NIEJ (FEPW)

(woj.: podkarpackie, $wietokrzyskie, lubelskie, podlaskie,
warminsko-mazurskie)

Priorytet: Kapital spoleczny, turystyka oraz ustugi
uzdrowiskowe.

Na co? Rozw¢j infrastruktury i wyposazenia podmiotéw
swiadczacych kompleksowe ushugi sanatoryjne, uzdrowiskowe,
w tym ushugi powigzane z dziatalnoscig uzdrowisk.

Alokacja: 75 mln EUR.
Forma finansowania: dotacja bezzwrotna.

Poziom finansowania: konieczno$¢ zapewnienia wspotfinan-
sowania krajowego min 15%.

Beneficjenci: JST, ich zwiazki i stowarzyszenia, jednostki
organizacyjne JST posiadajace osobowos$¢ prawna, przedsie-
biorstwa — podmioty oferujace kompleksowe ustugi sanatoryjne/
uzdrowiskowe/zaktady lecznictwa uzdrowiskowego, organizacje
pozarzadowe oraz partnerzy spoteczni i gospodarczy.

Glowne grupy docelowe: mieszkancy regionu oraz kuracju-
sze odwiedzajacy region.
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FINANSOWE WSPARCIE UZDROWISK

Dotychczasowe wsparcie uzyskane przez gminy w latach w latach 2014-2020 (w PLN)

POPC
130700955 Oplata | dotacja uzdrowiskowa
POIS . . 798499 633
713770001
= POPC
POWER i
B Optata | dotacja uzdrowiskowa
o 28150388
851208948 u POWER
RPOD
e = POPW
185512776 uPOIR
m POIS

RPO
45920329 196 4

Ogotem =7 167 470 893 PLN

Szanse dla gmin uzdrowiskowych:

1. Postrzeganie uzdrowisk jako miejscowosci posiadajacych wysokie standardy $rodowiskowe.

2. Powszechne przekonanie o ponadprzecigtnej roznorodnej ofercie leczniczej, turystycznej, sportowej, rekreacyjnej i kulturalne;.

3. Moda na zdrowy styl zycia.

4. Coroczne zwigkszanie naktadow na lecznictwo uzdrowiskowe i uzyskanie wigkszych srodkéw na utrzymanie pacjenta,
co w rezultacie da efekt skali.

5. Pozyskanie srodkoéw inwestycyjnych z dodatkowych zrodet.

Uzdrowiska to jedyny markowy produkt narodowy, ktory moze skutecznie konkurowa¢ na rynku europejskim.

Stowarzyszenie Gmin Uzdrowiskowych RP
ul. Czarny Potok 27/24, 33-380 Krynica-Zdraj, tel. (+48) 18 477 74 50, e-mail: biuro@sgurp.pl




Samorzadowcy z Warmii
goscmi Piwnicznej-Zdroju

Fot. Barbara Paluchowa

"UZDROWISKO JAROD

2
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WYSTAPIENIE BURMISTRZA
LIDZBARKA WARMINSKIEGO
Pana Jacka WisniowsRiego




Potrafie tworzyc¢ -
inspiracje czerpie z ksigzek

esli chcesz, zeby Twoje dzieci byly inteligentne — czytaj im bajki. Jesli chcesz, aby

byty bardziej inteligentne — czytaj im wigcej bajek — powiemy za Albertem Ensteinem.
Te pierwsze ksiazki naszych dzieci maja znaczenie szczegbdlne. Wsrod zalewajacego nas
kiczu, nie zawsze mamy szczescie trafi¢ na warto§ciowa pozycje, bogata w niebanalne ilu-
stracje. Obraz jest przeciez nieodtaczng czgscig literatury dla dzieci. Znana i ceniona nie-
gdy$ ilustratorka ksigzek dla dzieci, Krystyna Michatowska wspomina: WiedzieliSmy, ze
dla dziecka wszystko musi by¢ najlepsze. To jest jego pierwsza galeria sztuki. To ilustracje,
na rowni z tekstem ksztaltuja wspomnienia z dziecinstwa, wypelniaja jego wyobraznig.
Dla wielu pokolen czytelnikow mistrzem ilustracji byt choé¢by Jan Marcin Szancer. Kiedy
wspomina si¢ lektury z dzie-
cifistwa, to postaci z basni An-
dersena, Pinokia, Pana Kleksa... maja sylwetki stworzone przez Szancera
(Barbara Gawryluk, Ilustratorki. Ilustratorzy).

Cykliczne zajgcia dla dzieci ,,Potrafi¢ tworzy¢ — inspiracj¢ czerpi¢ z ksia-
zek” organizowane przez Biblioteke Publiczng w Piwnicznej sa okazja, zeby
w obcowaniu z ksigzka stymulowac kreatywnos¢ i naturalng ciekawos¢ dziec-
ka. Wazny jest zarowno tekst jak i sama ilustracja. Najmtodsi czytelnicy maja
niezwykly entuzjazm i otwarto$¢, w naszym bibliotecznym zaciszu po lektu-
rze ksigzki potrafig stworzy¢ pickne rzeczy. Wykorzystujemy nie tylko papier.
Na warsztatach zwykle szklane butelki, plastry drewna, szare, zimne kamienie
zyskuja zupehie inny wyglad. Dzieci potrafig nas zaskakiwac.

Monika Jasiurkowska-Zaryczny
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Owoce czarnego bzu

W Kalina hordowina
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Piekne polskie
krzewy

a jednej z jesiennych sesji Rady

w r. 2014 przedstawilam projekt
zalozenia w Piwnicznej Ogrodu Polskich
Krzewow. Projekt ten uzyskat akceptacje
Radnych oraz 6wczesnych wtadz samorza-
dowych, poniewaz kwitngce i owocujace
krzewy znikaja z naszych ogrodéw i s3
wypierane przez iglaki pochodzace z rejo-
nu Morza Srédziemnego. Wiadomo, miodu
nie bedzie z tuji i cypryséw, jakimi obsa-
dzane sg prywatne posesje i otoczenie no-
wobudowanych domoéw. W idei utworze-
nia Ogrodu Polskich Krzewow w naszym
uzdrowisku otrzymalismy wsparcie kra-
kowskiej 1 krosnienskiej Dyrekeji Lasow
Panstwowych oraz Nadlesnictwa z Piw-
nicznej-Zdroju. Projekt, ktory zostat odto-
zony ,,ad acta”, ma obecnie szans¢ na reali-
zacje na Nakle jako miejsce ochrony przy-
rody i tzw. §ciezki przyrodniczej pomocnej
w edukacji dzieci i miodziezy szkolnej.
wydzielony teren, podzielony na kwatery
bylby obsadzony r6znymi gatunkami krze-
wow miododajnych, po kilkadziesigt zapo-
mnianych niestusznie krzewéw w kazdej
kwaterze. One czekaja na odrodzenie.

O jakie krzewy chodzi?
OdpowiedZz mamy Ww ponizszym
tekscie.

Trzmielina wielkoowocowa

to niewielkie drzewo wysoko$ci do 3 m
o szeroko rozchylonych gateziach. Nasio-
na biate, calkowicie okryte pomaranczowag
osnoéwka, dojrzewaja we wrzesniu.

Krzew jest wytrzymaly na mrozy, malo
wymagajacy w stosunku do gleby, o zdro-
wym, ciemnozielonym ulistnieniu i bar-
dzo oryginalnych i efektownych owocach.
Znosi silne ocienienie. Polecany do parkow
i zieleni osiedlowej. Nadaje si¢ do sadzenia
w luznych grupach.

Bez czarny

(Sambucus nigra) to bardzo popularny
krzew, spotykany w stanie dzikim na tere-
nie catego kraju. Pochodzi gtownie z Euro-
py oraz Azji, dlatego dobrze znosi warunki
klimatyczne, panujace w Polsce.

Krzew do$¢ mocno si¢ rozgalezia i ob-
ficie okrywa intensywnie zielonymi li$¢-
mi. Czarny bez zakwita zwykle w maju
— czerwceu 1 kwitnie do lipca, roztaczajac

w tym czasie wokét siebie intensywnag
won. Jego drobne, kremowobiale kwiatki
zebrane sg w duze, ptaskie baldachogrona.

Jest jedna z roslin, ktéra doczekata
si¢ wielu nazw zwyczajowych, a wsrod
najpopularniejszych mozna spotka¢ okre-
$lenia: dziki bez, pospolity bez, bez bia-
ly, bzina, bzowina, bez lekarski, hycka.
(w Piwnicznej nazwa przysiotka Bziniaki
pochodzi od tego krzewu). Ze wzgledu na
niebywala tatwos¢ rozsiewania przez pta-
ki, czarny bez traktowany jest czasem jako
chwast dendrologiczny. Mimo to trudno
odmoéwi¢ mu niebagatelnego znaczenia
w ziololecznictwie.

Czarny bez od wiekéw byt ludziom
znany i chetnie stosowany na rézne dole-
gliwosci, cho¢ jego wiasciwosci dopiero
obecnie sg badane i potwierdzane nauko-
wo. Zardwno w kwiatach jak i owocach
rosliny, stwierdzono wystepowanie wielu
zwigzkéw m.in.: garbnikdéw, pektyn, fla-
wonoidow, steroli, kwaséw organicznych
oraz witamin (A, C, B6). Wsrod substancji
wykryto tez zwiazki toksyczne jak sambu-
nigryne czy glikozydy cyjanogenne, ktore
moga powodowac zatrucia, o ile cz¢sci ro-
sliny beda spozywane w stanie surowym
(szczegdlnie niedojrzate owoce). Te sub-
stancje tracg jednak swoje toksyczne wia-
sciwosci po odpowiednim przetworzeniu
(np. suszenie, gotowanie, smazenie).

Preparaty z czarnego bzu (glownie
z dojrzatych owocdw) poleca si¢ na wiele
schorzen. Wewngtrznie dzialaja przeciwza-
palnie, przeciwgoraczkowo, przeciwbolo-
wo, wykrztusnie, napotnie, moczopednie,
przeczyszczajaco i odtruwajaco. Podczas
infekcji stymuluja aktywno$¢ uktadu od-
porno$ciowego, dzialaja tez silnie antywi-
rusowo (np. przy infekcji grypowej) oraz
nieco stabiej przeciwbakteryjnie, wspo-
magaja wlasciwg przemiang¢ materii w or-
ganizmie. Zewng¢trznie stosuje si¢ gldwnie
wyciagi i napary z kwiatow, ktore dziataja
przeciwzapalnie (np. do plukania gardta,
stany zapalne skory, owrzodzenia).

Klokoczka

Spacerujac na przetomie maja i czerw-
ca po lesie i innych zadrzewionych te-
renach, mozemy natkngé si¢ na krzew,
obsypany picknymi, pachngcymi kwiata-
mi, biatymi lub rézowawymi zebranymi
w zwisajace grona (nawet do 15 cm dhu-
gie). To ktokoczka potudniowa (Staphylea
pinnata), bardzo tadny krzew podobny
nieco z lisci do jesiona. Ze wzgledu na
duza twardo$¢ i wytrzymato§¢ drewna
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ktokoczki produkowano z niego rdzne
przedmioty.

Z nasion ktokoczki wytlaczano daw-
niej olej. Shuzy¢ mial on do o$wietlania
izb w domostwach ludzi, stosowano go
réwniez w medycynie. Nasiona klokocz-
ki, ze wzgledu na swoj ksztatt i twardos¢,
byly rowniez chetnie stosowane do wyro-
bu 0zdoéb 1 rézancoéOw. Znalazto to swoje
odzwierciedlenie w niektorych nazwach
ludowych ktokoczki. Na terenie Niemiec
nazywano ja ,drzewkiem rézancowym”.
W Polsce znane jest z kolei okreslenie
,klokoczka paciorkowa”, wyrazajace za-
stosowanie jej nasion wilasnie na paciorki
do naszyjnikéw lub rézancow. Ciekawy
zwyczaj praktykowany byt przez ludy hu-
culskie na Ukrainie. Z wysuszonych i far-
bowanych nasion ktokoczki dziewczgta
wykonywaty naszyjniki i bransolety, ktore
nosilty ubogie kobiety.

Rozliczne wilasciwosci klokoczki wy-
korzystywanej przez ludno$¢ w zwycza-
jach i obrzedach religijnych oraz do ce-
low ozdobnych powodowaly, ze stala si¢
ona krzewem powszechnie uprawianym
w ogrodach klasztornych, parkach i przy
domostwach wielu miejscowosci w Polsce
i w innych krajach. Ceniona byta zwlasz-
cza za oryginalne owoce, tadne kwiaty
i charakterystyczny kolor kory. Jednak ta
popularnos¢ klokoczki byla niestety takze
przyczyna niszczenia jej naturalnych sta-
nowisk. Dzisiaj w Polsce, a takze na Sto-
wacji jest gatunkiem chronionym.

(Na podstawie: R. Malik, M. Nogawka ,,Kio-
koczka potudniowa Staphylea pinnata L. w Pol-
sce — rozmieszczenie, ekologia, zmiennos¢, za-
grozenia i ochrona” — praca magisterska).

Kalina

Rodzaj Viburnum obejmuje liczne ga-
tunki, przede wszystkim krzewoéw oraz
niewielkich drzew, ktore ze wzgledu na
dekoracyjne kwiaty, pokrdj oraz liScie po-
winny by¢ czegsciej sadzone w ogrodach.
Wiele kalin ozdobnych zachwyca pigk-
nym zapachem kwiatow, a jesienig takze
tadnymi przebarwieniami lici. Wspot-
czesnie sg raczej niedocenione, a szkoda,
bo rodzaj obejmuje ponad 100 gatunkow
i liczne odmiany, z ktorych znaczna czgsé
moze by¢ uprawiana w naszym klimacie.
W Polsce, w stanie dzikim wystepuja dwa
gatunki kaliny- kalina koralowa (Vibur-
num opulus) oraz kalina hordowina (Vi-
burnum lantana).

Zaleznie od gatunku, wymagania kli-
matyczno-glebowe sg zmienne, aczkolwiek



nie mozna uznac tych roslin za szczegolnie
wymagajace pod wzgledem stanowiska
czy tez podtoza. Na suchych oraz stonecz-
nych stanowiskach, doskonale sobie radzi
kalina hordowina (Viburnum lantana).
Kaliny doskonale prezentuja si¢ zaro6w-
no w matych jak i wigkszych ogrodach.
Ze wzgledu na liczne walory dekoracyjne
(pokrdj, liscie, kwiaty, owoce) kaliny sa
bardzo konkurencyjne i warte promowa-
nia. Bioragc pod uwage kwitnienie, to przy
kilku gatunkach rodzaju, mozna uzyskac
ciggtos¢ kwitnienia od marca az do lipca.
Bioragc pod uwage wiasciwosci lecz-
nicze kaliny, juz od starozytnosci byla
ona znana i wykorzystywana jako ro$lina
lecznicza. W Polsce najbardziej popular-
ng kaling na tej ptaszczyznie jest rodzima
kalina koralowa. jako surowiec leczniczy
wykorzystuje si¢ przede wszystkim kore,

a rzadziej owoce. Z kory sporzadza si¢ od-
wary oraz ekstrakty, ktore wykazujg wia-
sciwosci rozkurczowe oraz przeciwkrwo-
toczne, pomocne m.in. w dolegliwosciach
kobiecych. Zaszkodzi¢ moze spozycie
wigkszej ilosci owocow, majacych wlasci-
wosci trujace. W lecznictwie sg stosowane
przy problemach zdrowotnych, zwiaza-
nych z praca serca. Dziataja uspokajajaco
oraz moczopgdnie.

Glog

Glogi to w zasadzie niewysokie drzewa
badz wrecz krzewy. Spotyka si¢ ok. 200
gatunkow, bardzo tatwo krzyzujacych si¢
ze sobg 1 trudnych do rozpoznania. W Pol-
sce spotykamy glownie gtog jednoszyjko-
wy 1 glog dwuszyjkowy. Warto dodac, iz
wyciag z glogu (z kwiatostanow i owocow)
wzmacnia migsien sercowy, rozkurcza

Kolorowy piknik
nad Popradem
2 lipca 2022 .

K(z)lorowy piknik nad Popradem, odbyl si¢ w sobote
lipca 2022 r. w Piwnicznej-Zdroju. dzigki wsparciu
i udzialowi: burmistrzowi Dariuszowi Choruzykowi, Mie-
scie 1 Gminie Piwniczna-Zdrdj, Informacji Turystycznej
Piwniczna-Zdrdj, Naturalnej Wodzie Mineralnej Piwni-
czanka, Zespotowi Parkéow Krajobrazowych Wojewodz-
twa Malopolskiego oddziat w Woli Kroguleckiej, Grupie
,Drapa Paryja”, Bibliotece Publicznej Miasta i Gminy
w Piwnicznej-Zdroju oraz ekipie Gastro Travel.

tetnice wiencowe, wykazuje dzialanie
przeciwzakrzepowe, jak rowniez dziata
przeciwmiazdzycowo.

Oprocz opisanych powyzej, inne nie-
gdys$ popularne krzewy jak: jarzebina czy
deren jadalny tez czekaja na odrodzenie
w Ogrodzie Polskich Krzewéw na Nakle
i w naszych ogrodach przydomowych.

Traci si¢ fatwo, odzyskuje z trudem.

Opr. B. Paluchowa
na podst artykutu Grzegorza Boguckiego

Oklaskiwanie politykéw, dlatego, ze
wybudowali nowy szpital, autostrade
czy linie kolejowa za publiczne pienia-
dze, jest tym samym, czym oklaskiwa-
nie bankomatu dlatego, ze wypfacit
wam wasze pienigdze.

David Bowie

Fot. B. Paluchowa




»~Chmura z ludzi nad krajem szfa..."

— 80 rocznica likwidacji nowosadeckiego getta

rzesien 1939 roku rozpoczat kil-
kuletnia, mroczng noc w dziejach
swiata. Wigc takze w dziejach Piwniczne;j.

Hitlerowski terror sparalizowal zycie
miasteczka, a prawie trzystuosobowej spo-
tecznosci zydowskiej zgotowat okrutna ge-
henne (tylko niewielka czeg$¢ zdotata opu-
$ci¢ Piwniczng przed wybuchem wojny).

Ostre restrykcje ograniczajace ich do-
tychczasowa egzystencje spadaty lawino-
wo — ostatnia dotyczyta natychmiastowego
opuszczenia miasteczka (1940 r.) Dopet-
nial si¢ nazistowski projekt ,,Endlosung
der Judenfrage” (,,ostateczne rozwigzanie
kwestii zydowskiej”).

Piwniczanskich Zydéw umieszczono
w gettcie w Starym Saczu. Wielu z nich
tam znalazto swoj grob.

Ci, ktorych przewieziono do nowosa-
deckiego getta (po likwidacji starosadec-
kiego), badz zostali tam na zawsze (bestial-
sko zmordowani), badz wywieziono ich do
obozu zagtady w Betzcu.

Likwidacja getta w Nowym Saczu roz-
poczeta si¢ 23 sierpnia 1942 roku.

skeskesk

Jakze mam uczcic¢ Smierc twojg?
Jak is¢ za twoim pogrzebem?
Bezdomna garstko popiotu
Pomiedzy ziemiq i niebem.

Jak rzucic¢ wieniec zielony

Na grob wykopany w powietrzu.

M. Jastrun

29.06.2022 r. na piwniczanskim Kkir-
kucie odbylo si¢ spotkanie w 80 rocznice
likwidacji sadeckiego getta upamictniajgce
Zydoéw z naszego miasteczka zamordowa-
nych przez hitlerowskich nazistow.

Organizatorzy: Sadecki Sztetl — Lu-
dzie, Nie Liczby oraz Miasto i Gmina
Piwniczna-Zdr6j. Catos¢ prowadzit re-
daktor periodyku ,,Sadeczanin. Historia”
Lukasz Potomski. Zabrzmialy stowa Ape-
lu Pamigci ...

Przyzywamy Was, mieszkancy Piwnicz-
nej, uwigzieni w gettach Starego i Nowego
Sqcza, wywiezieni w sierpniu 1942 roku
do obozu zaglady w Belzcu, gdzie zostali-
Scie zamordowani w komorach gazowych,
a wasze prochy na zawsze spoczely w ma-
sowych grobach.

Czes¢ Waszej Pamieci!

Wspominamy Was, odznaczonych i tych
zapomnianych, ktorzyscie nie wahali sie
pomoc blizniemu w tym nieludzkim czasie.
Wierzyliscie w moc najpigkniejszych stow
Talmudu: Kto ratuje jedno Zycie, to jakby
caly swiat ratowat.

Czes¢ Waszej Pamigci!

Zaptongly §wiece pamieci...Macewy
— niemi $wiadkowie historii: kiedy$ besz-
czeszczone przez nazistoOw, uzywane jako
material budowlany — teraz sa $wiadka-
mi symbolicznego jorcajtu tych, ktorym
,,2rob wykopano w powietrzu”, ktorzy sa
jak ,bezdomna garstka popiolu pomig-
dzy ziemia i niecbem”, a wywieziono ich
z Piwnicznej w zimny listopadowy dzien
1940 . ...

Po uroczystosci na kirkucie odbyto si¢
spotkanie w miejscowym Domu Kultury
z autorami kwartalnika ,, Sgdeczanin. Hi-
storia”, ktorzy pisali o spolecznosciach
zydowskich w naszym regionie: w Starym
i Nowym Saczu, w Grybowie, Limanowej,

Krynicy, Muszynie, Piwnicznej. (Takie
wyjazdowe spotkania z czytelnikami odbg-
da si¢ takze w/w miejscowosciach).

ek

W 1953 r. decyzja parlamentu izra-

elskiego powolano do istnienia In-
stytut Pamigci Megczennikow 1 Bo-
haterow  Holokaustu ~ Yad  Vashem,

(termin zaczerpniety z ksiegi Izajasza .,...
dam im imi¢ wieczyste i niezniszczalne”),
a w roku 1963 ustanowiono medal ,,Spra-
wiedliwy Wérod Narodéow Swiata”, przy-
znawany osobom nie bedagcym Zydami. Na
medalu widnieje napis: ,,Kto ratuje jedno
zycie — ratuje $wiat”.

Najwiecej medali wreczono Polakom —
jest wsrod odznaczonych nasz krajan pan
Michat Lomnicki ps, Jurek, ktory uratowat
zycie Zvi Zimermanna (odznaczenie znaj-
duje si¢ w piwniczanskim muzeum).

Wielu przewodnikéw i kurierow niosto
pomoc Zydom uciekajacym przed hitle-
rowskimi przesladowaniami.

Warto przywola¢ posta¢ piwniczani-
na pana Jana Podstawskiego ps. Rgbalski,
ktory (wspotpracowat z organizacja ,,Ze-
gota”), przeprowadzil przez zielong gra-
nice wielu Zydow, ryzykujac zycie wlasne
i swojej rodziny.

Fot. i tekst
Barbara Kotarbowa




ElaiRachela

(Urywki wspomnien) Lato 1954

kulona w kigbek na sianie na strychu

nastuchuj¢ ostatnich odglosow maminej
krzataniny w kuchni. Jeszcze jedna pokryw-
ka, jeszcze jedno skrzypnigcie drzwiami,
rozgarnigcie ogarkow w piecu, zgrzyt za-
suwki, rygiel, skrecenie knota w lampie,
a schody 0zyja oddechem mamy i wyczeki-
wana ciepta, migkka zjawa odnajdzie mnie
po omacku na Inianym przescieradle.

Jestem matg 5-letnia dziewczynka. Nie
umiem jeszcze czyta¢, nie znam si¢ na ze-
garze. Nie wiem co to elektrycznosé, radio,
telefon czy kino. Moj $wiat zamyka si¢ do
czterech por roku w gospodarstwie dziad-
kow i rodzicow. W dali szumi stary Poprad
i ,,starg wode niesie” a obok domu potok.
Czyni on z naszego podworza przechodnig
agore dla kilkunastu domostw — po wodg,
po wodg to z wiadrem to z konwig lub skop-
cem. Po burzy nie pozwala spokojnie spac.
Dudni szaleniec po kamieniach zniesionych
ze stoku. Ale dzi$ lipcowa noc jest spokojna.
Wtulam si¢ w mamy objgcia, mocniej niz
kiedykolwiek zimg pod pierzyna, i dawnym
ukojeniem niemowlaka ktade raczke na jej
piersi. JesteSmy przeciez w ciemnosciach
strychu. Wysiedlone w mroczny §wiat nad
kuchnig w sianie. Dwie izby ponizej, dziad-
kéw 1 nasza, zostaly wynajete pierwszym
powojennym letnikom z Warszawy 1 Kra-
kowa. To oni jutro rano przywioza powiew
i posmak innego, niedostgpnego mi $wiata.
Przywioza nieznane zabawki, pozwolg do-
tkna¢ lalki, ktora zamyka oczy.

Dzi§ Zawodzie $pi pod baldachimem
nocy i gwiazd. Madre psisko Alar nie
szczeka, stycha¢ tylko czasem brzdek
czujnego tancucha. Mamusia odsuwa da-
chowke na gwiazdy i Poprad. Robi si¢ ja-
$niej. Jest czym oddycha¢. W glebi strychu
bieleje komin kuchenny a za nim — tylko
nie podchodz — osia bania. Odmawiamy
z mamg krotki pacierz, ale mysli w no-
wym gniezdzie kigbig si¢ w oczekiwaniu
na poranek. Nie mogg zasng¢. Mama umie
fadnie opowiada¢. W zimie streszczata mi
rozdziat po rozdziale ,,W pustyni i w pusz-
czy” a teraz chcac mnie utulié. Jej szept
zaczyna wyszywa¢ makate wydarzen tuz
obok nas...Chciala uspi¢, a rozbudzita
wyobrazni¢ na cate zycie i pot Swiata. Na
tym samym legowisku, w tym samym za-
pachu siana — tylko mniej odurzajacym, bo
dzi$ jest powojenne lato a nie wiosna 1942

— moj $wiat doznaje metamorfozy. Mama
przemienia si¢ w panig Rachele a ja w jej
coreczke Ele. Mamina ni¢ btadzi po maka-
cie... Uciekly z Bochni, z pociagu przed
Niemcami. Przedstawita si¢ nam jako zona
polskiego oficera, ale mysmy wiedzieli, ze
jest inaczej, ze trzeba je natychmiast ukry¢.
Od plotu przy ogrodku, przez ganek na te
zbawienne schody na strych za rzezbionym
kredensem. Bron Boze nie od przechod-
niego po wod¢ podworza. (Tak to musiato
wygladaé, dopowiem sobie wiek pézniej).
Zasypuje mam¢ rézancem pytan, tajemnic
radosnych, bolesnych i niechwalebnych;
Czy ta Elunia nigdy nie plakala, czy nie
kaszlata. Czy si¢ nie bata osiej bani. Skad
wiedziala, ze ma milcze¢. A moze na migi
ze soba rozmawialy tak jak ty mamusiu
z Ytusiem? — Przytul si¢ i zasnij.
Odpowiedz w mamy pocatunku.

skeskeosk

Elunia zauwaza przez szpar¢ pod oka-
pem, ze Alar ma tancuch dtugosci jej kry-
jowki, jej ocalenia ale i uwigzienia. Pogo-
dzony z losem wie na kogo merda¢ a na
kogo szczeka¢. Na pewno szczeka na
wysoka jak topola sasiadke z pagorka. Ta
przechadza si¢ kilkakrotnie. Pani Rachela
domysla si¢, ze weszy, donosi, poniewie-
ra swym bratem. Codziennie, przez szpar¢
widuje kabtak brata — Marcina zgarbionego
pod konwia z woda. Po drodze potowe bie-
dak rozchlapie. Cztap, cztap, chlup, chlup
bo r¢ce bulwiaste 1 niesprawne. Na dtugosci
podworza, przed gorka, zadyszany przysta-
je ze trzy razy. Pies pozdrowi go ogonem,
kto$ z rodziny gospodarzy zagada. Dziecko
podleci i truchcikiem wyniesie konew na
Marcinowy Mont Everest. Kiedy ,,Topola”
zajdzie — zawsze nieproszona — do kuchni
gospodarzy w Pani Racheli i Eli zamiera
dech. Wtedy porozumiewaja si¢ na migi.
Palec na usta. Ucho do podlogi. I nie daj
Bog si¢ poruszaé, bo szpary miedzy deska-
mi na suficie moga strzykna¢ prochem skru-
szonego siana. I jak zwali¢ wing na kocicg,
skoro ta wygrzewa si¢ na piecu. Niedlugo
bedzie miata mate. ,,Topola” jest podejrz-
liwie wyczulona na kazde odstgpstwo od
normy, czy to w przyrodzie, czy w zacho-
waniu, czy spojrzeniu sasiada i ma wlasng
interpretacje spostrzezen. Do mojego dziad-
ka, ktory uchodzi za bogacza zazdrosnica —
Topola ma odwieczny uraz. A to o miedze,
a to o plot, a to o niewyrownang szkod¢ —
owce w koniczynie. Uzbrojona w jezyk jak
u gada; zwinny, potyskujacy, aby dzgnac,
aby dziabna¢, aby nadcigé i czekac czy si¢
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ofiara wykrwawi. Topola ozorem trajkocze,
miele, kasa, katrupi. Oskarza i rozgrzesza
wedhug sobie tylko wiadomego kodu. Zad-
ne nieslubne dziecko mitosierdzia u niej nie
znajdzie. O Zydach mowi, ze ,,ich wymiata-
ja”. Pani Rachela nie wszystko rozumie, bo
Topola trajkocze w gwarze, ale to co pojmie
coreczce nie przettumaczy. Moja matusia,
po kilku przemysleniach, znajduje na Topo-
l¢ sposob. Nazywa ja po swojemu ,,Kropiel-
nicg” i w duchu dodaje; juz ty nam nie przy-
kropisz. Czestuje ja dobrosgsiedzka rada;
— Nie chodz lepiej, mojasty, po chatupach,
bo czerwonka to okropnie zarazliwa zaraza
i jeszcze $mier¢ na swojego jedynaka przy-
wleczesz. Ja o moje mate tez si¢ boje.

Poskutkowato. Z opinia medyczna
mtodej gospodyni wies si¢ liczy. Stuzyta
wszak kilka lat przed wojna u doktorow
w Krakowie. W jej skromnej apteczce na
kilku poteczkach za szyba wie$ znajdywa-
fa wlasne ambulatorium. Pozostale, wigk-
sze akcesoria na ratunek takie jak stoik
ze skorg z we¢za na wysysanie cierni oraz
koszyczek z bankami i niebieskim spiry-
tusem do podpalania tam si¢ nie miescity.
Miaty swoje troskliwe miejsce na rzezbio-
nym kredensie. Kropielnica tez tej kuracji
niewdzigcznie doznata. Nim si¢ chwilowo
wyciszyla, zdazyla jednak juz wiedzie¢
i okolicy rozbebni¢, ze babcina siostra Ju-
lia jest kucharkg u Niemcow w ,,Zamecz-
ku”. Po latach si¢ dowiedziatam, ze ciotka
Jula przechodzita zatem do pracy u Niem-
cow koto willi ,,Swietlana”, a tam w moc-
no skosnych klitkach na poddaszu starsza
pani nauczycielka przechowywata kilkoro
Zydow, z dzieémi. Jak to dobrze, Ze ostrze-
zona Kropielnica przysiadta we wlasnej
chatupie.

seskosk

- Mamusiu podnies mnie. Chce zoba-
czy¢ noc przez wysunieta dachowke.

Widze czubki dziadkowego sadu. Ko-
rony drzew przybieraja tajemnicze ksztatty.
W poswiacie ksigzyca rozpoznaj¢ wysoka
przydroznag §liwe, w ktorej na wiosne gniez-
dzity si¢ ptaszki. Dziupla byta na tyle nisko,
wyztobiona w roztamie ramion drzewa, ze
wspigwszy si¢ na palce, lub podnoszac jed-
no drugiego mogliémy oddechem ogrzewac
malutkie orzeszki pisklgcych tebkow. Oczy-
wiscie pod nieobecnos$¢ polujace] wtedy
matki. Dziupla — pamigtam — byla na tyle
zmys$lna, Ze kot si¢ do niej nie dobrat.

- Chodzmy juz spa¢ bo mi rece cierpng.

[ zsuwatam si¢ po cieptych fatldach ma-
minego ciata wiedzac, ze jeszcze dtugo nie
zasng.



Kirkut w Krymcy—ZdrOJu

- Mamusiu opowiedz mi raz jeszcze jak
to byto z tg dziewczynka i jej mama. Czy
ona naprawde nigdy nie ptakata. Czy nie
bata si¢ strychu.

- Ba¢ to wtedy trzeba byto si¢ Niem-
cow 1 niektorych ludzi. Nie strychu. Ale
$pijmy bom si¢ dzi$ siana nagrabita a jutro
czeka mnie to samo, poki pogoda jaka taka.
Oznaczalo to, ze znowu rano bede sama sa-
miutenka na strychu. Nie darmo tata kle-
pat kosy na koszenie za grusza na gérnym
ogrodzie.

LS

Mamusia cale zycie zasypiala szybko
1 z przemeczenia chrapata. Wstuchiwatam
si¢ w te organy maminego chrapania jak
w pigkna kojaca muzyke. Pani Rachela
pewnie nie chrapata, ale niewatpliwie mia-
a duzo czasu, aby Eluni §wiat opowiadac.
— Tak dopowiadalam sobie wtedy z dzie-
cieca zazdroscig. Nie wiedziatam jeszcze,
ze dzieciom mozna opowiada¢ bajki, zmy-
Slenia, dziwactwa, z gwiazd sprowadzaé na
ziemig niebiosom skradzione watki. U nas
od bajania w zimowe wieczory byt tato, ale
kazde jego opowiadanie zyto sptachetkiem
bardzo realnego goralskiego zywobycia.

Lipce i sierpnie przez kilka nastgpnych
lat bywaja do siebie podobne. Prawie takie
same. Tylko my brzdace rosniemy i o rok
starsze lustrujemy siebie nawzajem coraz
wnikliwiej. Zaprzyjaznione hatastry letni-
kow skrzykuja si¢ na jeszcze jedne wakacje
nad Popradem, na jeszcze jeden szczgsliwy
cho¢ ulotny rozdziat dziecinstwa. Po latach
na drugim koncu Europy wspominatam...

,, Przy potoku wielkie pranie

cebrzyki balije

Ruch robota uwijanie, jak we wigilije
Jutro pierwszy, dzis ostatni,

sezon sie zaczyna
Wszystkie izby wynajete, nawet i babcyna

Roézaniec wieczornych pytan powra-
ca, wpisany w rytm dnia, jak letnia ulewa
w potudnie. Wyswietlajg si¢ obrazy; Wio-
sna 1942...

Pani Rachela odsuwa dachowke na dol-
ny ogrod i babcin ogrodek. Bieleja kwie-
ciem korony jabtoni i $liw. Pod okapem
pachnie bez. Podobne widoki znane sa jej
z Bochni... i nagle serce do gardta. Prze-
tomem Popradu po torach, po torach sunie
zmija. To nie zaskroniec, to nie gasienica.
To waz dusiciel. Zgroza w zaplombowa-
nych czelusciach. Pocigg do O$wiecimia...

Ciggnie Smier¢ brzegiem lokomotywe
Ciezkq, ogromngq i dymu grzywe

dym, dym, dym, dym, dym, dym
niesie w niebiosa nad mapq swiata

Pani Agnieszka przy pracy
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e . ;
Fot. Stawomir Kubas
spalone biblie z gett wymiata

Wagony do niej podoczepiali

Placzq w nich starzy, mtodzi i mali

dudni i dudni, swiat na zaglade

niesie zdyszana w szranki z Popradem

kto pierwszy, kto szybszy, kto predzej,

kto dzis ...

doniesie ladunek na popiol, na krzyz

Nie ma juz Zydéw w Gniezdnem,
Ruzbachach

w Starej Lubowni i w Starym Sgczu
Naiwny pasterz im pomacha

gdy ming kirkut na Przyzamczu
Pan maszynista umorusany

wegla dorzuci w progach Belzca...

W ludzkich paprociach milkng psalmy
W ludzkich pokosach dudniq serca.
c.d.n.
Krystyna Dulak-Kulej

Fot. B. Paluchowa



hochlik drukarski ponaglany po-

Spiechem nie proznuje. Narobil
zamieszania w Czerwcowym numerze
naszej gazety, w ktorej ukazal si¢ tekst
publikowany w czerwcu zesztego roku.
Zamieszczamy aktualny tekst i prosimy
Czytelnikow o puszczenie tej pomyiki

w niepamig¢. (red.)

Kolejne miesiace
nauki za nami

l l czniowie klas I-II Szkoty Podstawowej w Lomnicy-Zdroju zegnali si¢ radosnie z poczuciem dobrze wypelnionych szkolnych

obowigzkow.

Uczniowska gromadka picknem galowych strojow i serdecznymi usmiechami odznaczyta ten ostatni dzien mijajacego roku szkolne-
go. Spontaniczna akademia, na ktdrg gwarnie przybyli réwniez rodzice, podsumowata dziesi¢¢ miesigcy nauki, zabawy, doswiadczania
i zdrowej rywalizacji. Zastgpca dyr. Pan Jerzy Jamrozowicz, dzigkujac nauczycielom, rodzicom i uczniom za wspolne minione miesiace
efektywnej pracy, przypomniat o zachowaniu bezpieczenstwa podczas wakacyjnego wypoczynku.

Niemal setka dziewczynek i chtopcéw zegnata si¢ piosenkami i strofami wierszy, zapisujac w pamigci chwile spedzone w gronie
kolezanek i kolegow. Doceniajac wspolne ,,stacjonarne” chwile w szkolnych fawkach, stawiamy szkolnemu zyciu szostke w skali 1-5.
Na wakacje zabieramy tylko dobre wspomnienia i juz... tgsknimy za sobg.

k sk ok

Pogratuluj mi, ze$ nie widziat mych tez
ze$ mi si¢ osypat jak przekwitly bez.
Na ostatniej kolacji...

pogratuluj mi;

uwaznie trawitam by nie potkna¢ osci,
gdy$ obwieszczal rozstanie

zamiast szeptu mitosci

Pogratuluj mi, ze bez sadu i tez;
zabierz, zerwij, spakuj w torby co chcesz
pogratuluj mi...

Dzi$ gdy ci¢ nie ma... a tych wiosen juz pgk,
gdy za siddma gorg dawny smutek i Iek,
snem przelotnym zza $wiata

pogratuluj mi...

Ze w tej walce na serca, gdy$ mi zadat cios
moje serce na bacznos¢

- pogratuluj mi -

moje serce wiedziato, ze tak zechcial LOS

Krystyna Kulej
lipiec 12.07.2022 w 10-tq rocznicg smierci

Jerzy Kulej byt mocno zwigzany z Piwniczna-
Zdrojem. Byt m.in. wspotwiascicielem wycia-
gu narciarskiego na Suchej Dolinie.

Malgorzata Miczulska

erzy Zdzistaw Kulej — polski bokser, dwukrotny mistrz olimpijski, ko-

mentator sportowy, poset na Sejm RP IV kadencji. (ur. 19 pazdziernika 1940
w Czestochowie, zm. 13 lipca 2012 w Warszawie. W wieku 12 lat poznat tre-
nera boksu Wincentego Szyinskiego, ktory jednak nie zezwolil mu wowczas na
treningi z uwagi na zbyt mtody wiek.

Karier¢ boksera rozpoczat cztery lata pdzniej w 1955 w Starcie Czgstocho-
wa. W 1958 zadebiutowat w reprezentacji Polski, ktorej trenerem byt wowczas
Feliks Stamm. W 1963 na mistrzostwach Europy w Moskwie wywalczyt ztoty
medal w wadze lekkopoétsredniej, pokonujac obronce ztotego medalu Aloizsa
Tuminsa z ZSRR.

Pierwszy ztoty medal olimpijski wywalczyt na Igrzyskach Olimpijskich
w Tokio w 1964. W walce finalowej pokonat reprezentanta ZSRR Jewgienija
Frotowa. W 1965 ponownie zostal mistrzem Europy, a w 1967 wicemistrzem.
Na olimpiadzie w Meksyku powtorzyt sukces z Tokio i po pojedynku z Kuban-

czykiem Enrique Regiieiferosem zdobyt drugi ztoty medal. o
Wikipedia.pl
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Pierwszy dzien wakagji

godnie z Rozkladem Jazdy na kolejach zel. w Galicyi

i Bukowinie z 1894 r. 25 czerwca zaczynaly w sezo-
nie kursowac pociagi do Piwnicznej, a w biezacym roku
— 2022 — byt to tez pierwszy dzien wakacji. Dobrze sig¢
ztozylo, dlatego tego dnia przy stacji PKP w Piwnicznej-
-Zdroju przeprowadzona zostata akcja przypominajaca
sylwetke Juliusza Korwin Ggsiorowskiego uznawanego
za odkrywce i popularyzatora waloréw uzdrowiskowych
Piwnicznej. Gasiorowski przez 23 lata byt lekarzem kole-
jowym we Lwowie. Pierwszy raz do Piwnicznej przyjechat
okoto 1885 roku wraz z corkag Kamilg i synem Napole-
onem. Napoleon poszedt w $lady ojca, byt lekarzem, wy-
bitnym mikrobiologiem, profesorem Uniwersytetu Lwow-
skiego, odznaczony zostal Krzyzem Komandorskim Orde-
ru Odrodzenia Polski. W roku akademickim 1938/1939 byt
dziekanem Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jana Ka-
zimierza. Byl autorem ponad 80 prac naukowych w tym:
,,O zasadniczych metodach bakteriologicznego badania wody”. Ciekawe, ze to wlasnie Juliusz Gasiorowski jako pierwszy zbadat
kwasne wody” w Glebokiem i Lomnicy wykazujac ich wysokie wartosci lecznicze. Czy miato to wptyw na zainteresowania Napole-
ona? Nie wiemy. Wiemy natomiast, ze Piwniczna jest bliska sercu i nadal odwiedzana przez kolejne pokolenie rodziny Gasiorowskich.
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Akcja zostata przeprowadzona w ramach zadama ,»Tajemnice uzdrowiska”. W}a}czy}y si¢ w nig m.in. koleje reglonalne POLREGIO.

Teresa Ortyl

Psy $pia w naszym sercu

iektorzy z nas, zwtaszcza Ci ktérzy niedawno stracili psa,

moéwia: zdecht mi pies. Inni powiedza: moj pies umart.
Psy nigdy nie zdychaja ani nie umieraja. Nie wiedza jak to
zrobi¢. Staja si¢ zmeczone i bardzo stare, zaczynajg ich boleé
kosci. Jesli by umieraty, to przeciez nie chciaty by i$¢ na spa-
cer. One zawsze chcg i$¢ na spacer. Nawet jesli kolejny krok
oznacza, ze ich stare $ciggna nie utrzymajg ich na nogach, to
i tak beda szty dale;j.

Spacer z tobg jest dla nich wszystkim. Wachlarz zapachow,
ktory je otacza to ich $wiat. Zapach kota lub innego psa, szczatki
jakiego$ ptaka, wonie jakie niesie wiatr, no i ty. To jest to, co spra-
wia, ze $wiat jest dla nich idealny, a w idealnym $wiecie nie ma
miejsca na $mierc.
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Gdy myslisz, ze twdj pies nie zyje, on po prostu usngt w twoim
sercu. On wciagz merda ogonem. Placzesz. Kto by nie ptakal majac
szczgsliwego, merdajacego ogonem psa w klatce piersiowe;.

Na samym poczatku ciagle si¢ budzi, dlatego tak czesto pta-
czesz. Ale po jakims czasie, po kilku psich latach $pi coraz dtuze;j,
wigc 1 ty mozesz. Byt GRZECZNYM PSEM cate swoje zycie,
ale bycie grzecznym psem przez caly czas jest bardzo meczace,
zwlaszcza gdy jest si¢ juz starym i bola kosci. Nawet gdy pada
na dworze i nie chce si¢ wyjs¢ to i tak si¢ wychodzi na zewnatrz,
cho¢by ,,za potrzeba”, bo tak czynig dobre psy. Po czyms$ takim
trzeba odespa¢, wigc bedzie spat diuzej i dluzej w twoim sercu,
a zbudzi si¢ gdy tego najmniej oczekujesz.

Jest mi zal ludzi, ktorzy nie maja psa $piacego w sercu. Tak
wiele traca.
W. Kaian



Naskie godanie

Wiosna

Zmioki: zloraé, zasio¢, zabronuwaé, skrudli¢, toraé, poga-
nia¢ konia, tobora¢, lokrowaé kraja¢, obrywaé klonce, zmio-
ki (tokrowki) kopac¢ skiby, wyrzedzily rzedzom sie (Zmioki)
phuzek, brony, mlotyka.

Trowa si¢ lottowi, zatottawito sie (zazielenito). Jak sie trowa
podtottowi to si¢ fowce wyzonie.

Zbiyraé pyrz, nacina (spadta nacina) na zimiokach, stonka

Lato

Zrate zboze, zrate ktuski. Nie skosili zboza bez te dysce i sklup-
niato, tom dyscu to sie zatottawito, kosi¢, kosy klepac, przewyrtaé
trowe, siano siansko, roszczepaé, porusaé, zagrobaé, stacuwac,
locesa¢, zapawezic, sktadaé kope, zabi¢ lostrewke, kta§ na woz,
woz drabiniasty, mtojkuwac, smykac¢ konic, pas bydto, pas lowce

Burocanka — krgza¢ burocanke, siecka na parzeline, toscapi-
sko, blychuje, zblychuwone siono, $ciyrnia, psiorka, $lypcie, pa-
woz, lusnia, dysiel, lytry, do lyter siona, kuzutka, tosotka, kosa,
grabki, powrosto, wigzaé¢ powrdsta, babka, kopa, kucki, mtockar-
nia, zapusca¢ motor, wota¢ chtopéw do korby, depta¢ stome, plo-
wy, czajna, sypnik, sonsiek, snopki, ktosie, dupki, czesnie, cyrni-
ce, borowki, tozyna

Jesien

Kopacki, ktonce, nacina, topotka, potrow, korpiele, kruzacki,
tarciny, zbolotki, grodzki (w lochu) grochowina, pyrz, zmiocysko
(pole po wykopaniu ziemniakéw) ttok, kraza¢ kapuste, deptaé
w becce, tuska¢ groch jasiek,

Dawna zwdzka siana zaprzegiem z wotami

Las:

susyca, poderznoné, kary, srogi, cetyna, smerecyna, capina,
bucyna, susnia, suski, weki, zawekuwac ($liwy)... groba¢ liscie,
brzemioncka liscio, jecha¢ do lasa.

Lodgarnia¢ $niyg, zaprzagac¢, wywozi¢ gnoj na gnotkach,

Agnieszka Fiedor

Kopienie siana na polanach Fot. B. Paluchowa

Przystowia

* Od dziada do cesarza wszystko zyje
z gospodarza.

* Nie ma rzemie$lnika nad rolnika.

* Dobra krowa chlopu dzieci chowa.

» Jak Kuba krowie do ztobka to kro-
wa Kubie do szkopka.

* Kto si¢ z plewami zmiesza, tego
$winie zjedza.

» Zapomnial wol, kiej cieleciem byt.

* Co kto sieje, to bedzie zat.

» Kto sieje jarke po $wigtym Wojcie-
chu (23 1V), to lepiej, zeby ja trzy-
mal w miechu.

» Gdzie Pan Bog sieje pszeniceg, tam

diabet kakol.

» Jest pszeniczka bedzie maka, sa
pienigzki bedzie zonka.

* Gdy brzezina pcka na owies ostat-
nia r¢ka.

+ Kto ma zytko ten ma wszystko.
* 7 proznujacej tylko oset
wschodzi.

roli

Krystyna Dulak-Kulej

Fot. arch. P. Dominikéw
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Anioty
w wyobrazeniach malarzy
i poetow

ﬁ nioly to bardzo popularny motyw
w sztuce, zwlaszcza sakralnej. Ich

przedstawienia pojawiaja si¢ w sztuce wie-
lu kultur oraz w innych religiach. W chrze-
Scijanstwie zajmujg szczegdlne miejsce
— s3 bowiem postannikami samego Boga.
Nic wigc dziwnego, ze obrazy z motywem
aniola pojawiaja si¢ nie tylko w Koscio-
fach, ale i w domach ludzi na catym §wie-
cie. W przesztosci natomiast widniaty row-
niez na flagach powstancéw styczniowych.

Wczesny renesans - archaniot Gabriel - Fra
Angelico da Fiesole

W wyobrazeniu wielu 0sob anioly to
delikatne istoty ze skrzydtami na plecach.
Wszystko za sprawa najwybitniejszych
malarzy takich jak Rafael, Boticceli i Le-
onardo da Vinci, ktorzy utrwalili ich pigk-
ne oblicza. Na przestrzeni wiekow kanony
te ulegly jednak zmianom. Wspolczesne
przedstawienia aniolow moga przyjmowac
znaczenie bardziej symboliczne. Skupiaja
si¢ one na indywidualnych cechach anio-
16w, sposrod ktorych mozna wyroznic:

* Archaniolow — najbardziej uznani
aniotowie, ktorzy znajduja si¢ naj-
blizej Boga. W Pismie Swictym.
Sa to: Rafael, Michat (znany m.in.
z fresku Michata Aniota ,,Sad Ostatecz-
ny”), Uriel i Gabriel ze — ,,Zwiastowa-
nia” Leonarda da Vinci);

* Aniotowie — opiekunowie ludzi i istot

zywych;

Anioty wg, Pietra Perugino

e Serafini — postancy mitosci;

e Cherubini — strzega dostepu do drzewa
zycia;

* Aniot str6z — aniot opiekunczy, ktory
sprzyja danej osobie;

* Aniol mito$ci — znany m.in. z mitologii
greckiej (eros) i rzymskiej (kupidyn,
amor);

* Upadty Aniot.

Najstarsze ~ zachowane  wizerunki
i przedstawienia aniolow pochodza z wcze-
snochrzescijanskich katakumb, datowane
na IIT w. Poczatkowo wygladaty one bar-
dziej jak ludzie — nie posiadaly skrzydet,
ktére upowszechnity si¢ w sztuce dopiero
od V w. Wraz z koncem XII w. zaczgto je
przedstawia¢ w strojach rycerzy i dworzan.
Z kolei w okresie baroku ewoluowaty do
postaci uroczych, pulchnych kupidynow,
ktore skrywaty si¢ na niebianskim chmur-
kach. Niektore, np. autorstwa Rembrand-
ta byly petne dynamiki i dramatyzmu. Nie-
zwyktym kunsztem wykonania zachwyca-
ja takze dzieta wspotczesnych artystow.

Angelolodzy twierdza, iz anioty po
zejSciu na ziemi¢ pojawiaja si¢ w takiej
postaci, jaka dany czlowiek jest sklonny
zaakceptowaé! Zawsze jednak przychodza
w aurze §wiatla.

Najwczesniejsze wizerunki aniotow
to mlodziency bez zarostu, w bialych
tunikach, pozniej pojawily si¢ anioto-
wie w zbrojach i1 z brodami. Poczatkowo
aniotowie nie mieli skrzydet (mialy je tyl-
ko cherubiny i sarafiny), potem, wilasnie
skrzydla staty si¢ nieodlacznym atrybutem
wszystkich aniotow; Pickne, duze skrzydta
— orle badz tabedzie.
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Sztuka chrzeécijanska przedstawia
zazwyczaj aniotow w postaci ludzkiej
z dodaniem skrzydetl, aby przypominaé
wiernym, iz te niebieskie duchy zawsze sg
gotowe na rozkazy Boze i do niesienia po-
mocy. Wyraz twarzy aniolow jest zawsze
mtodzienczy lub dziecinny, poniewaz
sg nieSmiertelni, a wigc zawsze mtodzi.
Stopy maja zawsze bose, poniewaz tak
ukazywali si¢ patriarchom. Bose stopy
oznaczaja oderwanie aniotdow od spraw
ziemskich.Artysci daja aniotéw biale sza-
ty, bo biel oznacza niewinnos$¢ i radosé
niebiesky; jest tez kolorem kaptanskim,
a aniolowie modla si¢ za ludzi, speiniaja
postuge kaptanska. Przepasanie szat ma
oznacza¢ gotowos¢ do spelniania rozka-
zo6w. Ozdoby z drogich kamieni symboli-
zuja ich przymioty: szafir — czystos¢, hia-
cynt — zycie w niebie, szmaragd — wiecz-
nie kwitngcg i mtoda naturg...Czasem
arty$ci wkladaja w re¢ce anioldw rdzne
narzedzia majgce przypomina¢ wiernym
gniew Bozy, ktorego aniolowie sa wyko-
nawcami (miecz), mitosierdzie (narzedzia
meki Chrystusa), sprawiedliwo$¢ (waga),
moc (okowy, z ktorych aniot uwolnit Pio-
tra), przymioty umystu (miarka).

Traba, z ktora przedstawia si¢ aniota
ma w nas budzi¢ pami¢é o sadzie osta-
tecznym. Przedstawianie aniotldow w po-
staci samych glowek ma przypominac,
ze nie posiadajg ciala, a jedynie rozum
i wolng wole. Chmurki, ktére je otacza-
ja wskazuja na miejsce ich zamieszkania
—niebo.

U Fra Angelica asystujacy aniotowie
graja na lutni, harfie, palg kadzidla, a na-
wet tancza.



Anioty s3 posrednikami miedzy Bo-
giem a czlowiekiem, dlatego sa podobne
i do Niego i nas samych. Interesujg wszyst-
kich ludzi z r6znych religii, sa nicosiagalne
dla nas, dlatego tak bardzo fascynujace.

Na podst. * caritas.zgora.pl

* motyw aniota w literaturze i sztuce

Zbigniew Herbert

Siédmy aniot

Siédmy aniot

jest zupetnie inny
nazywa si¢ nawet inaczej
Szemkel

to nie co Gabriel
ztocisty
podpora tronu

i baldachimu

ani to co Rafael
stroiciel chorow

ani takze

Azrael kierowca planet

geometra nieskonczonos$ci

doskonaty znawca fizyki teoretyczne;j

Szemkel

jest czarny i nerwowy

i byt wielokrotnie karany
za przemyt grzesznikow

miedzy otchtanig

a niebem

jego tupot nieustanny

nic nie ceni swojej godnos$ci
iutrzymuja go w zastgpie

tylko ze wzgledu na liczbg siedem

ale nie jest taki jak inni
nie to co hetman zastgpow

Michat
caty w tuskach i piéropuszach

ani to co Azrafael
dekorator Swiata

opiekun bujnej wegetacji
ze skrzydlami
jak dwa deby szumiace

ani nawet to co
Dedrael
apologeta i kabalista

Szemkel Szemkel
- sarkajg aniotowie
dlaczego nie jestes doskonaty

malarze bizantyjscy
kiedy maluja siedmiu
odtwarzaja Szemkela
podobnego do tamtych

sadzg bowiem

ze popadliby w herezj¢
gdyby wymalowali go
takim jak jest

czarny nerwowy

w starej wyleniatej aureoli

k sk sk

Ks. Jan Twardowski

Aniele Bozy

Aniele Bozy Strozu moj

Ty wlasnie nie stoj przy mnie

jak malowana lala

ale ruszaj w te pedy

niczym zajac po zachodzie stonca

skoro wygania nas
dziesi¢¢ po dziesiatej
ostatni autobus

jamnik skaczacy na smycz
smutek jak akwarium

z jedna ztota rybka

hatas cisza

trumna jak patacyk

fadne rzeczy gdyby$my stangli
jak dwa $wistaki N
i zapomnieli

ze trzeba stad odejsé

Apel do whascicieli mieszkan
do wynajecia

W nawigzaniu do licznych dzialan
podejmowanych na rzecz uchodzcow
z Ukrainy, a zakwaterowanych na tere-
nie Miasta i Gminy Piwniczna-Zdréj,
w zwiazku z deklaracjami cze¢$ci uchodz-
c6w o checi pozostania i usamodzielnie-
nia si¢ na naszym terenie, chcemy wyjs¢
naprzeciw oczekiwaniom i udzieli¢ nie-
zbednej pomocy w tym zakresie.

W zwigzku z tym prosze o informacje
o osobach chetnych do wynajmowania
mieszkan obywatelom Ukrainy, na og6lnie
przyjetych zasadach, za odptatnoscia — po
uzgodnieniu warunkéw pomiedzy wiasci-
cielem mieszkania, a jego przysztym lo-
katorem (bez mozliwo$ci uzyskania dofi-
nansowania z innych zrédet). Rola Urzedu
polega¢ bedzie na pomocy w nawigzaniu
kontaktu zainteresowanych osob.

W zwiazku z tym, w przypadku mozli-
wosci 1 checi wynajgcia mieszkania, prosze
o kontakt telefoniczny z Urzedem Miejskim
w Piwnicznej-Zdroju, tel. 18 446 40 43,
18 446 41 33 wew. 52 (Czestaw Tomaszew-
ski, tel. kom. 511 118 192).

Uzyskane w ten sposob informacje
zostang przekazane osobom zainteresowa-
nym oraz osobom zarzadzajacym miejsca-
mi obecnego, chwilowego, zakwaterowa-
nie uchodzcow. W przypadku checi zatrud-
nienia uchodzcow, uwzgledniajac powyz-
sze zasady, rowniez prosimy o kontakt.

Burmistrz Piwnicznej-Zdroju
Dariusz Choruzyk

Anioftki z obrazu Madonna Sykstyriska Rafaela Santi
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Finat Konkursu Fotograficznego 2022 ,Czyta¢ mozna wszedzie”

ramach majowych obchodow Tygodnia Bibliotek nasza
Biblioteka Publiczna w Piwnicznej miata przyjemnosc
przeprowadzi¢ druga edycje Konkursu Fotograficznego, tym
razem pod hastem: ,,Czyta¢ mozna wszedzie... A gdzie Ty czy-
tasz?”. Szanowne jury w sktadzie: Pani Barbara Paluchowa — ar-
tysta plastyk, poetka, Pani Izabela Kulig — pracowniczka MGOK,
Stanistaw Jarzab — rekodzielnik ocenito nadestane zdjecia i wyto-
nito laureatow (zgodnie z protokotem z dnia 24 czerwca 2022 r.):
I. Szczepan Baran zdjecie ,,Pociag do ksigzki”
Karolina Lisowska zdjecie ,,Basniowe wedrowki”
I1. Beata Pigtka zdjecie ,,Motylem jestem”
Mariusz Hajduga zdjecie ,,Podwojnie zaczytani”
III. Justyna Hajduga zdjecie ,,Piotrek pod dachem nieba”
1. Daniel Jasiurkowski zdjecie ,,Tam, gdzie czyta dziecko”
Stawomir Pietka za zdj..,,Sniadanie z niezapominajkiem”
Katarzyna Zaryczny za zdjecie ,,Duet idealny”
Piotrek Hajduga za zdjecie ,,Franek w krainie basni”

= 82

Paulina Wiewior zdjecie ,,Kacper w $§wiecie ksigzek”

Ewelina Toczek zdjecie ,,Nawet koza chce ze mna czytac”
Katarzyna Janas zdjecie ,,Czytam w samochodzie...”

Marta Sekuta — ,,Pierwsza samodzielnie przeczytana seria”
Marek Janas zdjecie ,,W oczekiwaniu na wizyte kontrolna
w szpitalu”.

Fotografie nadestane przez czytelnikow sa dla Biblioteki naj-
lepsza promocja czytelnictwa i wartosci jakie niesie obcowanie
z ksigzka. Znamy nieocenione korzysci ptynace z lektury. Czasem
jedno przeczytane stowo, fragment, potrafiag zmieni¢ nasze postrze-
ganie rzeczywistosci, dajac odpowiedz na nurtujace nas pytania.
Dobrze, jesli towarzyszy nam przy tym gtéd opowiesci, ktéra na-
zwie nasze pragnienia, okresli nas samych. Pewnie nie warto nigdy
traci¢ tej $wigtej ciekawosci, zadawac pytania i szuka¢ odpowiedzi.
Chodzi przeciez o t¢ cieckawo$¢ w obcowaniu z ksigzka, ktorg to
probowalismy uchwyci¢ na fotografiach. Gratulujemy wszystkim
uczestnikom konkursu i zachgcamy do czytania.

SNOJICORSINCIA
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na odziezy

T-shirty, polo, bluzy, czapki, torby

Lomnica Zdroj
tel. 18 4464015 www.ultrek.com.pl
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wiskiepie

Sprobuj szczescia
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