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Drodzy Czytelnicy!

Pan Bog przechadza sie po ogrodzie.
Kocham sciezki, ktorymi chodzi.

grod to miejsce cudow, ktorych doswiadczam cztery razy
w roku. Pierwszym cudem jest inicjujaca zycie przyrody
wiosna. Dzigki niej ziemia nabiera zielonych rumiencow.

Wiosna! Rozkwiecity si¢ nam ogrody, ozyly zbocza gor,
musnigte, jak na obrazach impresjonistow, mgietka kwitngcych
tarnin. Ma si¢ wrazenie, ze anioty chodza po gérach, ze wedru-
ja nad szczytami w aureolach chmur, obdarowujac nas nadziejg
ktoéra odradza si¢ jak obudzone sokami drzewa. Rozjasnia nasze
umysty i serca. A my prosimy Tego nad aniotami, by przekiero-
wal Swiat na inne, stabilne i bezpieczne tory. Ale... czy to nie
my powinni$my przekierowac¢ swoj indywidualny $§wiat na tory
skromnosci, tolerancji, godnosci codziennego zycia i szacunku
do innych osob, przede wszystkim cztonkow rodziny, sasiadow
i reszty mieszkancow miejsca, w ktorym zyjemy? Nasz $wiat,
swoja osobista przestrzen, mozemy budowaé, opierajac si¢ albo
na dramatach i niezgodzie, albo na tym, co warto§ciowe w naszej
ludzkiej naturze i otaczajacej nas przyrodzie. Wtedy kazdy dzien
bedzie dawal nam to, co budzi w nas sile, a nie to, co podkopuje
naszg wiar¢ w siebie, zaufanie do zycia, sieje niepokdj oraz stwa-
rza obawy dotyczace tego, co tak czy siak si¢ wydarzy. W ciagu
ostatnich dwdch miesigcy naznaczonych agresja i niewyobra-
zalnym cierpieniem milionéw ludzi dotknigtych nig w Ukrainie,
pokazaliSmy $wiatu romantyczng twarz. WpusciliSmy do Polski
ponad 3 miliony oso6b. Kilkuset tysigcom dali$my schronienie.

Ta pickna twarz ma jednak rysy. Sa i tacy, ktorzy przyjeli
ukrainskie kobiety i dzieci i pobieraja pieniadze za np. spanie
w fotelu. Na krytyczne uwagi maja odpowiedz: nie podoba si¢?
Idi w ch... Jeszcze inni (glo$na rozmowa dwoch mtodych kobiet
w kawiarni) — wiesz, wojna? No to co, przeciez nie u nas. Mnie
to nie interesuje, moga sobie wszyscy na kupe te katmuckie tby
pourywaé. W przysztym tygodniu mam umdwiony zabieg po-
wickszania ust. Moj jak je zobaczy, bedzie zachwycony.

No tak, zapanowata dziwna moda na ,,jednakowos$¢”. Ideatem
wielu mlodych kobiet jest upodobni¢ si¢ do lalki Barbie. Czyli:
jednakowo u wszystkich zarysowane brwi, nienaturalne, natado-
wane silikonem piersi jak balony i usta glonojada (to taka ryba
czyszczaca akwarium) lub, uzywajac innego okreslenia usta jak
dwie parowki. Nikogo juz nie kreci naturalne, indywidualne ko-
biece pigkno. Sztucznos$¢ zwycieza. Sztucznos¢ si¢ podoba, lecz
jak kazde ktamstwo sztuczno$¢ ma kroétkie nogi.
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Po dluzszym czasie zdomi-
nowanym przez pandemig, znoéw
mozna porozmawiaé z ludzmi,
ktorzy coraz $mielej pojawiaja si¢
w na uliczkach i na rynku Piwnicz-
nej. Jednak do normalnosci jeszcze
daleko. Wyjatkiem byt tu zywioto-
wy koncert charytatywny dla Stow.
»Nasz dom”, z jakim w nabitej
ludzmi sali MGOK-u, wystapita
Kapela ,,Ciupagi”. Troche¢ jakby
po cichu odbywaja si¢ jednak spo-
tkania, promocje §wiezo wydanych ksiazek i konkursy organi-
zowane przez Dom Kultury np. z okazji 50 urodzin Rogasia.
Przeciez to nasz Roga$, sarnigtko sierotka spod Radziejowej
i historia jego zycia wsrdd dzieci, opisana przez Mari¢ Kow-
nacka w ksiazce ,,Rogas z Doliny Roztoki”. Ksigzeczka ukaza-
ta si¢ w roku 1957.

Powodem do dumy jest zgloszenie przez burmi-
strza Dariusza Choruzyka do plebiscytu ,,Sade-
czanin 2021 roku” piwniczanina Mieczystawa Lom-
nickiego. Pan Mieczystaw jest emerytowanym na-
uczycielem, badajacym i zapisujacym od lat historig
miasta i gminy oraz pasjonatem muzyki. Byl w la-
tach 60. XX w. wspotzatozycielem z nauczycielami:
E. Lebdowiczem i E. Grucela zespotu regionalnego ,,Do-
lina Popradu” oraz prowadzit orkiestre deta OSP w Piw-
nicznej Zdroju. Hejnat jaki wybrzmiewa codziennie
z wiezy urzedu miasta o dwunastej w potudnie, jest jego
autorstwa.

Wnhioskuje, ze chociaz
powoli lecz systematycznie
probujemy powraca¢ do
codziennego normalnego
zycia. Najbardziej zauwa-
zalnym znakiem, ze si¢ tak
dzieje, jest pojawienie sig¢
grup senioréw na pnacych
si¢ w gore turystycznych
szlakach.

A W nastgpnym nume-
rze uczcimy Dzien Dziecka
fotorelacja ,,Nasze Dzieci”.
Dzieci to nasza duma, nasza
mito$¢ i nasza przysztosc.
Dobra przysztosé. Nie taka,
jaka opisat George Orwell:
,Jesli cheesz zobaczy¢ ob-
raz przysziosci, wyobraz
sobie but na ludzkiej twa-
rzy. Na zawsze”.

Barbara Paluchowa
redaktor naczelna

Wycieczka senioréw
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XLV Sesja Rady Miejskiej w Piwnicznej-Zdroju

XLV Sesja Rady Miejskiej w Piwnicznej-Zdroju odbyta sie w dniu 5 kwiet-
nia 2022 r. w sali narad Urzedu Miejskiego. W Sesji uczestniczyto 14 rad-
nych, nieobecny Lech Maslanka. Sesje prowadzit Adam Musialski - Prze-
wodniczacy Rady Miejskiej.

Adam Musialski — Przewodniczacy Rady dokonat otwar-
cia obrad Sesji, odczytal proponowany porzadek obrad wraz ze
zmiang poprzez dodanie w CZESCI I — PODJECIE UCHWAL
punktu 2 o tresci: ,,2. Uchwata w sprawie upowaznienia Dyrek-
tora Osrodka Pomocy Spotecznej w Piwnicznej-Zdroju do zata-
twiania indywidualnych spraw w zakresie przyznawania $wiad-
czenia pieni¢znego za zakwaterowanie i wyzywienie obywateli
Ukrainy w zwiazku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego
panstwa”.

Na wstepie Mariusz Lis — Radny powiedzial, ze niejeden
z radnych bedzie chciat co§ doda¢, moze beda to jakies$ krotkie
whnioski i wykorzystujac to, ze sa wszyscy moze by jeszcze wolne
whnioski dotaczy¢ do tego punktu.

To jest spotkanie techniczne, na ktore zezwala ustawa, wyja-
$nit burmistrz Dariusz Choruzyk — po Sesji bedzie spotkanie,
na ktore serdecznie radnych zapraszam.

Po stwierdzeniu prawomocnosci obrad nastapilo PODJE-
CIE UCHWAL..

Przed glosowaniem uchwaly w sprawie zmiany w bu-
dzecie i zmiany uchwaly budzetowej Miasta i Gminy
Piwniczna-Zdréj na rok 2022 glos zabrala Zofia Kulig
— Skarbnik.

Zwrocita uwage, ze jezeli chodzi o zmiang, ktorg radni otrzy-
mali w dniu dzisiejszym, kwota 190 175 zt dotyczy wylacznie
porozumienia zawartego z Powiatem na zapewnienie miejsc
czasowego pobytu osob przybytych na terytorium Powiatu No-
wosadeckiego, czyli to sg ci ludzie, ktérzy sa na terenie gminy
Piwniczna-Zdr6j i sg to $rodki na pokrycie kosztow, ktore gmina
otrzyma od Powiatu. Nie ma w nich uwzglednionych kosztéw do-
wozu dzieci do szkot.

Mariusz Lis powiedzial, ze przez dwa tygodniec Szkota
w Lomnicy przygotowywala si¢ do przyjecia tych dzieci, ale z ja-
kiego$ powodu w dniu konferencji wszystko odwotano i plany
zostaty zmienione.

Burmistrz Dariusz Choruzyk odpowiedzial, ze gmina musi
si¢ liczy¢ z kosztami, przeliczono, ze to zadanie z powodzeniem
wykona Zespo6t Szkolno-Przedszkolny w Piwnicznej-Zdroju. Jesli

zajdzie potrzeba, bedzie wsparcie ze strony Szkoty Podstawowe;j
w Lomnicy.

Na ten temat glos zabrali: Jan Toczek — jak zostanie roz-
wigzany problem z dowozem tych dzieci, czy obowigzek ten
spada na tych, ktérzy ich przyjeli. Dzieciaki sa w réznych
osrodkach, w réznych miejscach gminy i tak naprawde pewnie
gmina poniesie ten koszt. Wypowiedzieli si¢ rowniez Maria
Adamuszek, Czestaw Tomaszewski — Komendant Miejsko-
-Gminny OSP.

Adam Musialski — Przewodniczacy Rady poddatl pod gtoso-
wanie projekt uchwaty.

UCHWALE NR XLV/354/2022 w sprawie zmiany w bu-
dzecie i zmiany uchwaty budzetowej Miasta i Gminy Piwniczna-
-Zdroj na rok 2022 przyjeto jednogtosnie tj. 14 — za.

UCHWALE NR XLV/355/2022 w sprawie upowaznienia
Dyrektora Osrodka Pomocy Spolecznej w Piwnicznej-Zdroju
do zatatwiania indywidualnych spraw w zakresie przyznawania
$wiadczenia pieni¢znego za zakwaterowanie i wyzywienie oby-
wateli Ukrainy w zwiazku z konfliktem zbrojnym na terytorium
tego panstwa przyjeto jednogtosnie tj. 14.

Adam Musialski — Przewodniczacy Rady konczac obrady
poinformowal, ze w kwietniu odbedzie jeszcze jedna Sesja, na
ktora zbierane sg materiaty.

BAS
na podst. Protokotu
Magdaleny Nie¢
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Miasto i Gmina realizuje projekt:

Wymiana zrodet ciepta w gospodarstwach domowych na terenie Miasta i Gminy Piwniczna-Zdrdj

celem obnizenia poziomu niskiej emisji — etap 11

Numer Projektu: RPMP.04.04.02-12-0248/18

Dziatanie 4.4 Redukcja emisji zanieczyszczen do powietrza

Poddziatanie 4.4.2 Obnizenie niskiej emisji SPR

Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Matopolskiego na lata 2014-2020 (RPO WM)

CEL PROJEKTU:

Celem projektu jest wymiana starych nieefektywnych zrd-
det ciepta spalajacych paliwo state (wegiel) na nowe urzadzenia
grzewcze — kotly biomasowe.

Wymiana zrodet ciepla oraz przebudowa systemoéw grzew-
czych przyczynia si¢ do osiagni¢cie znacznego zwigkszenia efek-
tywnosci energetycznej, zmniejszenia emisji CO, i innych zanie-
czyszczen powietrza (PM10 i PM2,5), a takze projekt bedzie prze-
ciwdziatal ubdstwu energetycznemu.

Dtugofalowe, spoteczno-gospodarcze oddziatywanie projektu
dotyczy efektow wykraczajacych poza natychmiastowe skutki dla
otoczenia, grup docelowych Wnioskodawcy:

- poprawa jako$ci powietrza na terenie Miasta i Gminy Piwnicz-
na-Zdroéj, i wojewodztwa matopolskiego poprzez ograniczenie
emisji gazow cieplarnianych (czyste powietrze) w gospodar-
stwach indywidualnych,

- o0golny rozwdj spoteczno-gospodarczy Miasta i Gminy
Piwniczna-Zdroj,

- podniesienie prestizu Gminy poprzez wzrost poziomu wyko-
rzystania odnawialnych Zrédet energii na terenie Matopolski
tj. biomasy,

- realizacja zapiséw zawartych w krajowych i regionalnych pro-
gramach strategicznych w szczegodlnosci PGN i POP WM.

Cele bezposrednie projektu:
- spadek poziomu emisji PM 10,
- spadek poziomu emisji PM 2,5,
- spadek emisji gazdéw cieplarnianych (CI 34).

Inwestycja zwigzana z realizacja projektu moze przyczynic si¢
réwniez do poprawy sytuacji ekonomicznej, podniesienia jakosci
zamieszkania, wzrostu gospodarczego zwigzanego z turystyka,
a takze innymi sferami gospodarki.

MIEJSCE REALIZACJI PROJEKTU: Miasto i Gmina
Piwniczna-Zdroj.

Catkowita warto$¢ projektu 871 768,00 zt w tym dofinasowa-
nic 858 689,10 zI oraz wklad wlasny gminy 13 078,90 zl.

Lokalny punkt informacji na temat projektu oraz informa-
cji ekologicznej do zadan, ktdrego nalezy promowanie, rozpo-
wszechnianie oraz koordynowanie dziatan zwigzanych z ochrong
powietrza znajduje si¢ w Urzedzie Miasta i Gminy Piwniczna-
-Zdroj pokdj nr 7.

urmistrz Piwnicznej-Zdroju informuje o rozpoczgciu naboru wnioskéw na dofinasowanie do wymiany kottéw w ramach projektu:

wWymiana Zrodel ciepta w gospodarstwach domowych na terenie Miasta i Gminy Piwniczna-Zdroj celem obniZenia poziomu
niskiej emisji — etap II, wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wo-
jewodztwa Matopolskiego na lata 2014-2020, O$ Priorytetowa 4. Regionalna polityka energetyczna, Dziatanie 4.4 Redukcja emisji
zanieczyszczen do powietrza, Poddziatanie 4.4.2 Obnizenie poziomu niskiej emisji.

Regulamin udzielania dotacji okresla Uchwata Nr XLLIV/348/2022 Rady Miasta i Gminy Piwniczna-Zdr6j z dnia 23 marca 2022 r.
w sprawie przyjecia regulaminu udzielania dotacji z budzetu Gminy Piwniczna-Zdrdj w projekcie pod nazwa ,,Wymiana zrodet ciepta
w gospodarstwach domowych na terenie Miasta i Gminy Piwniczna-Zdrdj celem obnizenia poziomu niskiej emisji — etap 117.

Termin naboru wnioskow: od 19.04.2022 r. do wyczerpania srodkow przeznaczonych w budzecie na ten cel. O zakwalifikowaniu

do Projektu decyduje kolejnos¢ wptywu wnioskow do Urzedu.

Miejsce zlozenia wniosku: Urzad Miejski w Piwnicznej-Zdroju, Rynek 20, 33-350 Piwniczna.

Przed zlozeniem wniosku nalezy zapozna¢ si¢ z regulaminem udzielania dotacji. Wnioski dostepne na stronie internetowej
gminy oraz w Urze¢dzie Miejskim w Piwnicznej-Zdroju pok. nr 7.
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Dziatalnos¢ Ochotniczych Strazy
Pozarnych na terenie Miasta
i Gminy Piwniczna-Zdréj w 2021 r.

1. Przedsiewzigcia zrealizowane w 2021 r.

W ramach podejmowanych dziatan w 2021 roku na biezaco prowadzono
przedsiewzigcia umozliwiajace jednostkom OSP udziat w dziataniach ratowni-
czo-gasniczych i szkoleniach, m.in. badania lekarskie strazakow ratownikow
i kierowcoéw oraz ubezpieczenia strazakow. Podejmowano przedsigwzigcia
zwigzane z biezgcym utrzymaniem i uzytkowaniem sprzetu ppoz., samocho-
dow oraz innego sprzetu silnikowego (badania techniczne, ubezpieczenia,
swiadectwa homologacji, serwisowanie, remonty) Ponadto na biezaco dopo-
sazano jednostki OSP w niezbedny sprzet ppoz. oraz $rodki ochrony indywi-
dualnej strazakow.

W zwigzku z trwajaca pandemia koronawirusa, przez caty rok, prowadzono dzia-
tania zwigzane z przeciwdziataniem rozprzestrzeniania si¢ pandemii oraz zwicksze-
niem bezpieczenstwa mieszkancow gminy. W tym celu zapewniono dowdz zywno-
$ci 1 lekow osobom chorym, starszym, i objetym kwarantanng. Na prosbe Osrodka
Pomocy Spotecznej w Piwnicznej-Zdroju, udzielono pomocy w dowozie zywnosci
i lekow do 0s6b potrzebujacych na terenie naszej gminy. Na prosbe OPS udzielono
réwniez pomocy w rozpakowaniu transportow tir-ow i dystrybucji zywnos$ci osobom
potrzebujacym.

W okresie najwigkszego zagrozenia koronawirusem, na terenie catej gminy, jed-
nostki OSP dokonywaty dezynfekcji placow zabaw, przystankow, kosciotow i in-
nych miejsc publicznych. Na biezaco dokonywano transportow $rodkéw ochrony
indywidualnej dla mieszkancow gminy, parafii i szkoét. W uzasadnionych przypad-
kach prowadzono transport mieszkancow gminy na szczepienia przeciwko covid,
prowadzono rowniez kolportaz ulotek.

Figura $w., Floriana w kosciele w Gtebokiem

W celu zapewnienia bezpieczefnstwa strazakow, jednostki OSP na biezaco
doposazano w niezbedny sprzet ochrony indywidualnej: kombinezony, masecz-
ki, rekawice, okulary, srodki dezynfekcyjne. Wickszo$¢ materiatow otrzymywano bezptatnie, m.in. z Komendy Miejskiej PSP,
ze Starostwa, z MSWiA. Ponadto w celu zachowania ciagtosci dziataf, pomimo pewnych trudnos$ci zwiazanych z pandemia
przeprowadzono, z zachowaniem wszystkich niezbednych srodkow ostroznos$ci, eliminacje gminne Ogolnopolskiego Turnieju
Wiedzy Pozarniczej skierowanego do dzieci i mtodziezy, w celu popularyzowania dziatalnosci strazackiej i bezpiecznych zacho-
wan w codziennym postepowaniu.

Fot. B. Paluchowa

Wypracowane wczesniej metody i1 podjete decyzje w kwestii organizacji szkolen pozwolily, pomimo trwajacej pandemii, na
przeprowadzenie w roku 2021, szkolen podstawowych strazakow ratownikow. Szkoleniem zostaty objete wszystkie jednostki OSP
naszej gminy. W celu praktycznego sprawdzenia umiejetnosci strazakow oraz mozliwosci wspolpracy pomigdzy jednostkami,
w pazdzierniku 2021 r. przeprowadzono ¢wiczenia taktyczno-bojowe strazakow naszego Oddziatu, w ktorym wzigli udziat strazacy
z kazdej jednostki.

W zwigzku z wprowadzonymi ograniczeniami, na terenie Gminy nie prowadzono wielu imprez sportowych-rekreacyjnych, w zwigz-
ku z tym strazacy nie brali udziatlu w ich zabezpieczeniu. Jednakze we wrzesniu strazacy wszystkich jednostek OSP wzigli aktywny
i bardzo liczny udzial w zabezpieczeniu ,,Festiwalu Biegowego” organizowanego na terenie Piwnicznej-Zdroju, w ktéorym nasza gmina
wystapita jako partner gtdéwnego organizatora jakim byta Fundacja ,,Festiwal Biegow”.

Nieprzerwanie, przez caly rok, wszystkie jednostki prowadzity dziatania ratowniczo-gasnicze. Udzial i zaangazowanie jednostek

w tych dziataniach oraz rodzaje zdarzen wymagajacych interwencji strazy pozarnej w 2021 r., z uwzglednieniem poszczegdlnych OSP,
przedstawiaja ponizsze tabele.
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Tabela nr 2 Zdarzenia w 2021 r.
Pozary Miej seowe Wyl azdy Alarmy fatszywe
zagrozenia pozaratownicze
7 131 96 30
(2020 1. — 76) (2020 r. — 148) (2020 1. — 45) (2020 1. — 20)
Tabela nr 2a Pozary M1ejs§owe Wy azdy Alarmy Razem
zagrozenia pozaratownicze fatszywe
OSP Piwniczna-Zdroj 29 65 39 14 147
OSP Glebokie 18 23 17 2 60
OSP Wierchomla W. 8 22 20 8 58
OSP Kosarzyska 9 14 8 5 36
OSP Lomnica-Zdrgj 7 7 12 1 27
328
Ogétem 71 131 96 30
(2020 1. — 289)

Z analizy zdarzen wynika, ze w 2021 r., w porownaniu z rokiem 2020, nastgpit wzrost ilo§ci zdarzen wymagajacych interwencji
zastepow strazy pozarnej o 28 przypadkdw, tj. o ponad 13%. Wzrost ten spowodowany zostal, przede wszystkim, wigksza iloscig wyjaz-
dow pozaratowniczych zwigzanych z koronawirusem (transport sSrodkow dezynfekcyjnych i ochrony osobistej dla mieszkancow gminy,
parafii, szkot, strazakow OSP, dow6z na szczepienia, kolportaz ulotek informacyjnych, itp.).

Dzien dobry UczenniceiUczniowie!

»W dwa lat dziesiatki (...)”

» (-..), Odessa, Kijow, (...)

to Europy bastiony (...)”

,, - Bardzo zastanawiajace, poniewaz ten wierszowany,
znany tekst ukazat si¢ drukiem w roku 1939!

Zagadnienie:
1) 1939+2 =41

Co dziato si¢ w roku 1961, 1981, 1991, 2001?

Ci, ktorzy zakladaja klapki na oczy,

powinni pamigtac, e w zestawie

¥\ znajduje sig rownie® uzda i bat. .
Do zobaczenia.




Druh Jozef Jarzebak odznaczony Krzyzem Matopolski

odczas uroczystych obchodéw Dnia Strazaka, na

Placu Religijno-Turystycznym w Piwnicznej-Zdro-
ju, druh Jozef Jarzebak zostal wyrézniony Zlota Odzna-
ka Honorowa Wojewédztwa Malopolskiego — Krzyzem
Malopolski. Dekoracji w imieniu marszalka Malopolski
Witolda Kozlowskiego, dokonal radny wojewodztwa
Stanislaw Pason.

Jozef Jarzgbak w 1960 r. w Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Lomnicy Zdroju jest od 1960 roku, w 1965 r. zostat Pre-
zesem lomniczanskiej jednostki OSP i funkcje t¢ sprawowat
nieprzerwanie przez ponad 55 lat, tj. do poczatku 2021 r. Nie
tylko uczestniczyt w licznych akcjach, ale takze rozbudzal
zamitowanie do stuzby u kolejnych ochotnikéw. W latach
1966-1999 petnit funkcje Prezesa Zarzadu Oddziatu Miej-
sko-Gminnego Zwiazku OSP w Piwnicznej-Zdroju. Przez

28 lat petnit funkcje Sottysa miejscowosci Lomnica
Zdrdj. Doprowadzit do elektryfikacji miejscowosci
oraz wybudowania glownej drogi. Swoje pasje taczyt
z pracg radnego gminy, gdzie zabiegal o budowe
drog, mostkdéw, o remont miejscowej szkoty, swie-
tlicy, takze o zagospodarowanie zrodel mineralnych.

Druh J. Jarzgbak byt wielokrotnie odznaczany
i nagradzany m.in. Ztotym, Srebrnym i Brazowym
Krzyzem Zastugi, Ztotym Znakiem Zwiazku OSP
RP, Medalem Honorowym im. Bolestawa Chomi-
cza, Ztotym, Srebrnym i Brazowym medalem za Za-
stugi dla Pozarnictwa, Ztotym Jablkiem Sadeckim,
Nagrodg Starosty ,,Zastuzony dla Ziemi Sadeckiej”
oraz Odznaka Honorowg ,,Zastuzony dla O$wiaty”.

Szanowne Druhny
Szanowni Druhowie

Z oleagi Swigla Wassego patrona sw. Floriana
wlmerny winsmym, Rady Migiskinl oraz mieszkancdw
pragrlemy shokyd mafwadsre wyrnzy welnipeznaotol | uzmania zn paeing
pofwipoenia kb na rzecs berpieczevistwa, ocfromy sdrowia §
Sk miessahedw MESHY [ Gring Phamczna-Zdnd.

Shindamy podzigkowante za codzienng prace | dzialuinogé spobeczng
3 # - i rzecE jednosiek Qohalniczef Srreky Pozarney, ik rivwnie
g ¥ wazetly okazanyg pomoc | sycelvode w dsislalnode samorzgd.
=]

Fot. Barbara Paluchowa Mo il zadan { obowigzhdw syezymy witrwafeicl
i mlpsinbngeenpo zapaln araz zdrowdn | wezetlis pompsinoete’
w Epetu asobderym | sawodowgar.

Straz poia FNa - dawniej nazywana byta straza ogniowa

LJrIge Wraz) SZROURLE,

Naj starszym ze znanych oddzialow wyspecjalizowanych w gaszeniu po- Barmstrs Piwnican-Sidn Pravwesiniczacy Rady Miejskiel
. ’ . . . . At Choruss Aclzm Mucialcki
zardw byli rzymscy Vigles, zorganizowani w 6 r. n.e. przez cesarza :
Oktawiana Augusta. W Polsce zasady nowozytnego pozarnictwa pierwszy
opracowat Andrzej Frycz Modrzewski. SP jest zorganizowang formacja zaj- -
mujacy si¢ prewencja i walkg z pozarami oraz pozostalymi zagrozeniami dla Phusmiczres 2drd), 4 maja 20X v, °‘§7z
zdrowia i zycia ludzkiego, dobytku oraz srodowiska naturalnego.
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Stowarzyszenie Gmin | Powiatow Matopolski

praymaje

MIASTU
PIWNICZNA-ZDRO)

WYROZNIENIE SPECJALNE | TYTUL
,SAMORZAD PRZYJAZNY ROWERZYSTOM "

1A ROX 2020

w Xl Konkursie im. Grzegorza Stecha
+BEZPIECZNE DROGI W MALOPOLSCE
- budujemy chodniki | Scietki rowerowe”

Yy Gotal

Gmin | Powietdw Melopoluki!

w Krakowie, dnls 22 lnwietnia 2022 rolu

Fot. Dariusz tomnicki

T o

[112022. Bocian w gniezdzie na os. ,Uwrocie”.

Zawodniczki SP. Nr 1 w Piwnicznej-Zdroju

Mistrzyniami Powiatu

w pitce siatkowej w kategorii ,Czworek”

Dnia 12.04. br. w hali sportowej SP. Nr 2 w Krynicy-Zdroju
odbyly si¢ Mistrzostwa Powiatu w Pilce Siatkowej Dziew-
czat w kategorii ,,czworek”. Zawody przeprowadzono w ramach
Igrzysk Dzieci. W zawodach wzigtly udziat zespoty z SP. w Ptasz-
kowej, SP. W Chetmcu, SP. Nr 2 w Krynicy-Zdroju i SP. Nr 1
w Piwnicznej-Zdroju.

Rozgrywki przeprowadzono systemem ,,kazdy z kazdym” do
dwoch wygranych setow.

Nasze uczennice zagraty w sktadzie:

Amelia Fabis, Amelia Toczek, Nela Sidelnikow, Marta
Wojtowicz, Iga Barnowska, Marysia Glaszczka, Gabriela
Mréz i Maja Polakiewicz.

Dziewczeta spisaly si¢ super na boisku wygrywajac wszystkie
swoje mecze. Ich najmocniejsza strong byta zagrywka. Najlepsza
zawodniczka turnieju zostata wybrana Amelia Fabis.

Gratuluj¢ postawy, zaangazowania i skutecznosci w grze.
Swoim zwycigstwem zawodniczki wywalczyly awans na Mistrzo-
stwa Rejonu, ktére odbeda si¢ 21.04.22 r. w N. Saczu.

JJ.

0 bocianach

B ocian biaty (Ciconia ciconia) to ptak, ktérego przybycie
z Afryki do Polski zwiastuje wiosne, zajecie gniazda na
dachu domu ma zwiastowac szczgscie dla domownikow, Bo-
cian bialy osigga nawet 120 centymetrow wzrostu. Bocian
z powodzeniem mogiby by¢ symbolem naszego kraju — co
czwarty bocian §wiata gniazduje w Polsce.. W latach 2004/5
doliczono si¢ ponad 52 000 bocianich par. To oznacza, ze po-
jedynczych osobnikéw byto grubo ponad 100 000. Bocian
moze mie¢ do okoto 120 centymetrow wzrostu, a rozpigtos$é
jego skrzydet nierzadko przekracza dwa metry. Najwicksze
skupisko bocianow w Polsce znajduje si¢ na Podlasiu, w mia-
steczku i gminie Tykocin.

Bocianie gniazda sg ogromne i bardzo cigzkie — z roku na
rok rozbudowywane przez ptaki moga osiggnaé wage nawet
dwoch ton i szeroko$¢ dwoch metrow. Mimo, ze niektore bo-
ciany dozywaja ponad dwudziestu lat), to za srednig dtugos¢
ich zycia przyjmuje si¢ 8-9 lat.

Bociany s3 miesozerne. Zywig sie praktycznie wszyst-
kimi niewielkimi zwierzgtami: od owadoéw (chrzaszcze czy
koniki polne), przez dzdzownice i pijawki, az po kregow-
ce. Zjadaja ptazy, ryby, gady, gryzonie, a nawet mate pta-
ki. Mimo powszechnego przekonania, ze bociany taczg si¢
w pary na lata, s3 monogamiczne tylko w czasie jednego
sezonu legowego.



LIS SR [T Y

Szes¢ kolejnych dworcow
w Dolinie Popradu
zmieni swoje oblicze

FUNDUSZE EUROPEJSKIE

Klasyczne z nowoczesnymi wnetrzami i calkowicie
nowe, z gorskim charakterem, a do tego przyjazne po-
droznym i Srodowisku — takie beda, juz w przyszlym
roku, kolejne dworce w Dolinie Popradu. Prace budow-
lane ruszaja na sze$ciu z nich.

Polskie Koleje Panstwowe S.A. przekazaty place budo-
wy na dworcach w Miliku, Mtodowie, Piwnicznej, Starym
Saczu oraz Zegiestowie i Zegiestowie-Zdroj. Inwestycje s3
realizowane w ramach Programu Inwestycji Dworcowych
na lata 2016-2023 z dofinansowaniem ze §rodkéw unijnych
z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa
Matopolskiego. Wszystkie wptyna pozytywnie na wyglad
dworcow, ich funkcjonalno$¢ oraz bezposrednie otoczenie.
Czgsciowo sa to przebudowy historycznych obiektow, a w dwoch lokalizacjach powstang catkowicie nowe dworce!

— Rozpoczecie przebudowy dworcéw w Miliku, Mlodowie, Piwnicznej, Starym Sqczu oraz Zegiestowie i Zegiestowie-Zdroju to ko-
lejny element wielkiej modernizacji polskiej kolei. Mieszkarncy Doliny Popradu zyskajq dzieki temu dostep do bezpiecznej i komfortowej
infrastruktury kolejowej. Mam nadzieje, ze zmodernizowane budynki wszystkich tych dworcow stanq sie wizytowkami wspomnianych
miejscowosci, waznymi centrami spotecznosci lokalnych i ulatwiq pasazerom podrozowanie kolejg po powiecie nowosgdeckim. Wszyst-
ko to dzigki Programowi Inwestycji Dworcowych, w ramach ktorego polski rzqd przeznaczy do 2023 r. ponad 2 mld zI na modernizacje
blisko 200 dworcow — moéwi Andrzej Bittel, sekretarz stanu w Ministerstwie Infrastruktury.

— Przebudowa i budowa 12 dworcow w Dolinie Popradu to unikatowy projekt. Dzigki prowadzonym przez nas inwestycjom stang si¢
one nie tylko wizytowkami miejscowosci polozonych w Dolinie Popradu, ale rowniez obiektami komfortowymi dla podroznych. Prace
budowlane rozpoczely sig juz na dziewieciu dworcach, niebawem dolgczq do nich ostanie trzy obiekty .

— Modernizacja polskiej kolei i zwigkszenie jej udziatu zarowno w przewozach pasazerskich, jak i towarowych to czes¢ Europejskie-
go Zielonego Ladu. Kolej ma olbrzymi potencjat proekologiczny dlatego Fundusze Europejskie juz od ponad 20 lat wspierajg szeroko
zakrojong modernizacje gtownych szlakow kolejowych przebiegajqcych przez Polske. Lada moment zakonczy sie, wsparta w 81% z bu-
dzetu Unii Europejskiej, kompleksowa modernizacja kolei w Krakowie a kontynuowane bedzie unowoczesnienie linii dojazdowych do
stolicy Matopolski oraz wsparcie przebudowy dworcow w regionie. Teraz przyszed! czas na dworce w Dolinie Popradu. Dzieki unijnemu
wsparciu dworcom Milik, Mlodow, Stary Sqcz, Zegiestow, Zegiestow-Zdroj, Piwniczna udalo sie zapewnié budzet pozwalajqgcy, nie tylko
na ich odnowienie ale takze na ich kompleksowg modernizacje. To jeden z elementow unijnej strategii, ktorej zamystem jest aby kolej
w panstwach Unii Europejskiej stala si¢ srodkiem transportu pierwszego wyboru — méwi Christopher Todd, dyrektor Wydziatu ds.
Polski w Dyrekcji Generalnej ds. Polityki Regionalnej i Miejskiej Komisji Europejskie;j.

Dworzec Zegiestow-Zdréj, wybudowany w 1876 roku, jest najstarszym obiektem.

Kolejnymi historycznymi dworcami, na ktorych rozpoczely sie prace budowlane, s3 dworce w Zegiestowie i Piwniczej. Pierwszy
z nich zbudowano w 1908 roku, a drugi w 1928.

Dworzec w Piwnicznej-Hanuszowie Nowy dworzec w Mtodowie




Fot. Maria Olszowska

Na parterze kazdego z dworcow zaprojektowano poczekalnie
utrzymane w odcieniach bieli i szarosci. Podrézni znajdg w nich
tawki, gabloty oraz elektroniczne tablice przyjazdéw i odjaz-
doéw pociggow. W ich sasiedztwie zlokalizowano toalety, a po-
zostate pomieszczenia zostang przeznaczone na potrzeby spotek
kolejowych.

Metamorfozg przejda otoczenia dworcow kolejowych, jak:
uporzadkowanie zieleni, potozenie nowych chodnikow i elemen-
tow matej architektury, stojaki i wiaty rowerowe.

Niewielki dworzec w Mtodowie — minimalistyczny w bry-
le, taczy w sobie styl nowoczesny z architektura gorska. Be-
dzie posiadal réwniez delikatng iluminacj¢ nocng. W Mto-
dowie przy dworcu pojawia si¢ nowe chodniki, stojaki ro-
werowe i trzy miejsca postojowe, a na terenie nalezagcym do
stacji po drugiej stronie ulicy wiata rowerowa z miejscami do
odpoczynku.

Dworce, ktorych wtlasnie rozpoczgto przebudowe, zyskaja
nie tylko na wygladzie. Stang si¢ one rdwniez przyjazne osobom
z niepelnosprawnosciami oraz $srodowisku, a takze bezpieczne.
Beda one pozbawione barier architektonicznych dla os6b o ogra-
niczonej sprawnos$ci ruchowej i wyposazone w szereg usprawnien,
w tym m.in. $ciezki prowadzace, oznaczenia w alfabecie Braille’a,
kontrastowa kolorystyke wnetrz oraz plany dotykowe dworcow.

Planowany termin zakonczenia inwestycji polegajacych na
przebudowie i budowie dworcéw w Zegiestowie, Zegiestowie-
-Zdroju, Piwnicznej, Miliku, Mlodowie oraz Starym Sgczu
to poczatek 2023 roku. Koszt inwestycji to odpowiednio 5,27
mlin zk; 5,69 min zi; 6,53 min zi; 4,74 min zi; 4,77 mln zl i 6,76
mln zL. Inwestorem sg Polskie Koleje Panstwowe, a za projekt
i wykonanie przebudéw odpowiada SKB S.A.

Autor: Biuro Prasowe UMWM / Biuro Komunikacji i Promocji
PKP S.A./JS

Miliony ztotych z Funduszu Lesnego dla samorzadow

Ponad 7,6 miliona zlotych
otrzymaty 25.04. br. gmi-
ny Powiatu Nowosadeckiego
i Gorlickiego z Funduszu Le-
$nego. Promesy wreczat poset
i sekretarz stanu w Minister-
stwie Klimatu i Srodowiska
Edward Siarka oraz dyrektor
Regionalnej Dyrekcji Lasow
Panstwowych w Krakowie Pa-
wet Szczygiel. Spotkanie od-
byto si¢ w Starostwie Powiato-
wym w Nowym Saczu

Wziaglt w nim udziat m.in.:
starosta nowosadecki Marek
Kwiatkowski, wicestarosta
Antoni Koszyk, czlonkowie
Zarzadu Powiatu Nowosadec-

kiego: Zofia Nika, Edward Ciaglo i Marian Dobosz oraz burmistrzowie i wojtowie, ktdrzy otrzymali promesy: Marta Staby (Labo-
wa), Dariusz Choruzyk (Piwniczna-Zdr6j), Jan Dziedzina (Lacko), Stanistaw Banach (Podegrodzie), Andrzej Romanek (Lososina

Dolna), Jan Przybylski (Gorlice) oraz Mariusz Tarsa (Luzna).

Powiat Nowosadecki otrzymat dofinansowanie na rozbudowe drogi powiatowej Wierchomla Wielka — Wierchomla Mata (most)
w Wierchomli Wielkiej (2 mln 145 tys. zt) i na modernizacj¢ drogi powiatowej Kotéw — Polany, etap I (2 mln 805 tys zt).
Szczegodty na stronie: https:/nowosadecki.pl/.../miliony-zlotych-z-funduszu.

Ni ma letko...

zrodto: Starostwo Powiatowe w Nowym Saczu

Bodej ta bodej, ni ma letko na tem $wiecie. Kciatoby sie jesce pozy¢, chocby lo wnukéw bo if barz kochom i na podchlybki
grose daje. A tu Boze drogi nogi mi puchng jak sklonice, ze buta ni moge wzu¢. Na cisnienie zazywom zielone guzicki a na
zmocnienie biote. Moja mamusia pomarli na tyfus, na takg niezno$na goracke. M9j chtop tyz juz pomar, ale jak bul chory tom
go kciata wzig$ do $pitola, ale fon mi na to; ty mie kces zaznac, bo dochtory staryf ludzi keg dotru¢. Pom Bog jes nolepsem
doftorem i fon mie powoto jak przydzie cas i jak wybije godzina.

Zig¢ tyz nom sie nie wydarzut. £od roboty sie lotrzaso, wodke pije i po pijanemu blucho na mnie takiemi $lypiami i sie rzuco
do dowienio. Co jo sie fomodle zeby sie co lodmieniuto, ale §wiatotka w tunelu nie widno. Dotby Bog zeby z wiosnag lepse casy

nastaty.
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Wielki Finat PUCHARU PIWNICZNE)

maja na placu rekreacyjnym obok przystanku PKP odby}l si¢ Wielki Final ,,Pucharu Piwnicznej 2022”. Wydarzenie, ktore
bylo podsumowaniem wielu sportowych imprez rodzinnych mialo finansowe wsparcie w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w ramach kampanii ,,POSTAW NA RODZINE”.

Nad calym cyklem sportowych rodzinnych zmagan miata piecz¢ firma “Freestail”
z Michalem Pustutkg na czele i pracownikami Rowerowej Doliny. Dzigki zaanga-
zowaniu szefowej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych Pani Annie
Kulig i Magdalenie Nie¢, oraz hojnym sponsorom, finat imprez Pucharu Piwnicznej
byt ze wszech miar udany.

(=)

AW

Anthony de Mello

Diogenes

Filozof Diogenes jadl soczewice na kolacje.

Zobaczyt go filozof Arystyp, ktory zyt wygodnie za ceng pochlebiania George Orwell

krolowi. * W czasach powszechnego falszu mowienie prawdy

Arystyp zwroécit si¢ do Diogenesa: Jest aktem rewolucyjnym.

- Gdybys si¢ nauczyt by¢ poddanym krolowi, nie musialbys jes¢ tej * Polityka zostala wymyslona po to, aby klamstwo

dziadowskiej soczewicy. brzmiato jak prawda.

Na to odpowiedziat Diogenes: * W obliczu bdlu nie ma bohaterow.

- Gdybys ty si¢ nauczyt je$¢ soczewice, nie musiatbys$ przypochle- * Czlowiek najbardziej pragnie by¢ przede wszystkim
bia¢ krolowi. rozumianym.

Spiew ptaka, ZYSK i SKA wydawnictwo 19
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Zywiotowy wystep Kapeli, Ciupaga”

na koncercie charytatywnym dla Stowarzyszenia ,Nasz Dom”

Kapela goralska ,,Ciupaga” to grupa przyjaciol ktorych polaczyla milos¢ do muzyki géral-
skiej. Repertuar zespolu poczatkowo oparty byl na melodiach ludowych z okolic Lacka
i Sadecczyzny, ktory stopniowo wzbogacal si¢ o utwory folkowe inspirowane klimatami batkan-
skimi, wegierskimi, slowackimi, rumunskimi. Aktualnie zesp6l ma na swoim koncie rowniez au-
torskie piosenki. Wielka zaleta wszystkich czlonkéw kapeli jest Zywiolowe i radosne przekazy-
wanie muzyki, ktére udziela si¢ stuchaczom.

Klimat muzyki wspiera bogate instrumentarium, gdzie obok skrzypiec, akordeonu i kontrabasu
pojawiaja si¢ cymbatly i altowka wegierskie, cajon oraz tzw. przeszkadzajki. Zespot wielokrotnie
wystepowal na scenach lokalnych, ogdlnopolskich i miedzynarodowych. Wystepowat na estradach
stowackich, czeskich, holenderskich, angielskich, austriackich, gruzinskich, ormianskich. W swoim
dorobku posiada trzy ptyty. Lacznie zagrat okoto 300
koncertéw, przy czym najdalszy w Erewaniu- stoli-
cy Armenii. Liczba cztonkéw kapeli rosta wraz ze
wzbogacaniem instrumentarium. Zespoét istnieje od
2005 roku.

Piotr Krzywdzinski — skrzypce, wokal

Piotr Lulek — skrzypce

Marcin Pietrzak — altéwka

Mateusz Plechta — altowka

Andrzej Talar — kontrabas

Jacek Krzywdzinski — instrumenty perkusyjne

Pawet Galysa — cymbaty wegierskie / gitara

Mateusz Dudek — akordeon

Kamil Cudzich — perkusja

Tomasz Pawlak — skrzypce

www.kapelaciupaga.pl

Frontmen Piotr Krzywdzinski

Fot. B. Paluchowa



Mamo, wotam twoje imi¢
Znowu jestes$ przy mnie
Jak za dawnych lat

Widze znéw nasz dom
Ciebie, Mamo, w nim
Wspominam stary klon
Ciemny i wysoki jak dym

O, Mamo, w sercu ci¢ kotysze
List do ciebie piszg...

Fragment piosenki z r. 1964 pt. Do Ciebie Mamo, $piewanej przez
Violette Villas. Autorzy tekstu: Mirostaw Lebkowski Stanistaw
Werner. Kompozytor: Adam Skorupka.

niedzielg 15 maja bedziemy uroczys$cie obchodzié

Miedzynarodowy Dzien Rodziny. Wszystkim Matkom

i Ojcom za ich mitos¢, oddanie i trud wkladany w wychowanie

swoich dzieci, sktadamy podzickowania i zyczenia by zycie

rodzinne, tak wazne dla Polakow, byto nadal warto$cia najwaz-
niejsza, oparta na wiezi przyjazni i zaufania.

Redakcja ZP

&
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Fot. B. Paluchowa
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KONKURS PALM




PROTOKOL
Rozstrzygniecia Gminnego

Konkursu Palm
z dnia 10 kwietnia 2022 r.

Organizatorzy Konkursu to Parafia pw. Narodzenia NajSwiet-
szej Maryi Panny w Piwnicznej-Zdroju i Miejsko-Gminny
OSrodek Kultury w Piwnicznej-Zdroju.

Chcemy serdecznie podzigkowaé bioracym udziat za przygo-
towanie palm, przez co dostarczyli§cie wszystkim artystyczno-
-estetycznych doznan tradycji Niedzieli Palmowe;.

Do konkursu wystawiono 30 palm. Palmy zostaty podzielone
wedtug kategorii palma tradycyjna i palma artystyczna do 1 metra
dtugosci i powyzej.

Gratulujemy zdolno$ci plastyczno-manualnych, a przede
wszystkim checi.

Sktad komisji konkursowe;j:
Przewodniczaca — Pani Barbara Kotarbowa

Czlonkowie

Pan Jozef Kisieclowski — rowniez sponsor cze$ci upominkoéw
Pani Basia Kotarbowna

Pani Maria Jarzab

Ks. Janusz Balasa

Wszystkim Panstwu goraco dzigkujemy za te wspélprace.

UWAGI KOMISJI:

Komisja  pragnie podkresli¢c, ze poziom konkur-

su z roku na rok podnosi si¢. W ocenie palm w KATEGO-
RII TRADYCYJNEJ brano pod uwage przede wszystkim
zgodno$¢ z lokalnymi zwyczajami oraz uzyte materialy.
W KATEGORII ARTYSTYCZNEJ kompozycjg, dobor barw, ar-
chitekture bryty, starannos¢ wykonania, finezje.

WYNIKI:

W kategorii PALMA TRADYCYJNA do 1 metra:
Wyréznienia:

e Weronika Jarosinska

e Weronika Lisowska

e III m. — Anna Sekuta

e II m. — Barbara Por¢bska

e I m. - Franciszek Mika

W kategorii PALMA TRADYCYJNA powyzej 1 metra:
Wyroéznienia:

*  Rodzina Staweckich

*  Anna Kulig

«  Stowarzyszenie Nasz Dom

*  Marta Wojtowicz

*  Maciej Toczek

e III m. — Wiktoria, Mieszko, Norbert Jarosinscy

e Il m. - Julian Mika

e I'm.— Kacper Dominik

W Kategorii PALMA ARTYSTYCZNA do 1 metra:
Wyroéznienia:

*  Marta Dhugosz

*  Amelia, Liliana Lomnicka
*  Barttomiej Galysa

*  Piotr Jeremenko

e Zuzanna i Anna Tokarczyk
*  Bartlomiej Bogaczyk

e III m. — Wojciech Szafran
e II m. — Krzysztof Grucela
¢ I m. - Karolina Stgpien

W kategorii PALMA ARTYSTYCZNA powyzej 1 metra:
Wyroéznienia:

*  Karol Dominik

*  Weronika Jeremenko

e Agnieszka Lisowska

* Julia Maslanka

*  Martyna Maslanka

e Matgorzata Jakacka

e III m. — Magdalena Tymura

e II m. — Franciszek
Gurgul

e I m. - Rodzina
Jarzgbakow

Dzigkujemy Ksiedzu
Proboszczowi Krzysztofowi
Czechowi, Panu Jozefowi
Kiselowskiemu oraz Sto-
warzyszeniu Gorali Nadpo-
pradzkich za zasponsorowa-
nie nagrod.

Protokot z konkursu do-
stepny na stronie interneto-
wej MGOK:

www.mgok.piwniczna.pl



lek.med. Jozef Franus
Specjalista Chorab Dzieciecych

RADZI
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Lapis super lapiolem (Kamien na kamieniu)
- Zapowiedz upadku Jerozolimy i zniszczenia Swigtyni

., Ewangelia sw. Mateusza” 24.2

Halo! Nie chce mi sie zy¢

Nastolatki ukrywaja problemy. Ostatnio coraz czesciej.

—

- Jak powrét do szkoly i do nauki stacjonarnej wplynal
na nastolatki? Z jakimi problemami dzwonia w ostatnich
miesiacach?

- Poczatek roku szkolnego to byt czas wzmozonego napigcia.
Nastolatki w rozmowach z nami czgsto méwity o obawach o to,
jak zachowuja si¢ nauczyciele. Zastanawialy si¢, czy grozby, ze
po powrocie trzeba bedzie wszystko nadrobi¢ i pisa¢é mnostwo
sprawdzianow, si¢ spetnia. Stresowaly si¢ tym, czy odnajda si¢
w kontakcie z rowiesnikami po wielomiesi¢cznej przerwie.

- Te kilka tygodni nauki stacjonarnej w maju i czerwcu
wiele im nie dalo.

- To byto tylko zamykanie roku szkolnego. Jesli chodzi o interak-
cje migdzy nastolatkami i migdzy uczniami i nauczycielami, niewiele
miato szanse si¢ wydarzy¢. Wiele mtodych osob we wrzesniu w pew-
nym sensie weszto w nowe $rodowisko. Nawet jesli wrocity do starej
klasy, to przez ostatnie pottora roku ich relacje z innymi uczniami
zdazyly si¢ zmieni¢. Podobnie jak zmienito si¢ otoczenie i oni sami.
Wiele dzieciakow stracito umiejetnosci spoteczne. Zwtlaszcza osoby,
dla ktorych kontakty z innymi juz wczesniej stanowily trudnosci, bo
podczas pandemii byto duzo mniej okazji do podejmowania zwia-
zanych z tym wyzwan. Ale nawet te nastolatki, ktore nie obawiaty
sie powrotu do szkoty, z zaskoczeniem stwierdzily, ze jest ,,dziwnie”.

- Co przez to rozumialy?
- Czuly si¢ nieswojo z tym, ze znow tylu ludzi jest wokot,
Zznow sa grupy i podgrupy, znow trzeba z kims gada¢ na przerwie.

To odbijato si¢ negatywnie na ich samopoczuciu i postrzeganiu
siebie. Myslaty: co si¢ ze mng stato? Dlaczego sobie nie radze¢?
Wielu uczniow miato wobec siebie, i zresztg ma nadal, bardzo nie-
realistyczne oczekiwania.

- Czego dotyczg?

- Tego, ze mimo tak dhugiej izolacji i braku regularnych spo-
tkan z réwiesnikami w szkolnej przestrzeni beda si¢ czué jak
dawniej, beda funkcjonowaé, jak by nic si¢ nie stato. A przeciez
zmienit si¢ caly swiat. Wszystko uleglo jakiemu$ przeobrazeniu
i wszyscy musieli si¢ zmierzy¢ z trudnosciami. Oczekiwanie, ze
si¢ bedzie funkcjonowac¢ w taki sam sposob, jest dla nas zaskaku-
jace. Wyglada na to, ze nastolatkom brakuje rozmoéw o tym, co si¢
moze z cztowiekiem dzia¢ w obliczu takich zmian. Brakuje kogos,
kto im powie: ,,To naturalne, ze teraz mozesz si¢ bardziej streso-
wac, ze moze ci brakowac $miatosci w kontaktach z innymi. Nie
ma szans, by to, co si¢ dzieje na $wiecie, nie wptyneto na twoje
samopoczucie i funkcjonowanie.

- Przed pandemia powaznym problemem wS$rod mlodych
ludzi byl tez lek spoleczny. Czy teraz si¢ nasilil?

- W ogole w okresie pandemii Igk jest dominujacym mo-
tywem rozmow. Mtodzi ludzie boja si¢ o swoje zdrowie, o sy-
tuacj¢ finansowa, o to, jak rodzice sobie poradza z tym, ze
z powodu COVID-19 ich firmy dziataja inaczej. Czgsto jest
tez lek o przysztos¢, np. tegoroczni maturzysci bardzo si¢ boja,
czy zdadzg mature¢ i dostana si¢ na upragnione studia, bo ich
edukacja w liceum byta prawie wylacznie zdalna. Mowia wigc
tez o leku spotecznym, ale ten problem nasila si¢ z roku na rok.
Mtodzi ludzie wciaz si¢ zastanawiaja, jak si¢ zachowa¢ w to-
warzystwie, co moga powiedzie¢, zeby wziac¢ udziat w rozmo-
wie, zeby to pasowato do sytuacji, bylo zabawne lub chociaz
akceptowalne, zeby si¢ nie wyghupié, nie zosta¢ zle odebra-
nym. Co wigcej, sg przekonani, ze ten Ik, jak wypadng na tle
innych, jest wylacznie ich problemem. Sa zaskoczeni, ze wiele
nastolatkow ma takie same trudnosci, jest tak samo roztrzgsio-
nych i rozdygotanych.

- Jakie majg oczekiwania wobec telefonu zaufania? Chcag
opowiedzie¢ o trudnym zdarzeniu, prosza o rade, dzwonig
z konkretnym problemem?

- Czasami chodzi po prostu o wygadanie si¢, wyrzucenie z sie-
bie tego, co dtugo trzymali gdzie$ na dnie, bo bali sig, Ze to zosta-
nie zbagatelizowane albo wy$miane. Czasem nastolatek zaczyna:
,,Chcialbym opowiedzie¢ o trudnej sytuacji, jaka mi si¢ przyda-
rzyla”. Wtedy najcze¢$ciej tematem rozmowy sg relacje np. z chlo-
pakiem, z przyjacidtka, mamg lub inng wazna osobg. Czgsciej
jednak styszymy: ,,Nie wiem, od czego zacza¢, nie wiem, jak to
nazwaé, w sumie nie wiem, co si¢ ze mna dzieje”. Duzo jest w tym
zagubienia i pomieszania uczu¢ charakterystycznych dla stanéw
depresyjnych. Mtodym ludziom czg¢sto brakuje sity do zycia, maja
obnizony nastrdj i Iek o to, co si¢ z nimi dzieje.

- Jak to opisuja?

- Moéwia np. ,,Nie mam sity wstaé i kiedy moge, $pi¢ do potu-
dnia albo id¢ na wagary. A jak juz ide do szkoty, to daje z siebie
wszystko i staram sig¢, zeby nikt niczego nie zauwazyl, ale po po-
wrocie to odchorowuje¢ - padam na t6zko i nie mam sity na nic. Jak
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mama wchodzi do pokoju, moéwig, ze wszystko jest okej, tylko si¢
nie wyspatam. Nie jest dobrze, ale w sumie nie mam powodow do
depresji”’. Wtedy zastanawiamy sig¢, z czego to moze wynikaé, ale
tez thumaczymy, ze moze nie by¢ jednego powodu zlego samopo-
czucia. By¢ moze réznych negatywnych bodzcow jest tak duzo,
ze w koncu ich psychika przestaje sobie z nimi radzi¢. Zwtlaszcza
jesli sa z tym wszystkim sami, bo nie chca nikogo zadrgczac czy
zwraca¢ na siebie uwagi. Nastolatki bron Boze nie chcg zostaé
uznane za ,,atencjusza”.

- Czyli kogo?

- To okreslenie funkcjonuje w jezyku nastolatkow od kilku lat.
Oznacza osobe, ktéra réznymi metodami probuje pozyskaé uwa-
ge. Nastolatki maja duzy konflikt miedzy potrzeba bycia zauwa-
zonym a lekiem, Ze to si¢ wyda. Styszymy np. ,,Jak mam komus$
powiedzie¢, ze czuj¢ si¢ jak ta dziewczyna, ktora si¢ samooka-
leczata, jesli potem nazywano ja atencjuszka? Bardzo nie chce,
zeby kto$ o mnie tak powiedzial”. Ukrywaja wigc problemy i cza-
sem, niestety, one zaczynaja si¢ wylewac¢ w niebezpieczny sposob.
Ostatnio zdarza si¢ to coraz czgéciej. We wrzesniu mielismy az 88
interwencji, a w pazdzierniku 76. Zwykle jest ich 50-60.

- Czym jest interwencja?

- Wezwaniem pomocy do osoby, ktorej zycie lub zdrowie jest
zagrozone, np. mierzy si¢ z nasileniem mysli samobojczych, jest
w trakcie proby samobdjczej, uciekta z domu i nie jest w bez-
piecznym dla siebie miejscu, a nie widzi mozliwosci powrotu,
czy tez jest w sytuacji powaznego zagrozenia przemocy. Jezeli
dziecko si¢ na to godzi i podaje swoje dane, dzwonimy na numer
alarmowy, a tam juz zapada decyzja, jaka pomoc jest mu po-
trzebna, i zostaje wystany odpowiedni zespot. Natomiast zdarza
si¢, ze nie mamy danych, potaczenie zostaje przerwane albo kto$
wysyta nam wiadomos$¢ przez formularz na naszej stronie inter-
netowej i gdy dopytujemy si¢ o szczegoty, nie dostajemy odpo-
wiedzi. Wtedy podejmujemy interwencj¢ na mocy porozumienia
z Komenda Gtéwna Policji- prosimy o ustalenie miejsca pobytu
tej osoby i dotarcia do niej w celu zapewnienia jej bezpieczen-
stwa. Zdarzajg si¢ tez tzw. interwencje lokalne, czyli kontaktu-
jemy si¢ z kim$ z otoczenia dziecka, kto moze mu pomoc, np.
z pedagogiem szkolnym lub wychowawca. Dzieje si¢ to w po-
rozumieniu z dzieckiem, kiedy ono si¢ na to godzi i kiedy nie
ma bezposredniego zagrozenia dla jego zycia, np. gdy wczesniej
prébowato siggnaé po pomoc, ale nie zostato dobrze zrozumiane
albo trudnosci nie mingly, a dziecko juz nie ma gotowosci, zeby
zglosi¢ si¢ po wsparcie.

- Z jakiego powodu interwencje sa zwykle podejmowane?

Najczesciej mtody czlowiek od dluzszego juz czasu cierpi
z powodu obnizonego nastroju i mys$li samobojczych, ale pod
wplywem jakiego$ impulsu, jak np. rozstanie czy ktdtnia z rodzi-
cami, podczas ktorej padaja przykre stowa, dochodzi do nasilenia
tych mysli i nastolatek uznaje, ze nie jest juz w stanie tego zniesc.
Te bezposrednie powody bywaja bardzo rézne. Moga by¢ zwigza-
ne ze szkola, tozsamoscia psychoseksualna, przemoca albo dys-
kryminacja. Rzadko rozmawiamy z nastolatkami, ktore mowia:
,»Wszystko byto okej, ale rozstalem si¢ z dziewczyna i juz nie chce
zy¢”. Zwykle, jesli podrazymy, okazuje sig, ze od dtuzszego czasu
sa jakies problemy, np. w domu panuje napigta atmosfera, dziecko

nie moze liczy¢ na wsparcie rodzicow, skarzy sie, ze nie wie juz,
o czym rozmawiaé, zeby nie doszto do ktotni.

- No wlasnie, mowilo si¢, ze lockdown byl ekstremalnie
trudnym czasem dla dzieci, ktore doswiadczyly przemocy ze
strony najblizszych. Jak jest teraz?

Rzeczywiscie od momentu, gdy nastolatki maja mozliwos¢
wyj$¢ z domu, w ktorym nie czuja si¢ dobrze, rzadziej zglaszaja
trudnosci w relacjach z rodzicami, ale to nie znaczy, ze przestaty
do nas dzwoni¢ z tego powodu. Nierzadko méwia o uzaleznieniu
rodzicéw od alkoholu i przemocy z ich strony.

- Czy przemoc ze strony réwiesnikow to tez czesty problem?

- Tak. Zwtaszcza psychiczna - wykluczenie z grupy, ponizanie,
odbieranie godnosci, np. kto$ jest wysmiewany z powodu trud-
nos$ci, jakich doswiadcza, sytuacji materialnej czy zdrowotne;j.
Czasem kto§ powierza komu$ sekret z nadzieja, ze to si¢ nigdy
nie wyda, a za chwilg¢ okazuje si¢, ze zna go pot klasy albo i szko-
ly. Nastolatki wiedza, ze przemoc psychiczna jest trudniejsza do
zauwazenia przez dorostych, wigc stosuja ja, czgsto czuja si¢ bez-
karne. Czasem nie zdaja sobie sprawy z tego, ze to, co robia, jest
przemoca, a ,,niewinne dogryzanie” bywa nie do zniesienia i moze
odebrac¢ poczucie bezpieczenstwa.

- A z czego rzadko zdaja sobie sprawe rodzice? Jakie pro-
blemy czesto bagatelizujq?

- Dorosli czesto nie przyjmujg do wiadomosci, ze dziecko bo-
ryka si¢ z tak obnizonym nastrojem, ze nie chce mu si¢ zy¢. To
jest ogromny problem, bo kiedy nastolatek juz si¢ z tego zwierza,
to znaczy, ze cierpi od dluzszego czasu, zbiera si¢ w sobie, zasta-
nawia, jak to powiedzie¢ i komu, czy na pewno dobrze to ujmie
i w jaki sposob to zostanie odebrane. Czasem wczesniej dzwoni do
nas i mowi, ze si¢ tego boi, wigc rozmawiamy o tym i zastanawia-
my si¢, jak mozna to zrobié. Niestety, zdarza si¢, ze gdy w koncu
idzie do rodzicow, styszy: Oj, nie przesadzaj. Co ty mozesz mieé
za problemy. Powinna$ mniej siedzie¢ w telefonie, jakbys$ wyszta
do ludzi, spedzita czas z kolezankami, to by$ od razu si¢ lepiej po-
czuta”. To taka recepta, ktora rodzice czgsto wypisujg nastoletnim
dzieciom. I wtedy one stwierdzaja: ,, Po co to mowitam. Moze
rzeczywiscie co$ jest ze mng nie tak, ze nie doceniam tego, jak ro-
dzice si¢ staraja. Wszystko jest w domu dobrze, a ja mam depresj¢.
Muszg by¢ jakas okropna corka”.

- Czesto styszy pani o poczuciu winy?

- Bardzo. Nastolatki pytaja: ,,Jak mam powiedzie¢ o tym ma-
mie, skoro ona ma tyle probleméw, w tym miesigcu miata sttucz-
ke i trzeba naprawi¢ samochdd, ciezko pracuje, zeby nam optaci¢
zajecia dodatkowe. Tak sig¢ stara, a ja mam jej powiedzie¢, ze nie
chce mi si¢ zy¢? Jaka to bedzie niewdzigczno$¢”. Dzieci czgsto
mowia, ze sg ,,jakimi$ strasznymi ludzmi”- tak to okreslaja. Ro-
dzice w ogdle sobie tego nie uswiadamiajg. Nie slysza tego, bo nie
zapraszaja mlodych ludzi do rozmowy. Nie maja na to przestrzeni.

- Jak takie zaproszenie powinno wyglada¢?

- Mozna powiedzie¢ dziecku: ,,Jak begdziesz mie¢ problem,
przyjdz, pogadamy o tym. Pamigtaj, Zze ja ci zawsze pomoge
bez wzgledu na to, jaki to bgdzie problem. Zrobi¢ wszystko, co
W mojej mocy, zeby go rozwigzac”. Pretekstem do tego moze by¢
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wspolne ogladanie serialu czy programu telewizyjnego, np. jesli
porusza problem nastolatkow, mozna zapytac: ,,A jak to jest u cie-
bie w szkole? Gdybys si¢ tak czut, to ja bym chciata wiedzie¢”.

- Jednym z bardzo popularnych seriali wsrod mlodziezy
bylo ,,13 powodéw”, o dziewczynie, ktora popelnila samobdj-
stwo, a wcze$niej nagrala tasmy, w ktorych omawia wszyst-
kie tego powody. Okrucienstwo, z jakim sie spotkala i brak
jakiejkolwiek pomocy sa porazajace. Wielokrotnie doswiad-
czyla przemocy seksualnej ze strony réowiesnikow. Kolezanki
publicznie si¢ od niej odwrdcily, by chroni¢ swoje interesy. -
Chlopak, ktéry jej si¢ podobal, rozpowszechnil nieprawdzi-
we informacje na jej temat. A szkolny pedagog zlekcewazyl
jej problemy. Czy mozliwe, zeby czego$ takiego doswiadczali
takze uczniowie w polskiej szkole? Czy tez nalezy to uznaé za
bardzo przejaskrawiony obraz? Kompletng fikcje?

- Nie. Nastolatki rzeczywiscie miewaja podobne problemy
jak bohaterka tego serialu. Dzwonito do nas wiele 0sob, ktore si¢
z nig identyfikowaty. Ten serial jest bardzo niebezpieczny dla mto-
dziezy, wigc cieszg si¢, ze nie jest juz tak popularny. W nim jest
pokazany kompletny brak wsparcia, totalna beznadzieja, bardzo
szkodliwe relacje dorostych. Ogladajac go, mtody cztowiek moze
nabra¢ przekonania, ze w pewnych przypadkach samobojstwo
jest jedynym rozwigzaniem, ze nie ma sensu prosi¢ dorostych
0 pomoc.

Mniszek lekarski

Ta czgsto pomijana roslina jest uzna-
wana za chwast, ale tak kwiaty, liscie,
a szczegolnie korzen majg wiele leczni-
czych wlasciwosci. Powinna by¢ zbierana
z dala od drog i innych zanieczyszczen.

Nasze babki uzywaly syropu z mnisz-
ka, wiedzac, ze zawiera wiele leczniczych
substancji. Dodatkowo ma wlasciwosci
moczopedne, stymuluje wydzielanie zotkci,
oczyszcza watrobe, dziala antyalergicznie
i redukuje cholesterol. Mniszek lekarski
zawiera witaminy i mineraly: witaming
B6, tiaming (witaming B1), ryboflawing
(witamineg B2), witaming C, zelazo, wapn,
potas, kwas foliowy i magnez. Zawiera ok.
53% zapotrzebowania organizmu na wita-
min¢ K 1 okoto 110% zalecanej dziennej

- A jak powinien zareagowac rodzic, kiedy dziecko zwierza
mu si¢ z powaznego kryzysu, powie, Ze nie chce zy¢?

- Wazna jest autentyczno$¢. Rodzic ma prawo by¢ w szoku,
ma prawo by¢ zagubiony i moze powiedzie¢: ,,W tym momencie
tez nie wiem, co z tym zrobi¢, ale si¢ zastanowig¢ i znajdziemy po-
moc dla ciebie”. To naturalne, ze rodzice sami nie potrafiag pomoc
dziecku, ktére od dawna zmaga si¢ z depresja i myslami samoboj-
czymi, 1 dobrze, by nie udawali, Ze jest inaczej.

- To znaczy?

- Czasami rodzic mowi: ,,Kiedy stracitam prace i czutam si¢
zle, rozmowa z przyjaciotka mi pomogta. Pogadajmy o twoich
problemach, to tobie tez bedzie 1zej”. Oczywiscie po takiej roz-
mowie moze pojawic si¢ ulga, ale nie nastgpi diametralna zmiana.
Tak powazne problemy nie mijajg btyskawicznie, trzeba je dhu-
go przerabia¢. Jako rodzice nie jesteSmy w stanie tego z dziec-
mi robié, bo jestesmy z nimi zbyt zwigzani. Dzieci obawiajg sig,
ze kiedy rodzice poznaja ich uczucia i problemy, zaczng o nich
inaczej mysle¢, beda si¢ zastanawiac: taka byta fajna dziewczyna
z tej mojej corki, co si¢ z nig porobito? Konieczna jest wigc pomoc
specjalisty. Depresja, tak jak zapalenie ptuc czy cukrzyca, nie le-
czy si¢ domowymi sposobami.

Opracowal Jézef M. Franus
specjalista pediatrii

f\.‘ el

dawki witaminy A.

Kwiaty i mlode liscie oraz korzen
mniszka lekarskiego zbiera si¢ glownie
wiosna, kiedy cata energia jest w nim sku-
piona. Korzen wyrywa si¢ z ziemi przy
pomocy matej waskiej topatki lub innego
narzedzia. Nalezy to robi¢ ostroznie, usu-
wajac delikatnie ziemi¢ wokot korzenia
tak, by go nie uszkodzi¢ i nie dopuscié

do utraty cennego leczniczego soku. Jako
lekarstwo korzen jest uzywany zarow-
no $wiezy jak i suszony. Nieuszkodzone
korzenie myjemy, osuszamy np. w pa-
pierowym reczniku, obieramy i kroimy
na mate kawatki. Po zalaniu wrzatkiem
kilku drobno pokrojonych kawatkéw na-
lezy odczekaé¢ ok 10 min. Herbata jest
gotowa. Jesli chcemy korzen ususzyé,
pokrojone kawalki nalezy roztozy¢ na
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ptaskiej powierzchni na §wiezym powie-
trzu w chtodnym, suchym miejscu na 5 do
14 dni. Ususzony korzen przechowuje si¢
w szklanym stoiku w ciemnym suchym
miejscu. W takim stanie zachowuje on
swoje medyczne wlasciwosci do roku. Po-
dobnie suszy si¢ tez i przechowuje kwiaty
i lisScie mniszka.

Na podst.: heatlyandnaturallife.com



Program priorytetowy
~Moja ziemia”

Krazy od 32 lat

eleskop Hubbl’a znajduje si¢ poza nasza atmosferg i okrgza Ziemi¢ na wysokosci
593 km nad poziomem morza w okoto 96-97 minut, z szybkoscia 28 000 km/godzing.

N\ MALOPOLSKA
W ZDROWE] ATMSFERZE

Projesd LIFE-IF MALDPOLSHA | LIFD 14 IPE PL a8
reabiprersry prry muarc b progrers LIFE Ui Eoropajus

Teleskop nazwano tak na cze$¢ astronoma Dawida Hubbl’a. W dniu 24 kwietnia
1990 r. zostat umieszczony na orbicie okotoziemskiej. Wazy okoto 11 000 tys. kilogra-
moéw. Teleskop ma ksztalt cylindra o dtugosci 13,2 m i srednicy 4,2 m. Teleskop Hubbl’a
moze robi¢ zdjecia z kosmosu z rozdzielczoscig ponad 0,1 tuku sekundy.

Program skierowany jest do osob fi-
zycznych bedacych wlascicielami
lub wspotwlascicielami nieruchomosci,
na ktoérej znajduje si¢ budynek miesz-
kalny jednorodzinny, z uwzglednieniem
domé6w nowo budowanych z komplet-
nym systemem orynnowaqnia dachu
(uwaga: na dzien sktadania dokumentow
rozliczeniowych, wymagane bedzie po-
twierdzenie uzyskania poezwolenia na
uzytkowanie).

Finansowanie obejmuje zakup, mon-
taz, budowe 1 uruchomienie instalacji,
pozwalajacych na zagospodarowanie wod
opadowych i roztopowych na terenie nie-
ruchomosci objetej przedsiewzigciem, ta-
kich jak: przewody odprowadzajace wody
opadowe zebrane z rynien, wpustow do
zbiornika nadziemnego, podziemnego,
otwartego czy zambknigtego, szczelnego
lub infiltracyjnego, instalacja rozsaczaja-
ca, zbiornik retencyjny szczelny lub b in-
filtracyjny, zbiornik retencyjny nadziemny
otwarty, zbiornik retencyjny nadziemny
zamkniety, zbiornik retencyjny podziemny
zamknigety.

Dofinansowanie: dotacja do 80%
kosztow kwalifikowanych, ale nie wig-
cej niz 5 000 zt.. Nabor wnioskow — cig-
gty w okresie od 1 lipca 2020 do 31 maja
2024 r. lub do czasu rozdysponowania puli
srodkow.

Okres kwalifikowalnosci kosztéw od
01.06.2020 r. do 31.05.2024 r. ale zada-
nie niec moze by¢ zakonczenei przed datg
ztozenia wniosku. Wniosek nalezy ztozy¢
w wersji papierowe]j i elektroniczne;.

Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie
oglasza nabor wnioskéw w ramach Pro-
gramu priorytetowego ,,Moja woda”.
Adres:

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej w Krakowie, uli-
ca Kanonicza 12, 31-002 Krakow

Zagtada drzew przesadzona?

Na calym $wiecie wycina si¢ prastare lasy podtrzymujace zycie na Ziemi, by
produkowa¢ jeszcze wigcej wotowiny, oleju palmowego, kakao, drewna i pa-
pieru na europejskie i amerykanskie rynki.

Ustawodawcy w USA pracuja nad zakazem importu towardéw, ktérych
produkcja wiaze si¢ z niszczeniem lasow. To bylby przetom! W Stanach
Zjednoczonych swoje siedziby ma wiele najwigkszych firm $wiata. Nowe
prawo diametralnie zmienitoby globalne tancuchy zaopatrzenia i pomogtoby
chroni¢ cenne lasy, ludzi, ktorzy je zamieszkuja, a takze zwierzeta.

W Unii Europejskiej ta zmiana juz zachodzi. Trwaja prace nad prawem,
ktére zakaze importu towardw powigzanych z wylesianiem.

Zaglada laséw zagraza nam wszystkim!

Nowe przepisy zakazatyby importowania towaréw powigzanych z wylesia-
niem. To oznacza, ze zniktaby przemozna zache¢ta do wycinania lasow! Jesli
amerykanskie firmy beda musialy przestrzega¢ nowego prawa, a podobne
zmiany przyjmie Europa, o wiele trudniej bedzie sprzedawaé towary, kie-
dy ceng za nie jest niszczenie lasow.

Ten rok moze si¢ okazaé dla laséw zbawienny — albo przypieczetowaé
ich los.
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Droga Redakgjo!

asza lokalna gazeta jest wizytowka gminy i prezentuje si¢

bardzo dobrze. Réznorodnosé¢ artykutdow i tadna graficznie.
Ale jak cala prasa nie sprzedaje si¢ w 100%. Wydawca powinien
dopilnowa¢, by zwroty byly wylozone do poczytania w poczekal-
niach osrodka zdrowia, w sanatorium, domach wczasowych, ka-
wiarniach, restauracjach i innych miejscach publicznych. Zaopa-
trzenie tych miejsc powiedzmy raz na kwartatl, byloby wystarcza-
jace. Powinna by¢ dostgpna podczas réznych imprez w pomiesz-
czeniach zamknietych i na powietrzu tak po prostu do wzigcia.

Tak bylo w Drezdenku, gdzie jezdzilem do kuzynéw przed pan-
demig covid. Zespot redakcyjny Znad Popradu podjat wspotprace
z osobami spoza gminy, co wzbogaca tresci w gazecie. Procz te-
matyki gminnej, propagowania naszego miejscowego goralskiego
folkloru otwiera ,,0kno na $§wiat”, poruszajac tematy mogace za
interesowac szersze grono czytelnikow.

Gazeta jest wizytowka gminy od 30 lat. Jubileuszowo zycze
catemu Zespotowi Redakcyjnemu dalszej odpowiedzialnej pracy,
z nadzieja, ze niszczycielska wojna za nasza wschodnig granica
szybko si¢ zakonczy.

Czytelnik T. B. (nazwisko do wiad. Red.)

Od redakcji: gazeta Znad Popradu ukazuje si¢ od 31 lat.

Miedzynarodowy Karpacki
Wyscig Kurierow

maja w Swieto Flagi zrobito si¢ na Sadecczyzny prawdziwie wio- 8 E
sennie, ciepto i kolorowo. Rozpoczat si¢ w Piwnicznej-Zdroju

— miesécie odznaczonym Krzyzem Walecznych za zastugi w czasie |
11 Wojny Swiatowej — drugi etap 39. Karpackiego Wyscig Kurierow

pamieci Wactawa Felczaka. Byt to jedyny etap wyscigu w Polsce, na = =~ sz
trasie Piwniczna-Zdrdj - Zapora w Niedzicy, pierwszy wystartowal .

z Budapesztu, a zakonczyt w Starej Lubowni. W catym wyscigu tacz- & :
nie brato udziat 20 zespotow (teamow), okoto 100 kolarzy U23 z ca- ..
tego Swiata. Uczestnicy 2 etapu Wyscigu Kurieréw startowali z Nakta

- Fot. Justyna Deryng

0 godzinie 13°°. Burmistrz Dariusz Choruzyk przywital zawodnikow i dokonat honorowego startu.
Trasa prowadzita z Piwnicznej-Zdroju z przejazdem przez Rynek na dystansie 149 kilometrow, przez siedem gorskich premii,
w tym Przetecz Knurowska i Sromowce Wyzne. Skrudzing 1 Szczerez. Etap zakonczyli na dolnej zaporze w Niedzicy. Klasyfika-

cja — dziesigtka najlepszych kolarzy obok.

b
‘ o Py CARPATHIAN &
ooy COURIERS RACE '
o - @ jn memory of WACEAW FELCZAK s

./ I = :Eﬁﬁ#ﬂm

19, edition Budapest Csepel - Stard Luboviia - Fiwniczna Zdrdj - Miedzica Zapora - Poprad - Wysoké Tatry 29.04-03.05.2022
PR B N PN
STAGE 2 - 2022-05-02 Piwniczna-Zdroj-Niedzica Zapora (POL) C @ i) L ‘e '\Lh ./
STAGE INDIVIDUAL CLASSIFICATION belieaiupsl  Smilbes  Pmimaliy feend ek Taty
.Sinpa distanca: 1479 km
Winner's average speed: 40,45 km'h
RANK BIB uclio SURMAME, NAME TEAM TIME BIP GAP PTS
1. E= 400 352 083 63 HEMING Mika ATT Investments 03:3:22 -10 20
2 B B 10030023807 U BURATTI Micolo' Cycling Team Friuli ASD 03:3%:22 -6 +00 18
a mmm 100153 284 08 PAPIERSKI Damaan Poland Natonal Team 03:3%:22 -4 +00 18
4, = 10052184465 U2 BELOHVOSCIKS Krsians UC Monaco 03:3%:22 #0017
5. B B 100299 321 60 MARCELLLIS] Mastin Bardiani CSF Faizane 03:3%:22 +00 16
6. mem 100583831 41 U21 POMORSKI Michat HRE Mazowsze Serce Polski 03:39:22 +00 15
7. BEm 100 584 406 62 THOMSEN Frederik Team IBT-BH CardRas 03:39:22 +00 14
B E=m 10046058590 U211 NAGY Simon Slovak National Team 03:39:22 +00 13
o, mmm 100 235 678 40 MIERZYNSKI Plotr TC Chrobry SCOTT Glogdw 03:30:22 +00 12
10, e 100284 056 24 U2 MIHOLJEVIC Fran Cycling Team Friuli ASD 03:3mz2 -2 +00 11
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Na Popradzie powstang cztery przystanie

oprad to ptynagca w Popradzkim Parku Krajobrazowym rzeka

buntownik. Ma 167 km dhugosci i wyptywa na wysokosci 1302
m n.p.m. z polaczenia potokéw: Hinczowego i Krupy w Dolinie
Mieguszowieckiej po stowackiej stronie Tatr Wysokich. Jego polski
odcinek, tacznie z odcinkiem granicznym ze Stowacja liczy 60 km.

A dlaczego jest rzeka zbuntowana? Bo to jedyna rzeka, ktora
zamiast plynaé¢ do zlewiska Morza Czarnego, robi zwrot ku pot-
nocy, przedziera si¢ przez Karpaty i pokonujgc granice polsko-sto-
wacka w Leluchowie, plynie przez Muszyne, Piwniczng i Stary
Sacz, podazajac ku Dunajcowi, z ktorym taczy si¢ migdzy Starym,
a Nowym Saczem.

Wzdtuz biegu rzeki biegnie droga i linia kolejowa, budowana
jeszcze za cesarza Franciszka Jozefa. O dawnosci tej linii komu-
nikacyjnej $wiadczy chociazby zabytkowy budynek przystanku
kolejowego w Piwnicznej-Zdroju.

Dzigki licznym zrodtom wod mineralnych bijacych gtownie
na prawym brzegu rzeki powstalo kilka uzdrowisk. Poprad ptynie
w malowniczym terenie z kilkoma przetomami. Aby wykorzystaé

=i g R T

e

i .
Pierwszy przystanek kolejowy w Piwnicznej-Zdroju

-

Coraz trudniej
nam si¢ zyje. Powod? rosnaca inflacja, juz prawie 13-procento-
wa. Nastepuje szybki wzrost cen czyli drozyzna.

I tak:

* pieczywo podrozato o 18%

* migso wotowe o 24%

turystycznie te naturalne walory powstatl wspolny projekt trzech
gmin: Muszyny, Piwnicznej-Zdroju i Starego Sacza, ktory dostat
dofinansowanie z Polskiego Ladu. Zwigzek Gmin Krynicko-Po-
pradzkich otrzymat na ten cel 4,5 mln zt rzadowej dotacji. Dzieki
tym $rodkom majg powsta¢ na Popradzie cztery przystanie z pet-
ng infrastruktura dla aktywnego wypoczynku dla turystyki wodne;j
(t6dki, kajaki, pontony). Dwie przystanie ze stojakami na rowery,
altankami, tawkami itp. beda wybudowane w Piwnicznej-Zdroju,
jedna w Barcicach i jedna w Starym Saczu.

W Piwnicznej zagospodarowana zostanie nalezaca do gminy
czes¢ gory Kicarz. Powstang nowe Sciezki spacerowo-biegowe,
a stare wraz z wejsciami do parku zostang wyremontowane. Na go-
rze stanie altana i grota, w ktdrej znajda si¢ skrzynie z legendarnym
skarbem, zakopanym gdzie$ na Kicarzu i nigdy nie odnalezionym.
Z kolei brzegi Popradu wokot przystani, czyli powyzej Hotelu Piw-
niczna SPA oraz w okolicach pola namiotowego na Nakle, beda stu-
zy¢ do wypoczynku i aktywnosci 0osob w kazdym wieku.

Planuje si¢ rozpoczgcie prac jeszcze w tym roku. BP

* migso drobiowe 0 32%

* cukier 0 25%

* oleje 0 24%

* ziemniaki o0 40%

Podrozaty inne produkty oraz ushugi i jak przewiduja ekono-
misci inflacja bedzie pustoszy¢ nasze portfele.
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Bronek z Obidzy
Patrze na Ciebie

Niemoc si¢ rodzi, gdy moc truchleje.
Serce dzi$ peka, Izy ciurkiem ptyna.
Wiare zdeptaly ptonne nadzieje.
Patrze na Ciebie Ukraino.

Nie jestem, jak wy bohaterowie
1 nawet przepi¢ nie mam sity,
za wasze zycie. Wasze zdrowie
Patrze na Ciebie Ukraino.

T s
| e
=

Czy jestem z wody, czy kamieniem? , : : e W
Moze i tak, bo nie chce ginac. Mariupol, 26 marca Fot. Igor Koltzow

Stabos¢ si¢ rodzi, gdy moc truchleje.

LGP @LI Dzien $lubu to wielkie wydarzenie. Warto celebrowac kazda rocznice Slubu
(Patrze i pytam, ile jeszcze Historii nazwy rocznic mozna doszukiwac si¢ juz w czasach Cesarstwa Rzymskiego, kiedy
$mierci na chwale bohaterom, to mgzowie obdarowywali swoje zony w 25. gody srebrnym wiencem, a w 50. ztotym.

bo ci, co ging sg powietrzem,

iy e sy dln fon et Im dluzszy staz matzenski, tym okreslenie rocznicy $lubu staje si¢ bardziej szlachetne.

Nazwy rocznic §lubu: * dwudziesta piata rocznica slubu — srebrna,
To ich wynosza na ottarze. * pierwsza rocznica $lubu — papierowa, * trzydziesta rocznica $lubu — perfowa,
Za nich modlitwy morzem ptyna. * pigta rocznica $lubu — drewniana, * czterdziesta rocznica $lubu — rubinowa,
Gierojom chwata? Czas pokaze. * dziesigta rocznica $lubu — cynowa (ew. aluminiowa), * pigcdziesigta rocznica $lubu — zlota rocznica
Patrze na Ciebie Ukraino). * pietnasta rocznica $lubu — krysztatowa (ew. szklana), $lubu (ztote gody),

+ dwudziesta rocznica $lubu — porcelanowa, * sze$Cdziesigta rocznica $lubu — diamentowa,

* siedemdziesiata rocznica $lubu — kamienna,
+ Osiemdziesigta rocznica $lubu — dgbowa.

Na podst: stronakobiet.pl

Srodki pozyskane przez

Miasto i Gmin
Piwniczna-Zdroj

2019 11919 785,96 zI
2020 10 788 193,99 z{
2021 26 952 284,02 zi

tacznie 49 660 263,97 zi

Przystowia na kwiecien i maj:

Widok na Zawodzie i Kicarz - lata 30. XX w.

FRASZKI POKORA

Potulni i cisi, s ci ktorym wisi. * Gdyby w kwietniu nie padalo, to owocow bedzie mato.

DWULICOWIEC Wiadystaw Dziegala Jak przygrzeje stonko, przejdzie kwiecien taka.
W oczy nic nie powie, *  Grzmot w maju, sprzyja urodzaju.
lecz gdy spojrzysz nan O JEDNYM e Jak w maju plucha, to w czerwcu posucha.
potowa to cztowiek, Umyst ma prosty jak wodorosty. » Od $wietego Florka, daj chleba do worka.
pelena o de, Mysla nie skazony jak glony. * Pankracy, Serwacy i Bonifacy gdy z przymrozkiem staja,
ZLOTE GODY 0 JEDNEJ simne fato daja o
» Jesli wmaju deszcz na dworze, to jesienia chleb w komorze.
Dozywocie bez krat Uchodzi za , laleczke” « Kto sie w maju urodzi, dobrze mu si¢ powodzi.
przez pieédziesiat lat. lecz w glowie ma sieczke ap « Slub majowy — grob gotowy.
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Ksigdz Jozef Sadowski (1960 — 2022)

Pami@tamy Go jako wikariusza w Parafii Narodzenia Najswigtszej Maryi Panny
w Piwnicznej-Zdroju. Kaptan mial 62 lata i pochodzit z Sadecczyzny. Zanim
zostal proboszczem w Cerekwi, byl wikariuszem w Ropczycach, Legu Tarnowski
i Piwnicznej-Zdroju. Msza $w. pogrzebowa i pogrzeb odbyly sie w piatek (29 kwiet-
nia) w rodzinnym Rytrze.

Ks. Jozef Sadowski urodzit si¢ 22 marca 1960 roku w Nowym Saczu. W 1979
roku ukonczyt szkote srednig w Starym Saczu i zdal egzamin maturalny, a nastgp-
nie wstapit do Wyzszego Seminarium Duchownego w Tarnowie. Po ukonczeniu
studidéw filozoficzno — teologicznych, 26 maja 1985 roku zostat wyswiecony na
kaptana przez biskupa tarnowskiego Po swigceniach ks. Jozef Sadowski byt przez
6 lat wikariuszem w parafii w Ropczycach. Potem w Legu Tarnowskim byt de-
kanalnym duszpasterzem Liturgicznej Stuzby Oltarza i petnil postuge kaplanska
jako wikariusz.

W 2003 roku éwczesny biskup tarnowski Jan Styrna mianowal go administra-
torem, a nastgpnie proboszczem Parafii §w. Wawrzynca Meczennika w Cerekwi.
Do 1 wrzesnia 2021 roku petnit
przez 18 lat urzad proboszcza.
Od wrze$nia 2021 roku pomagat
duszpastersko w Parafii $w. Se-
bastiana Mgczennika w Strzel-
cach Wielkich. Zmart 26 kwiet-
nia 2022 r.

3 maja - Msza $w. na Placu Jana Pawia |l
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Biblioteka Publiczna w Piwnicenej-Zdroju
Oy
Migjsko-Cminny Osrodek Kultury w Piwnicenej-Zdroju

: &
zapraszaja
na spotkanie z Bogdanem Potoncem S—
autorem ksigzkl  Mbymy | tartaki wodne doliny Popradu® 1
oraz prelekcje ,Milyny i tartaki wodne Piwnicznej”
- f‘

Piatek 29 kwietnia 2022 r. godz. 18:00
sala widowiskowa Migjsko-Cmimmego Oérodka Kaltury

Fot. Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy w Piwnicznej-Zdroju

Domi chleb

i uz przed dlugim weekendem i $wigtem 3 Maja odbyla si¢
w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury w Piwnicznej-Zdroju

promocja ksigzki ,,Mtyny i tartaki wodne doliny Popradu”, przy-
gotowywanej przez Autora do druku przez kilka lat. Jest to ko-

lejna pozycja o materialnym dziedzictwie kulturowym na terenie
Sadecczyzny. Ludzie trudnigcy si¢ tartacznictwem i mlynarstwem

My -.u;...-,,,,“u cieszyli si¢ szacunkiem, jako ogniwa w tancuchu powstawania
S Moy domu i chleba i byli ludZzmi majetnymi. Tamci ludzie odeszli,
zniknely z krajobrazu tartaki i mtyny wodne, napedzane sitg gor-
skich strumieni. Zostaty dawne zdjecia, opisy i opowiesci, ktore

Bogdan Poloniee reprezentuje Polskie Towarzystwo Historycrne

Ocdcizlab o Nowym Sqczu w unikatowym wydawnictwie zebrat i opublikowal pan Bogdan

e 1 >\ Potoniec.
m ==, & O promocji zorganizowanej przez Biblioteke Publiczna, napi-
i Phvritcarssd Scsof szemy w nast¢pnym numerze Znad Popradu. (B)

Senidrzemka

Poniewaz generalnie $pimy za kroétko, czy to z powodu stre- Autorytety medyczne twierdza, ze wspierajaco na sen, na
su, przepracowania czy ztych nawykow, wielu z nas lubi si¢  problemy z zasypianiem dzialaja m.in.: melisa, owies, gldg,
zdrzemna¢ w ciggu dnia, szczegolnie po obiedzie. Ale to odpo- szyszki chmielu. Warto mieszanke tych ziot zaparzy¢ i wypié
wiednio dlugi, bez wybudzania si¢ w nocy, regularny sen, ma przed snem.

wplyw na nasze samopoczucie i zdrowie. Spa¢ nalezy nie za krot-

ko 1 nie za dtugo. Wystarczy 7 do 8 godzin, aby nasze ciato, caly Naturalnym sposobem uzupetniania niedoboru snu wydaje
organizm i pracujgce w ciggu dnia zazwyczaj na petnych obrotach  si¢ drzemka. Krotka drzemka w ciagu dnia przynosi, szczegdlnie
komorki mozgowe, mogly si¢ zregenerowac. osobom starszym, wiele korzysci, m.in. moze shuzy¢ obnizaniu ci-

$nienia krwi, poprawy pracy serca, mozliwosci intelektualnych,

Nie jest niczym nowym stwierdzenie, ze kto si¢ nie wysypia, orientacji przestrzennej i pamigci roboczej. Ale nadmierna ilo$¢
ten czuje si¢ zmeczony w ciagu dnia 1 na dodatek przybierana wa-  snu tez nie jest dobra dla naszego zdrowia. Potrzeba czestej i dhu-
dze (ostatnio zauwazylam to u siebie). Odpowiednia ilo$¢ i jakos¢  giej drzemki moze by¢ sygnatem szybkiego starzenia sie organi-
snu jest rOwnie wazna jak dieta i ¢wiczenia. Po nieprzespanejnocy zmu i objawem rozwijajacego sie¢ stanu, prowadzacego do choro-
zwigksza si¢ apetyt na pokarmy bogate w kalorie weglowodany by Alzheimera.
i thuszcze, obniza si¢ odpornosé, spada intensywnos¢ aktywnosci
fizycznej, pojawiaja si¢ problemy z koncentracja i zapamigtywa- Ucina¢ sobie drzemke czy nie ucinac — oto jest pytanie. Mysle,
niem, a takze obnizony nastrdj. Wynikiem niewysypiania si¢ sa  ze kwadrans lub pot godziny drzemki w ciggu dnia, nikomu nie
rézne dolegliwo$ci, np. rozdraznienie, béle gtowy przysypianie zaszkodzi.

w ciagu dnia, podczas codziennych czynnosci, zaburzenia meta- B. Paluchowa
boliczne i hormonalne, prowadzace do nieprawidtowosci w odzy-

wianiu, prawdopodobienstwo zachorowania na cukrzyce typu 2 Materiat przygotowatam w oparciu o informacje portalu
oraz demencje. medonet.pl/zdrowie
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Krystyna Kulej
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Matko Boza Mariupolska

! Zeslij cud na Twoje miasto.
Matko Boza, tam Twe dzieci...
Tam bez wody serca gasng.
Jak przed laty Jasng Gore
Ocalita$ objawieniem,
Tak dzi§ Matko w Mariupolu
Badz opoka, badz zbawieniem.
Czyste niebo i spokojne
Niech powrdci baldachimem.
Pod nim ukrainskie dzieci
Beda chwali¢ Twoje imig.
Tak niewiele pozostato,
Jak w Warszawie po Powstaniu...

Matko Boza! Nie za p6zno,
I.q"‘
Wielki Tydzien 2022 . P W MGOK-u w Piwnicznej-Zdroju trwa
; wyplatanie siatek maskujacych dla

Lwowa.

By Twe miasto zmartwychwstato.

Ukrainscy arty$ci malarze: Iryna Gresyk,
Orest Tszupko, Mila Gogenko — uczestnicy
Migdzynarodowych Plenerow Malarskich
podczas kolejnych ,,Wrzosowisk — Spotkan
Poezji i Muzyki Gor.

Fot. B. Paluchowa, Mila Gogenko
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