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16 lutego pojawito sie na naszym rynku kilka stra-
ganow z regionalnymi wyrobami i ganiato dwoch
chtopcow w komzach z kropidtem. Ekipa spod War-
szawy krecita film ,Strzepy” Dzien wczesniej filmo-
wali zasniezone Zamakowisko.
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Drodzy Czytelnicy!

Milos’c’ zwycieza, mitos¢ wspiera i uszczgsliwia. Pigkne stowa o mitosci znajdziemy w Starym Te-
stamencie w Pie$ni nad pie$niami. Pie$n nad piesniami, ktora powstata migdzy I'V a Il wiekiem p.
n. e., sktada si¢ z 6 utworéw w formie dialogu, w ktorych opisywana jest mitos¢ Oblubienca Salomona
1 Oblubienicy Sulamitki. W interpretacji chrzescijanskiej poemat ten opisuje relacje migdzy Bogiem,
a odkupiong ludzkoscia, powotang do zjednoczenia si¢ z Nim w milosci. Interpretacji jest o wiele wie-
cej. Zachgcam do zapoznania si¢ z t3 opowiescia.

Obdarowujac si¢ drobnymi prezentami

" Ludzkos¢ musi potozyC kres wojnie, w dniu $wigtego Walentego, patrona zakocha-

bo inagze_u; wojna polozy kres nych, wysylajac i czytajac esemesy i kartki
ludzkosci”. pocztowe, méwigee o gorgcych uczuciach do
John F. Kennedy bliskim nam 0s6b, czy cho¢by o tym, Ze je po prostu lubimy, nie przypuszcza-

lismy, co wydarzy si¢ 10 dni p6zniej. Wojna w Europie? Tego nie byto od 73
lat! Ta porazajaca rzeczywistos¢ spadta na nas znienacka, chociaz niektorzy
wieszezyli taki rozwdj wydarzen. Rosja ruszyta na podboj Ukrainy, aby przy-
wroéci¢ ja do strefy swoich wptywow, bo to takomy kasek. Ukraina to numer
1 w Europie pod wzgledem zasobow rud uranu. Zajmuje 3 miejsce na $wiecie
pod wzgledem powierzchni czarnoziemu (25% objgtosci $wiata), 2 miejsce
w produkcji jeczmienia i posiada zasoby wystarczajace do wyzywienia ponad
600 mln. ludzi. Niewykluczone, ze gdyby Rosji, majacej zakusy imperialne,
udato si¢ podbi¢ ten kraj, bedzie chciata poszerzaé swoje wiadztwo na kra-
je nadbaltyckie, Rumuni¢ i Polske. Czy w takiej sytuacji mozemy liczy¢ na
pomoc Unii Europejskiej i Sojuszu Pétnocnoatlantyckiego? Na ochrong przy
pomocy $rodkow politycznych i wojskowych?

By¢ moze wsrod fali uchodzcow z Ukrainy, jaka$ ich czgs¢ pojawi sig
w Piwnicznej. Czy jesteSmy przygotowani mentalnie do zwalczenia kseno-
fobii? Do przebicia skorupy egoizmu i niemoznosci? Uchodzcy, a wlasciwie
uchodzczynie — matki z dzie¢mi - (kilkaset 0sob) znalazty pomoc w Muszynie,
o czym poinformowat na facebooku burmistrz Jan Golba.

Jiieanss

W ostatnich tygodniach, w rozmowach ze znajomymi i w rodzinie czg¢sto
poruszanym tematem byto, czy Polska ma zosta¢ w UE, czy tez powinna si¢
z niej wypisac. Tu warto przypomnie¢, ze Unia Europejska jest jednym z najlepszych i odwaznych, zrealizowanych po wojnie pro-
jektow, integrujacych miedzynarodowe spotecznos$ci i zapewniajacym im wraz z NATO stabilno$¢ 1 bezpieczenstwo. Polska jest kra-
jem lezagcym na prawym krancu UE, narazonym na bezposredni atak ze wschodu. Kto udaje, ze tego nie widzi, daje si¢ manipulowaé
tym, ktorzy Unii mowia ,,nie”. Warto przypomnie¢ sobie, ze to dzigki obowiazujacemu w calej Unii wolnemu rynkowi, mozliwosci
przemieszczania si¢ po jej terytorium bez ograniczen, podejmowaniu nauki i pracy na catym jej terenie, nowoczesnej infrastrukturze
drogowej i nowym inwestycjom, rosnie komfort zycia obywateli poszczegolnych panstw i ich bogacenie si¢. Podpisane przez Polske
i reszt¢ unijnych krajow traktaty, nalezy szanowac. ,,Wyimaginowana wspdlnota”, jak na jednym z wiecow przedwyborczych nazwat
Unig¢ prezydent A. Duda, staje si¢ dla krajow w niej zrzeszonych strefa bezpieczenstwa wobec rosyjskiej agresji. Przemyslmy to.
Bo czym jest myslenie, jak nie narzedziem w procesie poznawania siebie, wszystkiego co nas dotyczy i komunikuje ze $wiatem?

Najchetniej odci¢libysmy si¢ od mysli, ktore kraza uporczywie wokot drazliwych, niemitych tematow i starali skupiac si¢ na tych,
ktore wprowadzaja nas w dobry nastrdj, pomagaja zapomnie¢ o problemach dreczacych dusze i cialo, zaburzajacych rzeczywistosc,
wzmagajacych lgk 1 niepewnos¢. Niestety, pozytywnego myslenia jest w nas coraz mniej, bo widzimy dewastacj¢ srodowiska, bez-
wzgledna walke o wladze, niepohamowany ped do bogacenia si¢ za wszelka ceng i to, ze ludzie stajg si¢ wtasnymi karykaturami, co
mozna zaobserwowac nawet w tak matych skupiskach ludzkich, jakimi sa miasteczka i gminy. W naszej tez.

Od dwoch lat mam odczucie, jakbym zyla w jakim$§ na wpot realnym $wiecie, w cyberprzestrzeni. Spowodowata to pan-
demia covid i1 wszystko co jej dotyczy, wojna rosyjsko-ukrainska oraz codzienna rzeczywistos$¢, ktora ptawi si¢ w kltamstwie.

- ~ Nie mowia prawdy politycy, wypowiadajac si¢ telewizjach,
zw ktamiag reklamy. Klamliwe opinie wygtaszaja jedni o drugich,
Wm Gazeta Samorzadu Lokalnego toczgc przeciwko nim przebiegla cichg ,,podjazdowke”, takze
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Sesje Rady Miejskiej

XLIl Sesja Rady Miejskiej w Piwnicznej-Zdroju

odbyta sie w dniu 25 stycznia 2022 r. w sali narad Urzedu Miejskiego.
W Sesji uczestniczyto 15 radnych. Sesje prowadzit Adam Musialski — Prze-
wodniczacy Rady Miejskiej.

Przewodniczacy Rady Adam Musialski po dokonaniu otwar-
cia obrad Sesji, przywitat na obradach radnego powiatowego Sta-
nistawa Sutkowskiego. Odczytal proponowany porzadek obrad.

Sprawozdanie Burmistrza z dzialalno$ci miedzysesyjnej:

- 8 stycznia uczestniczyl w zebraniu sprawozdawczym za rok
2021 w OSP w Glegbokiem,

- 23 stycznia podobne zebranie OSP byto w Lomnicy Zdroju.

- Miejski Zaktad Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej
podpisal umowe z firmg Erbud Obstuga Inwestycji Budowlanych
Robert Grzegorczyk, ulica Matejki 13 z Ostrowca Swigtokrzy-
skiego na wykonanie audytu energetycznego projektu budow-
lanego 1 wykonawczego termomodernizacji budynku Osrodek
Zdrowia, ulica Ogrodowa 2 wraz z wymiang kotta na tozsame pa-
liwo oraz modernizacji instalacji centralnego ogrzewania i cieptej
wody uzytkowej wraz ze specyfikacja techniczng, przedmiarem
robdt 1 kosztorysem inwestorskim.

- w piatek 21 stycznia spotkat si¢ z wojewoda malopolskim
Lukaszem Kmita, ktory wraz z Dyrektorem i pracownikami
Wydziatu Zdrowia wystuchatl jego argumentow za pozosta-
wieniem podstacji w Piwnicznej-Zdroju. Decyzja Wojewody
podstacja Sadeckiego Pogotowia Ratunkowego pozostaje na
terenie naszej gminy dla dobra i bezpieczenstwa jej miesz-
kancow i turystow odwiedzajacych nasz region. Stwierdzit, ze
najistotniejszg sprawg na dzien dzisiejszy jest pozytywny glos
dla przyjecia uchwaty budzetowej na rok 2022 i Wieloletniej
Prognozy Finansowe;j.

Sprawozdanie Przewodniczacego Rady Adama Musial-
skiego z dzialalno$ci miedzysesyjnej.

- do biura Rady wptyngto 27 pism, majacych rézny charakter.

- uczestniczyt w szkoleniu on-line na temat projektu ustawy
z dnia 14 pazdziernika 2021 roku o ochronie 0s6b zgtaszajacych
naruszenia prawa. Stwierdzil, Ze ocenia ja bardzo negatywnie, ale
jest ona jest dopiero na etapie procedowania.

PODJECIE UCHWAL

Uchwala Budzetowa Miasta i Gminy Piwniczna-Zdréj na
rok 2022.

a) opinia Regionalnej I1zby Obrachunkowej,

Zofia Kulig — Skarbnik

Odczytata sentencje uchwaty Sktadu Orzekajacego Kolegium
Regionalnej Izby Obrachunkowe;j.

4

b) opinia Komisji Rewizyjnej

Kazimiera Sikorska — Przewodniczaca Komisji Rewizyj-
nej poinformowata, ze za pozytywnym zaopiniowaniem sg naste-
pujace osoby Wiestaw Keklak, Wiodzimierz Zralka, Kazimierza
Sikorska, wstrzymujaca si¢ pani Justyna Deryng, przeciwny jest
pan Piotr Sciegienny, natomiast pani Maria Adamuszek i pan Ma-
riusz Lis nie podpisali si¢ na protokole.

¢) opinia Komisji Finanséw i Gospodarki

Justyna Deryng — Przewodniczaca Komisji Finanséw
i Gospodarki powiedziala, ze poza kwotami, ktore wymienili
znajdujacymi si¢ w budzecie, do najwazniejszych uwag Komi-
sji nalezato zwrdcenie uwagi na planowany deficyt w kwocie 1
723 900,25 zt, przychody budzetu planowane na 5 505 304,25 zi,
z czego kredyt to az 4 866 511,45 zt, jest to kwota zgodnie z za-
lacznikiem nr 3, w tym rozchody budzetu 3 881 404 zt. Zwrocita
uwage, ze jest to kwota na splatg wczesniej zaciagnigtych zo-
bowigzan z tytutu zaciaggnigtych kredytow i pozyczek do takiej
wlasdnie kwoty.

d) opinia Komisji Spolecznej

Aneta Janur — Majocha — Przewodniczaca Komisji Spo-
lecznej poinformowata, Ze po zapoznaniu si¢ z dokumentami
i dyskusja, ktdra miata miejsce 12 stycznia biezgcego roku Komi-
sja Spoteczna pozytywnie opiniuje projekt budzetu Miasta i Gmi-
ny Piwniczna-Zdroj. Powiedziata, ze 6 glosow bylo za 1 przeciw,
2 wstrzymujace si¢.

Zofia Kulig — Skarbnik ttumaczyta, ze zgodnie z ustawg o fi-
nansach publicznych termin uchwalenia budzetu jest do 31 grud-
nia, w wyjatkowych sytuacjach do 31 stycznia, po tym terminie
jezeli Rada nie uchwali budzetu to sprawa bedzie zajmowata si¢
Regionalna Izba Obrachunkowa.

Wiestaw Keklak — Radny zwrécit uwage, ze budzet po-
winien by¢ uchwalony w $wietle prawa do 31 grudnia, drugi
ostateczny termin to 31 stycznia i jesli do 31 stycznia Rada go
nie uchwali, czyli nie bgdzie 8 gtosdéw co najmniej ,,za”, wtedy
gmina przestanie normalnie funkcjonowaé. Zwrécit uwage, ze
nie mozna begdzie wnioskowac o te pienigdze, ktore z Polskiego
Ladu wymienit pan Burmistrz i o te wszystkie inwestycje, ktore
sa w tym budzecie.

Adam Musialski — Przewodniczacy Rady sprostowal, ze je-
zeli budzet nie zostanie uchwalony, to gmina bedzie realizowac
tylko zadania z zakresu zadan wtasnych.

Lech Maslanka — Wiceprzewodniczacy Rady zwroécit
uwagge, ze kazda wioska, przysiodlek, czy osiedle potrzebuje pie-
nigdzy i ten budzet musi by¢ w miar¢ zrdwnowazony, bo przez
wiele lat niektore wioski nie otrzymywaly nic i naprawde byty
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poszkodowane i pokrzywdzone. Powiedzial, Ze jego zdaniem
w jakims$ stopniu jest ten budzet zrownowazony i jesli uda si¢
Polski Lad wdrozy¢ to naprawde w wielu wioskach bedzie si¢
dobrze dziato.

e UCHWALE NR XLII/317/2022 w sprawie uchwalenia
Wieloletniej Prognozy Finansowej Miasta i Gminy na lata
2022 - 2041- przyjeto, 12 — za, 3 — przeciw.

e UCHWALE NR XLI1/318/2022 w sprawie zmiany uchwaty
w sprawie emisji obligacji komunalnych — przyjeto, 11 —za,
3 — przeciw, 1 — wstrzymujacy sie.

e UCHWALE NR XLII/319/2022 w sprawie planu dofi-
nansowania form doskonalenia zawodowego nauczycieli
w 2022 r. — przyjeto, 11 — za, 4 — przeciw.

e UCHWALE NR XLII/320/2022 w sprawie diet dla prze-
wodniczacych zarzadéw osiedli i soltyséw przyjeto, 14 —za,
1 — wstrzymujacy sie.

e UCHWALE NR XLI1/321/2022 w sprawie zmiany uchwaly
dot. regulaminu utrzymania czystoSci i porzadku na tere-
nie Miasta i Gminy Piwniczna-Zdréj. — przyjeto, 11 — za,
2 — przeciw, 2 — wstrzymujace sie.

e UCHWALE NR XLI1/322/2022 w sprawie zmiany uchwaty
dot. sposobu i zakresu Swiadczenia ustug zwiazanych z za-
gospodarowaniem i odbieraniem odpadéw komunalnych —
przyjeto, 13 — za, 2 — wstrzymujace sie.

e UCHWALE NR XLII/323/202 w sprawie rozpatrzenia
skargi na Burmistrza Piwnicznej-Zdroju 2 przyjeto, 13 —
za, 2 — wstrzymujgce sie.

e UCHWALE NR XLI1/324/2022 w sprawie planéw pracy —
przyjeto, 8 — za, 4 — przeciw, 3 — wstrzymujace sie.

e UCHWALE NR XLI1/325/2022 w sprawie zmiany uchwaly
w sprawie powolania Komisji Rewizyjnej — przyjeto jedno-
glosnie tj. 15 — za.

e UCHWALE NR XLII/326/2022 w sprawie zmiany uchwa-
ly w sprawie stalych Komisji Rady przyjeto, 14 — za, 1 —
wstrzymujacy sie.

e UCHWALE NR XLII/327/2022 — przyjeto, 14 — za, 1
— przeciw.

e UCHWALE NR XLII/328/2022 w sprawie uchwalenia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Pro-
bleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na rok 2022- przyjeto jednoglos$nie tj. 15 — za.

e UCHWALE NR XLI1/329/2022 w sprawie przyjecia Stra-
tegii Rozwiazywania Problemow Spolecznych Miasta
i Gminy Piwniczna -Zdro6j na lata 2022-2026 — przyjeto
jednoglosnie 15 — za.

e UCHWALE NR XLI1/330/2022w sprawie warunkow przy-
znawania i odplatnosci z ustugi opiekuncze i specjalistycz-
ne uslugi opiekuncze, z wylaczeniem specjalistycznych
ushug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychiczny-
mi, oraz szczegélowych warunkow czesciowego lub calko-
witego zwolnienia z oplat, jak rowniez trybu ich pobierania
przyjeto jednoglos$nie 15 — za.

T T

e UCHWALE NR XLII/331/2022 w sprawie w sprawie zmia-
ny uchwaly w sprawie wyznaczenia przedstawicieli do
Zgromadzenia Zwiazku Gmin Krynicko-Popradzkich —
przyjeto, 12 — za, 3 - przeciw.

e UCHWALE NR XLII/332/2022 w sprawie uchwalenia
zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego Miasta i Gminy Piwniczna-Zdroj, Jednostka struktu-
ralna ,,A.III” - HANUSZOW-ZAGRODY - przyjeto jed-
noglo$nie tj. 15 — za.

e UCHWALE NR XLI1/333/2022 w sprawie sprzedazy dzial-
ki — przyjeto jednoglos$nie tj. 15 — za.

e UCHWALE NR XLII/334/2022 w sprawie powolania Ko-
misji Statutowej — przyjeto, 13 — za, 2.

W interpelacjach, wolnych wnioskach, zapytaniach i opi-
niach glos zabrali:

Piotr Sciegienny, Justyna Deryng, Mariusz Lis, Ryszard
Lewicki, Bronistaw Rusiniak, Lech Maslanka, Wieslaw Ke-
klak, Maria Adamuszek, Kazimiera Sikorska, Andrzej Jam-
rozowicz — soltys wsi Mlodéw, Piotr Maslanka — dyrektor
MGOK powiedzial m.in., ze budzet instytucji kultury w roku
2022 zostaje na tym samym poziomie jak w 2021. Dotacja mie-
sieczna z tego budzetu to 95 700 zi, wynagrodzenia 72 229 zi,
podatek i dzierzawa - 14 280 zt miesigcznie, oplata za instrukto-
row tylko jesli chodzi o Orkiestrg¢ Detg 1 Doling Popradu - 3800
zt plus redakcja i wydawanie gazety - okoto 3000 zi. Z kwoty
95 700 zostaje 2391 zt po odjeciu kosztow, ktore sa state. A sa
jeszcze koszty energii, ogrzewania budynkoéow, przegladow bu-
dynkow, jak rowniez podstawy, do ktérej MGOK jest powotany,
czyli dziatalno$ci kulturalnej. Powtorzyl, ze kwota 2390 zt jesli
chodzi o dotacj¢ z budzetu gminy zostaje miesigcznie na utrzy-
manie obiektow i prowadzenie dzialalnosci.

Po szerokiej dyskusji na rézne tematy obrady XLII Sesji
Rady Miejskiej dobiegly konca.

BAS
na podst. protokotu Magdaleny Nieé

Nieistniejaca figura $w. Floriana przy dawnych schodach do kosciota



Wspomnienia jak ptaki podrywaja sie nagle z uspionego gniazda

Gdy w ich ustron uderza piorun nieprzewidzianej, nagtej Smierci, tym bolesniej wzlatuja z krzykiem
ponad Obtazy i Brzandéwki, ponad ojczyzne dziecinstwa.

‘ N Jieska Reicherta — kumpla tuta-

czych ucieczek ,,za chlebem”, za
wolno$cia w latach powojennego znie-
wolenia — poznatam pewnie 70 lat temu
kiedy to hodowla nutrii interesowal sie¢
moj tato. Domostwo panstwa Reichertow
w Czerczu, ze wzgledu na hodowle tajem-
niczych futrzakéw — jakiez to bylo frapu-
jace mini ZOO — mogto przyku¢ uwage
kazdego brzdaca. W sasiedztwie klatek,
potoczku, przeptywajacej wody, ¢wierkaty
dzieci, a wsrod nich pewnie maly Wiesio.
Sprytne, $migte wybijokno, wspinajdrze-
wo, plusk w potoczek i nie bdj si¢ mamo,
zywe pocieszenie. By¢ moze spotkalismy
si¢ jeszcze w przedszkolu na Hanuszowie
W czasie naszych wzajemnych odwiedzin,
dzielnicowej integracji?

Ale na dobre zespoita nas pare lat p6z-
niej podstawowka. Stare, serdeczne, cegla-
ste gmaszysko w rynku z plejadg wspania-
tych nauczycieli. Wiesiek, niepokaznego
wzrostu, sadzany byl w pierwszej tawie

1958 r. — Szkota Podstawowa, klasa Wiestawa

i takiegoz go widzg w piwniczanskiej mo-
nografii na str. 135. (Dzieto pod redakcja
prof. J. Dhlugosza). Dowcipna, usmiech-
nigta wiercipigta, z diablikiem w oku,
z niewygodnym, $miatym pytaniem w za-
nadrzu — w klasach starszych, odnosnie
Radia Wolnej Europy.

Ubylo z tego zdjecia pot tuzina twarzy,
na czele z Panem Fotografem, wspanialym
polonista, czyli $p. Eugeniuszem Lebdowi-
czem, a tego roku w marcu 2022 wracajg
do Piwnicznej w urnach Wiesiek Reichert
z Wiednia i Teresa Wieczorek-Ball spod
Londynu. Ona po latach choroby i cierpie-
nia, a on tak jak sobie wymarzyl; nagle,
bezbolesnie. Tylko czemu tak wczesnie,
czemu tak daleko do setki.

Czas bezlito$nie kosi nas jak take. Od-
rodzimy si¢ w dzieciach, we wnukach,
w napisanej ksigzce czy wierszu. Polskie
emigracyjne zmagania, pierwsze cigzkie
kroki na cesarskiej — Franz Jozefowe;j zie-
mi, bez jezyka, bez pieniedzy, $wietnie,

wrecz filmowo, opisal na swoim tutaczym
przyktadzie Krzysztof Logan Tomaszew-
ski — ,,Zawsze mozesz powrocic”.

Na promocji byt $p. Jerzy Kulej, a ob-
razy z ksiagzki pulsuja we mnie przez cate
trzy dekady. Podobnie przezywam ,,Poda-
nie o prawo powrotu” Aleksandra Rozen-
felda [...Zorientowatem si¢ dopiero wte-
dy, ze to nie tylko moja choroba, ze inni
tez choruja na t¢ chorobg, ktora nazywa
si¢ Polska, Ze i inni, cho¢ sa w Izraelu od
prawie 30 lat, nie wyleczyli si¢, a swoja
polszczyzng zagoniliby w kat profesora
polonistyki] str.47.

* % %

Nasza krucha, nieprzewidywalna epo-
ka podzielita si¢ na czas przed i po pan-
demii. A zatem jeszcze przed pandemia
spotkatam si¢ z Wieskiem w jego wyca-
canym domu w widlach Czercza i Popra-
du. Wspominali§my ciepto §p. Mamusi¢
Barbarg. Wiesiek — perfekcjonista — jak
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go czule i siostrzanie wspomina mtodsza
Ola — serdecznie oprowadzal mnie po swo-
jej dopieszczonej posesji, wedle wieden-
skiego ,,Ordnung must sein”. Roze, ptytki,
stopnie, krzewy, kominek, stare psisko,
w sumie gniazdo ,, zy¢ nie umierac¢”. Impo-
nujacy pokoj fitnessu. Mogloby si¢ zdawac
sprawnos¢ zbika i nagle wszystko znika.
Los zechciat inaczej.

Wiestaw Reichert w mtodosci

Jakie to pigkne, ze nie wiemy
jaki scenariusz piszesz Panie
1 jakie gwiazdy nam zapalasz
na noc bezsenng po switanie (KK)

Zachgcatam Wieéka do spisania swych
przezy¢ ,,za chlebem” w Austrii. Wszak
swoja ucieczka spod komuny, dokonat wy-
czynu potwierdzajacego jego odwage, in-
dywidualizm, glebi¢ krnabrnej, kolorowej
duszy. Podszedt do mojej propozycji lekce-
wazgco, jakby zyciorys nie byt wart zacho-
du. Bylo, mingto, zmienmy temat. Wierze,
ze watek podejmie jego ukochana dziew-
czyna z tutaczki, Bogusia, z ktorg niedtugo
bylby byl swictowal ztote gody.

Okruchami z glosnej nad Popradem
i z reportazu TV ucieczki do Austrii po-
dzielit si¢ ze mng kompan tamtych gorz-
kich miesiecy i lat. Nie tait nuty zalu pod
adresem piwniczanskiego homo sovieticus
(ks. Tischner); podstucha¢, donies$¢, pod-
kopaé, zrownaé w dot do siebie. Po co jego
dzieciom ma by¢ lepiej niz moim. A niby
dlaczego jego baba ma mie¢ ciekawsze ciu-
chy od mojej.

Az ¢wier¢ wieku pozniej otworzyty si¢
wrota Europy i ,,Pewexo-Lumpekséw” dla
wszystkich. Wymodlony oddech na dwa
phuca (JPII). A wedrujcie i smakujcie jaka
to tatwa ta drabina, od sprzataczki do thu-
maczki, od zamiatacza do spawacza, ile

trzeba nie dospac, nie domitowac, we tzach
si¢ zatraci¢, zeby wytrzymaé¢ w firmie do
emerytury, w firmie o wieloetnicznej kon-
kurencji. I wtasnie wtedy, kiedy zaczynasz
zapuszczaé pierwsze niesmiate korzenie,
stuzalczy generat wprowadza ci stan wo-
jenny w Ojczyznie (1981) i czyni z ciebie
przestepce, czy to nad Tamiza czy Duna-
jem, bez prawa odwiedzin rodzinnego
gniazda. Czyz to nie dziecinstwo ksztattuje
osobowo$¢ malego cztowieka na reszte zy-
cia?. Zakaz powrotu do gniazda to wielka
trauma.

W podstawdwce przezywatam z Wies-
kiem namiastke aktorstwa w ,,Basni o szla-
chetnym Godfrydzie”. Wieskowi przypadta
rola matego rycerza w szyszakach a ja, jego
dama, Jolanta, miatam si¢ nim zachwycac.
Jednym zdaniem, w marginalnej, ale pa-
mietnej roli. Waznej na tyle, zeby na bierz-
mowaniu obra¢ sobie — $wigta nie Swigta
— ale Jolanta. Plowieja gdzie§ w albumach
malutkie czarno-biate zdjecia z zabkowang
lamoéwka. O klikajacych smartfonach si¢
wtedy nikomu nie $nito. Galeria pozostaje
pod sercem wyswietlana w okazjonalnych
pogaduchach z Elg Reichertowna, stryjecz-
na siostrg tamtego rycerza. Dumny pewnie
z roli syna byt tato Roman, sam $wietny
gwiazdor-amator, brylujacy w plejadzie
piwniczanskich aktorow, kiedy to Teatr za-
swiadczat o krélewskos$ci naszego grodu.

Splendoru nazwisku Reichertéw i bra-
tu dodawata w szkole mtlodsza siostra
Ola. Recytowata zarliwie i z pasja. Uwage
stuchaczy rozpraszaly jej ztote, do pozaz-
droszczenia puszyste warkocze. Ola, ku
memu zdziwieniu, zaskarbita sobie przy-
chylno$¢ swojej wychowawczyni pani
Staff od geografii, pedantycznej, bezkom-
promisowej stylistki... - calym zdaniem!
grzmiala; wstep, Srodek, zakonczenie. Ina-
czej siadaj, do powtorki.

Po siédmej klasie rozwiali$my si¢ na
rozne szlaki i $ciezki. Dogrzewalismy si¢
wspolnym cieptem w wagonie szkolnym
0 g. 6.35 dojezdzajac do Starego i No-
wego Sacza. Elita ogolniakowa, ta od
Dhugosza i Konopnickiej, zachowywata
pewien dystans do technikow i zawodod-
wek. Eli rezerwowal miejsce stryjeczny
brat Wiesiek, wsiadajacy w Hanuszowie.
Zazdroscitam jej troche tego ogdlnia-
kowo-rodzinnego kumoterstwa. To oni
spotykali si¢ potem wieczorami na shu-
chaniu przebojéw radia Luxemburg i na

DoiTiphadn 7

potancowkach w Domu Ludowym, w tym
Andrzej Giorko o urodzie Zelnika (Fara-
ona), Andrzej Pacholewski, domys$lam
sie, ze i Janusz Zyczkowski. Mnie tam
elita nie zapraszata, ale los bywa zaska-
kujacy. Chyba jako jedyna — z tamtym
niedostepem do przebojéw radia Luxem-
burg, w tym do Beatlesow — mam autograf
Ringo Starra. Stynny VIP lecial PAN AM-
-em przez Atlantyk, a ja mu wyznaczatam
miejsce w pierwszej klasie.

Zarty i anegdotki na bok, cho¢ one po-
no¢ dobrze wptywaja na zdrowie... Wies-
ka wyniszczata troska o §rodowisko. Kazde
bezmyslnie wyciete drzewo zdawato si¢ go
rani¢, przyspieszac bicie serca. Pisat Smiate
petycje, odwaznie, jak rycerz, bronit bez-
bronnej przyrody. Matka Boza w nadpo-
pradzkim Obtazie, u ktorej stop tyle razy
kursowatl migedzy Wiedniem a Piwniczna,
niechaj przygarnie go w ramiona.

Kazimierz Wierzynski
TEGO MI TRZEBA

Za jednym szeptem i jednym tchnieniem
Sosen czerwonych, za pochyleniem
Brzoz nad piaszczystg drogg do domu,
Ktory w ogrodzie dusznym od miety
Sznurem jaskotek stat owiniety,

Teskno mi. Jak to powiedzie¢ komu?

[.]

Prastarych czasow szukam niewczesnie,
Brzoz, sosen, domu. Zostaly we Snie

1 stamtgd wiatrem, wspomnieniem nieba,
I lasow ciemnych, puszczy w Karpatach
Przychodzq do mnie szumie¢ po latach,
Szumiec o kraju. Tego mi trzeba.

Krystyna Kulej




Sprawozdanie z dziatalnosci
MUKS ,,0gniwo” za rok 2021
Sekcja pitki siatkowe
dziewczat

kres od stycznia do grudnia 2021 r., obejmuje przetom sezo-
nu siatkarskiego. Rok bardzo trudny jezeli chodzi o szkole-

nie. Obostrzenia zwigzane w panujaca pandemia, ciagle kwaran-
tanny u dziewczat powodowaly ciggte zmiany w szkoleniu. Caty
rok kalendarzowy trwaly rozgrywki, w ktorych udawato si¢ nam
bra¢ udzial z malymi problemami. W ciagu catego roku szkole-
niem objetych byto 58 dziewczynek. Treningi odbywaty si¢ w po-
niedziatki, $rody i pigtki na dwoch sektorach hali z podziatem na
27, 5,37, 4" oraz mtodziczki. We wrzesniu na wspolnym zebra-
niu z zarzagdem STS Sandecja, podj¢lismy decyzj¢ o zgloszeniu
zespotu pod nazwa MUKS Ogniwo Piwniczna-Zdr6j/STS Sande-
cja Nowy Sacz w kategorii mtodziczek do rozgrywek centralnych.
UstalilisSmy ze w poniedziatki dziewczeta trenuja na naszej hali
a w pigtki na Sandecji. Oprocz tego zgtosiliSmy do rozgrywek
zawodniczki we wszystkich kategoriach wiekowych KINDER
SPORT. Jako klub zaptacilismy wpisowe oraz optacilismy licen-
cje zawodniczek. Dziewczeta oprocz rozgrywek w ramach MZPS
braty udzial w turniejach okolicznosciowych na terenie catego
wojewodztwa. Pandemia nie miata wpltywu na treningi i turnie-
je. W ramach Mistrzostw Wojewddztwa Malopolskiego Rejon
wschdod wywalczyliSmy nastepujace miejsca:

IV m — w kategorii ,,2” wywalczyt zespot w sktadzie: Amelia
Fabi$. Barbara Lichon

II m — w kategorii ,,3” zespol: Maja Maslanka, Wiktoria
Stawecka, Amelia Fabis

IIT m — w kategorii ,,4” zespdt w skladzie: Zuzanna Grucela,
Zuzanna Jamrozowicz, Zuzanna Gondek, Maja Dhugosz.

Wszystkie w/w zespoly awansowaty na finaly wojewodzkie,
ktore odbyty si¢ na przelomie maja /czerwca.

Wyniki:

XXII m — w kategorii ,,2” w Muszynie (Barbara Lichon,
Nikola Kulig)

IX m — w kategorii ,,3” w Wieliczce (Amelia Fabi$, Maja
Maslanka, Wiktoria Stawecka)

VI m —w kategorii ,,4” w Krakowie (Zuzanna Grucela, Zuzan-
na Jamrozowicz, Maja Dhugosz, Zuzanna Gondek)

W czasie wakacji 20 dziewczat uczestniczyto w obozie siat-
karsko-kondycyjnym w Mrzezynie, razem z zawodniczkami
STS Sandecja. Przez caty rok kalendarzowy realizowali$my pro-
jekt pt. ,,Profilaktyka uzaleznien poprzez Sport”. W ramach tego
dziatan wykonaliSmy razem z TZPS baner oraz plakaty, ktore
otrzymaty wszystkie kluby. Co miesiac organizowane byty roz-
grywki pod hastami przyjetymi w projekcie. W miesigcu czerw-
cu zorganizowaliSmy ognisko, w ktérym wziely udziat siatkarki
z kategorii ,,2” 1 ,,3” z calego naszego powiatu oraz Wieliczki,
Niepotomic, Krosna.

“H‘*m—m FRESY
Przygotowania do nowego sezonu rozpoczelySmy obozem
w sierpniu. Treningi odbywaly si¢ w poniedziatki §rody i piatki.

Do rozgrywek zostaty zgloszone zespoty w kategoriach ,,17,
27,37, ,,4” 1 mlodziczki.

Od wrzes$nia treningi odbywatly si¢:

poniedziatek — 16.00-17.30 — ,,2”, .37, , 4”, mtodziczki; $roda
—16.00-17.30 — kategoria ,,17, ,,2”, ,,3”; piatek — 16.00-17.30 —
kategoria ,,17, ,,2”, ,,3”, ,,4”.

Zawodniczki przygotowywaty si¢ do rozgrywek w ramach
Mistrzostw Wojewodztwa Matopolskiego KINDER SPORT
w poszczegolnych kategoriach. W tym roku wystartowali$my tez
w rozgrywkach mtodziezowych w kategorii mlodziczek w ra-
mach MZPS Krakéw potaczonym, zespolem MUKS Ogniwo
Piwniczna —Zdr6j-STS Sandecja Nowy Sacz. Wszystkie zawody
odbywaja si¢ w soboty i w niedzielg. Przedstawiamy rozpiske
turniejow ligowych, w ktérych wzigtysmy udziat od 09. 01 do
29. 12 2021 roku.

* Liga mlodziczek — Bobowa

*  Turniej ligowy w kategorii ,,3”” — Bobowa

*  Turniej ligowy w kategorii ,,2”” — Muszyna

*  Turniej ligowy w mlodziczek VI liga Grybow

e Turniej ligowy w kategorii ,,4”” Bobowa

e Turniej ligowy mtodziczek -— Niepotomice

*  Turniej paczkowy w kategorii ,,3”” Limanowa

*  Turniej Glinka Academy w kategorii ,,4” — Wieliczka
*  Turniej ligowy w kategorii ,,2” — Muszyna

e Turniej Orlen CUP w kategorii ,,2” ,,3” — Pcim
*  Turniej ligowy w kategorii ,,4” — Nowy Sacz

*  Turniej ligowy w kategorii ,,3” — Bobowa

*  Ogolnoplski Turniej Salos Cup — Niepotomice
*  Turniej z okazji Dnia Kobiet — Solna Wieliczka
*  Turniej ligowy mtodziczek — Nowy Sacz

*  Turniej ligowy w kategorii ,,2” Muszyna

*  Turniej ligowy w kategorii ,,4”Gorlice
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Turniej ligowy w kategorii ,,2”” — Muszyna

mecz sparingowy w kat. ,,4”” z SKPS Dunajec — N. Sacz
Ogodlnopolski Turniej w kategorii ,,4” w Lasku

Potfinat Mistrzostw Wojewddztwa w kat. ,,3” — Piwniczna
Mecz sparingowy w kat. ,,4” z SKPS Dunajec — Piwniczna
Okregoéwka mtodziczek — Piwniczna

Potfinal Mistrzostw Wojewodztwa w kat ,,4” — Nowy Sacz
Potfinatl Mistrzostw Wojewodztwa w kat. ,,2” — Muszyna
Mecz sparingowy w kategorii ,,4”” — Nowy Targ

Turniej ligowy mlodziczek — Krakow

Turniej w kategorii ,,2”” — Muszyna — final Mistrzostw Wo-
jewodztwa Matopolskiego

Turniej w kategorii ,,4” — Krakéw — finat Mistrzostw Wo-
jewodztwa Matopolskiego

Turniej w kategorii ,,3” — Wieliczka — final Mistrzostw
Wojewodztwa Matopolskiego

Turniej w kategorii ,,2” — Muszyna

Ogodlnopolski Turniej z okazji Dnia Dziecka w kat. ,,3”
— Wieliczka

Ogolnopolski Turniej z okazji Dnia Dziecka w kat. ,,2”,.4”
— Wieliczka

Ogolnopolski turniej Agaty Mroz w kat. ,,2” — Tarnow
Ogodlnopolski turniej Agaty Mroz w kat. ,,3” — Tarnow

Ogodlnopolski Turniej w kategorii ,,3” ,,2” ,,4” — Piwniczna

My dla walczacej Ukrainy
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*  Turniej Wawelskiego Smoka — mtodziczki — Krakow

*  Turniej ligowy w kategorii ,,4”” — Bobowa

e I Turniej kwalifikacyjny mlodziczek — Piwniczna

« II turniej kwalifikacyjny mtodziczek — Krakow

* Iturniej ligowy w kategorii ,,2” — Limanowa

*  Turniej ligowy w kategorii ,,3” — Limanowa

* I turniej ligowy mtodziczek — Kety

*  Turniej ligowy w kategorii ,,4”” — Limanowa

e Turniej ligowy w kategorii ,,1” ,,2” — Bobowa

*  Ogolnopolski turniej mikotajkowy w kategorii ,,3”, ,,4”
— Krakow

e Turniej ligowy mtodziczek — Tarnéw

o Turniej ligowy w kategorii ,,2” — Gorlice

e Turniej ligowy w kategorii ,,3” — Gorlice

*  Ogolnopolski Turniej w kategorii mtodziczek

*  Turniej w kategorii ,,2” ,,3” — Piwniczna-Zdroj

Oprocz tego dziewczeta wzigty udziat w turniejach organizo-
wanych przez TZPS w Nowym Saczu. W ramach treningé6w roz-
grywali$my mecze sparingowe u siebie lub na wyjezdzie. Obec-
nie szkoleniem objetych jest 58 dziewczat. Cieszy duza grupa
dziewczynek z kl. I. Martwi fakt ze dziatalno$¢ klubu opiera si¢
tylko na SP. Nr 1 w Piwnicznej-Zdroju. Jest duzo utalentowa-
nych dziewczat w innych szkotach. Sezon trwa, a my trenujemy,
gramy, walczymy o awans na finaly wojewddzkie. Relacje z za-
wodow sg umieszczane na Facebooku

https://'www.facebook.com/jolanta.jochymek. 1

Sktadamy gratulacje wszystkim siatkarkom za osiggnigte
stare i nowe wyniki, trud, prace wtozong w dazeniu do suk-
cesu. Rodzicom dzigkujemy za wspotpracg i slowa wsparcia.
Spoétdzielni Pracy ,,Piwniczanka” za wsparcie w formie wody
i zyczliwo$é. Na koniec dzigkujemy Gminie Piwniczna-Zdroj za
przekazane $rodki finansowe na dziatalnos$¢ klubu i rozwijanie
mtodych talentow.

Sprawozdanie opracowala
J. Jochymek

Dary mozna tez byto sktada¢ w sklepach, w specjalnie
przygotowanych pojemnikach. W sklepie ,CENTRUM"
byta to skrzynka, ktéra wielokrotnie i bardzo szybko za-
petniata sie produktami zywnosciowymi.
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... Wstal wczesnie

Ze Switem

Nacisngl klamke dnia

Lecz swiat sig nie otworzyl...
Milczgc za drzwiami stat (BP)

p. Wiestaw Reichert rdzenny piwniczanin, chociaz na state mieszkat w Wiedniu, wigkszo$¢

wolnego czasu spedzal w rodzinnej Piwnicznej, w nieduzym domku jaki wybudowat przy
ulicy Daszynskiego, nieopodal potoku Czercz, obok drewnianego domu, w ktdrym si¢ wychowat.

Niejednokrotnie wypowiadat si¢ na famach gazety ,,Znad Popradu” na temat ochrony $rodo-
wiska, w szczegolnosci czystego powietrza, jakim uzdrowisko powinno si¢ chlubi¢. Przysytat
do redakcji zdjecia dotyczace tego tematu. W sprawy troski o §rodowisko, z grupka zaprzyjaz-
nionych oséb, byt mocno zaangazowany, bardziej niz wickszo$¢ statych obywateli Piwnicznej.

Opowiedziat rowniez o dziejach rodziny Reichertéw, jakie spisatam i zamiescitam w I 1 I1
czesci albumu ,,Dar Pamieci” dawne rodziny, domy, dawni ludzie — dziedzictwo kulturowe
miasta i gminy Piwniczna. Posiadat w zbiorach artykyly, a nawet cate gazety, w ktorych pisano
o Piwnicznej

W czasie naznaczonym epidemia, marazmem i zobojetnieniem, tacy ludzie jak Pan Wiestaw tryskajacy optymizmem i energia, sa
bardzo potrzebni.

Niech odpoczywa w pokoju.

Rodzinie §p. Wiestawa sktadam najglebsze wyrazy wspotczucia Barbara Paluchowa

red. nacz. gazety Znad Popradu
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Fotografie uzupetniajgce artykuty o Piwnicznej w czasopismach XX w. jakie udostepnit do albumu,Dar Pamieci”P. W. Reichert

0 Iniei cyrze...

Len byt uprawiany nagminnie. Na wzgorzach tu i 6wdzie niebieszczyly si¢ spore sptachetki, cieszac oko. Gdy len dojrzat i za-
wigzat gtowki, byt wyrywany z korzeniami, wigzany w snopki i uktadany pod dachem. Po przeschnigciu, kobiety czesaly zdzbta
Inu na rachwach, aby pozby¢ si¢ gtowek zawierajacych siemie, przydatne w leczeniu dolegliwosci zotadkowych. Wyczesany len
ponownie wigzato si¢ w snopki, wynosito na take i roztrzasato rzedami, po to, by deszcz i stonce wyptukaty i wybielity zewnetrzne
czesci zdzbet. W domu obrabiano zdzbta na migdlicy, aby pozby¢ si¢ resztek zdrewniatej tkanki i zmigkczy¢ wiokna, ktore po tych
zabiegach miaty szarg barwe. Po wyczesaniu wiokien na cierlicach, len wiazany byt w nieduze kitki. Tak powstawata kadziel.

Len 1 welne przedlo si¢ z kadzieli na wozku (kotowrotku) przez cala zimg. Skrecone nitki szty na falfe i na motowidto. Z motowidta
Sciggato si¢ przedzionke, ktora niosto si¢ do knopa wyrabiajacego ptotno. Latem w stoneczne dni ptotno rozciggato si¢ nad Popradem
i polewato woda. Czynnos¢ t¢ powtarzano wielokrotnie. W ten sposob ptotno bielato. Po wypraniu w tugu i wysuszeniu, mozna byto
z niego szy¢ worki na ziemniaki, ptachty (toktuski, paryty) do noszenia siana z pola i suchych lisci do jaty, na podsciotke dla bydta, itp.

Do przygotowania cyru potrzebny byt wrzatek i razowa maka z pszenicy zmielonej na zarnach, nieprzesiewanej. Na wrzacg wode
sypato si¢ make, mieszajac szybko firlakiem, by nie zrobily si¢ grudki. Maka, czesto mieszana, gotowata si¢ pod przykryciem na
matym ogniu. Po okoto 10 minutach do$¢ gesta mase naktadato si¢ do miseczek, zalewajac mlekiem lub kraszac wytopiong stoning.
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Zimowy Zmierzch

imowy Zmierzch, jest to polski film z drugiej potowy lat pigc-

dziesigtych w rezyserii Stanistawa Lenartowicza. Niejedno-
znaczny gatunek filmu, ktory orbituje miedzy obyczajem a filmem
psychologicznym jest ciezki do sklasyfikowania.

‘Wydarzenia ukazane w filmie tocza si¢ w prowincjonalnej
wiosce o nazwie Kamionka, ktéra stylizowana jest na jedng
z kresowych wiosek. W rzeczywistosci jednym z miejsc w kto-
rym realizowano nagrania byta Piwniczna, mozna to zauwazy¢
migdzy innymi po jednej z rozpoczynajacych film scen, ktora
rozgrywa si¢ na stacji kolejowej. Z wojska wraca syn gtownego
bohatera. Rumsza, stary kolejarz nie cieszy si¢ jednak z powro-
tu syna. Jest on zawiedziony faktem, ze wraz z synem przyje-
chata jego ci¢zarna ukochana. Wszystko przez wzglad, ze Joziu
byt przyobiecany dziewczynie z okolicy, Celinie — corce jego
jedynego przyjaciela. Tego samego dnia Rumsza nie mogac
zaakceptowac zastalej sytuacji wyrzuca syna wraz z ukochang
z domu.

Film pozostaje do samego konca bardzo lakoniczny. Stowa,
ktére sg bardzo ograniczone i skape nie grajg gtownej roli, same
w sobie nic nie wnoszg. Wiasciwa tre$¢ filmu bierze si¢ z niedo-
powiedzen i tego co mozemy zaobserwowacé. Przyktadem dla tego
jest niewspomniana tgsknota Rumszy za dwoma synami, ktorzy
zgingli. Dowiedzie¢ si¢ o tym mozemy tylko poprzez sceng, kto-
ra ukazuje nam groby pozostalych synéw. Milczenie zastepuje
tutaj stowa, cisza ktora gtdéwny prowokuje i wywiera presje na
wszystkich wokot jest znacznie lepszg forma przekazu. Pierwsze
stowa Rumszy zostaja dopiero wypowiedziane w drugiej polowie
filmu, gdy wszystko sugeruje mu, ze zbliza si¢ jego przedwcze-
sny koniec. Ogladajac Zimowy Zmierzch nalezy uwagg zwracaé
na wszystko co dzieje si¢ dookota. Udowadnia to sekwencja, gdy
trupa teatralna rzuca z sceny pustymi stowami widownia, ktora
nie wypowiada zadnego stowa daje wlasciwy poglad na zaistniate
wydarzenia i trwajaca sytuacje.

Akcja filmu, ktora do samego konca nie nabiera pedu czgsto
sprawia wrazenie mozolnej i nieciekawej. Film bazujac na nie-
dopowiedzeniach sprawia, ze kazdy element niesie za soba nie-
oczywisty przekaz. Powracajgc do owego filmu wigcej niz jeden
raz i poswiecajac czas na analiz¢ wydarzen i drobnostek odstania
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prawdziwa glebi¢ filmu. Dziatania to bylo celem rezysera, kto-
ry w ten sam sposob przyczynit si¢ do zapoczatkowania nowego
nurtu filmowego. Rezyser zrywat z zatozeniami socrealizmu two-
rzac film, ktory stal w catkowitej odwrotnosci do jego zatozen,
$ciggneto to na niego mase krytyki, napedzong obecng wowczas
sytuacja polityczng.

Niewtasciwym jest skazywaé Zimowy Zmierzch na prostg
oceng, ktora nie bierze pod uwage okolicznosci i glebi filmu.
Historia przedstawiona w filmie sktania do przemyslen, a war-
stwa filmu niewidoczna na pierwszy rzut oka dodaje klima-
tu, ktory tworzy prawdziwe oblicze tego dziela. Cata glebia
i niejednoznaczno$¢ potaczona z okoliczno$ciami powstania
filmu daje nam warto$ciowe i emocjonujgce dzieto. Dla Piw-
niczan moze by¢ ono jeszcze ciekawsze przez fakt, ze zostato
nakrecone w naszym miescie, a wielu statystow pojawiajacy
si¢ w filmie to Piwniczanie.

M. Janus
Fot. Kadry z filmu Zimowy zmierzch




Rok 2001 - rejestr Urzedu Stanu Cywilnego

Czy podsumowanie minionego roku pod wzgledem demograficznym moze napawaé optymizmem? Jesli nawet tak, to umiarkowanym..
Istotne, ze wcigz jest wigeej urodzen niz zgonoéw. Wedtug stanuna 31 XI1 2021 na terenie miasta i gminy Piwniczna-Zdroj zameldowanych
na pobyt staty bylo 10507 0séb. W roku 2019 zamieszkiwato gming Piwniczna 10602, a w 2020-10551. Jak mozna zauwazy¢ utrzymuje
si¢ tendencja spadkowa.

Tabela przedstawia liczbe mieszkancéw w poszczegélnych miejscowosciach gminy Piwniczna-Zdréj oraz liczbe urodzen
i zgonéw (stan na 31.12.2021 r.)

sporzadzit: KJ/BT

Miei L. liczba liczba liczba
cyscowose mieszkancow urodzen Zgonow
Piwniczna-Zdroj 5764 65 54 o Bl e
Lomnica-Zdroj 1941 22 20 v urodzito si¢ 53 dziewczynki i 58 chtopcow.
Wierchomla Wielka 631 6 4 v najczesciej nadawane imiona: Zofia i Michat
. v zmarto: 55 kobiet i 60 mezczyzn, w sumie 115 oséb
Wierchomla Mata 109 0 0
Miodow 235 3 w 2021roku:
Gigbokie 426 4 3 v urodzito sie 72 dziewczynki 51 chtopcow.
Kokuszka 5 1 . V najcze$ciej nadawane imiona: Zofia i Franciszek
Zubrzyk 383 6 1 v zmarto: 47 kobiet i 46 mezczyzn, w sumie 93 osoby
razem 10507 123 93
(] ] (]
Eliksir poziomkowy , ,
A ich serca ciggle mtode
(Anegdotka)

Otuleni wspolnym szalem
Krakoéw. Pewnego dnia do starszego cztowieka sprzedajacego w podcieniu ulicy Baszto-

wej butelki z czerwonym plynem, podchodzi patrol Strazy Miejskiej. Jeden z funkcjona-
riuszy informuje: dostaliémy zawiadomienie w pana sprawie. Drugi funkcjonariusz pyta:
- czy to pan handluje nielegalnie sokiem z poziomek, wmawiajgc kupujacym i zachwa-
lajac przechodniom, ze jest to eliksir mtodosci? - Tak, odpowiada mezczyzna. Nie mam
nic do ukrycia. - A czy wie pan, ze to jest karalne? Co$ styszatem, odpowiada rozmowca.
- A byl pan juz za to karany? Bytem, i to dwa razy!

- A kiedy? - Jes$li pami¢¢ mnie nie myli pierwszy raz w roku 1344 i drugi raz

Pozne lato, nagly wrzesien
Ztote liScie nad bulwarem

Zdobig szept péznych uniesien

Poprad blyszczy srebrnym chtodem
W tozach drza gniazda tabedzie
A ich serca ciggle mtode

w roku 1577. Wrzesien nitkg marzen przedzie
Co6z im w zyciu pozostato
Bronek z Obidzy Jak nie szepta¢ o mitosci
Aniot Tyle juz im si¢ rozwiato

Tyle razy chtod zagoscit

Wojna to taki niepokorny aniot, i
A ich serca fatwopalne

cho¢ wie, co wiara, nadzieja i mito$¢, Otuleni . I
eni wspolnym szalem

zadnym przykazaniom si¢ nigdy nie ktania.
Zadne nie kradnij.

Zadne nie zabijaj.

Serca dwa nieobliczalne

Aby wyzej, aby dalej

Co6z im w zyciu pozostato

Nie ma nad sobg bogéw, nie ma $wietych, J.ak nie marzefi cieply szal
: . . . . Ze milosci weigz za mato
za$ z czci do 0jcow zostawia las krzyzy. .
. I Ze za latem w sercu zal
Wojna to taki aniot niepojety.

Bez czci, bez wiary, KK

a cztowiek mu stuzy. Walentynki 2022
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Walentynki 2022. Kochamy i wspieramy!

14 lutego obdarzamy sie wszystkim, co ,kochane’, nie zapominajac
o prawdziwej sile dobroci i mitosci.

ego sympatycznego dnia réwniez w Szkole Podstawowej w Lomnicy Zdroju nie za-
braklo wzajemnych serdecznych chwil. Obdarowywanie si¢ stodyczami, laurkami,
maskotkami, mitymi stowami to juz tradycja. W tym roku, szkolnej magii Dnia Zako-
chanych doswiadczyli uczniowie klas I-1V i przedszkolaki, a méwiac bardziej obrazowo
— szczgsciarze, ktorzy po raz kolejny wywingli si¢ pandemicznym rygorom. Pozostali

uczniowie zdalnie, ale z pewnoscia lojalnie wysytali swoje ,,love” na skrzynki interne-
towe. Bez zaglebiania si¢ w podstawy tego komercyjnego $wigta, przyjmujemy je jako
dzien, ktorych nigdy za wiele. Bo nigdy nie powinno zabrakna¢ wsrod nas zyczliwosci,
serdecznosci, uczuciowosci, empatii.

Piernikowe serca, autorstwa Danuty Kulig

Zakupione na szkolnym walentynkowym
kiermaszu upominki, wykonane przez pod-
opiecznych Stowarzyszenia na Rzecz Osob
Przewlekle Chorych i Dzieci Niepetnospraw-
nych NASZ DOM, ofiarujemy swoim bliskim,
kochanym. Wspieramy pieckne dzieto tworzenia
bezpiecznego miejsca na ziemi dla tych, ktorzy
zawsze beda zmuszeni liczy¢ na pomoc innych
ludzi. Niech Dzien Zakochanych uczy nas spoj-
rzenia z mitoscia na drugiego cztowieka, niekoniecznie przez pryzmat czerwonego serduszka. I niech to bedzie uczucie niestarzejace si¢
wraz z wiekiem. Niech dojrzewa pigknem zyczliwosci i troski. Dzi$ zyczymy sobie wzajemnie szczerej i wyrozumiatej mitosci, ktora
pozwoli doznawac radosci z dobra ofiarowanego innym.

M.M.

B

.' [ 4
!_k I B i.d._ A
Serdecznie dzigkujemy za empati¢ i wsparcie Stowarzyszenia ZASZ DOM Pani
wychowawczyni Matgosi Miczulskiej i Jej uczniom ze szkoly podstawowej

w Lomnicy-Zdroju.
Maria Kulig

A wiatowy Dzien Kota obchodzony jest w Polsce od 2005 r. Tytut
.Kociarza Roku” przyznawany byt osobom i instytucjom dzia-
tajgcym na rzecz poprawy losu bezdomnych kotéw, propagowa-
nia form pomocy bezdomnym zwierzetom i zapobiegania ich
nadmiernemu rozmnazaniu sie




Anioty drewniane

gminie Piwnicza-Zdroj zawsze bylo i jest duzo rzez-

biarzy — méwi pan Edward Kubiak autor niecodzien-

nych postaci aniolow, tworzonych przez niego z desek, kawat-

koéw drewna i metalowych przedmiotow, lub ich fragmentow,

ktore kiedy$ w tutejszych wiejskich gospodarstwach do cze-
20§ shuzyty.

- Pochodze ze Zbyszyc, wioski potozonej nad Jeziorem
Roznowskim, a do Piwnicznej przybylem w latach 80. XX
wieku i mieszkam w Lomnicy-Zdroju. z zong Malgorzata
i corka Marceling.

- Odkad pamigtam zawsze interesowato mnie drewno i to,
co mozna by z niego zrobi¢ oprocz krokwi, krawedziakow,
desek, stotow, szaf itp.. Konkretnie — co mozna by zrobic¢
z nieduzych kawatkéw drewna i obrzynkow z desek, taczo-
nych metalem. W ten sposob zajatem si¢ tym do$¢ nietypo-
wym rzemiostem artystycznym. Rodzinnie wspieramy si¢
w artystycznych dziataniach. Nie sprawia nam to ktopotu, bo zona Matgorzata
(z domu Polanska) uprawia tkactwo, a corka Marcelina probuje sit w fotografii
i malarstwie na szkle. Niedawno otrzymata wyr6znienie na konkursie malowa-
nia na szkle w Zakopanem..

Na moje stwierdzenie, ze w rodzinie Kubiakow sprzegly si¢ trzy talenty
tworca drewnianych aniotéw usmiecha sig¢: - no, tak si¢ to szczgsliwie utozyto.

Rozmawiala Barbara Paluchowa

Felieton na czasie

Wszystko czego dokonamy 1 wszystko czego zaniechamy, idzie na konto naszego zycia, tworzac jego jakos$¢. Wiedza jaka jeste-
$my w stanie przyswoic, czyni nas madrymi ludzmi, potrafigcymi dokonywac wlasciwych wyborow, ksztattuje postawe wobec
innych ludzi oraz natury, bez ktorej nasze zycie nie bytoby mozliwe. Swiat, na ktérym trochg pobedziemy, jest siedliskiem trwajacych
nieustannie procesOw narodzin, istnienia i obumierania. Cztowiek, jedyna istota obdarzona rozumem, stara si¢ wptywac na te procesy,
niestety raczej z marnym skutkiem. Zajety samolubnym pomnazaniem zyskow kosztem innych form zycia, np., flory i fauny, ale takze
i wlasnego gatunku, zmanipulowany przez nachalne przekazy telewizyjne, zatracil logiczne i racjonalne myslenie, stat si¢ §lepy i ghuchy
na glos rozsadku, przestal odroznia¢ dobro od zta, rzeczy wazne od mniej istotnych.

1 tu pojawia si¢ pojecie Homo non sapiens — istoty niezdolnej do mys$lenia analitycznego, ktora jest przeciwienstwem homo sapiens,
cztowieka, ktory doszedt do, jak si¢ wydaje, szczytow swoich mozliwosci intelektualnych. Wiekszo$¢ z nas nie zaprzata sobie glowy
zbytnim myséleniem, Zyje z dnia na dzief, popehiajac liczne bledy. Mato kto martwi si¢ z tego powodu, przeciez bladzi¢ jest rzecza
ludzka,- errare humanum est — jak zapewniat poeta i filozof Sencka Mtodszy. Ale sg bledy nie do naprawienia, czego niektorzy homo
non sapiens zrozumie¢ nie potrafig. Btedy takie, ich powielanie dazy do upadku. Wiec zanim zrobimy co$ ghupiego zastandwmy si¢ i to
przez dluzsza chwile.

Jafilo



Solidarne serca!

Roénie liczba uchodzcow, a raczej
uchodzczyn — matek z dzieémi,
oraz seniorO0w z ogarni¢tej wojna
Ukrainy. Polska granice przekroczyto
ich w pigtym dniu wojny ponad 377 ty-

sigcy. Polacy ruszyli z pomocg Nie zawiedli mlodzi piwniczanie. Na wies¢, ze sasiadujaca

PIWNICZNA-ZDROJ

PIWNICZNA POMAGA! @

z Piwniczng Muszyna przyjmie kilkaset 0sob uciekajacych z Ukrainy, zorganizowali zbiorke ﬁ;ﬂ:ﬁm@mﬁm
daréw. Na apel mtodych odpowiedziato kilkudziesigciu mieszkancéw naszego miasta, zdajac (Rynek 22), w godzinach 8-15. Pézniej
sobie sprawe z ogromu potrzeb ludzi, ktérzy w pospiechu, czgsto bez dokumentow, z dobyt- kontaktujcie sig bezposrednio z nami.
kiem mieszczacym si¢ w walizce, torbie, plecaku, nierzadko z kotem lub psem w transporte- wi S —
rze, uciekali ze swoich mieszkan czy domow z obawy przed utratg zycia, szukajac schronienia osobicie do Muszyny.
m.in. w Polsce.

W lokalu ko- v

dla dorostych i dzieci, leki. Dary zostaly posegregowane i odwie-
zione do Muszyny, gdzie pojawila si¢ pierwsza 120-osobowa grupa
uchodzcow.

Organizatorzy zbiorki pragng na tamach gazety podzickowac tym
z mieszkancoéw Piwnicznej, ktorzy z dobrego serca pomogli potrzebu-
jacym uciekinierom, a red. gazety Znad Popradu dzickuje mtodym za
te pickng inicjatywe — gest empatii i solidarnosci.
B. Paluchowa

smetyczno-fryzjer-
skim, ktérego za-
plecze petnito rolg
tymczasowego magazynu Ewelina Rec, Dorota Smigowska
i Marcin Dlugosz przyjmowali 28 lutego br. w godz. od
8.00 do 15.00 zywno$¢, zabawki, odziez, $rodki czystosci

o -/

Dary zebrane w Piwnicznej
wypetnity 2 busy i zostaly

odwiezione do Muszyny. Zyw-
no$¢ skladowano w remizie
OSP, reszte na hali sportowe;.

Na fot. od lewej: Michat Pu-
stulka, Dorota Smigowska,
Grzegorz Smigowski, Marcin
Dtugosz.




Gadajqca z ziotami

ielarstwo, zamawianie, wrozenie z kart, odczynianie uro-

kow.... Prawie w kazdej wsi byt ktos, czesto mieszkajacy
na uboczu lub w lesie, kto si¢ tym zajmowat. Byly to gtownie
kobiety zwane babkami. Zyjac z dala od $wiata, cywilizacji,
zdobyczy medycyny, te wiejskie znachorki i aptekarki zarazem,
potrafity wielu ktopotom zaradzi¢. Bedac w Scistej wiezi z przy-
roda, odczuwaty potrzebe niesienia pomocy ludziom i zwierze-
tom. Wachlarz pomocy byt szeroki, od unieruchomienia uszko-
dzonej konczyny, opatrzenia ran, przygotowania mieszanki ziot
na problemy z zotadkiem lub watroba, pomocy ci¢zko cielacej
sie krowie, po zadanie czegos$ na mito$¢. Znaty wierszyki, ktore
wielokrotnie powtarzane, likwidowaty np. bardzo nieprzyjemny
powszechny (w dobie bedacej w powijakach stomatologii) bol
zebow. Ta najprostsza metoda walki z bolem jest do§¢ skutecz-
na. Monotonne powtarzanie pewnych zwrotéw uspokaja. Czyz
wszelkie litanie odmawiane w kos$ciele nie dziataja kojaco na
nasz uktad nerwowy?

Kierujac sie intuicja, ale rOwniez wiedza nabyta poprzez bacz-
ng obserwacje procesow zachodzacych w naturze, babki nie odma-
wiaty pomocy nikomu, kto o nig poprosit.

W Piwnicznej w wieku XIX i XX zyly dwie, moze trzy bab-
ki zielarki. Jedna z nich byta Katarzyna Cigciwa ,,Kaska Cigci-
wina”, ktorej dom stat wysoko na skraju polany pod Niemcowa,
na tzw. Stusie, gdzie Katarzyna przygotowywata mieszanki ziot,
nalewki 1 wodki. W zielonym kolorze byta lubczykowka z ziotami
i gozdzikami.

Kaska, szanowana ale i wzbudzajaca Ik, byta osoba bacznie
obserwowana, szczegolnie wtedy, kiedy schodzita z gor do Piw-
nicznej na jarmark. Szczegolng uwage przyciagaty jej przenikli-
we czarne oczy i duze czerwone korale na szyi, ktore nosita na
odpedzanie urokow. Czasami schodzity we dwie z sgsiadka i po
zakupach szty do gospody ,,pod goralem” na kieliszek gorzalki.
Wracaty rozweselone.

Swoja droga, rzadko kiedy poprzestawaty na jednym kieliszku.
Znana anegdota mowi, ze kiedys$ po jarmarku siadty w gospodzie
przy stoliku . Zamowity ¢wiartke wodki. Po wypiciu kilku kielisz-
kow Kaska pyta Ludwike:

- Kumo, a widzicie dobrze?

- Ady¢ widze.

- Kelner! Jeszcze ¢wiartke! Po wypiciu zawartosci butelki Kas-
ka ponownie pyta Ludwike:

- Kumo, a teroz tyz dobrze wszytko widzicie?

- Ano, dos dobrze, ino mi mrocki jakie$ w tocach latajg...

- No to pijmy jaz do toslepniecia. Kelner!

Cieciwina zmarta na poczatku lat 90. XX wieku. Dzisiaj po
domu z drewnianych bali nie ma $ladu. Ale, kto wie, moze sta-
re buki krolujace nad polana pamietaja drobna, szczupta postac
czarniawe] kobiety, pochylajacej sie wsrod traw... gadajacej
z ziotami.

Barbara Paluchowa

B. Paluchowa, Portret Katarzyny Cieciwy, pastel 70/50 cm

Piosenka o Kasce zielarce

Sierp ksiezyca take kosi,

Kaska w cholpe ziota znosi.
Kwiaty 1 galazki swieze

Dzieli, okreca pacierzem.

Pod powata ziela snopy,
Dziurawiec, pokrzywa, wrotycz,
Skrzypy, koztek i tymianek,
Tysigcznik i majeranek.

Pedy sosny, piotun, mniszek

I rumianek i bodziszek,

Boza trawka kozieradka

I lancetowata babka,

Rdest i arcydziggla korzen. ..
Zi6t mieszanka dopomoze,

Bo w lubczyku, dzikich migtach
Drzemie sita niepojeta.

Lniane mieszki petne grudek
Bzu czarnego i jagddek
Jarzebiny i1 derenia

Dla bolesci tagodzenia.

W ciemnych stojach stodkie trunki
Na zta dole, na frasunki.
Nalewki na glogu, miodzie...
Odrobina nie zaszkodzi.

W poszeptach i litanijach
Wonny czas zielarce mija.

W zi6t zapachy owinigta

Ni to wiedzma, ni to swieta.



Gory, moje zauroczenie...

eskid Sadecki, po stronie stowackiej nazywany Goérami Lu-

bowelskimi jest mocno zalesiony. Po polskiej stronie dzieli
si¢ na trzy pasma: Gory Leluchowskie, Pasmo Jaworzyn Kry-
nickiej 1 Pasmo Radziejowej. Gtowny Szlak Beskidzki prowadzi
grzbietami Pasma Jaworzyny i Pasma Radziejowej. Idzie si¢ nimi
bez wigkszego wysitku.

We wschodnig cze$¢ Pasma Jaworzyny wcina si¢ mocno za-
lesiona dolina Czarnego Potoku. Ponad 27 kilometrow dzieli to
miejsce od Rytra. Podchodzac w gore i przecinajac polang za pola-
ng mija sig, biegnace ze szczytu Jaworzyny Krynickiej liczne tra-
sy nartostrad. Na szczycie widac¢ gorng stacja kolejki gondolowe;j,
karczme oraz maszt przekaznika radiowo-telewizyjnego.

Lesna $ciezka prowadzi do ciekawie uksztaltowanego glazu,
zwanego Diabelskim Kamieniem, ktory, jak mowi legenda, sam
czart tutaj upuscit. Kamien wysoki na 5 m. ma ksztalt grzyba
z szerokim kapeluszem. Powyzej Diabelskiego Kamienia wznosi
si¢ Jaworzyna Krynicka (1114 m n.p.m.), najwyzszy szczyt tego
pasma. Jest tu kilka punktow widokowych. Przy przejrzystym
powietrzu i dobrej widoczno$ci mozna, za falujaca linia Beski-
du Niskiego, dostrzec zarysy Bieszczad. Po najtrudniejszej i wy-
czerpujacej czesci trasy, dalej idzie si¢ szlakiem po grzbiecie Pa-
sma Jaworzyny Krynickiej, az do zejscia do Rytra. Opuszczajac
szczyt Jaworzyny Krynickiej mozna zboczy¢ z czerwonego szlaku
i wstapi¢ do Schroniska PTTK.

Szlak prowadzi przewaznie lasem. W czasach przed wysie-
dleniem ludnosci temkowskiej, ktora gospodarowata na stokach
Jaworzyny Krynickiej, lasu byto nieduzo, pola i taki siegaty wy-
soko, ciagnac si¢ z dolin, zabudowanych temkowskimi wioskami.
Przy wsiach temkowskich powstawaly wsie polskie. Np. krolew-
ska wie$ Lomnica, zatozona przez krola Kazimierza Wielkiego.
Idac tym szlakiem, napotyka si¢ obszary niskich bukow, poletka
$wierkowych mtodnikow, za ktorymi tagodnym podejsciem do-
ciera si¢ pod szczyt Czubakowska i po przejsciu kilkuset metrow
wchodzi si¢ na Runek (1080 m n.p.m.). Oddalajac si¢ od Runku
mija si¢ odejscie szlaku do Bacowki nad Wierchomla, i wedruje
w kierunku Hali Labowskiej. Przejscie tej trasy trwa ok. 2 godzin..
Wedrowka grzbietem przeleczy jest tagodnym spacerem przez la-
ski i nieduze stoneczne polanki.

Hala Labowska to §wietny punkt widokowy. Rozcigga sie
z niej obszerna panorama poétnocna i potnocno-wschodnia. Na
Labowskiej, przy schronisku, spotykaja si¢ wszystkie szlaki, a jej
gorng czes$¢ porasta wielkie skupisko borowek, zwanych przez
miejscowych jaframi. Nazwa hali zwigzana jest z wsig Labowa,
zamieszkata do 1947 i wysiedlenczej akcji ,,Wista” przez Lem-
kow, ktorzy pasali tu owce.

Na Hali Labowskiej znajduje si¢ tez kamienny pomnik upa-
migtniajacy Zoierzy oddziatu ,,Zandarmeria” Polskiej Pod-
ziemnej Armii Niepodleglosciowej zabitych w 1949 roku przez
UB. A obok niego stoi drugi pomnik poswigcony partyzantom 9
kompanii 3 batalionu 1 Pulku Strzelcoéw Podhalanskich, ktorzy
walczyli w tym rejonie z hitlerowskim najezdzcg. Hala Labow-
ska lezy w potowie drogi do Rytra. Dalsza trasa prowadzi gtoéwnie
przez buczyng¢ na Hale Pisana (1044 m n.p.m), z ktorej roztaczaja
si¢ niezapomniane widoki na wschodnig i potudniowg strong.

Niedaleko za Halg Pisang przechodzi si¢ Przelecza Bukowi-
na (993 m n.p.m.), a potem Hala Jaworzyna. Ciagnie si¢ ona od
grzbietu Zadnich Gor, obejmujac wierzchotek Jaworzyny Kokusz-
czanskiej (966 m n.p.m.). Pod wierzchotkiem Jaworzyny Kokusz-
czanskiej wérod bukow stoi kopczyk kamienny z szopka betle-
jemska wykonang przez ludowego artyste. Obok szopki stoi krzyz
i kamienny ottarz, gdzie co roku w okolicach Bozego Narodzenia
odprawiana jest Msza $wieta, w obecnosci licznie zgromadzonych
wiernych z gminy Piwnicznej-Zdroju.

Opuszczajac Hale Jaworzyna idzie si¢ gestym bukowym la-
sem, az do rozejscia si¢ szlakéw. Tutaj opuszcza si¢ glowny
grzbiet pasma Jaworzyny.

Zimowa droga na Jaworzyne Kokuszczanskg fot. M. Ordyniak

Idac dalej polanami ma si¢ wglad w pelne krasy Pasmo Ra-
dziejowej. Pod koniec wedrowki, trwajacej kilkanascie godzin
pojawia si¢ sylweta prywatnego schroniska ,,Chata Goralska Cyr-
la”. Lezy ono pod szczytem Makowicy (948 m n.p.m.), na pola-
nie Cyrla. Schronisko oferuje wyzywienie, noclegi, miejsce pod
namiot, ognisko itp.. Po opuszczeniu schroniska na malowniczej
i widokowej polanie Kretowki pokazuje si¢ dolina Popradu. Szlak
prowadzi dalej bardzo stromo do drogi asfaltowej, ktora schodzi
w doling Popradu, do Rytra, bardzo starej wsi, ktora w dokumen-
tach z 1224 roku figuruje pod nazwa Rytter. Nad wsig goruja ruiny
zamku, ktory strzegl panstwa od strony Wegier, a jednocze$nie
petnit funkcj¢ komory celnej, dla kupcéw ciagnacych do Sacza
i Krakowa.

Jeden dzien wedrowki gorami, a tyle atrakcji i niezapomnia-
nych wrazen.

Jakub Wedrowniczek
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Zakazane piosenki

107 Urodziny Danuty Szaflarskiej il 'wmtr'f
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ANUTA SZAFLARSKA: urodzita si¢ w 6 lutego 1915 roku zmarta 19 lutego

2017. Swoje 102 lata zycia z wytrwatos$cia, cierpliwoscia i moze jeszcze goral-
skim uporem wypehita pracg artystyczna. Pierwsze wystepy jako kilkuletnia dziew-
czynka dawata w skromnych izbach na Kosarzyskach, p6zniej w okresie szkolnym
w Nowym Saczu wystgpowata w teatrze amatorskim Bolestawa Barbackiego, po
studiach w szkole aktorskiej w Warszawie pracowata w teatrze w Wilnie, po wojnie
w Krakowie, Lodzi az wreszcie zwigzata swoje zycie z Warszawa. W jej sercu przed
Warszawa, w ktorej si¢ zakochata od pierwszego wejrzenia, byly tylko ukochane
Kosarzyska, a przed tymi Kosarzyskami juz tylko mitos¢ do swojego zawodu.

Pani Maria Lebdowiczowa w swoim artykule ,,Danuta Szaflarska — legenda Ko-
sarzysk” pisze — Danuta Szaflarska aktorka, matka dwoch corek: Marii i Agniesz-
ki, babcia, kobieta swiatowa, owiana legendgq teatru i kina powojennej Polski.
Czlowiek prosty, serdeczny, peten humoru i Zyczliwosci dla swiata i ludzi. Wcigs
powracajgca do Piwnicznej i swoich ukochanych Kosarzysk. I wcigz Zywa legenda
Kosarzysk. Bo jak nie by¢é dumnym, jesli 7 naszej skromnej malej ojczyzny wywo-
dzi sie taki czlowiek?”

Ceana 15

Jestesmy dumni dlatego w lutym, ktéry moglby by¢ nazwany miesigcem Danuty Szaflarskiej, Spiewamy dla niej. Ona kochala
$piew. Film muzyczny ,,Zakazane piosenki”, dzigki ktoremu Szaflarska zyskata status gwiazdy filmowej, to byt wielki sukces nie tylko
w czasie premiery. Jest to film do ktdrego ciagle si¢ wraca — w ciaggu 70 lat obejrzato go ponad 15 mln. ludzi. Natomiast w cudownym
filmie biograficznym ,,Inny §wiat”, w momentach nasyconych emocjami, Szaflarska roztadowuje napiecie przyspiewujac. Nie dziwi
wigc fakt, ze z okazji 107 urodzin Danuty Szaflarskiej MGOK zorganizowat Koncert Piosenki Filmowej. W czasie koncertu wystapity
osoby biorace udzial w warsztatach $piewu z Agatg Kuli§ w czasie ferii: Martyna Koszkul, Lukasz Wyszowski, Nikola Baran, Klara
Hotowacz, Marta Fiedor, Ewelina Wielocha, Amelia Toczek, Martyna Dulak, Gabriela Sokolowska, Natalia Nosal, Klara Mos, Eliza
Boryczka, Magdalena Botoz, Emilia Kozuch, Ewelina Toczek, Aleksandra Dulak, Emil Szcze$niak, Alicja Szczgsniak i Gabriela Dulak.
Na zakonczenie wystapil duet Agata Kuli$ i Konrad Ligas. ArtySci wspotpracuja od 2020 roku — spotkali si¢ podczas Krakowskiego
Festiwalu Akordeonowego. Glownym zatozeniem muzycznego projektu Kulis i Ligasa jest ukazanie mozliwos$ci brzmieniowych akor-

deonu i niezwyklego potaczenia jazzu i muzyki rozrywkowej z klasyka oraz tworczoscia ludowa. T. Ortv]
. Orty

Czutos¢, lekkosc, czar

Czutos¢, lekkos¢, czar to autorski utwér Agaty Kulis i Konrada
Ligasa, ktérego mozna byto postucha¢ na koncercie z okazji
107. urodzin Danuty Szaflarskiej

KONCERT PIOSENKI
FILMOWE])

12 lutego 2022, godz. 18.00
WSTEP WOLNY! |3 ioiiees (e
Agata KULIS — wokalistka, autorka tekstow, kompozytorka.
Edukacje muzyczng rozpoczeta w Krakowie, w klasie fortepianiu
w PSM I stopnia im. S. Wiechowicza oraz w klasie $piewu w PSM
II stopnia im. M. Kartowicza. W latach 2013 1 2014 przebywata na
stypendium w Berklee College of Music w Bostonie. Absolwentka
Instytutu Kultury Uniwersytetu Jagiellonskiego, obecnie prowa-
dzi tam wyklady z zakresu przedsi¢biorczosci dla artystow oraz
podstaw biznesu muzycznego. W latach 2018-2019 byla koordy-
natorka Festiwalu Kultury i Mediow Polikultura, organizowanego
przez Instytut Kultury UJ, w roku 2018 delegatka Instytutu Adama
Mickiewicza na Targi WOMEX w Las Palmas. W ramach progra-
mu IAM ,,Kultura polska na $wiecie” odbyta trzy trasy koncertowe
z autorskim repertuarem po Stanach Zjednoczonych (2018-2019),
a w ramach programu ,,Zagraj to!” — tras¢ koncertowa po Austrii,
Stowacji, Stowenii, Czechach, Wegrzech, Szwecji i Francji (2019).
W 2019 roku byta solistka w Swiatowej premierze Dracu-
la Live in Concert, z muzyka Wojciecha Kilara w wykonaniu
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Agata Kulis, Konrad Ligas

Orkiestry Akademii Beethovenowskiej, Choru Polskiego Radia
oraz solistow pod batuta Dona Davisa.

Nagrany w Bostonie debiutancki album artystki Come a Lit-
tle Closer, przy ktérym wspotpracowata m.in. z Wesem Wirthem
i Patrickiem Simardem, faczy styl R’n’B i smooth jazzu. Album
zmiksowany zostat przez zdobywce nagrod Grammy Alexa Ven-
guera, a wyprodukowany przez Debo Ray. Kolejny album, Liberty
& Identity, stworzony dzigki stypendium Mia-
sta Krakowa, ma ukazac si¢ w tym roku.

Konrad LIGAS — akordeonista, kompo-
zytor, aranzer, producent muzyczny. Ukon-
czyl studia w klasie akordeonu Janusza Pa-
tera w Akademii Muzycznej] w Krakowie.
Uczestnik i laureat ogdlnopolskich oraz mig-
dzynarodowych konkurséw akordeonowych.

Wystepuje jako solista i kameralista za-
rowno w muzyce klasycznej, jak i jazzowej
oraz klezmerskiej. Wspolpracowal m.in.
z Januszem Muniakiem, Wojciechem Gro-
borzem, Karolem White’em, Leopoldem
Koztowskim, Roby Lakatosem, Franceskiem
Buzurro. Cztonek zespotow: Jascha Lieber-
man Trio, Tempero, Sokét Orkestar, Megitza,

Alchemy Trio, Django Tango Project, Max Klezmer Band. Do-
konat kilku prawykonan utworow kompozytorow krakowskich.
Koncertowal w Filharmonii Krakowskiej, Radio Krakéw, Te-
atrze im. J. Slowackiego w Krakowie, Filharmonii Pomorskie;j
w Bydgoszczy, Studio Koncertowym Polskiego Radia im. W.
Lutostawskiego w Warszawie, Zydowskim Muzeum Gali-
cja. Wspolpracowat z Teatrem im. S. Zeromskiego w Kielcach
(wspotautor muzyki do spektaklu Wszyscy chcg zy¢) i Teatrem
im. S.I. Witkiewicza w Zakopanem. Byl jednym z zalozycieli ze-
spotu Nazzar Group, z ktérym zdobyt III nagrode Programu 2
Polskiego Radia na konkursie muzyki folkowej Nowa Tradycja
(Warszawa 2008).

W 2018 roku skomponowat Jazzowa Suite Patriotyczng z oka-
zji 100. rocznicy odzyskania przez Polske niepodleglosci, na
zamowienie Stowarzyszenia Polskich Muzykéw Kameralistow
w ramach programu Zamowienia kompozytorskie Instytutu Mu-
zyki 1 Tafca.

Zafascynowany postacig Biréliego Lagréne’a nagral autor-
ska ptyte Gypsy, utrzymang w konwencji jazz manouche. Do
tego przedsiewzigcia zaprosit najwybitniejszych polskich muzy-
kéw jazzowych. W listopadzie 2019 roku w Sali Sudasiri Sobha
w Bangkoku zagrat recital solowy oraz Jazzowa Suit¢ Patriotycz-
ng we wspotpracy z muzykami z Tajlandii i Chin.

Pedagog w klasie akordeonu w Szkole Muzycznej I stopnia
w Dobczycach.

Info. A. Kuli$ i K. Ligas




~1graszki na lodzie” Piwniczna Radwanow 2022 r

Zeby tradycji stalo si¢ zados¢, jak co roku na lodowisku na Radwanowie odbyly

sie zawody pt. ,,Igraszki na lodzie”, ktére zorganizowali: it SR " ‘f o

— ZSP Nr 1 w Piwnicznej-Zdroju | P,

— r [ ]

— Urzad Miasta i Gminy w Piwnicznej-Zdroju . '

- -

— Rada Rodzicow SP Nr 1 w Piwnicznej-Zdroju 'f- u

. B %

W zawodach udziat wzigli uczniowie kl. II-IIl. W rywalizacji punktowaly zespoly '}[:J R 4
8-osobowe. Uczniowie si¢ wymieniali i kazdy miat szans¢ reprezentowac¢ klas¢ i przy- -
czyni¢ sig do jej zwyciestwa. Zgodnie z regulaminem klasy przychodzity na lodowisko na.
okreslong godzing. Poczawszy od 9.00. Prowadzacy przygotowali 5 konkurencji: & A r

I — Jazda przodem z omini¢ciem pachotka . AL
Il — Jazda slalomem

III — Jazda przodem z przenoszeniem pitki

IV — Jazda przodem z wrzuceniem pileczek do tenisa ziemnego do pojemnika

V — Jazda przodem z hokejka

Wszyscy uczniowie wykazali si¢ umiejetnosciami jazdy na tyzwach, problemem byta
bariera strachu przed sprawdzeniem si¢ i rywalizacjg. Podsumowanie zawodow odbyto
sie w szkole.

Nagrody, dyplomy i stodycze wreczyt dyrektor szkoty Zenon Citak oraz przewodni-
czaca Rady Rodzicow Alicja Maslanka.

Wyniki zawodow:
Im-IIb Im-1IIa Ml m-ILIVm-II
Podzigkowania dla Burmistrza Dariusza Choruzyka za wsparcie finansowe przy orga-
nizacji zawodow oraz Rady Rodzicéw za zakup nagrod.
prowadzacy:
Jolanta Jochymek, Adam Dlugosz

J
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Zrobmy zapasy

Z awaria, na skutek ktorej zostaniemy przez kilka dni bez
pradu, ogrzewania czy wody, prawie kazdy z nas sobie pora-
dzi. Niestety, taka sytuacja jesli si¢ przedluzy, moze okaza¢ si¢
mocno ucigzliwa dla codziennego funkcjonowania. Jak pora-
dzi¢ sobie w takich sytuacjach? Jakie produkty pomoga nam
zlagodzi¢ uciazliwosci i ulatwi¢ zycie pozbawione komfortu,
do jakiego byliSmy przyzwyczajeni.

Awaria w dostawie pradu.

W sytuacji braku pradu takie urzadzenia chtodnicze jak lodow-
ka i zamrazarka przestaja dziata¢. Niskg temperaturg sa w stanie
utrzymac¢ nawet do kilkunastu godzin, szczegoélnie gdy sa wy-
petnione. Im pehniejsza lodéwka, tym czas $wiezosci produktow
bedzie dhuzszy. Dodatkowo niska temperatur¢ w zamrazarce ta-
twiej utrzymad, jesli puste przestrzenie wypelni si¢ woreczkami
z lodem.

Brak pradu oznacza, ze nie beda dziata¢ kuchenki elektryczne
iwielu produktéw zywnosciowych nie bedzie mozna poddac obrob-
ce termicznej. Na takie awaryjne sytuacje idealnym rozwigzaniem

bedzie kuchenka turystyczna na butle z gazem, dzigki ktorej bez
trudu przygotujemy jednodaniowy positek. Oczywiscie powinni-
$my mie¢ takze zapas produktéw suchych z dlugg przydatnoscia
do spozycia, ktore mozemy spozy¢ bez gotowania. Chrupkie pie-
czywo, konserwy migsne czy rybne, warzywa w puszkach, suszo-
ne owoce, a takze mleko i $§mietane w kartonach - warto mie¢ pod
reka. Nalezy przy tym pamigta¢ o regularnym sprawdzaniu daty
waznos$ci zapasow. W jednym miejscu nalezy zgromadzi¢ zapas
$wiec, baterii do latarek i lampek oraz zapaltki. Nalezy tez pilno-
wac petnego natadowania telefonow komoérkowych.

Brak wody.

Roéwnie ucigzliwy moze okazaé si¢ brak wody, bo przeciez bez
wody ani rusz. W niektorych wiejskich gospodarstwach wodg za-
pewniaja studnie, a nawet, wierzcie mi, zrédta. Brak wody w bu-
dynkach miejskich moze by¢ zwigzany z brakiem pradu. Dlatego
zabezpieczmy si¢ i robmy zapasy wody. Wode powinni§my gro-
madzi¢ najlepiej w duzych plastikowych butlach Woda przezna-
czong do podstawowej higieny mozna napetni¢ duze pojemniki,
a nawet wanng. Jedna osoba potrzebuje minimum 4 1. wody na
dzien. Zapas wody jaki warto przygotowaé, powinien wystarczy¢
na przynajmniej trzy do pigciu dni.

/red/

Miasto i Gmina Piwniczna-Zdréj w dniach 02 - 03 marca br. zorganizowata wraz z placowkami oswiatowymi
i wszystkimi jednostkami OSP z terenu Gminy, zbiorke produktow i sSrodkéw, w celu przekazania potrzebu-
jacym na Ukrainie. Dary przyjmowano w 3 grupach produktow:

L Odziez i okrycie:
- Koce zwykle i termiczne
- Spiwory
- Podkladki pod materac do spania z wodoodpornej folii
- Materace
- Ubrania (nowe lub nzywane w dobrym stanie)
- Plaszcze przeciwdeszezowe
I Srodki higieny i czystosci:
- Plyny do kapieli/pod prysznic/mydio
- Dezodoranty
- Pasta do zebow
- Szezoteczki do zebow
- Grzebienie
- Bielizna damska. meska. dziecieca
- Podpaski
- Pampersy
- Pieluchy dla dorostych
- Papier toaletowy i reczniki papierowe
- Reczniki (w tym z mikrofibry)
- Worki na $nieci
- Srodki dezynfekujace
- Maski filtrujace lub jednorazowe
1L Zywnosé:
- zvwnosé do szybkiego przyeotowania (instant)
- batony (w tym energetyczne).
- bakalie. orzechy.
- konserwy.,
- makarony. platki zbozowe do szybkiego przygolowania

- narzedzia kuchemne jednorazowego lub wielokrotuego nzytkw: talerz gleboki.

tvzka. widelec. néz. szklo (silikon spozywezy lub plastik).
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Zbiorka daréow w remizie OSP w Piwnicznej-Zdroju
Fot. B. Paluchowa



Gaslighting, czyli cios w psychike

»Bawil sie tak mna przez kilka lat”

Julia, kiedy skonczyla znajomos$¢ ze swoim chlopakiem
Mackiem, poczula, Ze znéw jest soba. Przestal §mia¢ jej sie
w twarz i rzuca¢ Zarty typu: ,,biedna malutka istotka nie moze
tego zrozumie¢”. To powodowalo, Ze czula si¢ staba i niezdolna
do odczuwania wlasnych emocji. Cho¢ nawet teraz po latach,
kiedy to opowiada, gdzie§ w Srodku boi sie, Ze on znajdzie jg
iznow spowoduje, ze poczuje si¢, jakby byla chora psychicznie.

Pixabay - pixabay / Domena publiczna

— Sprawca przemocy psychicznej poshuguje si¢ stowem, a nie
pigsciami. Wymierza precyzyjne ciosy wprost w nasza psychike,
dewastujac u ofiary poczucie godno$ci i wlasnej warto$ci, nisz-
czac ja emocjonalnie, wzbudzajac poczucie bezsilnosci i uzalez-
niajac od siebie — thumaczy Olga Szarlinska, psycholozka, ktora
pracuje z kobietami w kryzysie.

Julia zrozumiata, ze byla w zwiazku przemocowym dopiero
po kilku latach.

— W czasie kolejnych terapii — wreszcie jeden z terapeutow
zapytat, dlaczego tak wazne jest dla mnie zdanie innych osoéb, dla-
czego ciagle pytam: czy to jest normalne, ze tak czuj¢, czy mam
prawo tak czu¢ bez poczucia winy? — opowiada.

Kiedy pogrzebali w przesztosci Julii, okazato si¢, ze byla przez
dobrych kilka lat manipulowana. Maciek za pomoca stow, emocji
robit z nig, co chciat.

— Przemoc psychiczna jest trudna do uchwycenia i pozornie
niewidoczna, bardzo trudno ja dostrzec, a co za tym idzie przy-
znaé, ze jestesSmy jej ofiarg. Przemoc psychiczna nie zostawia bo-
wiem $ladow na ciele, nie ma siniakéw ani innych widocznych
,.gotym okiem” znakéw mdwigcych wprost, ze nasz zwigzek jest
zwigzkiem przemocowym — thumaczy Olga Szarlinska.

Podstawg ,,techniki” Macka bylo powiedzenie, ze ,,szczescie
mamy tylko razem, kiedy jestesmy ze soba”. To dziatato na Juli¢
i bata sig je stracic.

— Wydawat si¢ by¢ moim przyjacielem, wiec radzitam si¢ go
w réznych sprawach. Znat mnie dobrze i mojg aktualng, trudng
wowczas, sytuacje rodzinng — dodaje ze smutkiem Julia.

Wigc c6z wigcej trzeba, by zacza¢ manipulowaé druga osobe.

— Zawsze musiato by¢ tak, jak jemu pasowato. Sprawiat, ze
kwestionowatam swoje osady, wrazenia i postrzegang rzeczywi-
stos¢. Ciagle powtarzal, ze jestem przewrazliwiona, a on musi mi
zawsze wszystko thumaczy¢. Kiedy zaczynatam mowié¢ o swo-
ich odczuciach — przytulal mnie i obracat w sarkastyczny, niby
$mieszny zarcik typu: biedna malutka, wlasnie z taka osoba jak ty
chee by¢, bo cig rozumiem — opowiada Julia.

Gaslighting jest szczegdlng forma przemocy psychicznej.
Jest rodzajem manipulacji, polegajacej wlasnie na dezinformacji,
umyslnym wprowadzaniu ofiary w blad, systematycznym dostar-
czaniu jej informacji falszywych lub zaprzeczania.

— Celem tych dzialan jest ostabienie funkcji poznawczych
ofiary, doprowadzenie jej do poczucia dysonansu poznawczego,
co skutkuje tym, iz osoba ta przestaje ufa¢ swojej percepcji, pa-
mieci, temu, co widzi, styszy i mysli.

Sprawca, poddajac ofiar¢ manipulacji, moze okazywac troske,
zrozumienie, przyjazn czy mito$¢ przy jednoczesnym podwazaniu

jej uczué, mysli, zarzucajac wyolbrzymianie probleméw, drama-
tyzowanie lub przesade, wykorzystujac kazda emocjonalng re-
akcje ofiary jako wskazanie jej niezrownowazenia lub choroby
psychicznej. W ten sposédb przejmuje kontrole nad ofiara, nad jej
emocjami i myslami — thumaczy Olga Szarlinska, psycholog.

Julia bardzo czg¢sto w relacji z nim przestawata doznawa¢ emo-
cje, bo on przeciez wiedziat lepiej, co powinna czué.

Czytaj takze: Pie¢ typow mezczyzn, ktorzy nie sa warci
twojego czasu

— Bawil si¢ tak mna przez kilka lat, nawet jak rozstalismy si¢
i on si¢ ozenil. Kompletnie kwestionowatam swoje zdrowie psy-
chiczne. Odczucia. Kiedy co$ mi nie wychodzito, Maciek jako
przyktad podawat swoja zong, ze gdybym ja byta tak pracowita
jak ona, to bym wigcej osiggnela, a tak jestem leniwa. Ciaggle mnie
ocenial i powtarzal, ze §wietnie si¢ rozumiemy i razem mamy
szczescie. Kiedy wspomniatam, ze mi nie pasuje takie traktowa-
nie, mowit zné6w o wspdélnym szczesciu i o tym, ze musimy si¢
przyjaznic, bo $wietnie si¢ rozumiemy — ciggnie swojg trudng opo-
wies¢ Julia.

Bala si¢ skonczy¢ z nim znajomo$¢, bo miat takie argumen-
ty, ze wiedziala, ze nie znajdzie na nie odpowiedzi. Kiedy nie
chciala si¢ z nim spotyka¢, wkladat jej za wycieraczki samochodu
karteczki.

— Pisal, ze mnie szukal, tesknil, Ze nie moze zy¢ beze mnie.
Osaczyt mnie, a ja czutam si¢ jak w klatce, bez powietrza. Naj-
gorszy byl strach, ze znéw mnie znajdzie, ze powie cos, czego nie
bede mogta zbié. Z tego powodu, by nie zostawiat mi karteczek za
wycieraczka, sprzedatam samochod, zmieniatam telefon, ale po-
trafit dzwoni¢ po moich babciach i méwic¢ im, jak mnie potrzebuje
— dodaje Julia.

Po kilku latach zycia w ciaglym napigciu zerwata znajomos¢
catkowicie i poszta na psychoterapi¢. Teraz czasem, kiedy widzi
podobnego do niego mezczyzne, czuje bol brzucha, strach.

— By znow nie powiedzial mi czegos, co bedzie we mnie dtu-
g0. Ale teraz juz umiem sobie z tymi emocjami radzi¢. Nikt nie ma
prawa $mia¢ mi si¢ w twarz i mowié¢, co mam czu¢ — dodaje juz
calkiem dziarsko Julia.

Z czasem ofiara gaslightingu przestaje ufa¢ swoim odczuciom,
zaczyna mie¢ coraz wigcej watpliwosci co do zrozumienia danej
sytuacji, jej poczucie wartosci spada drastycznie.

— Zaczyna wierzy¢ w wersje manipulatora, ktére podane sg
tak racjonalnie, ze trudno — bedac juz w spirali manipulacji — si¢
z nimi nie identyfikowaé, zaczyna usprawiedliwia¢ zachowania
przesladowcy, jesli pojawiaja si¢ u niej jakie§ watpliwosci co do
zachowania sprawcy, pojawia si¢ u niej poczucie winy, przybiera-
nie postawy przepraszajacej, a takze strach, aby nie sprowokowaé
manipulatora lub nie narazi¢ si¢ na brak aprobaty i niezadowole-
nia z jego strony — thumaczy Olga Szarlinska.

Kiedy Julia opowiada o tym, juz wie, ze byla poddawana
manipulacji.

— Calkiem watpitam w swoje uczucia i rzeczywistos¢. Nie
ufatam sobie — tylko jemu. Batam si¢ wyraza¢ emocje i mowié
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o swoim zdaniu. Bylam przekonana, ze wszystkie osoby wokot
maja mnie za kogo$ niestabilnego, przewrazliwionego. Kiedy na-
wet w mys$lach negowalam jego stowa, czutam si¢ winna. Ciagle
go usprawiedliwitam. Przez to wpadlam w nerwice i zaburzenia
Igkowe. Mysle, ze teraz, gdyby probowat, by zndéw si¢ do mnie
zblizy¢, zglositabym to gdzies. Przemoc psychiczna jest karalna,
wiem jednak, Ze nie bedzie prosto ja udowodnic.

Zakonczenie relacji z przesladowcg jest bardzo trudne. Po
pierwsze dlatego, ze niezwykle cigzko jest uzmystowi¢ sobie —
bedac ofiarg maltretowania psychicznego — ze si¢ nig jest.

— Trudno bowiem przyznac przed soba, Ze osoba, ktorg darzy-
my uczuciem, nas krzywdzi. Po drugie — w momencie, gdy ofia-
ra chce zakonczy¢ znajomos¢, sprawca przemocy, bojac sig, ze
traci nad nig kontrolg, zmienia swoje zachowanie i udaje osobe
troskliwa, pelng wsparcia i uczucia. Niekiedy, gdy to nie przynosi
efektow, zaczyna stosowa¢ przemoc fizyczna, reaguje agresja na
wszelkie oznaki uniezaleznienia si¢ ofiary.

Dlatego tak trudno jest wyzwoli¢ si¢ z tej formy przemocy.
Skutki psychicznego maltretowania pozostawiaja trwaty $lad i po-
trzeba czasem wiele czasu oraz pracy z terapeuta, aby si¢ z tego
stanu wyzwoli¢. Czgstym nastepstwem u 0s6b poddanych tej for-
mie przemocy sa silne stany lekowe i depresja. Dlatego wazne
jest, aby znalez¢ w sobie sit¢ do walki o siebie, szuka¢ pomocy (co
w wielu przypadkach moze by¢ trudne, gdyz sprawca odizolowuje
ofiar¢ od rodziny i znajomych). Mozna ja znalez¢ w osrodkach

Praca magisterska
o potencjale turystycznym

Nazywam si¢ Artur Bistuta. Studiuj¢ turystyke i rekre-
acje na Uniwersytecie Lodzkim. Pisze prace magisterska
o potencjale turystycznym miasta Piwniczna-Zdr6j. Moje ba-
dania terenowe podzielone byly na 3 etapy i przeprowadzone
w nastepujacych terminach: 25-30.06.2021; 09-15.09.2021;
18-23.02.2022.

Podczas drugiego etapu badan miatem przyjemnosé byc
uczestnikiem Festiwalu Biegowego (zwanego dalej Festiwa-
lem), ktérego dwunasta edycja premierowo odbyta si¢ w dniach
10-12.09.2021 w Piwnicznej-Zdroju, a nie jak dotad w Krynicy-
-Zdroju. Trzydniowy festiwal wywart na mnie ogromne wraze-
nie. Miasteczko biegowe zlokalizowane na Nakle zadziwilo mnie
swoim rozmachem. Modyfikacja obszaru rekreacyjnego nad Po-
pradem na czas Festiwalu byta imponujaca.

Jedynym, ale bardzo istotnym minusem byta kwestia par-
kingu. Niewystarczajaca ilo§¢ miejsc parkingowych, chaos, po-
$piech biegaczy podazajacych na start swoich biegoéw spowodo-
wala, iz moge oceni¢ Festiwal w Piwnicznej-Zdroju na 4 w skali
1-5. Jednakze, nie mam pordéwnania z organizacja Festiwalu
w Krynicy-Zdroju, gdyz nigdy wczesniej nie starowatem w tej
imprezie.

Przeprowadzajac badania, obserwacje uczestniczaca i fo-
tograficzng, rozmawiajac z uczestnikami oraz kibicami moge
stwierdzi¢, iz Festiwal zapisal si¢ zdecydowanie ,,na plus”, row-
niez w kwestii promocji miasta w konteks$cie turystycznym, ale
jedynym ucigzliwym aspektem byta sprawa parkingu. Jesli ten

interwencji kryzysowej, fundacjach przeciwdzialajacych przemo-
cy, korzystajac z dostepnych telefonow zaufania — dodaje Olga
Szarlinska.

Termin nawigzuje do sztuki teatralnej z lat 30. ubieglego wie-
ku. ,,Gas Light” (,,Gasnacy ptomien”) Patricka Hamiltona opo-
wiada o mezczyznie, ktory probuje wmowic¢ swojej zonie chorobe
psychiczna. Kobieta, ze sceny na sceng, staje si¢ coraz bardziej
zalgkniona, osamotniona i niepewna. Sztuka doczekata si¢ ekra-
nizacji, ale przede wszystkim stata si¢ modelowym przyktadem
okrutnej manipulacji doprowadzajacej do poczucia, ze nie mozna
wierzy¢ samemu sobie.

Katarzyna Kaminska

Oto powszechne stwierdzenia sprawcow:
Wymyslasz rzeczy. To si¢ nigdy nie zdarzyto
Uspokdj sig, jak zwykle przesadzasz

Nic takiego nigdy nie miato miejsca

Jeste$ pewny/a, ze to ci si¢ nie przysnito?
Dlaczego jestes taki/a przewrazliwiony/a

Olga Szarlinska, psycholog: Udziela wsparcia psychologicz-
nego kobietom znajdujgcym si¢ w sytuacjach kryzysowych, tym,
ktore stanegly w obliczu takich sytuacji zZyciowych, w ktorych trud-
no sobie poradzi¢ samodzielnie. Wspomaga kobiety w budowaniu
poczucia wlasnej wartosci, niezaleznosci i pewnosci siebie.

Zrédlo: oludziach.pl

,problem” zostatby rozwigzany, poziom organizacji Festiwalu
w Piwnicznej-Zdroju podniostby si¢ zdecydowanie. Mam nadzie-
j¢, ze trzynasta edycja, pozbawiona zaistnialych mankamentow,
okaze si¢ jeszcze wigkszym sukcesem.

Chciatbym rowniez podzickowaé wszystkim, ktorzy wypet-
nili kwestionariusz ankiety, wzbogacili mojg wiedz¢ swoimi
opowiesciami czy wymiang doswiadczen. Osobiscie uwazam, ze
to wlasnie Panstwo, mieszkancy tej urokliwej miejscowosci sa
najwigkszg wartoscig dla odwiedzajacych Piwniczng-Zdro;.

Artur Bistula
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Kaidego roku do portu Iquique w Chile przybywa okoto 59 tys. ton odziezy wyprodukowanej
w Chinach lub Bangladeszu, ktdrej nie udato sie sprzedac w Europie, Azji czy USA. Géra porzuco-
nych ubran, w tym $wiatecznych swetrow czy butow narciarskich, laduje ostatecznie w najbardziej
suchym miejscu swiata, chilijskiej pustyni Atakama, ktora jest dzis najwiekszym, globalnym wy-
sypiskiem fast fashion.

*  Kazdego roku na pustynie Atakama trafia okoto 59 tys. ton uzywanej odziezy

*  Branza odziezowa produkuje rocznie 100 mld sztuk odziezy, ubran i dodatkow

*  Szacuje, ze na Swiecie co sekundg skladowana lub spalana jest jedna smieciarka
petna tekstyliow

*  Mniej niz I proc. tekstyliow i odziezy przetwarza sie na nowe tkaniny i ubrania

Najwieksze sktadowisko ubran na swiecie

Chile od dawna sa uwazane za jeden z najwickszych na §wiecie osrodkéw handlu uzy-
wang i niesprzedana odzieza pochodzaca z krajow azjatyckich, europejskich oraz Stanéw
Zjednoczonych.

,,0dziez przyjezdza z catego Swiata”. Rzeczy, ktore nie sg sprzedane do Santiago ani
wysytane do innych krajow, pozostaja w strefie wolnoctowej, poniewaz nikt nie oplaca
niezbe¢dnych taryf. Najwickszy problem polega na tym, ze odziez nie ulega biodegradacji
i zawiera substancje chemiczne, wigc nie mozna sktadowac jej na miejskich wysypiskach
$mieci. — (...) Ubrania wykonane z materialow syntetycznych lub poddane dziataniu
srodkow chemicznych moga potrzebowaé nawet 200 lat, aby ulec biodegradacji i sg row-
nie toksyczne jak opony czy plastik.

Co sekundg sktadowana lub spalana jest jedna $mieciarka petna tekstyliow

Wedlug raportu ONZ z 2019 r. globalna produkcja odziezy podwoita si¢ w latach 2000-2014, a przemyst odziezowy jest odpowie-
dzialny za 20 proc. catkowitego zuzycia wody na poziomie globalnym. Aby wyprodukowaé jedng par¢ dzinsow, potrzeba az 7,5 tys.
litrow wody.

W tym samym raporcie mozna przeczyta¢ rowniez, ze produkcja odziezy i obuwia przyczynia si¢ do powstawania 8 proc. gazéw
cieplarnianych na $wiecie i ze w kazdej sekundzie ilo$¢ tekstyliow, ktora zmiescitaby si¢ w Smieciarce, jest zakopywana na wysypiskach
lub palona, uwalniajac do srodowiska toksyczne substancje. (...)

Jako spoteczenstwo kupujemy wigcej ubran, krocej je nosimy i pozbywamy si¢ ich szybciej niz kiedykolwiek wcze$nie;j. ,,Wiek-
szo$¢ odziezy, ktora wyrzucamy, trafia na wysypisko $mieci lub do spalarni. Mniej niz 1 proc. tekstyliow i1 odziezy rzeczywiscie prze-
twarza si¢ na nowe tkaniny i ubrania (Ellen MacArthur Foundation, 2017).”W opublikowanym w 2020 r. przez Fashion Revolution
raporcie czytamy, ze w samej Wielkiej Brytanii co tydzien kupuje si¢ 38 mln sztuk nowej odziezy, a konsumenci wysytaja 11 mln sztuk
na wysypisko $mieci. Oznacza to, ze w Wielkiej Brytanii co roku wyrzuca si¢ ubrania o wartosci ok. 140 mIn funtow. W USA dane
Agencji Ochrony Srodowiska (2019) pokazuja, ze pomiedzy 1960 a 2015 r., liczba odpadow tekstylnych wzrosta o 811 proc., a ogromna
wigkszo$¢ tych odpadow trafita na wysypisko. Globalne zuzycie odziezy wzrosto ponad dwukrotnie — z 74,3 mld sztuk odziezy i obu-
wia w 2005 r. do 130,6 mld sztuk w 2019 r. (Euromonitor International, 2020).

Szacuje si¢, ze na calym $wiecie zbiera si¢ tylko okoto 20 proc. uzywanych tekstyliow, przy czym mniej wigcej potowa poddawana jest
recyklingowi (w wigkszosci rozdrab-
niana i uzywana do produkcji szmat
przemystowych, materiatdéw izolacyj-
nych i wypeklienia mebli — zamiast
nowych tekstyliow i odziezy), a druga
— ponownie wykorzystywana i ekspor-
towana gltéwnie na rynki rozwijajace.

Atakama to jedno z miejsc, ktore
doskonale obrazuje skalg¢ nadproduk-
cji w przemysle odziezowym. ,,Na-
sza planeta po prostu nie jest w stanie
poradzi¢ sobie z taka nadprodukcja,
nadmierng konsumpcja i odpadami.
W obliczu bezprecedensowego kryzy-
su klimatycznego nie mozemy dalej
wytwarzac¢, kupowac i wyrzucaé ubran

A ] S . w tempie, jakie osiagneliSmy w ciagu
Wysyplsko uzywanej odziezy na pustyni Atakama Fot. MARTIN BERNETTI/AFP/East ostatnich trzech dekad”.
NewsFoto: east news https://www.ofeminin.pl/eko
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Plastik — przeklenstwo naszych czasow

yniki rozlicznych badan dowodzg tego, ze plastik jest wsze-

dzie, w catym $rodowisku. Jego male czastki znajduja si¢
w powietrzu i wodzie i kraza po catym $wiecie, trafiajac do eko-
systemow potozonych bardzo daleko od siedzib ludzkich, czy cen-
trow cywilizacyjnych, w tym obszaréw naturalnych. W przenosze-
niu ich gtéwna rolg odgrywaja wiatry i prady morskie. Drobne
plastikowe fragmenty mozna znalez¢ na szczytach wysokich gor
i na dnach moérz i oceandw, na Antarktyce i w rafach koralowych.

O ile kwasne deszcze, ktore powstaja w wyniku zanieczysz-
czenia powietrza tlenkami siarki, mozna wyeliminowa¢ poprzez
montaz katalizatoré6w i specjalnych urzadzen znaczaco ogranicza-
jacych zanieczyszczenie, z deszczami plastiku poradzi¢ sobie trud-
no. Wydaje si¢ to prawie niemozliwe.

Plastik jest odporny praktycznie na wszystkie warunki. A do
tego zapotrzebowanie na tworzywa sztuczne nie maleje. Wraz
z rozwojem spotecznym i gospodarczym krajow trzeciego $wiata
konsumpcja bedzie rosngé, tym samym wzrosnie produkcja pla-
stikowych opakowan, produktow, ktére pdzniej trafia¢ beda do
$rodowiska.

Zaktada si¢, ze liczba plastikowych odpadoéw ktorych jest
obecnie rocznie 260 milionow ton, moze, jak obliczyli naukowcy,
wzrosna¢ do 460 milionéw ton w 2030 roku.

Ruch czasteczek krazacych w srodowisku mozna poréwnac do
obiegu wody w atmosferze, dlatego znalez¢ je mozna w kazdym
zakatku §wiata. Podobnie przenoszone sa tez przez chmury desz-
czowe i burzowe pyly wulkaniczne, czy pustynny piasek, ktory
z deszczem spada po drugiej stronie Atlantyku.

Plastik zanieczyszczajacy srodowisko to niezliczona ilo$é,
czesto niewidocznych dla oka, kulistych syntetycznych drobinek.
Mikroczasteczki z biegiem czasu ulegajg rozktadowi i rozpadowi
na jeszcze mniejsze czastki, niewykrywalne nawet przez specjali-
styczny sprzet.

Badania pokazuja, ze plastik nie ginie w $rodowisku, lecz
rozdrabnia si¢ i jest zdolny przetrwac i krazy¢ po catym $wiecie
setki lat.

BAS

zrédlo: https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2020-07-15/

plastik-jest-wszedzie-nawet-w-deszczu/

Czlonkowie roznych ekologicznych gremiéw, zdajg sobie
sprawe z zagrozenia.

W Polsce powstalo Stowarzyszenie Program Czysta Polska
»Wlhaczmy ekologiczne myslenie”.

Dzien dobry Uczennice i Uczniowie!

Czarnoziemy to nie torfowiska, areat upraw jest ograniczony.
Jezeli dzika pszenica zawiera 22,8% protein, a uprawna 14,5%,
zwigkszy¢ mozna (ewentualnie) zawarto$¢ protein.

Czy sa naukowcy tym si¢ zajmujacy? (Tzw, ,,zwykly zjadacz
chleba” albo makaronu, sobie nie poradzi).

Zagadnienia:

1. Februarius, February itp. — dlaczego miesiac luty jest taki
krotki?

2. Wplyw dostaw zywno$ci na rozwoj Aten w czasach
Peryklesa.

Do zobaczenia.
Leszek Mikolajczyk

U dochtora

» Taka mom goracke jakbem siedziata w termosie

»  Skros$ tyf choryf stawdéw to mom dni bolaco-polygujace

- Po prostu otwérz
| czyta). Kie musisz
znaé hasla.

* Ta choroba jes chyba rodowo, bo mama tyz na nio pokustykuwali

* Tapogoda do ciula niepodobno i temu tyla choréb

Jan Sztaudynger

* W biodraf mi gore ze po schodkaf to noge do nogi dowlykom

» Ale mie ginekologia /babskie sprawy/ morduje
» Bez te chore usy wiaco mi sie zopolenie zatok.

* Niek pani co radzi, zeby nie trza byto jesce dziury kopac.

Jedni s wiecznie mtodzi,
drudzy wiecznie starzy.
To kwestia charakteru,

a nie kalendarzy.

Krystyna Kulej
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Po co czytac?...

Czasem w Zyciu spotykasz kogos, kto
wplywa na cale Twoje zycie. Zdarza

sig, iz w jakiejs ksigzce czytasz mysl, ktora
Cig inspiruje do konca zZycia. Owa inspi-
racja to pewna magia oddziatywania ksig-
zek na czytelnika - zauwaza Jacek Lapinski
w swej ksiazce, Dlaczego warto czytac¢ ?!

Ksiagzka, szczegélnie dla mtodego po-
kolenia, jest coraz mniej atrakcyjna. Ksigz-
ki majg nie$¢ naszym dzieciom madro$¢,
ksztattowa¢ wyobrazni¢, rozbudza¢ cie-
kawo$¢ $wiata, pomoc w odpowiedzi na
pytanie, kim jestem? Paradoksem jest to,
ze my dorosli chcemy podsuwa¢ dzieciom
lektury, jako narzedzie wychowawcze,
dzieci wybierajg te, ktore w jaki§ sposob
intryguja, pozwalaja przezy¢ czytelnicza
przygode, czym$ je zachwycg. To moze
by¢ jezyk, humor, napigcie fabularne, bo-
haterowie, wzbudzajacy sympatie.

Opowies¢ musi oczarowa¢ mlodego
czytelnika. Jak pisze znakomity znawca li-
teratury dziecigeej i mtodziezowej, profesor
Grzegorz Leszczynski w swojej ksigzce,
Wielkie mate ksigzki. Lektury dzieci i nie tyl-
ko: Czytelnik, do ktorego pragnien tworca
musi sie¢ odwolywac, siega po lekture jako
obietnice rozciggnietych w czasie rozkoszy
estetycznych: radosci czytania, dopowiada-
nia sensow, Sledzenia zdarzen, obserwacji
postaw, budowania obrazow, radosci zdzi-
wienia swiatem i czlowiekiem. To zwyczaj-
nie zapowiedz tajemnicy, ktora nie wyjasnia
wszystkiego wprost, zaprasza do gry.

Na przestrzeni lat zmieniata si¢ kultura
czytelnicza. Kontakt z ksigzka bywa wy-
pierany przez wrazenia jakie dostarcza sur-
fowanie po Internecie. To, co przetrwalo, to
wiara w stowo pisane, ktére ma moc ksztat-
towania ludzkich istnief i zmieniania rze-
czywistos$ci bardziej niz wszelkie zdobycze
cywilizacji. Ksiegi [...] sq wszechswiatem

ludzkiej mysli i ludzkiego poznania, makro-
kosmosem czlowieczenstwa, mikrokosmo-
sem nas samych [...]. Przez cale zycie bu-
dujemy wewnetrzng biblioteke, przez cale
zycie szukamy tez abstrakcyjnej, idealnej
ksigzki — takiej, ktora otwiera drzwi swiata,
porzqdkuje nasze o nim wyobrazenie, na-
sze czlowieczenstwo [...] - powiemy dalej
za profesorem.

Podstawa tej wewngtrznej biblioteki sta-
nowig ksigzki przeczytane w dziecinstwie
i mlodosci. Jesli mlody czytelnik bedzie
mial szczgscie spotkac na swej drodze oso-
by, ktére zarazg go pasja czytania, sam be-
dzie siggat po kolejne, aby czerpa¢ radosé¢
z czytelniczej przygody. Bo przeciez osta-
tecznie to jest wlasnie cel czytania — czysta,
niezmgcona rados¢. Lektura, wymagajgca
przeciez wysitku tak samo jak chodzenie po
gorach i uprawianie sportu, musi czytelni-
kowi przynies¢ [...] czytelnicze emocje.

Zajecia dla dzieci organizowane przez
Biblioteke¢ Publiczng w Piwnicznej, Potra-
fie tworzy¢ — inspiracje czerpie z ksigzek,
zajecia DKK dla mlodziezy czy warszta-
ty podczas ferii i wakacji, s ogromnym
wyzwaniem dla kazdego przewodnika po
swiecie ksigzek. Znalez¢ idealng lekture,
ktdéra zacheci do dalszego czytania w tym
$wiecie kiczu, kakofonii informacji, mno-
gosci bodzcow, szybkiego tempa zycia
jest trudno. Lektury dziecigce bardzo sil-
nie wplywajq na postawe ksztaltujqcej sie
osoby ludzkiej, ale aby tak sie stalo, czy-
tanie musi by¢ niespieszne, powolne, gle-
bokie i refleksyjne. Jak gorskie wycieczki,
w czasie ktorych nie chodzi przeciez o ,,za-
liczenie” jakichs punktow widokowych czy

Nowe gniazdo bocianie przy ul Marciszew-
skiego czeka na lokatoréw

szczytow, ale o droge ku nim, o wszystko, co
drodze tej towarzyszy: wysitek, radosc zdo-
bywania, rados¢ pokonywania stabosci,
o rados¢ bycia w drodze — pisze profesor.
Na zajeciach dla najmtodszych lektura
poltaczona jest z zajgciami artystycznymi.
Takie ksigzki, pigknie ilustrowane, maja
pobudzi¢ naszg wyobrazni¢. Taki cel ma
przeciez w ogole czytelnictwo. Nie liczy
si¢ ilos¢ przeczytanych ksigzek, ale jakos¢
lektury 1 przyjemno$¢ czerpana z pozna-
wania literackiego $wiata. Kontakt z dobra
ksigzka to w dzisiejszych czasach kultury
masowej, kiedy muzea $wieca pustkami,
do teatru chodzi si¢ rzadko, pewnie wy-
jatkowa okazja autentycznego obcowania

z kultura wysoka, ze sztuka. MI-Z

Madrosci ludowe czyli przystowia

Na stronie wikipedii czytamy - Przyslowie jest bardzo swoistym gatunkiem literac-
kim, stojacym na pograniczu literatury i jezyka potocznego. Przybiera posta¢ stwierdze-
nia lub pouczenia, przewaznie jednozdaniowego.

REKLAMA
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Polskie przyslowia ludowe na marzec

W marcu jak w garncu.

Co marzec wypiecze, to kwiecien wysiecze.

Czasami w marcu zetnie wodg w garncu.

Ile w marcu dni mglistych, tyle w zniwa dni dzdzystych.
Dzien $wigtego Kazimierza resztki zimy usmierza.

Kiedy w marcu deszczu wiele, nieurodzaj zboza $ciele.
Gdy $wiety Jozef (19 marca) pogodny, roczek bedzie urodny.
Marzec, co z deszczem chadza, mokry czerwiec sprowadza.
Stonce marcowe, owocom niezdrowe.

Marzec zielony - niedobre plony.

Suchy marzec, mokry maj, bedzie zytko jako gaj.

Na $wigtego Kazimierza wyjdzie skowronek spod pierza.

Fot. B. Paluchowa
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T-shirty, polo, bluzy, czapki, torby
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