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NIEZAPOMNIANA KAPELA RZ,,DOLINA POPRADU”

Od lewej: Stanistaw Judka, Edward Grucela, Mieczystaw Grucela, Jerzy Deryng

Bociany, fot. Piotr Basatyga
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Drodzy Czytelnicy!

Tegoroczny lipiec byl pogodowo niezwykle kapry$ny. Dni znaczone gwaltownymi zmianami po-
gody tonely, to w palacych promieniach stonecznych, to w ulewach. Noce nawiedzaty wichury
i burze. Btyskawice i grzmoty budzity ze snu. Na ekranikach telefonow komorkowych czesto poja-
wiaty si¢ alerty. Klimat zmienia si¢ w sposdb niekorzystny dla ludzi i tysiecy gatunkow wszystkiego
co zyje. Zmiana jest nieodwracalna. Niby widzimy to, odczywamy niepokdj, a jednak udajemy,
nawet sami przed soba, ze nic si¢ na gorsze nie zmienia i jest tak, jak ma by¢. Takie samouspokojenie
i zaklinanie rzeczywistosci.

Po cofnigciu niektorych covidowych obostrzen mamy czas wzglednej normalnosci. Do Piwnicz-
nej przyjechali letnicy, co wida¢ na turystycznych szlakach, a najbardziej na zajgtym przez samo-
chody rynku, ktory (lepiej pdzno niz wcale) obsadzono réznymi gatunkami kwiatow. W weekendy,
aby zje$¢ np. obiad w jednej z dwdch usytuowanych w centrum restauracyjek, trzeba troche poczeka¢ na wolny stolik. Bardziej niz
zwykle ozywiony ruch wida¢ w lodziarniach, kawiarenkach i ciastkarniach, z czego chyba najbardziej ciesza si¢ wtascicielki nowo-
otwartej cukierni ,,Stodkie Babki”.

Pod lipcowym niebem szybowaty nad miasteczkiem bociany ,,Uwrotki”. W tym roku bociania para wychowata troje mtodych (fot.
wewnatrz numeru). Ptaki na dobre zadomowity si¢ w gniezdzie, jakie po zabudowaniu przed trzema laty osiedlowego komina, przygo-
towano im na stupie przy garazach. Codzienny poranny klekot zamilknie przed 20 sierpnia, kiedy uwrotki odleca do Afryki.

29 lipca ekipa TVP oddziat Krakow krecita krotkie materiaty filmowe w Muszynie i w Piwnicznej, promujace najciekawsze miejsco-
wosci letniskowe Matopolski. W Piwnicznej odwiedzita m.in. Dom Kultury, gdzie odbywaty si¢ warsztaty tkania rekawic furmanskich.

W niedzielg 1. sierpnia mieszkancy i przyjezdni mieli
okazj¢ uczestniczy¢: w pikniku dzigkczynnym zorganizo-
wanym wzorem poprzednich lat w Piwnicznej przez Sto-
warzyszenie ,,Nasz Dom”, a w Wierchomli w Strycie Pa-
sterskim. O tych wydarzeniach poinformujemy w numerze
rpniowym gazety.

Skoro o niebie mowa, na wys. 100 km konczy si¢ at-
mosfera ziemska i zaczyna si¢ kosmos.

Barbara Paluchowa
red. naczelna

»Kazdy moze zostac ojcem.
Ale tylko kto$ wyjatkowy zostaje Taty”.

Znalezione w internecie

t.to&éaf,

@ domowacukiernia@o2.pl
E1 pomowacukierniaSlodkieBabki
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Sp. Maria Piekarczyk

9.07.2021 r. w wieku 61 lat odeszta Osoba bardzo lubiana i szanowana przez dzieci,
uczniow, rodzicow, nauczycieli, pracownikow Szkoty Podstawowej Nr 2 w Piwnicznej Zdro-
ju. Pracg w o$wiacie rozpoczeta 16 listopada 1981 roku w przedszkolu Nr 6 w Kosarzyskach,
gdzie pracowala do 31.08.1988 roku. Petnita tez funkcj¢ kierownicza w tym przedszkolu od
1.10.1983 r. do 31.08.1988 r. Od 1.09.1988 do 24.05.2021 r. pracowata w Szkole Podstawo-
wej w Kosarzyskach.

Bedac nauczycielka geografii, ukonczyta studia podyplomowe z przyrody i biblio-
tekoznawstwa.

25.05.2021 r., po przepracowaniu ponad 40 lat w o§wiacie, przeszta na emeryturg.

Jako wieloletni spoteczny zastepca dyrektora szkoly pomagata w organizacji pracy szko-
ty. Przez wiele lat petnita funkcj¢ przewodniczacej zespolow nadzorujacych przy sprawdzia-
nie klasy VI i egzaminach klasy VIII. Jej uczniowie osiggali znaczace sukcesy w roznych
konkursach na etapie gminnym i powiatowym. Wspierata wychowawcow klas w organizacji
szkolnych wycieczek turystyczno-krajoznawczych, pelnigc wielokrotnie role przewodnika
turystycznego. Byla inicjatorem wielu wycieczek dla nauczycieli naszej szkoty. Organizo-
wata ciekawe spotkania z podroznikami, ktorzy prezentowali swoja wiedze¢ i doswiadczenia
o réznych regionach $wiata, wzbogacajac tym samym zainteresowania uczniow.

Przez wiele lat prowadzilta zajecia biblioteczne dla ucznidéw naszej szkoty i przyczy-
nia si¢ do wzrostu czytelnictwa poprzez ciekawe formy pracy (konkursy, apele, wystawki
itp.).Wnioskowata takze o dodatkowe srodki finansowe na zakup ksiazek do biblioteki z r6z-
nych programow m. innymi z programu ,,Narodowy Rozwdj czytelnictwa”. Byta przedsta-
wicielem szkoty w réznych gremiach m. innymi Radzie Szkoty, komisji rewizyjnej Pracowniczej Kasy Zapomogowo-Pozyczkowej,
komisji zdrowotnej dziatajacej przy Zespole Ekonomiczno-Administracyjnym Szkoét. Wielokrotnie nagradzana przez dyrektora szkoly
za prace dydaktyczna, wychowawcza i opiekuncza. Otrzymata tez nagrodg Burmistrza M. i G. Piwnicznej-Zdroju.

Dziekujemy za wszystko co dla nas zrobila$, ze obdarzytas nas dobrem i sympatig. Zegnamy ci¢ z bolem i smutkiem bo mieli$émy

jeszcze wiele plandow na przysztosé.
Dyrektor Szkoly

Marian Dobosz

R n
- Lipcowe ulewy - podzigkowania

Burmistrz Dariusz Choruzyk po powrocie z objazdu drég majacego na celu
ocene skutkéw jednej z ostatnich lipcowych ulew dzigkuje za zaangazowanie
i pomoc tam, gdzie poszkodowani mieszkancy nie mogliby sobie sami poradzi¢:
Dyrektorowi MZGKiM panu Andrzejowi Gorskiemu za ekspresowe zorganizo-
wanie ekipy do usuwania skutkéw ulewy, pracownikom: Panom Zdzistawowi
Izworskiemu i operatorowi koparki Januszowi Rejowi za profesjonalne dzialania
w zakresie robot ziemnych na ul. Wegierskiej i na Lazach; Prezesowi OSP w Piw-
nicznej-Zdroju i druhom z dwdéch zastepéw OSP w Piwnicznej za sprawng akcje
na skrzyzowaniu ulic: Szczawnickiej, Wegierskiej i Daszynskiego. Dyrektorowi
ZLD Panu Stawomirowi Lomnickiemu i osiedlowemu Panu Tadeuszowi Gumula-
kowi za wsparcie dziatan.

Skutki zywiolu zostaly opanowane, tak, by mieszkancy naszego miasta mogli
spa¢ spokojnie i bezpiecznie.

Z obserwacji mieszkancow tej czesci Piwnicznej wynika, ze potok Czercz
przyniost z gér na wzburzonych falach cata mas¢ przerdznych $mieci, wsrod kto-
rych krélowaly stare, wyrzucone przez kogos$ opony. Dobrze to o nas nie $wiadczy.
Bo gdzie $wiadomos¢, kultura spoteczna i szacunek dla srodowiska naturalnego?

Dzigkujemy za nadestane do redakcji zdjecia. Jedno z nich publikujemy.

red.

Fot. W. Reichert
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Sprzatanie Matopolski — kierunek Kicarz

17 07 2021 — byt dla grupy piwniczan dniem bardzo pracowitym. Jak podkreslit
burmistrz Dariusz Choruzyk dzigkujac wszystkim, ktorzy witaczyli si¢ do akcji — ten
wspolnie spedzony czas byt dniem edukacji nie tylko dla naszych najmtodszych uczest-
nikéw, ale moze bardziej dla nas, dorostych. Efekt akcji — oprocz kolejnej mozliwosci
spotkania, porozmawiania i degustacji $wietnej kawy w centrali Rowerowej Doliny
— czysta wysprzatana $ciezka na gorze Kicarz, bedacej parkiem uzdrowiskowym. —
Licze wspolnie z uczestnikami dzisiejszej akcji na chwile refleksji innych
»uzytkownikoéw” alejek na Kicarzu, z ktorych wielu bez zastanowienia rzuca | . o piwniczaptaLp
to czy owo za siebie. 1

Oproézniona puszka czy butelka, opakowania po czipsach, ciastkach itp.,
wazg niewiele. Mozna je przynie$é do domu i wyrzuci¢ do domowych $mieci.
Pracownicy MZGK i M regularnie odbieraja nieczystosci, ktéorych mnostwo
gromadzimy w workach i pojem-
nikach. Nie zasmiecajmy otocze-
nia. Wszystkim nam bedzie przy-
jemnie spedza¢ czas w czystym
$rodowisku.

Fot. Archiwum
Miasta i Gminy Piwniczna

Lubia piwniczanskie potoki...

Po kolejnych informacjach mieszkanca Kosarzysk i kilku
zdjeciach jakie dotarty od niego do redakcji, udatam si¢ nad potok
Czercz, poniewaz
tres¢ informacji
wskazywala, ze na
wysokosci rozjaz-
du z drogi glow-
nej do przysidtka
Tromowa pojawi-
li si¢ ,,nietypowi
ciesle, budowni-
czowie zeremia”.
W poszukiwaniu
idealnego miejsca
do budowy domu
dla licznej rodziny
tych gryzoni, ,,cies$le” pokonali kilka kilometrow w gore od ujscia potoku do Popradu.
To juz druga bobrza rodzina jaka osiedlita si¢ na potoku. Warunki maja znakomite, jest
tu czyste powietrze i nieskazona woda. A migracje zwierzat §wiadcza o jednym: rézne
gatunki, mimo ekspansywnych dzialan cztowieka, walcza uparcie o przetrwanie.
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Zebranie Przedstawicieli Banku Spotdzielczego

w Piwnicznej-Zdroju

W Zebraniu Przedstawicieli Banku Spétdzielczego w Piw-
nicznej-Zdroju jakie odbylo si¢ w Remizie OSP w Kosa-
rzyskach, wzie¢lo udzial 21 przedstawicieli z 30 wybranych
w r. 2018 na Zebraniach Grupowych Czlonkéw

Sklad osobowy Zarzadu przedstawia si¢ nastepujaco:

Prezes Janusz Wojciechowski
Czlonek Beata Chruslicka
Czlonek Monika Pustutka

Sklad Rady Nadzorczej:
Przewodniczacy Stanistaw Mréz

Zastepca Malgorzata Pancerz
Sekretarz Lestaw Majewski
Cztonek Maria Glab
Cztonek Stanistaw Fidowicz

Podczas Zebrania dokonano uzupehiajacych wyboréw do
Rady Nadzorczej. W ich wyniku do sktadu Rady Nadzorczej dota-
czyta Pani Helena Oraczek.

Bank prowadzi swoja dziatalno$¢ w Polsce, na terenie woje-
wodztwa malopolskiego. W roku sprawozdawczym sie¢ placo-
wek Banku ulegla zmianie. Obstuga klientow wykonywana byta
w Centrali oraz w Filii w Rytrze oraz w nowo otwarte;j filii w Lom-
nicy-Zdroju. Centrala Banku ma siedzibe w Piwnicznej-Zdroju
i realizuje kluczowe dla catosci Banku zadania merytoryczne i orga-
nizacyjne oraz nadzoruje ich wykonanie w stosunku do pozostatych
jednostek Banku. Filie realizuja swoje zadania wykonujac podstawo-
wa obstuge operacyjna klientow Banku na wyznaczonym terenie.

Na koniec 2020 r. Bank zrzeszal 870 cztonkéw, w tym 1 oso-
ba prawna.

Liczymy na dalszy wzrost liczby prowadzonych rachunkow
bankowych, kont internetowych poniewaz uwazamy, ze w dal-
szym ciggu istnieja w tym zakresie mozliwosci. Ze swej strony
mozemy zapewnic, ze lokowanie srodkéw w naszym Banku jest
bezpieczne 1 objete Scista tajemnicg bankowsg, a ponadto daje
wymierne korzysci finansowe. Od potowy roku 2019 Klienci
naszego Banku maja mozliwo$¢ otworzenia rachunku systema-
tycznego oszczedzania. Podkresli¢ nalezy, ze $rodki zgroma-
dzone w naszym Banku sg objete 100% gwarancja Bankowego

Funduszu Gwarancyj-
nego do wysokosci
100 000 euro (tj. ak-
tualnie réwnowarto$¢
ponad 400 tys. zt).

Bank ma znaczne
mozliwos$ci  dalszego
wzrostu kredytowania,
oferujac klientom kre-
dyty réznego rodzaju
na atrakcyjnych wa-
runkach. Oferte, ktora
jest bardzo szeroka,
kierujemy zaréwno do
klientow indywidu-
alnych, jak i podmio-
tow gospodarczych.
W ubiegtym roku wprowadzilismy ,,Eko kredyt” — kredyt na ter-
momodernizacj¢. Pienigdze przeznaczy¢é mozna na instalacje pa-
neli fotowoltaicznych, wymiane pieca, czy na przyktad wymiang
okien. W tym roku rowniez wprowadzili$my atrakcyjnie oprocen-
towane kredyty — kredyt bezpieczny plus i kredyt bezpieczny.

Oczywiscie osoby ubiegajace si¢ o kredyty musza speiniaé
okreslone warunki, w tym posiada¢ wiarygodno$¢ bankowa
i zdolno$¢ kredytowa tzn. posiada¢ udokumentowane dochody
umozliwiajace splaty rat kredytowych i odsetek w okreslonych
terminach.

Pozyskane przez Bank $rodki byly angazowane do finanso-
wania dziatalnosci kredytowej, a ich nadwyzke deponowano na
rachunku lokat w Banku Zrzeszajagcym wykorzystano do zakupu
bonéw pienieznych NBP, oraz obligacji.

Informujemy, ze poza pod-
stawowg dziatalno$cia w na-
szym Banku mozna ubezpie-
czy¢ swoje mienie, a zwlasz-
cza niektore rodzaje kredy-
tow. Obecnie wspolpracujemy
z dwiema firmami ubezpiecze-
niowymi: Generali (Concordia)
oraz AXA. Planujemy nawigzac
wspotprace w innymi firmami
ubezpieczeniowymi.

Sytuacja epidemiczna wzmo-
gla rozwo] bankowosci internetowej, w ktorej udostepnilismy
mozliwo$¢ sktadania wnioskéw migdzy innymi o wydanie karty,
zmiang¢ $rodka autoryzacji itp., zakupu ubezpieczenia czy przede
wszystkim zlozenia wniosku o $wiadczenie 500+, 300+ oraz
o subwencje Tarczy Antykryzysowej 1.0 i 2.0. Nasi Klienci chet-
nie skorzystali z mozliwo$ci ztozenia wniosku do dofinansowanie
z obydwu Tarcz Antykryzysowych.

W 2019 roku udostepniliSmy mozliwo$¢ dokonywania szyb-
kich przelewéw internetowych PayByNet, w 2020 wprowadzi-
liSmy réwniez mozliwo$¢ dokonywania przelewow Express
Elixir — sa to przelewy natychmiastowe realizowane w czasie

T T



rzeczywistym. Wprowadzilismy BLIK — jest to polski system ptat-
no$ci mobilnych, ktory umozliwia miedzy innymi dokonywanie
platnosci w sklepach stacjonarnych i internetowych, wplacanie
1 wyplacanie gotowki w bankomatach oraz wykonywanie blyska-
wicznych przelewoéw migdzybankowych. Pod koniec 2020 roku
nasza bankowo$¢ internetowa otrzymata nowy wyglad i kilka do-
datkowych funkc;ji.

W maju 2020 roku rozpoczelismy modernizacje w budynku
Centrali naszego Banku. Obstuga klienta odbywala si¢ w nor-
malnym trybie w tylnej cze$ci budynku Banku, ktora nie jest
modernizowana. Zgodnie z planem, od wrzesnia 2020 roku
udostepniliSmy nowoczesne wnetrza dla naszych Klientéw
w celu poprawy jakosci obstugi. Jest to rowniez korzys$¢ dla
pracownikow, ktérzy wykonuja swoje obowiazki stuzbowe
w korzystniejszych warunkach. Na poczatku 2020 roku od-
swiezyliSmy rowniez wyglad naszej filii w Rytrze, zmoderni-
zowalisSmy tam system klimatyzacji, oraz otworzyliSmy nowa
filic w Lomnicy-Zdroju.

W 2020 roku przeprowadzili§my modernizacje sieci bankoma-
tow, z czego trzy zlikwidowalismy ze wzgledu na nierentowno$¢
i to, ze byly juz przestarzate, natomiast bankomaty zlokalizowane
przy Centrali Banku w Piwnicznej-Zdroju i Filii w Rytrze zostaty
wymienione na nowoczesne maszyny spetniajace wszystkie wy-
magane obecnie normy bezpieczenstwa.

W tym roku na dachu budynku Banku zainstalowane zosta-
ly panele fotowoltaiczne. Liczymy na to, ze przyczyni si¢ to do
powstania oszczednosci, ktére bedziemy mogli przeznaczy¢ na
rozwoj.

I w biezacym roku nie przestaliSmy si¢ rozwija¢ — pomystow
1 mozliwosci mamy jeszcze wiele. Wprowadzilismy bankowos¢
mobilng — Aplikacje BSGo, w ktorej klient za pomocg tylko tele-
fonu moze dokonywac¢ przelewy, sprawdzi¢ stan konta itp.

Niedawno umozliwiliémy réwniez wykonywanie przelewow
wewnetrznych miedzy rachunkami w naszym Banku poza godzi-
nami pracy Banku. Ponadto dzigki ,,mojeID” uzytkownicy ban-
kowosci internetowej naszego Banku moga potwierdzaé swoja
tozsamos$¢ w Internecie.

Na zakonczenie pragniemy podkresli¢ dobra i owocng wspot-
prace z Rada Nadzorczg oraz indywidualnie z jej poszczegolnymi
cztonkami, a takze z przedstawicielami reprezentujacymi czton-
kéw na Zebraniu Przedstawicieli. Sadzimy, ze dalsza aktywnosé¢
samorzadu Banku i jego pracownikow, a takze wspotpraca z jed-
nostkami dziatajacymi na tym terenie oraz z innymi bankami
wspoélpracujacymi, przyczyni si¢ do umacniania pozycji naszego
Banku i jego dalszego rozwoju, jak tez terenu, na ktorym Bank
dziata, z korzyscia dla cztonkoéw Banku, jak i pozostatych miesz-
kancow obstugiwanego terenu.




,Stulecie za stuleciem osypane wspomnien kwieciem”

Wspomnienia Ron-a Dlugosza

Poswigcone pamig-
ci mojego ojca Edwarda
Stanleya Dlugosza. Jest
to historia zycia jego ro-
dzicow: Felixa Dlugosza
(1868-1939) i Elzbie-
ty Buczek (1873-1958)
rodem z Piwnicznej.
To On mnie nauczyl ni-
gdy si¢ nie poddawac
albo rezygnowac. Och jak
bardzo bym sobie zyczyl,
zebym mu moégl powiedzie¢ do czego si¢ dokopatem. Bylby wiel-
ce zaskoczony.

Bytem zawsze ciekawy moich polskich korzeni i zycia moich
przodkow po ojcu. Kim byli. Gdzie mieszkali. Jaka mieli robotg.
Dlaczego moi dziadkowie opuscili dom i wyjechali do Ameryki.
Czy kryja si¢ jakie$ rodzinne sekrety. Czy mam jakichs$ staw-
nych przodkow. Wiedzialem, ze znalezienie odpowiedzi na te
pytanie bedzie wyzwaniem, ale na bazie zrddel, internetu i po-
stepie z DNA bedzie to mozliwe. (...)

Podczas rzadkich odwiedzin rodziny mego ojca nudzitem
si¢ bo moja babcia nie mowita po angielsku a ja bylem jedynym
w gronie, ktory nie méwit po polsku. Czutem si¢ opuszczony i po-
minigty. Poniewaz nie mogltem porozumiewac si¢ z babciag nie
mogtem tez nic wiedzie¢ o jej minionym zyciu i zyciu dziadka.
Jak dorostem chciatem si¢ wigcej dowiedzie¢ o ich zywocie, ale
nie wiedziatem jak i gdzie zaczagé. W swoim zapracowanym Zzy-
ciu miatem malo czasu, aby si¢ bawi¢ w §ledczego. Na szczescie

Dedficared ta the memcry of my facher
Edward Sanley Nugosz

Thix is the stowy of the lives r.lJ" his P,
Felix Diugoss & Elizabeth Buczek
He taught me to never give up ar quit
1 only wish that { conld el him whar 1 found
He would have been amazed.
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& druhapisu matriky pokrsternich/nar

r. kat. Mnilek nad Popradom
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Memo (priezvisko):

STATNY ARCHIV V PRESOVE
Epecializevuné pracovisko
Spidaky archiv v Lovedi

Mebmastic Majstrs Pavis 7, 034 01 Levola

o Lovola 15, 06, 2020

VYPLS

odengch farského dradu carkvi

. roka ., IB6H. ..

Felix Diugesch

xibam narodens 29, april 1568

Ixibam krstu . april 1568

Miesto narodenin o &, domu Mmizsek & 6 (Mnilek nad Popradom)

Pohlnse: mukihé

Legitimnos! memankelshy

Meno a pricevisko, rodné pricevisko rodidov, ich povolanie, ndbodenstve, rodiske a bydlisko;
Onee meuvedeny
Matka Sophia [Hugesh, shidka, r. kal.

Krstni roditia, ich povolanie, nibohersivo a bydlisko: Jomnres Haseko, uditel

Maria Keller
Krstil; Villelmus Vaihand, farir v MnEku nad Pepradom
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Ronald Dlugosz and Krystyna Dulak (5" cousins) — spokrewnienie 5-go stopnia

Maciej (Mathias) Sciurka (c. 1737 - 2 May 1819)
Marianna Gardon (c. 1759)

Matej (Mathias) Balas (c. 1755 - 1 Apr 1842)
Magdalena Sciurka (16 Jul 1780 - 24 Oct 1836)

Piotr (Petrus) Dlugosz (21 May 1809 - 9 Sep 1871)
Agita (Agatha) Balas (13 Jan 1812 - 2 Apr 1871)

Unknown (Biological)
Zofia (Sophia) Dlugesz (29 Mar 1842)

Florian Sciurka (4 May 1794)
Marianna Maslonka (c. 1799)

Jakub (Jacobus) Maslonka (19 Jul 1821)
Agnieszka (Agnes) Szezurka (15 Dec 1822)

Jan (Joannes) Kozuch (15 Jan 1859) drugi maz — 6 corek
Kunegunda (Cunegundis) Maslonka (8 Jun 1861 - 1934)
Pierwszy mgz Garwol — z nim 2 dzieci — syn i cdrka Maria,

6 corek z Kozuchem — Alojza Anna Katarzyna Stefania Julia Maria

Feliks (Felix) Dlugosz (29 Apr 1868 - 23 Jan 1930)
Elzbieta (Elizabeth) Buczek (4 Apr 1873 - 3 Nov 1958)

Alojzy Dulak (1884 — 1984)
Katarzyna (Catharina) Kozuch (8 Jun 1887 - 1981) Alojzy Stanistaw

Edward Stanley Dlugosz (26 Nov 1915 - 22 Dec 2003)
Evelyn Ruth Dupuis (20 Feb 1921 - 9 Jun 2010)

Ronald J. Dlugosz (29 Feb 1948)

Maria Jozef Zofia Janina

Josef Dulak (1914 - 1970)

Krystyna Dulak (1948)
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Anna Dziedzina (1918 - 2004) 3 dzieci Alojzy Krystyna Maria




rozmawiatem z ojcem i zapisatem par¢ waznych szczegotow, kto-
re beda kluczem w moich badaniach.

A oto i zyciowa saga moich dziadkow, Feliksa Dlugosza i Eli-
zabeth Buczek (...). Ja Ron Dlugosz jako najstarszy zyjacy czlo-
nek rodziny (73), z ostatnich dwdch na galezi drzewa rodzinnego
ojca, opowiedzenie i udokumentowanie rodzinnej historii dziad-
kow poczytuje sobie za odpowiedzialno$¢ 1 zaszczyt.

I
Niezno$ny zapach kiszonej kapusty grzejacy nasz stary dom,
chleb rosnacy na cieptym na piecu, nakryty wilgotnym regczni-
kiem, obcy mi jezyk, ktorego nie rozumiatem, stara kobieta ubrana
w przedwojenne przyodziewki, noszaca chustke na glowie zawia-
zang ,,na babke”; oto sg obrazy z mojego chlopigctwa, ktore zywo
pamigtam. Nawet dzisiaj po 60 latach. Ilekro¢ poczuj¢ zapach

flert o Hryﬂm Ehorede Senders, Mo cmy wngiermnend .l;'nnr.'a’.l.rr:ufn.'r.l_ Rewr J"J'yJ;rJ.v:_ Cranxm Nell,
Flwvower Spakowsks fiugoss Uncle Joe, Richard Divgosz. Evelvn Dupnis Diugoss, Edvwarsd (i

T o

kiszonej kapusty czuje si¢ natychmiast przetransportowany w cza-
sie na niedzielne odwiedziny do polskiej dzielnicy miasteczka Me-
riden gdzie moja babcia mieszkata z moimi dwoma wujkami, John
i Joe Dlugoszami. (...) Msza sw. W tamtych czasach byta odpra-
wiana po lacinie, ale co wyrdznialo nasz kosciot §w. Stanistawa to
fakt, ze wszystko pozostale bylo po polsku. Mieszkato tam wiele
Polakow co czynito ich zycie tatwiejszym, jakby w ,,starym kra-
ju”. Zyli poéréd przyjaciol i rozmawiali w ojczystym jezyku. Byto
w tej dzielnicy kilka sklepikow zaopatrzonych w ulubione towary.
Pamigtam zakup domowego wyrobu kielbasy, wraz z ojcem, na
Wielkanoc.

(...) Wraz ze $miercig babci stary $wiat, z pierwszej reki, prze-
stat istnie¢. (...)

We wczesnych latach 1900 emigranci z Polski przyby-

T wali z reguly statkiem parowym. Trudno nawet sobie wy-

obrazi¢ jakie to musialo by¢ stresujgce. Najpierw podrdzo-
wali wiele dni pociagiem do portu Bremenhaven na pétno-
cy Niemiec, na morzu Pétnocnym, gdzie statek mial swoja
baze. Po zakupie biletu i celnych formalnosciach czekata
ich wyczerpujaca 8-dniowa przeprawa przez Atlantyk
w ciasnych warunkach, najnizszej klasy za 30 dolarow.
Byta to zazwyczaj ogromna hala towarowa mieszczaca set-
ki ludzi niczym bydto. Kiedy dotarli do wod Ameryki byli
najpierw badani przez lekarzy, ktérzy wchodzili na statek
weszac choroby i zarazy. Po zakonczeniu tego procederu
na statek wchodzili urzednicy-granicznicy, wspinajac si¢
po drabinach z powrozow. Elita i bogacze byli odprawiani
pierwsi, natychmiast po zawinigciu statku do portu. Bie-
dacy na cos$ takiego liczy¢ nie mogli. Biedakow czekata
procedura zupetnie inna.
Ron Dlugosz
thum. z ang. Krystyna Dulak-Kulej
c.dn.



Korytarz dla tirow
w Dolinie Popradu? Nie!

1 5 czerwca br. w Sali Widowiskowej MGOK-u oko-

to 30 0s6b uczestniczyto w kolejnym spotkaniu
z udzialem przedstawicieli wladz miasta (Burmistrza,
Przewodniczacego Rady Miejskiej i kilku Radnych),
zorganizowanym na wniosek Spotecznego Komitetu
'_1] I!.:. — s - Gminy Piwniczna-Zdroj. Temat spotkania wrazliwy
= i drazliwy — budowa obwodnicy miasta. ,,Obwodnica”

to przykrywka dla korytarza tranzytowego dla tirow — stwierdzil jeden z obecnych. Koszt budowy obwodnicy oscyluje wokot
kwoty 480 min zt.

W przygotowanej na to spotkanie broszurce padajg pytania: Jak to si¢ stato?, Gdzie jeste§my? — aktualna sytuacja:

1. Dokumenty — protokét z objazdu transgranicznego potaczen drogowych na polsko-stowackiej granicy panstwowej 6-7 wrzeénia
2017 roku. ,,W wyniku objazdu ustalono, ze potaczeniem drogowym najbardziej perspektywicznym pod wzgledem dopuszczenie
ruchu cigzkiego, jest polaczenie Piwniczna — Mnisek nad Popradem.

2. Wypowiedzi — Rafal Weber sekretarz stanu w Ministerstwie Infrastruktury — wypowiedz ze spotkania w dn. 02 02 2021 w oparciu
o posiadang dokumentacjg. ,,Podstawowym celem budowy obwodnicy jest wyprowadzenie ruchu tranzytowego jaki koncentruje si¢
w miescie w kierunku ze Stowacja”.

3. Wypowiedz Piotra Litwinskiego — prezesa Ogolnopolskiego Zwiazku Pracodawcow Transportu Drogowego i doradcy Sejmu RP ds.
transportowych w wywiadzie dla Radia Krakéw, odnoénie przejscia granicznego Piwniczna — Mniszek. Data publikacji 9/10/2019
»---2dyby si¢ stato to, o co prosimy i przed chwilg rozmawiatem z ministrem Adamczykiem i on trzy lata za tym chodzi, zeby$my
mogli wjechaé, z popularnymi jak to si¢ kolokwialnie mowi — tirami, o dopuszczalnej masie catkowitej 40 ton, i to jest nasze okno
na §wiat na potudnie”.

4. Jak to bedzie wygladato? Budowa tego typu obiektu to ogromny plac budowy w Piwnicznej i Rytrze na 2 lub nawet 3 lata. Czy
wstajaca po COVID branza turystyczna to wytrzyma?

5. Kto straci! * Turystyka, * Komfort i jako$¢ zycia, * Bezpieczenstwo, * Spadek wartosci nieruchomos$ci w regionie, * Zrujnowanie
dorobku kulturowego, * Dewastacja krajobrazu, * Srodowisko przyrodnicze.
- Musimy si¢ zastanowié, co mozemy zrobi¢, by zablokowac¢ powstanie tego korytarza. To musi by¢ akcja masowego sprzeci-
wu przekonywat Krzysztof Polakiewicz. Podobnego zdania byli pozostali cztonkowie Spotecznego Komitetu: Przemystaw Mréz
i Krzysztof Pomorski oraz sottys Barcic Tomasz Koszkul i Tomasz Tokarczyk przewodniczacy Rady gminy Rytro. Do dyskusji
wlaczyli si¢ tez mieszkancy gminy Piwniczna-Zdroj, a wszyscy oczekiwali na jednoznaczng deklaracje ze strony wiladz. Takiej si¢
nie doczekali. Nie zabrakto twierdzenia, ze nie pomoga zadne protesty i petycje. Jesli rzad RP podjat decyzj¢ o budowie korytarza
dla tiréw, to taki korytarz powstanie.

Walka mieszkancow trzech sasiadujacych ze sobg gmin z Generalng Dyrekcja Drog Krajowych i Autostrad trwa.

Spoleczny Komitet Gminy Piwniczna-Zdroj powi-
nien sprawe pseudoobwodnicy Piwnicznej naglo$nié
szerzej. Dzialania na poziomie lokalnym nie przyniosa
spodziewanego rezultatu.

Takimi problemami zajmujg sie:

* Fundacja Akcja Demokracja — ruch ludzi wal-
czacych wspolnie o bardziej sprawiedliwg spo-
tecznie Polske, gdzie szanuje si¢ prawa czlowieka,
chroni $rodowisko i umacnia demokracje.

*  Greenpeace — mi¢gdzynarodowa organizacja poza-
rzadowa, dzialajaca na rzecz ochrony srodowiska
z lokalnymi biurami w ponad 55 krajach, a takze
oddziatem mi¢dzynarodowym w Amsterdamie.

e dr hab. Maciej Taborowski, zastepca rzeczni-
ka praw obywatelskich, Biuro Rzecznika Praw :
Obywatelskich — zajmuje si¢ m. in. sprawami zwigzanymi z ochrong srodowiska, a ta sprawa do nich wlasnie nalezy.
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Poezja w bibliotece

29 lica po potudniu. Promocja nowego tomiku wierszy pt. Dom
na Wzgorzu Ireny Plawiak zgromadzita w piwniczanskiej bibliotece
mito$nikdéw poezji. Materiat o spotkaniu zamiescimy w sierpniowym
n-rze Znad Popradu.

Napisze

Jeszcze moze napisz¢
Do brzozowych lisci,
Nie wiedza,
Ze mija lato.

Do Mamy,
Bo zasngta w niebie
I nie czuwa.

Do btawatkow,
Bo o kolor nie dbaja jak trzeba.

Do siebie,
Bo zapomniatam,
Co znaczy nadzieja.

Napisze. ..

Henryk Cyganik
0 reprywatyzacyi

Diaskowie wiedzom, ka sie Jasiek nastuchot o tym piyknym kapi-
talizmie, co to sanuje prawo ctowieka do tego co mo, abo co miot.
Poset Jasiek do wojta i piyknie pyto:

- Wojcie, trza mi bedzie odda¢ tom polanke na Lycie, bo to zaroz
po wojnie beta mojo.

- Jakoz ci oddom, Jasiu? Tam stoi dom wcasowy, ftorego juz kupit
jeden Miymiec.

- No to niek se Miymiec weznie tyn dom, ka fce. Przecie tyk zbyr-
kow przenies sie nie do, a moje.

- Jasiu, to juz jes park narodowy — thumacyt Jaskowi wojt. — To juz
jes wlasno$ Rzecypospolity;.

- Krucafiks! — zaklon Jasiek. Ale moje beto.

- A fto ci wzion?

- No, komunisty.

- A widzis. Kémunistéw juz ni ma. To fto ci mo oddawac — uciesyt
sie wojt, ze tak Jaska wyonacyt.

- Pocekoj, wojcie — pomyslot Jasiek. Komunisci zabrali panskie
dwory, lasy, patace, klostory, a teroz przecie oddajom.

- Godom ci, ze kdémunistéw ni ma! ozezlut sie wojt.

- No to fto oddaje?

- Nifto. Na polityce nie znos sie Jasiu. Oni nie oddajom. Oni se
bierom...

., Cosik smiysnego Jaska Plewowego” — Spasy czyli humor z gor,
AD OCULOS, Warszawa 1998
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Fot. B. Paluchowa
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Uroczystosci poswiecenia odnowionego
miejsca pamieci ofiar epidemii cholery
na nadpopradzkim Nakle

odbyty si¢ 3 lipca z inicjatywy Burmistrza Piwnicznej-Zdroju. Or-
ganizatorem byt Urzad Miejski oraz MGOK w Piwnicznej-Zdroju.
Spotkanie rozpoczglo si¢ sygnatem zagranym na trabitach przez
cztonkdéw R.Z. Dolina Popradu Krzysztofa Kuliga i Piotra Domi-
nika, a grupa $piewacza zespotu wystapita pod kierownictwem
Marii Sikorskiej do akompaniamentu liry korbowej, na ktorej gra-
ta Aleksandra Rzeznik. W trakcie uroczystosci zaprezentowali si¢
réwniez cztonkowie Orkiestry Detej OSP Piwniczna-Zdr6j Adam
Dziedzina i Mateusz Botoz.

Uroczystego poswiecenia miejsca pami¢ci dokonat proboszcz
piwniczanskiej Parafii Narodzenia NMP, ks. Krzysztof Czech,
ktory rowniez przewodniczyl modlitwie za zmartych w epide-
miach, ktorzy tam spoczywaja, jak tez za ofiary trwajacej epidemii
wirusa COVID-19.

Wiersz pt. ,,Lament matki” napisany specjalnie na t¢ okazje
przedstawita jego autorka Barbara Paluchowa. Inspiracja do napi-
sania wiersza byt

Lament swietokrzyski

(fragmenty)

Postuchajcie, bracia mita,

Kce¢ wam skorzy¢ krwawa glowe;
Ustyszycie moj zametek,

Jen mi si¢ stat w Wielki Piatek.
Pozatuj mig, stary, mtody,

Bo¢ mi przyszty krwawe gody;
Jednegociem Syna miala

I tegociem ozalata.

(...)

Synku mity i wybrany,

Rozdziel z matka swoja rany!

A wszakom cig, Synku mity, w swem sercu nosita,
A takiez tobie wiernie stuzyla,

Przemow k matce, bych si¢ ucieszyla,

Bo juz jidziesz ode mnie, moja nadzieja mita.
Synku, bych ci¢ nisko miata,

Nieco¢ bych ci wspomagata;

Twoja glowka krzywo zwisa, te¢ bych ja podparta,
Krew po tobie ptynie, t¢¢ bych ja utarla,.

(...).

Nie mam ani bed¢ miec jinego,

Jedno ciebie, Synu, na krzyzu rozbitego.

Utwor ten, zaliczany obok Bogurodzicy do arcydziet liry-
ki naszego $redniowiecza, przechowywany w benedyktynskim
klasztorze Sw. Krzyza na Lysej Gorze i zapisany w latach sie-
demdziesiagtych XV wieku przez przeora tegoz klasztoru An-
drzeja ze Shupi, jest anonimowg sekwencja nawigzujaca do
popularnych w s$redniowieczu tzw. Planktow — monologow
cierpigcej Maryi pod krzyzem. Plankt (z taciny ,,placz”) jest
gatunkiem literackim, ktoéry cechuje si¢ tym, ze nalezace do

niego utwory przekazuja zal po $mierci kogo$ bliskiego. Towa-
rzyszy mu nawolywanie, aby inni ludzie wspolnie cierpieli po
zmarlej osobie.

Barbara Paluchowa
Lament matki

Zaraza mgla czarng miasteczko spowija.
Nie wie o tym nawet najswigtsza Maryja,
ze malenkie dzieci mrag matkom na rekach.
Nie wie o tym w niebie Najswigtsza Panienka.
- Jednego syneczka miatam,

nadzieje w nim poktadatam.

Teraz go biorg na rgce

i ktade¢ do snu w trumience.

I wotam i btagam - ludzie

obudzcie mi synka obudzcie!

Bo gdy go do grobu ztozg,

sama si¢ przy nim poloze.

W chatach si¢ lampa nie $wieci,

pomarli dorosli i dzieci.

Bracia, sasiedzi, dziadkowie,

spoczeli razem w tym grobie.

Biada nam wszystkim, biada,

mor idzie, idzie zagltada.

Zewszad milczenie i trwoga,

wigc wotam o litos¢ do Boga.

k sk sk

Dzwony zalosnym biciem
zbudzity Maryje¢ o $wicie.
Widzac nieszczgscie na dole,
na tez cztowieczych padole,
szybko ruszyta przed siebie,

by pomoc ludziom w potrzebie.
I biegta Matka Boza

przez ludzkiej rozpaczy bezdroza.
Na Nakle si¢ zatrzymala,
gorzkimi tzami ptakata.

A z Nig ptakaty obtoki

na straszne boze wyroki

Uczestnicy wydarzenia mogli ustysze¢ rowniez fragmenty
utworé6w Marii Lebdowiczowej oraz Wandy fomnickiej-Dulak.
Pamigtkowe grawery, wreczyt uczestnikom burmistrz Dariusz
Choruzyk, a tabliczk¢ umieszczong na krzyzu przygotowal Tade-
usz Ogorek.

W organizacj¢ wydarzenia zaangazowani byli druhowie jedno-
stek OSP z Piwnicznej-Zdroju i Glebokiego, a za jego przygoto-
wanie ze strony Urzedu Miejskiego odpowiedzialne byly Magda-
lena Nie¢ i Kamila Gumulak.

Spotkanie wedtug scenariusza Barbary Kotarbowej prowadzili
Monika Dominik i Piotr Maslanka.
B.P.i P. M.
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Uroczystosc poswiecenia miejsca dawnego
cmentarza cholerycznego

Fot.: Elzbieta Polakiewicz - Archiwum Urzedu Miasta i Gminy, Antoni Lebdowicz




Sezon siatkarski za nami

egoroczny sezon siatkarski dla zawodniczek MUKS ,,Ogni-

wo” byt bardzo dobry. Pomimo panujacej pandemii udato si¢
osiggna¢ wysokie wyniki. Treningami objetych bylo 68 dziew-
czynek, zajecia odbywaly si¢ w poniedziatki, wtorki, czwartki
i piatki z podzialem na grupy wiekowe. Wszystkie dziewczeta sg
zarejestrowane w systemie PZPS, posiadaja licencje optacana na
dany sezon. WystartowaliSmy w rozgrywkach w kategorii KIN-
DER SPORT w ,,2”, ,,3”, ,,4” oraz w mlodziezowce w kategorii
mtodziczek. Rozgrywki ligowe odbywaly si¢ w systemie sobot-
nio-niedzielnym od miesigca wrzesnia. Wszystkie turnieje ligowe
miaty za zadanie wytoni¢ druzyny z rejonu Matopolska Wschod
do Mistrzostw Wojewddztwa. Nasze zawodniczki z turnieju na
turniej prezentowaty coraz wyzszy poziom, a co za tym idzie zaj-
mujac wyzsze miejsce. Najliczniejsza grupa grajaca byly dziew-
czynki w kategorii ,,2”” — wystartowato tu 9 zespotow, w kategorii
,,3” — 4 zespoty, w kategorii ,,4” — 2 zespoty.

Wyniki Mistrzostw Wojewodztwa Malopolskiego Rejon
Wschéd:

Kategoria ,,2”

I'm - Dunajec [

II m - Dunajec 11

III m - Muszyna

IV m - Ogniwo I (Kulig Nikola, Barbara Lichon)

W tej kategorii sklasyfikowanych zostato 56 zespotow.

Kategoria ,,3”

I'm - Dunajec [

II m - Ogniwo I - (Maja Maslanka, Wiktoria Stawecka, Amelia
Fabis, Weronika Najduch)

III m - Limanowa |

W tej kategorii sklasyfikowanych zostato 36 zespotow

Kategoria ,,4”

I'm - STS Sandecja

II m - Gorce nowy Targ

I m - Ogniwo I (Zuzanna Grucela, Zuzanna Gondek, Zuzanna
Jamrozowicz, Maja Dtugosz)

W tej kategorii sklasyfikowane zostaly 24 zespoty.

Do finatow Mistrzostw Wojewodztwa Matopolskiego, ktore
si¢ odbyty:

w kategorii ,,2” w Muszynie nasz zespot zajal XX m.
w kategorii ,,3” w Wieliczce zajelismy IX m.
w kategorii ,,4” w Krakowie zajelismy VI m.

Oprocz tego dwie nasze zawodniczki Zuzanna Grucela,
Julia Dlugosz zostaty powotane na zgrupowanie kadry matopol-
ski do Proszowic. Oprocz rozgrywek ligowych, uczestniczylismy
w turniejach okoliczno$ciowych oraz sami byliSmy organizato-
rami rozgrywek.

Gratulacje dla
wszystkich zawod-
niczek za osiggnigte
wyniki. Podzig-
kowania dla rodzi-
cow za dowozenie,
odbieranie i wyro-
zumiato§¢ podczas
weekendowych wy-
jazdow. Podzigko-
wania rowniez dla
Dyrektora MGOK
Piotra Maslanki za
umozliwienie ko-
rzystania z hali spor-
towej. Podziekowa-
nie dla Burmistrza
Dariusza Choruzyka
i Rady MiG Piwniczna-Zdrdj za srodki finansowe dzieki kto-
rym klub moze rozwija¢ siatkarskie talenty wsrdd piwniczan-
skich mtodziezy.

Jolanta Jochymek




200 lat
kosciota w Wierchomli

+Jak mita Panie, jest Swiatynia Twoja”

Kosciot parafialny w Wierchomli Wielkiej, to daw-
na cerkiew greko-katolicka pw. Sw. Michata Archaniota,
zbudowana w r. 1821, przeistoczona po roku 1947 w pa-
rafi¢ rzymsko-katolicka, konsekrowana 12 grudnia 1951
1. przez bpa Jana Stepe. Kosciot oprocz istotnych waloréw
sakralno duchowych jest pigknym, solidnie wykonanym
obiektem architektury drewnianej, ktory, na szczescie, nie
doznat zniszczen w czasie Il wojny §wiatowej. Dzisiaj Pa-

\ rafia ma dwoch patronéw: Sw. Michata Archaniota i Sw.

i Maksymiliana Kolbego. Mieszkancy Wierchomli znani sa

w gminie z umiejetnosci wspolnej pracy dla catej wiejskiej spotecznosci i szacunku dla historii. Dlatego uroczysta Msza §wigta odpra-
wiona z okazji 200-setnej rocznicy konsekracji, byta tak dla nich wazna. Mszy $w. Przewodniczyt biskup tarnowski JE Stanistaw Sala-
terski w koncelebrze z ks. Krzysztofem Czechem proboszczem parafii pw. Narodzenia Najswigtszej Maryi Panny w Piwnicznej Zdroju
oraz synem Ziemi Piwniczanskiej misjonarzem Mirostawem Zywczakiem.Oprocz licznie zgromadzonych parafian w uroczystej Liturgii
uczestniczyli: radny piwniczanskiej Rady Miejskiej, a zarazem sottys Wierchomli Wiestaw Keklak, jego poprzednicy Witold Kalinski
i Gustaw Panczykowski, cztonkowie Rady Parafialnej, m.in. — Katarzyna Smigowska i Andrzej Tokarczyk oraz burmistrz Miasta i Gminy

. N . . . -
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Takie pigkne owady tylko
na przeleczy Obidza
Fot. Piotr Paluch
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W Bacowce nad Piwniczna

Teren od Rytra po slowacka Stara Lubownie¢ to najpiek-
niejsze dzielo Pana Boga — twierdzi 56 letni Pan Wojciech Je-
zowski, ktory gospodarzy w Bacdéwce nad Piwniczna, uzytkujac
ok. 10 ha fak. Od 6 lat zajmuje si¢ hodowla owiec fryzyjskich o wy-
sokiej mlecznosci. Jedna taka owca daje w sezonie do 200 I mleka.
Maja tez bardzo delikatng welne, $wietng do przedzenia, ktora
mozna farbowaé wyciagami z ziot.

- Moje stado liczy 52 owce + ok. 20 jagniat, tryki i jarlice. Ich
ojcem jest tryk Orfeusz ze Slaska. Przewodniczks stada jest roz-
tropna Matylda, a Jagoda jest jedyna w stadzie owca czarno-bia-
ta — mowi pan Wojciech. W zacisznym miejscu, w matej kotlin-
ce w owczarni, zwierzeta przez caly dzien maja dostep do wody
inocuja.

- Dojenie, 2 razy dziennie i strzyzenie, 2 razy w roku, to naj-
wazniejsze czynno$ci w hodowli owiec. Owce dojone sa na dojar-
ce mechanicznej. Pierwsze dojenie po nocy ok. g. 5 rano i wyjscie

na wypas.
L

Kiedy zaczynatem dziatalno$¢, wszyscy mi tu odradzali ho-
dowle (za mato optacalna), tylko pan Tadeusz Maslanka z L.omnic-
kiego mnie poparl. Hodowla to jedno, a produkcja seréw owczych
to drugie. Mam wtasng serowarni¢. Wytwarzam z duza pomoca
corki 3 typy wysokiej jakosci serow z niepasteryzowanego mleka,
dwa dlugo dojrzewajace: Dolina Popradu i Kamienny Gron oraz
krotko dojrzewajacy Wegielnik. Staram si¢ o certyfikat, po uzy-
skaniu ktorego bede mogt otworzy¢ dziatalnos¢ i wejsc na rynek.
Nastapi to, mam nadziej¢, wkrotce, po uporzadkowaniu spraw
wiasnosciowych kiedy przejme stado. Te-
raz wspotwlascicielem jest moja byta zona.

Ja dopiero poznaj¢ glebiej piwni-
czanska spotecznosé. Chcialbym, by
w przyszlosci ludzie tutejsi mieli wigk-
sze doplaty do utrzymania polan. Zeby
nie zarastaty i nie znikaty bezpowrotnie
z krajobrazu. Uwazam, ze nie jest do-
brym pomystem przeznaczenie terenow
pod Brzanéwkami pod zabudowe. Je-
$li dojdzie do realizacji tego projektu,

nastapi nie tylko nieodwracalna strata widokowa, ale i degra-
dacja srodowiska.

Pan Wojciech jest milosnikiem folkloru goralskiego. Czg-
sto chodzi w stroju goralskim nawet na turystycznych szlakach,
np. w kierunku krolowej Beskidu Sadeckiego Radziejowe;.
Od niedawna jest cztonkiem Towarzystwa Mito$nikow Piwnicz-
nej. Energia, zapat i che¢ dziatania to cechy, ktorymi si¢ wyroznia,
€O W naszym nieco sennym miasteczku jest powiewem czegos$ no-
wego, pozytywnego i zaczyna by¢ zauwazane i doceniane.

- Cenig sobie — mowi — wszystko, co mogloby Piwniczng pro-
mowac w Polsce. Np. Stryt Pasterski w Wierchomli, czy w sezo-
nie letnim cotygodniowe spotkania prezentujgce tradycje Czar-
nych Gorali przy Hotelu Conference SPA nad Popradem.

Pan Wojciech jest takze kolekcjonerem. Zakupit starg potez-
ng greplarni¢ oraz na Stowacji tra-
dycyjny warsztat tkacki.

Tekst 1 fot.
Barbara Paluchowa

Pan Wojciech jest posiadaczem po-
nad 100-letniej nalewki morelowej.
Kwote jakg ma nadzieje uzyskac
z jej sprzedazy, chce przeznaczyc na
potrzeby Osrodka w Kosarzyskach.



Wyjatkowe spotkanie z historia

Mtodziez bioraca udziat w projekcie ,, Pod nosem okupantow” Miejsko Gminnego Osrodka Kultury osobiscie przekonata si¢ jak wygla-
dala praca oraz zycie matopolskich kurieréw, nalezacych do podziemia niepodlegtosciowego. Wiedza na temat wagi dla przebiegu wojny
przeprowadzanych przez ich rodzimg okolicg przerzutow kurierskich zostata im przekazana bezposrednio w Muzeum Historii Armii Kra-
jowej w Krakowie. Wyjazd zwienczony zostat wizyta na Kopcu Tadeusza KoSciuszki i od$wiezeniu wiedzy na temat samego Kosciuszki.

Pomystodawcami idei powstania Muzeum Historii AK byli zotnierze Polskiego Panstwa
Podziemnego i jego Sit Zbrojnych. Krakowscy kombatanci ze Zwiazku Zotierzy Armii Kra-
jowej po 1989 r. podjeli dziatania zmierzajace do stworzenia pierwszego w kraju Muzeum
Historii AK. Swoja dzisiejsza forme i wyglad Muzeum zawdzigeza ogloszonemu i rozstrzy-
gnietemu w 2005 r. migdzynarodowemu konkursowi architektonicznemu. Podczas trwania
wycieczki postacie historyczne takie jak Stanistaw Skalski czy Emil Fieldorf niejako wyszty
do miodziezy spoza kart ksiazek. Dzigki temu w szerszym kontekscie uczestnicy projektu mo-
¢gli pozna¢ dziatalno$¢ kurierska w rejonie Sadecczyzny. Tereny te byly jednym z kluczowych
migejsc przerzutowych podczas trwania drugiej wojny §wiatowej. Sadeccy kurierzy zajmowali
si¢ nie tylko przerzutem broni, amunicji czy informacji, ale takze ludzi, ktérzy uciekali na poludnie przed wojennym okrucienstwem.

Poza najstynniejszymi dziataniami niepodlegtosciowymi, ktore miaty miejsce podczas drugiej wojny §wiatowej mtodziezy mogla
lepiej pozna¢ rowniez histori¢ wezesniejszych walk narodu polskiego. W tym celu zwiedzili wystawe historyczng poswigcong Tade-
uszowi Kos$ciuszce ,, Kosciuszko — Bohater wciqz potrzebny ™.

Uczestnicy projektu z duza porcja wiedzy wrocili do domu. M. Janus

Tytut od czytelnikow

Dopiero w 3 dekadzie lipca 2021 r. wreczone zostaty statuetki
,,Osobowos¢ roku 2019”. Jest to wyrdznienie przyznawane corocz-
nie przez czytelnikéw Gazety Krakowskiej i Dziennika Polskiego,
ktérzy glosuja na zgloszonych wcezesniej kandydatow do nagrody.
Ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z COVID 19 statuetki zosta-
ly wreczone z duzym opo6znieniem. W kategorii Dziatalno§¢ Spo-
feczna i Charytatywna w powiecie nowosadeckim statuetke i tytut
otrzymata Pani Marii Kulig, prezeska Stow. Nasz Dom.

Pani Maria dzigkujac za oddane na nig glosy w plebiscycie,
zardwno statuetke jak i tytul zadedykowata wszystkim cztonkom
Stowarzyszenia NASZ DOM, osobom wspierajacym i osobom
potrzebujacym pomocy.

Gratulujemy tego prestizowego wyrdznienia!

Red. miesi¢cznika samorzadowego Znad Popradu
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Konkursy z nagrodami
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Kankuts na najuigkzes Konkurs ne nojelekousce

rtag froki vidoo sporto

Wielki finat pierwszej edygji
projektu Pho3nix Active School
— konkurs na najbardziej
inspirujacq szkote w Polsce
wiasnie sie zakonczyt!

W kwietniu nasza szkola przystapita do programu
PHOENIX ACTIVE SCHOOL.

Jest to najwickszy w Polsce sportowy konkurs
dla szkot, nad ktérym Patronat objat Polski Komitet
Olimpijski.

Pho3nix Active School to akcja sportowa, ktora miata
na celu poruszy¢ dzieci z catej Polski oraz zaangazowac
je w inspirujace inicjatywy sportowe.

Dla najaktywniejszych dzieci i szkot przewidziane byty atrakcyjne nagrody w ramach dwoch konkursow.

Na najwigksza liczbe przebytych krokéw. Finatem akcji byty dziewigciodniowe obchody Migdzynarodowego Dnia Sportu —od 6 do
14 kwietnia 2021 roku. Dzieci zbieraty kroki w aplikacji Pho3nix Kids. Z naszej szkoty do konkursu przystapito 50 uczniow. W konco-
wej rywalizacji na 500 szkot bioracych udziat zajeliSmy 55 miejsce. Nasi uczniowie wychodzili 3 669 217 krokow.

Zadaniem w drugiej czg¢sci konkursu byto zorganizowanie Migdzynarodowego Dnia Sportu i uwiecznienie tego w formie filmu.
Zadanie zostato wykonane. Nasz film zostal zaakceptowany przez organizatoré6w. W dniach od 24 maja do 30 maja 2021 r. odbyto si¢

glosowanie na film.

Za udzial i zaangazowanie w realizacj¢ zadan szkola otrzymala od organizatoréw podzigkowania i nagrode. Ponizej cytuje-

my otrzymany list.

., W imieniu calej fundacji Pho3nix chciatbym serdecznie pogratulowac Panstwu, wszystkim uczniom i nauczycielom, a takze lokal-
nej spolecznosci determinacji do sportowej rywalizacji w konkursie video. Wierze, ze to dopiero poczqtek wspolnej drogi, ktorqg obrali-
smy w trosce o rozwdoj sportu wsrod dzieci i uczniow w Polsce. Grajmy dalej w jednej druzynie!

L, |

DYPLOM ©

otrzymuje

ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY NR 1
W PIWNICZNEJ-ZDROJ

za aktywny udzliat w konkursie
na najbardzie] inspirujacq szkote
Pho3nix Active Schoal

Chciatbym rownie? poinformowad, Ze Panstwa placowka znala-
zta sie w pierwszej setce najbardziej zaangazowanych szkol podczas
trwania finalowego tygodnia! NaleZy Wam si¢ wigc...

NAGRODA: SPORTOWE WARSZTATY FUNDACJI PHO-
3NIX DLA SZKOLY!

Wszystkie szczegoly dotyczgce organizacji warsztatow w szkole
zostang przekazane szkolnym Koordynatorom w najblizszym czasie.
Pho3nix Foundation — Pho3nix Active School
Pozdrawiam
Marcin Kujawski

Szkolny koordynator projektu Jolanta Jochymek
Wspotrealizujace projekt Marzena Zralka i Agata Przepiora
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Fot. B. Paluchowa

»Moja wola jest twoim pragnieniem”

— osobowos¢ narcystyczna

Czasem spotykamy cztowieka, ktory jest arogancki i wyniosty oraz tak zakochany w sobie, ze
nie widzi rzeczywisto$ci, tylko zatapia si¢ w fantazjach o swojej wyjatkowosci. On btyszczy, a reszta
ma podziwiaé. Gardzi innymi, jest obojetny na dobro drugiej osoby, potrafi wykorzystywa¢ ludzi, by
osigga¢ wilasne cele. Kiedy zostanie skonfrontowany z rzeczywistoscia, staje si¢ jeszcze bardziej aro-
gancki, a wrecz wpada we wscieklos¢. Taka postawa i zachowanie moze §wiadczy¢ o narcystycznym
zaburzeniu osobowosci.

Narcystyczne zaburzenie osobowoSci

Wedlug podrecznika diagnostycznego klasyfikacji psychia-
trycznej DSM 'V, narcystyczne zaburzenie osobowosci to utrwa-
lony wzorzec zachowan i reakcji emocjonalnych wiazacy sie

Z poczuciem wyzszos$ci, potrzeba bycia podziwianym przez in-

nych i brakiem empatii. Ujawnia si¢ zwykle w okresie wczesnej

dorostosci w réznych sytuacjach.
Na narcystyczne zaburzenie osobowosci wskazuje minimum
pie¢ z ponizszych kryteriow:

1. Osoba wyolbrzymia swoje osiagniecia i talenty, oczekuje
uznania wlasnej wyzszo$ci, niewspotmiernie do rzeczywi-
stych dokonan, bycia traktowanym lepiej niz inni ludzie;

2. Fantazjuje o nieograniczonym wtasnym powodzeniu, mocy,
wybitnych zdolnosciach, urodzie, doskonatosci czy mitosci
idealnej;

3. Przekonana jest o wlasnej wyjatkowosci i niepowtarzalnosci,
ktéra moga zrozumiec ludzie o wysokim statusie spolecznym
Iub z ktoérag moga obcowaé tylko inni wyjatkowi ludzie lub
instytucje;

4.  Wymaga przesadnego podziwu;

5. Ma poczucie posiadania specjalnych uprawnien, tzn. oczeku-
je szczegdlnego traktowania lub automatycznego podporzad-
kowania si¢ innych swoim oczekiwaniom;

6. Wykorzystuje inne osoby do osiagni¢cia wlasnych celow;

7. Brak jej empatii, niechetnie rozpoznaje cudze uczucia
1 potrzeby;

8. Czesto zazdrosci innym lub uwaza, ze inni jej zazdroszcza;

9. Swa postawg i zachowaniem okazuje arogancje i wyniostos¢.

Odmiany osobowo$ci narcystycznej
Niemal niespotykane jest, by kto§ prezentowat jeden styl oso-
bowosci. Przewaznie osoby posiadaja cechy z réznych rodzajow.

1. Osobowo$¢ narcystyczna pozbawiona zasad.

Osoby z tym typem osobowosci czgsto przejawiaja zachowania
antyspoteczne, a wrecz przestgpcze. Charakteryzuje ich brak
sumienia, s3 pozbawieni skrupuldow, sklonni do oszukiwania.
Satysfakcje czerpia z upokarzania 1 podporzadkowywania
sobie innych. Zdobywaja zaufanie, by p6zniej mdéc oszukiwac.
Wigkszo$¢ z nich gardzi swoimi ofiarami.

W obliczu rzeczywisto$ci wypieraja si¢ swoich czynow, udaja
grzecznych i niewinnych. Usprawiedliwiaja wszystko fantazjami
czy kltamstwami. Bywaja nawet wynio$li i aroganccy, jakby to
ofiara byta winna, ze nie zorientowata si¢ wezesniej, z kim ma do
czynienia. Zwigzki z innymi osobami potrafig utrzymywac dopoki
widzg w tym jaki$ interes.

2. Osobowo$¢ narcystyczna uwodzicielska.

Narcystyczni wielka wage przywiazuja
do swojego wygladu. Ich celem sa czgsto osoby naiwne czy
spragnione uczu¢. Poczatkowo moze wydawac sig, ze pragna
prawdziwego zwiazku, jednak kiedy go majg, nie przynosi im
to satysfakcji. Przewaznie sa niechgtni prawdziwiej bliskosci,
wdaja si¢ w romanse. Stosunek staje si¢ dla nich rodzajem sportu,
zdobywaniem kolejnych parteréw. Ich zwigzki maja zazwyczaj
charakter patologiczny, sa oparte na klamstwach, utrzymywane,
dopoki nie zaczng nudzi¢. Krytyka nie wplywa na zmiang
postepowania narcystycznych ,,uwodzicieli”. Zarzuty odbieraja
jako wrogosci od 0sob, ktore sg po prostu ,,gorsze” od nich.

,,uwodziciele”

3. Osobowo$¢ narcystyczna kompensacyjna.

U tych oséb wezesne doswiadczenia z okresu dziecinstwa
spowodowatly niskie poczucie wlasnej wartosci. Starajac si¢ je
zwalczy¢ uciekaja w fantazje o swojej wyjatkowosci i wyzszosci.
Ich zycie wypelnia pogon za uznaniem i prestizem. Swoim
osiggni¢ciom przypisuja wielkg uwagg, starajac si¢ jednoczesnie
pokaza¢ to innym, np. wieszajac na Scianie wszystkie swoje
dyplomy. Ukrywaja przed soba jak i otoczeniem glebokie
poczucie nizszosci. Czasami w obawie przed oceng zwlekaja
z podejmowaniem dziatan w realnym zyciu. Kiedy rzeczywisto$¢
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zagraza ich wyobrazeniom na swoj temat, staja si¢ aroganccy, odrzucaja fakty
iuciekajg w $wiat wyobrazen.

Osobowo$¢ narcystyczna elitarna

Osoby z osobowoscig elitarng uwazaja si¢ za wzor, sg przekonane o swojej
wyjatkowosci, gardza ,,zwyklymi” ludzmi. Uwielbiaja popisywac si¢ sila, intelektem,
bogactwem i demonstrowaé pewno$¢ siebie. Kochaja rozgtos i stawe. Uwazaja, ze
przystuguja im szczegdlne przywileje 1 prawa. Zabiegaja o znajomosci, ktore daja
odpowiednie korzysci. Robig wszystko, by chroni¢ swoja zawyzong samooceng.
W przypadku ujawnienia rdéznic pomiedzy tym, jak si¢ prezentuja, a tym, jacy sa
naprawdg, nie wycofuja si¢ lecz wyolbrzymiaja swoje nawet skromne dokonania,
przypisuja sobie zbyt wiele zastug, czym zrazaja do siebie inne osoby.

Agresja i przemoc u 0séb narcystycznych

Najczesciej u 0s6b z osobowoscig narcystyczng ujawnia si¢ wrogos¢. Zwykle jest ona
maskowana i usprawiedliwiana przez pozornie racjonalne wyjasnienia. Agresja u 0sob
narcystycznych poczatkowo moze by¢ roztadowywana na rozne sposoby, np. przez
wysitek fizyczny. Gdy te formy zawodza ujawnia si¢ wprost. Kiedy do glosu dochodza
silne emocje nienawisci i ztosci zrownoczesnym idealizowaniem siebie, wtedywsciektos¢
i pragnienie zemsty mogg sta¢ si¢ gtdwnym celem zycia. Nadwrazliwos$¢ na odrzucenie
1 krytyke prowadzi zwykle do agresji i przemocy. Ofiarami aktow przemocy staja si¢ na
ogot bliskieosoby, np. cztonkowie rodziny, znajomi.

Terapia os6b narcystycznych

Osoby narcystyczne zazwyczaj nie szukaja pomocy terapeutycznej z wilasnej
woli. Uwazaja, ze ich problemy czy cierpienie wynikaja z podtosci innych, a nie
z ich wlasnego postepowania. Interwencje terapeutéw odbieraja jako krytyke,
dlatego najczeSciej nie chcg i nie potrafig korzysta¢ z pomocy specjalistow. Jezeli
znajda si¢ jednak w sytuacji terapeutycznej, moga to wykorzysta¢ na swoja korzysc.
Daje im to mozliwo$¢ zaprezentowania si¢ w wyidealizowany sposéb, uzyskania
podziwu i zmanipulowanie pochwat.

Osoby z narcystycznym zaburzeniem osobowosci czujg si¢ wyjatkowe, petne zalet
1z uprzywilejowana pozycja. Jednocze$nie maja niepewne poczucie wlasnej wartosci.
Poszukuja podziwu, a ciagle pozyskiwanie pochwal, nie daje nigdy wystarczajacej
satysfakcji. Nie potrafig utrzymac¢ zwigzkow na dluzej. Ich relacje sg niesymetryczne,
oczekuja od partnera cigglego zachwytu swoja osoba. W momencie, gdyludzie
zmgczeni taka relacja wycofuja sig, osoby narcystyczne za ten rozpad winig innych,
sobie nie majac nic do zarzucenia.

Joanna Kiszka — psycholog
Zrédla:
*  Kryteria diagnostyczne zaburzen psychicznych DSM-5, wyd. Edra Urban & Partner, 2018;
. T. Millon, R. Davis i in. ,,Zaburzenia osobowosci we wspotczesnym $wiecie”, Instytut
Psychologii Zdrowia, Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Warszawa 2005;
*  B. Gulla ,,Gniew, agresja i przemoc w wybranych zaburzeniach psychopatologicznych”
Uniwersytet Jagiellonski, Biblioteka Jagielloniska, 2020.

Dzien dobry Uczennice i Uczniowie!

Fot. Piotr Paluch

\‘N‘csaospad w K(ﬁrzyskach

Poniewaz brak witaminy A op6znia normalny wzrost, powoduje uszkodzenia aparatu wzrokowego, sucho$¢ i tuszczenie si¢ skory,
wypadanie wlosow, a takze zwicksza podatnosé na infekcje, warto zadbac o dostarczenie organizmowi odpowiedniej ilo§ci prowitami-

ny w pozywieniu. Prowitaming A jest karoten.

Lektura tabelarycznego zestawienia zawartosci pierwiastkow i witamin w okreslonych produktach spozywczych moze by¢ intere-
sujaca, zwlaszcza dla 0osob miodych, ktorych organizmy rozwijaja si¢ i rosna. Rozpuszczalno$¢ witamin (w wodzie albo w ttuszczach),
wrazliwos¢, albo niewrazliwos¢ na zmiany temperatury, dzialanie swiatta stonecznego, ultrafioletu itp. — to rzeczy istotne, o ktorych

warto wiedziec.
Do zobaczenia
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Leszek Mikolajczyk



Drewno

Drewno jest odnawialnym samoodtwarzalnym produktem
przyrody. W odréznieniu od innych materiatéw np. pla-
stiku 1 metali, drewno powstaje w naturalnych przyjaznych
dla srodowiska warunkach. Nie pozostawia po sobie ucigzli-
wych i szkodliwych dla srodowiska odpadow.

Drzewa oprocz tlenu produkujg drewno réznego rodzaju.
Niektore gatunki maja drewno cigzkie, np.: dab i buk, inne
lekkie jak topola i lipa. Takie cechy drewna jak trwatos¢, twar-
dos¢, barwa, tatwos¢ obrobki bardzo réznig si¢ miedzy gatun-
kami drzew. Stad znajduje ono wiele réznorakich zastosowan.

Drewno jest materialem trwatym i jednoczes$nie tatwo ob-
rabialnym. Przede wszystkim wytrzymato$¢ na rozcigganie
wzdtuz widkien jest ogromna. Na pre¢cie sosnowym o prze-
kroju 1 cm kw. mozna podwiesi¢ cigzar 1000 kg. Drewno jest
materiatem elastycznym i ta wlasciwo$¢ jest wykorzystywana
w produkcji np. mebli sprzetu sportowego, itp., a migkkosé¢
drewna liby wierzby i gruszy wykorzystuja w swojej tworczo-
$ci artysci rzezbiarze. Drewno posiada rowniez wlasciwosci
akustyczne przydatne w instrumentach muzycznych.

Drewno jest przerabiane w procesie technologicznym na
celulozg, a w dalszej kolejnosci na papier, celofan, wiskoze
iinne produkty. Obecno$¢ drewna w naszym otoczeniu tworzy
specyficzng atmosfer¢ naturalnosci i ciepta.

70% gminy Piwniczna-Zdrdj zajmuja lasy. To wielkie bo-
gactwo, podarowane nam hojng r¢ka przyrody.
/B/
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W drodze na Zamakowisko

Badz dobry dla siebie, a bedziesz szczesliwy

Dopiero pokochawszy samych siebie, bedziemy w stanie naprawde kochaé¢ drugiego czlowieka. Tylko osoba szczesliwa

i spelniona potrafi dawa¢é szczeScie komus$ innemu.

Czgsto ulegamy zludzeniu, ze odczuwanie szczg$cia uwa-
runkowane jest obecnoscig zyczliwych nam osob i Scisle zalezy
od tego, jak one si¢ do nas odnosza. Tymczasem najwazniejsza
kwestig powinno by¢ dla nas to, jak sami siebie traktujemy. Jesli
chcemy, by §wiat byl nam zyczliwy, sami musimy by¢ dla siebie
dobrzy. Jezeli sami bgdziemy w stanie siebie pokochaé, wkrotce
inni rowniez dostrzegg nasze zalety.

W glowach wielu z nas pokutujg rézne bardzo szkodli-
we schematy myslowe. Jednym z takich niekonstruktywnych
uproszczen jest poglad zaktadajacy, ze szczescie jest czyms, co
pochodzi z zewnatrz. Swoja satysfakcje z zycia uzalezniamy od
zarobkow, sukceséw zawodowych, sympatii i podziwu innych
0s0b oraz zwiazkow uczuciowych. Przez caty czas odktadamy
swoje szczg$cie na blizej nieokreslong przysztosé: ,kiedy juz
schudng”, ,,gdy dostan¢ awans”, ,kiedy znajd¢ milos¢” itp.
Tymczasem mozna by¢ bogatym, kochanym i podziwianym
czlowiekiem, ktory wewnatrz czuje pustke i wcale nie jest
szczgsliwy.

Drugim bledem, ktory popelnia wielu z nas, jest zaniedby-
wanie samych siebie. Od dziecka wmawiano nam, ze dazenie do
szczescia i radosci, wysokie mniemanie o sobie oraz pewnos¢ sie-
bie sg oznakami egoizmu i zakochania w sobie. Tymczasem nikt
nas nie uszczesliwi, jesli sami si¢ o siebie nie zatroszczymy. Bycie
dla siebie dobrym nie §wiadczy o tym, Ze nie potrafimy wyciggaé
pomocnej dtoni do innych.

Wprost przeciwnie — nie bedziemy w stanie nikomu niczego
ofiarowac, jesli nie bedziemy mieli tego w sobie. Wiele 0sob
tak rozpaczliwie poszukuje mitosci, ze wchodza one w jeden
zwigzek za drugim, bez przepracowania popetnionych btedow.
Panicznie boja si¢ samotnosci i sa przekonane, ze tylko zainte-
resowanie ze strony drugiego czlowieka moze $§wiadczy¢ o ich
warto$ci. O wiele lepszym pomystem jest jednak spedzenie
troche czasu sam na sam ze soba i po§wigcenie go na wlasny
rozwd6j. W samotnosci o wiele tatwiej jest rozwija¢ swoje pa-
sje 1 zainteresowania oraz nauczyC si¢ czerpaé przyjemnos$é
z wlasnego towarzystwa. Dopiero pokochawszy samych siebie,
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bedziemy w stanie naprawde kocha¢ drugiego cztowieka. Tyl-
ko osoba szczgsliwa i spetniona potrafi dawac szczgscie komus
innemu. Jak by¢ szczes$liwym cztowiekiem? Warto zacza¢ od
pracy nad przekonaniami na wtasny temat. Po pierwsze: dbanie
o siebie, asertywnos$¢, pilnowanie wtasnego interesu i znajdo-
wanie czasu na przyjemnosci oraz wlasny rozwoj to nic zlego.
Whprost przeciwnie — dzigki takim rzeczom stajemy si¢ spet-
nionymi, interesujgcymi osobami, ktore stanowig atrakcyjnych
partneréw do interakcji dla innych. Poswigcanie si¢, zaniedby-
wanie wlasnych potrzeb i wieczne m¢czennictwo to zadne cno-
ty. Po drugie: warto znaé¢ swoje mocne strony i mys$le¢ o so-
bie zyczliwie. Tutaj zasada jest podobna: osoby pewne siebie
i $wiadome wlasnej wartosci sg bardziej lubiane i doceniane
przez innych.

Kolejng rzecza, o ktdérej warto pamigtaé, jest praca nad wia-
snym nastawieniem do zycia. Rzeczywistos¢ rzadko jest jedno-
znacznie dobra lub zta. Wiele zalezy wigc od tego, jak my sami ja

Jerzyki

FRASZKI

Mozna i tak

postrzegamy. Badania wielokrotnie wykazatly, ze jednym z pod-
stawowych warunkow szczescia jest wdzigeznos$¢ za to, co mamy.
W kazdej, nawet najgorszej sytuacji mozna znalez¢ jaki§ pozy-
tywny aspekt. Warto nauczy¢ si¢ zawsze dostrzega¢ i doceniac
te dobre strony. Przykre do$wiadczenia mogg nas wzmocnic, do-
starczy¢ nam cennych informacji (np. o intencjach 0séb z naszego
otoczenia) oraz nauczy¢ nas czegos$ cennego na przysztos¢. Warto
widzie¢ te kwestie w taki sposob, zamiast bez konca rozpamiety-
wac zle chwile.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze wdzigcznos$ci mozna si¢ na-
uczy¢. Wystarczy dobre nastawienie i odrobina samozaparcia
oraz systematyczno$ci. Nalezy wykonywaé proste ¢wiczenie:
codziennie wieczorem, przed potozeniem si¢ spa¢ myslimy o ca-
tym minionym dniu i znajdujemy trzy rzeczy, za ktore jestesmy
wdzigezni. Czasem beda to duze wydarzenia, takie jak awans
w pracy, ale najczesciej bedziemy musieli doceni¢ drobiazgi:
fadnag pogodg, komplement od kolezanki z pracy, pyszng kawe
itd. Dzi¢ki takiemu zabiegowi dostrzezemy, jak wiele jest w na-
szym zyciu dobrych rzeczy, co przetozy si¢ na wigksze poczucie
szczgscia.

Na podobnej zasadzie mozna si¢ nauczy¢ postrzegania samego
siebie w bardziej pozytywnym $wietle. Wez kartke papieru i posta-
raj si¢ wypisac¢ przynajmniej dziesi¢¢ rzeczy, ktore w sobie lubisz.
To moga by¢ cechy wygladu (,,mam tadne oczy”, ,,mam zgrabne
nogi”), charakteru (,,jestem empatyczny”, ,,jestem asertywna’) lub
umigjetnosci (,,jestem Swietnym kierowca”, ,,pieke smaczne cia-
sta”). Pod spodem wypisz pie¢ osiagnie¢, z ktdrych jestes dumny.
Takie ¢wiczenie mozna wykonywac kazdego dnia. Potrzebne nam
bedzie pudetko lub stoik, do ktorego bedziemy wrzucali karteczki
ze swoimi osiagni¢ciami (moga by¢ mate: ,,ugotowatem dla rodzi-
ny pyszny obiad i wszyscy mnie chwalili”, ,,napisatam kolokwium
na 57 itp.). Dzigki temu w gorszy dzien zawsze mozna zajrze¢ do
tych zapiskow i dzieki nim poczu¢ si¢ ze sobg lepie;.

Zrédlo:

https://www.psychologgia-plus.pl/blog/
badz-dobry-dla-siebie-a-bedziesz-szczesliwy/

Polityczny awans

Adam Decowski .
W drodze do kariery W polityce szybko w gore pnie sig;
postawita na ,.cztery litery”. Co wybory inny sztandar niesie.

0 jajku

Obys$my nie doczekali Epitafium satyryka Msciwy

takiej koniunktury, Lezacy tu satyryk Weciaz niezmierng ma ochotg

ze jajko bedzie drozsze od kury.

moze moéwic o pechu,

wszystkich wokot miesza¢ z btotem.

$miech to przeciez zdrowie,

Odwrotna proporcjonalnosc¢

W miar¢ zdobywania doswiadczen
— tak poucza nas zycie —

ze im $win jest wigcej

mniej miejsca przy korycie.

O kogucie
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a on umarl ze Smiechu.

Nie zaniedbujac swego stada,
Odwiedza kury sasiada.

Na demokracje

Nawet demokracji
zwolennicy najwierniejsi
wiedza, ze obywatele

sg rowni i... rowniejsi.



Zapraszamy do Biblioteki...

W zasobach naszej Biblioteki Publicznej znalez¢ mozna
bogaty zbior literatury beletrystycznej, ksiazek dla najmlod-
szych, publikacji popularyzujacych wiedze¢ z réznych dzie-
dzin. Opracowania, w ktérych zagadnienia trudne, przystep-
nie podane, opatrzone bywaja znakomitymi ilustracjami, po-
zwalaja latwiej poszerzy¢ nasza wiedze o rzeczywistosci tak
bardzo zloZonej.
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Z wigkszym zaciekawieniem bierze si¢ do reki ksiazke, jesli
znamy kontekst biograficzny autora, epoki w jakiej przyszto mu
zy¢, tto spoteczne i obyczajowe. Wsrdd takich biografii odstania-
jacych prawdziwy $wiat pisarza nalezy z pewnoscia pozycja Olgi
Szmidt ,,Kownacka. TA OD PLASTUSIA”. Opowies$¢ biogra-
ficzna oparta na licznych materialach zrédlowych, relacjach bli-
skich, listach, przenosi nas do samych poczatkow zycia tej naj-
stawniejszej pisarki dla dzieci znanej nie tylko z Plastusiowego
pamietnika czy Kajtkowych przygod, ale takze wydan bliskich
dzieciom Sadecczyzny jak choc¢by z Rogasia z Doliny Roztoki czy
Szkoly nad oblokami. Maria Kownacka, najmtodsza z rodzenstwa,
rozpieszczana przez swoich bliskich, okres dziecinstwa wspomina
jako prawdziwy raj utracony. Rodzinny majatek w Stupie nieda-
leko Gostynia, gdzie przychodzi na $wiat u schytku XIX wieku to
przestrzen bezpieczna, przestrzen nieskrepowanej niczym swobo-
dy zycia na tonie natury. Z okresu dziecinstwa Kownacka [ ...] wy-
niosla przede wszystkim wszechogarniajqcq fascynacje pieknem
i roznorodnosciq otaczajgcej jg przyrody.

Czas w Stupie toczyt si¢ w spokojnym rytmie. ,,Ogréd, ktod-
ry otaczal nasz dom [...] dla mnie byl zaczarowang kraing. Naj-
pierw pod starg gruszg zakwitly biekitne przylaszczki, a potem
cate kobierczyki we wszystkich kolorach [...]. Te zapachy byty

upajajace, znatam je na pamig¢ — rezeda, groszek pachnacy, bez,
réze, specjalny czar miat dla mnie czarny dziki bez...”. Natura
na zawsze zawladnie jej wyobraznig, jej opowiesci znane beda
z niezwykle zywych opisow, gdzie swiat przyrody tetni¢ bedzie
wlasnym dynamicznym Zyciem.

Nagta $mier¢ matki — wiemy ze wspomnien pisarki — zakonczy
pewien sielankowy etap zycia Marii. Trafia od razu pod opieke dal-
szej rodziny w Krakowie, gdzie czuje si¢ obco, ma poczucie osa-
motnienia. Niepogodzona z faktem tak drastycznej zmiany, probuje
nawet odebra¢ sobie zycie. Zbyt wczesnie osierocona do konca zma-
gac¢ si¢ bedzie z poczuciem krzywdy, poczuciem zbyt szybko utra-
conego bezpiecznego gruntu, pomimo wspaniatego dorobku literac-
kiego, nagréd, popularnosci. Dochodzi do tego fakt, ze za sprawa
ojca 1 starszego brata zostaje odcigta od funduszy na studia, ktorych
nigdy nie ukonczy. Co stato wiasciwie za tajemnicg sukcesu pisar-
skiego plastusiowej mamy? Z materiatéw wynika, ze kluczem byla
przede wszystkim magia zywego stowa, pasja opowiadania dzieciom
barwnych opowiesci, to dzieci byly najwazniejszymi autorytetami
irecenzentami jej tworczosci. Aktywna spotecznie, caty swoj wolny
czas poswigcata od poczatku dzieciom, szczegdlnie tym zaniedba-
nym, ubogim. Zyta fikcyjnym $wiatem ksiazek. Znana byta z tego,
ze aby pokaza¢ §wiat swoich bohateréw, postugiwata si¢ pacynka-
mi — jak chocby stynnym Plastusiem — na spotkaniach z dzie¢mi
jak i dorostymi. Maria Kownacka miata rewelacyjny kontakt z naj-
milodszymi, moze dlatego, ze sama wewnetrznie pozostata w duzej
mierze matla dziewczynka. Obdarzona niezwykla wyobraznig nie
tylko pisze ksigzki. Od kiedy zamieszka na warszawskim Zolibo-
rzu, pracuje w bibliotece naukowej, jest czgscia zespotu redakcyj-
nego ,,Promyka”, tworzy teatr ,,Baj”.

Wiek XX ze wszystkimi historycznymi zawirowaniami, pierw-
szg 1 druga wojna $wiatowa, powojenng komunistyczng rzeczywi-
sto$cig nie oszczedzi takze pisarki. Od poczatku jednak Kownacka
poglebia w sobie poczucie, ze w przyrodzie, w obserwacji ptakow,
pielegnowaniu roslin mozna znalez¢ ukojenie. Na przekonanie
o sile wychowawczej przyrody niewatpliwy wptyw miato wspo-
mnienie Korczaka, ktory heroicznie walczac o swoja gromadg sierot
w warszawskim getcie, nie prosi o jedzenie, ale o dostarczenie mu
sadzonek roslin, aby dzieci czyms zajac, zainteresowac. Kiedy Ma-
ria przechodzi na emeryture, catkowicie poswigca si¢ pracy literac-
kiej i spotecznej. Kazdy wyjazd poza Warszawe, to okazja do przy-
rodniczych poszukiwan i nowa inspiracja. Jednym z najbardziej
owocnych literacko wyjazdéw jest ten do Rytra. To tam powsta-
je znany wszystkim Rogas z Doliny Roztoki. To tam zastyszalam
od lesniczego tutejszych lasow niezwyklg opowies¢ o chowanym
przez ludzi ,,Rogasiu”. Z historig powstania ksigzeczki wiaze si¢
takze historia powstania innej — Szkofy nad obtokami. Kiedy w Ry-
trze pisatam ,,Rogasia z Doliny Roztoki”, doszlo do moich uszu,
ze gdzies wysoko, w pasmie Beskidu Sqdeckiego, bez zadnej komu-
nikacji kotowej jest szkola, bodaj ze /?/ najwyzej potozona w Pol-
sce... Przewodnikiem w poznawaniu szkoty, w ktorej czas jakby
cofnat si¢ o trzysta lat, byt jej wieloletni nauczyciel, Pan Edward
Grucela. To w jego towarzystwie wedruje do domu Nosaléw, na
Niemcowa, gdzie miescila si¢ niegdy$ szkota, tam stucha opowiesci
gospodarza i innych zyczliwych mieszkancow zakatka. Beskidem
Sadeckim jest oczarowana. 4 wiec lasami, pelnymi rozspiewanego
ptactwa, polanami lesnymi, rozkwieconymi lqgkami, poletkami owsa,
kamienistymi zboczami [...] pielismy si¢ wytrwale ku gorze.... a im
wstepowalismy wyzej, tym Poprad w dole szerszym zakolem nas
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opasywat. Opowies¢ biograficzna Olgi Szmidt odkrywa przed nami
portret pisarki w sposob wielowymiarowy. Na osobowosci Kow-
nackiej swoje pietno odcisnely rozne trudne wydarzenia, kobieta ma
swoje stabosci i wady. Urocza pisarka od Plastusia, oddana dzie-
ciom, bywa rowniez uparta, apodyktyczna, zaborcza, wewnetrz-
nie krucha, zachtannie szukajaca bliskosci, w ktorej chce odnalezé
bezgraniczng akceptacje i podziw. Taka byta i takg prawde z ksiegi
zycia dziecigcego pisarza odnajdujemy w biografii.

Warto przy okazji siegna¢ do bogatej publikacji Moniki Sliwin-
skiej Panny z ,,Wesela”. Siostry Mikolajczykowny i ich swiat. Au-
torce udaje si¢ w niezwykle barwny sposob przedstawic realia zycia,
zajmujaco opisaé calg obyczajowa rzeczywisto$¢ wiejskich panien
sportretowanych w ,,Weselu” Wyspianskiego. Opowies¢ przybli-
za nie tylko kulisy powstania dramatu, skandal towarzyski, ktory
sztuka wywolata, ale takze pokazuje, jak naprawde wygladato zycie
subtelnego, wrazliwego artysty Wlodzimiera Tetmajera czy poety
Lucjana Rydla z prostymi chtopkami z podkrakowskich Bronowic.
Premiera ,,Wesela” po raz pierwszy zmusita do zastanowienia sig,
ile w mtodopolskiej fascynacji wsig bajecznie kolorowa byto ideali-
zmu, mody, kaprysu, a ile dojrzatosci w decyzji o ozenku. Ksigzka
Moniki Sliwinskiej przybliza znakomicie ztozono$é losoéw takich
rodzin, gdzie w zderzeniu dwoch swiatdw, posrod problemow zycia
codziennego, trzeba bylo zawalczy¢ o spokoj i harmonig. Siostry
Mikotajczykowny, szczegdlnie Anna i Jadwiga, ktorych losy byty
podobne, okazuja si¢ prawdziwymi filarami domu. Na ich posag
sktada si¢ przewaznie symboliczna malowana skrzynia, i wszyst-
ko to, co zmiesci si¢ w Srodku. To, jednak, co wlasciwie wnosity
W posagu, a stanowito o warto$ci panien ze wsi, to wewngtrzna
sita, pracowito$¢, zaradno$¢, odpornos¢ na zmienne koleje losu.
Artysci, ktorzy zamieszkajg w bronowickich chatach, moga liczy¢
na spokdj, zdrowe powietrze, by tam w otoczeniu bujnej przyrody
oddawac¢ si¢ swoim artystycznym pasjom. Panny ze wsi nierzadko
zmagaja si¢ z ostracyzmem spolecznym, konsekwencje mezaliansu
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ponosza gtownie one. Krakow pod tym wzgledem ujawnia wobec
nich czgsto swa ztowroga twarz, dlatego kobiety najlepiej czujg si¢
w swojskim, wiejskim otoczeniu. Gdyby nie cig¢zar, jaki zgodzily
si¢ nies¢, nie bytoby dzisiaj tak wybitnych dziet literackich czy
malarskich: Na obrazach Wiodzimierza Tetmajera podkrakowska
wies ma czerwien suto marszczonych spodnic, kraciastych chust
i meskich kabatow, biel bluzek i diugich sukman, zottos¢ chuste-
czek, granat gorsetow i zapasek. Ma takze kolor dojrzatej pszenicy
ze wszystkimi subtelnosciami odcieni [...]. Tetmajer maluje zniwa
z takq pieczolowitosciq, jakiej czesto nie majg drugoplanowe posta-
ci. W jego tworczosci malarskiej wies kolorowa, pracujgca i cele-
brujgca jest kwintesencjg polskosci.
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Ostatnig pozycja, ktora warto polecié, to ksigzka Stawomira
Kopra ,,Sekretne zycie autoréow lektur szkolnych. Nie tacy Swie-
ci, jak ich maluja”. Cho¢ mozna zarzuci¢ autorowi, ze skupia si¢
wylacznie na wadach 1 stabosciach swoich bohaterow, to przeciez
dzigki temu wielcy pisarze staja si¢ nam, czytelnikom, blizsi. Takie
odbrazawianie shuzy¢ moze lepszej recepcji dziet znanych tworcow.
Ciekawy okazuje si¢ szczegolnie rozdziat o Bolestawie Prusie, kto-
ry przez cate zycie zmagatl si¢ z roznymi fobiami. Cierpial na agora-
fobig, gefyrofobie, Iek przed burzami i piorunami. Paryz, ktory od-
malowat w ,,Lalce” poznat tylko czgsciowo, bo bal si¢ pokonywaé
mosty na Sekwanie, poznal zatem tylko prawobrzezng cze$¢ stolicy.
Byl ponadto smakoszem, piwoszem, zapalonym cyklista, wielbicie-
lem pierwszych rowerow. W publikacji mozemy takze przeczytaé
o malzenskich skandalach H. Sienkiewicza, obsesjach Wyspian-
skiego, czy zyciowych perypetiach K. 1. Galczynskiego.

Autorzy lektur szkolnych byli zwyklymi ludZzmi ze swoimi
stabo$ciami, ograniczeniami i takich chcemy ich widzie¢, aby ta-
twiej, bez poczucia oniesmielenia wielkoscia wieszcza, zaglebiac
si¢ w lekturze.

MJ-Zaryczny



Najlepszy absolwent -
sportowiec

inicjatywy radnego powiatowego Mariana Dobosza po raz

kolejny wyloniono najlepszych absolwentéw — sportowcow
szkoty podstawowej na terenie Miasta i Gminy Piwniczna-Zdroj
w roku szkolnym 2020/2021.Wspolnie z nauczycielami wycho-
wania fizycznego opracowano Regulamin Konkursu na najlepsze-
g0 sportowca — absolwenta.

Cel konkursu:

*  Popularyzacja sportu, kultury fizycznej w szkole i Srodowisku;

e Zachecanie uczniéw do systematycznej pracy i checi osigga-
nia coraz lepszych wynikdéw sportowych;

e Stwarzanie warunkow do rywalizacji sportowej wszystkim
uczniom;

*  Rozwijanie umiejetnosci sportowego rywalizowania i kibi-
cowania;

*  Wylonienie i nagrodzenie najlepszych sportowcow — absol-
wentow danej szkoty.

Zasady konkursu:

We wspotzawodnictwie o tytul najlepszych sportowcow — ab-
solwentéw mogli bra¢ uczniowie absolwenci o$mioletnich szko6t
podstawowych (Nr 1 i Nr 2 Piwnicznej-Zdroju, Lomnicy-Zdroju,
Glebokiego, Wierchomli Wielkiej). Punktacja prowadzona byta
dla dziewczat i chtopcow przez caty okres nauki w danej szkole.

Chleb nasz powszedni

Punkty przyznawata komisja ztozona z nauczycieli wychowa-
nia fizycznego danej szkoty. Udzial w zawodach punktowany byt
w zalezno$ci od rangi zawodow.

- ranga zawodow

- zajgtego miejsca

Najlepsi sportowcy — absolwenci w punktacji koncowej otrzy-
mali: dyplom i nagrod¢ w postaci bonu podarunkowego. Fundato-
rem byt Marian Dobosz — radny powiatu nowosadeckiego.

Przed zakonczeniem roku szkolnego w kazdej szkole odbyto
si¢ podsumowanie konkursu.

Wykaz najlepszych absolwentéw — sportowcow na terenie
Miasta i Gminy Piwniczna-Zdrdéj
Rok szkolny 2020/2021
Szkoly podstawowe
Szkota Podstawowa nr 1 w Piwnicznej-Zdroju
1. Oskar Waligéra
2. Jan Maslanka
Szkota Podstawowa Nr 2 w Piwnicznej-Zdroju (Kosarzyska)
3. Emilia Sciegienna
4. Patryk Kupczak
Szkota Podstawowa w Glebokiem
1. Katarzyna Gardon
2. Marcin Cigciwa
Szkota Podstawowa w Lomnicy-Zdroju
1.  Emilia Pulit
2. Karol Wyzysk
3. Lukasz Botoz
Szkota Podstawowa w Wierchomli Wielkiej
1. Alicja Stec

2. Janusz Zembura .
Organizator:

radny powiatowy Marian Dobosz

Ze wspomnienia Stanistawa Dudki o ojcu Witadystawie podczas zbierania materiatow do albumu ,, Dar pamieci — dawni

ludzie, rodziny, dawne domy”.

Co tydzien z Wtadkiem melliSmy w zarnach zboze. Z tej razo-
wej zytniej maki piekto si¢ chleb.

Wieczorem robito si¢ rozezyn z 3 litréw ziemniakow ugotowa-
nych i uktéconych z dwoma litrami maki razowej wymieszanych
z serwatkg lub zsiadlym mlekiem. Do rozczynu dodawato si¢ za-
kwas, ktory pozostat po poprzednim chlebie. Drozdzy si¢ nie uzy-
wato. Rano do dziezki dawato si¢ rozczyn i okoto 6 litrow maki
razowej, wyrabiajac przez ok. pot godziny gladkie ciasto. Z cia-
sta, ktore podrosto w cieple, formowato si¢ okragte bochenki. Tak
przygotowane chleby umieszczato si¢ na liSciu kapusty 1 wsuwato
do pieca na drewnianej topacie. Chleby piekty si¢ okolo 1 godziny.

Z tej porcji ciasta mielisSmy 6 bochenkow pysznego chleba.
/B/
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Artystyczne wedrowki Alicji,
czyli rekodzieta Alicji Paluch

Kon na biegunach, baczek, drewniany pajacyk — z takimi
emblematami kojarzymy dziecinstwo. Dawniej zabawki wyko-
nywano samodzielnie, kazda zabawka nosita slad pracy ludzkiej
reki, byla wyjatkowa, jak wyjatkowy byt cztowiek wkladajacy
trud 1 swoje serce w wykonywang prace.

Maskotki Alicji Paluch, tworzone z dbatoscig o kazdy detal,
dziergane emocjami, s3 niepowtarzalne, bo przeciez zrodzone
z pasji. Wystawe naszych matych bohaterow dziecigcych zabaw
mozna nadal oglada¢ w holu Biblioteki Publicznej w Piwniczne;.
Rekodzieta utozone na tle otwartych ksiazek zapraszaja do krainy
basni, opowiadan, legend. Maskotki, podobnie jak ilustracje
dziecigcych lektur, pozwalajg tatwiej przenies¢ si¢ do krainy

wyobrazni, $wiata przygdd basniowych
bohaterow. Wiemy, ze to, co najlepiej
zabezpiecza dziecko przed nietatwa
rzeczywistoscig, to rado$¢ czytania,
chg¢ obcowania z pigknem zaklgtym
w slowie, wyobraznia otwierajaca na to,
co niemozliwe. Zapraszamy na wystawe
i do naszej Biblioteki, aby skorzysta¢
z bogatego ksiegozbioru.

MJ-Zaryczny
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