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Punktualnie o godzinie 10:20 pod 

pomnikiem ofiar II wojny świato-
wej w  Piwnicznej-Zdroju rozpoczę-
ły się uroczystości upamiętniające 
227 rocznicę uchwalenia Konstytucji 
3 Maja zorganizowane przez Miej-
sko-Gminny Ośrodek Kultury.

Po odegraniu hymnu państwo-
wego wiązanki biało-czerwonych 
kwiatów złożyli: Przewodniczący 
Rady Miasta i Gminy Jan Toczek oraz 
Dyrektor Szkoły Podstawowej nr 1 
Zenon Citak. Wartę honorową przy 
obelisku zaciągnęli harcerze. Oprawę 

muzyczną apelu zapewniła Orkiestra 
Dęta OSP w Piwnicznej-Zdroju.

Na zakończenie uroczystości 
w niebo poszybowało 100 gołębi upa-
miętniających 100 lat Niepodległości.

(UMiG)



3

Gazeta Samorządu Lokalnego
Redaktor naczelny: Dariusz Izworski
Adres Redakcji: Piwniczna-Zdrój, Rynek 11, MGOK, tel. 18 446 41 57
e-mail: znadpopradu@piwniczna.pl
Wydawca: MGOK w Piwnicznej
Łamanie i druk: Drukarnia GOLDRUK

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania nadesłanych tekstów, ich redakcji, niezbędnej 
korekty i nadawania własnych tytułów. Za treść artykułów odpowiadają ich autorzy.

Z życia miasta i gminy  �
Wiwat 3-Maja  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   2

Miejsca pamięci…  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                4

Zmotoryzowani w hołdzie poległym  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                5

Przygoda z …deską  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               6

Rusza nabór zadań do 3 edycji Budżetu Obywatelskiego  
Województwa Małopolskiego  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       8

Kąpielisko na Radwanowie, czyli co dalej z basenami?  . . . . . . . . . . . . . . .                 9

Głębokie tradycje Młodowa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      10

Nadpopradzkie jadło  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            12

Bieg Honoru „VIRTUTI MILITARI”  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              13

Regulamin XV Międzynarodowego Konkursu Poetyckiego 
„Sen o Karpatach  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               17

Pod znakiem MGOK  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            18

–  Kolejne sukcesy dzieci uczęszczających za zajęcia nauki gry  
  na instrumentach w MGOK  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   18

Wydarzy(ło) się:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                18

•   19-20 maja – VIRTUTI MILITARI BIEG HONORU  . . . . . . . . . . . . .              18

•  23-25 maja – ZLOT GWIAŹDZISTY SZLAKAMI  
  JANA PAWŁA II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             19

•  26-30 maja – LIII MIĘDZYNARODOWY SPŁYW KAJAKOWY  
  NA POPRADZIE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             20

•  V Nadpopradzki Ekobieg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      21

•  X Piknik Ekologiczny  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          22

OGNIWO rozgromiło konkurencję w Staszowie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    22

Zaproszenie do wzięcia udziału w projekcie Małopolski e-Senior  . . . .     23

Lato 2018 – z myślą o najmłodszych mieszkańcach miasta i gminy  . . .    24

w wolnej chwili  �
Szkoła łasucha: dziadki kokuszczańskie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            24

Z polskiego na nasze…  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          25

Świat łasucha, czyli z babcinego kajecika  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           25

Dla ciekawych świata…  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          26

Dzień dobry, Uczennice i Uczniowie!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              26

Spis treści

PRZYSŁOWIA NA MAJ

Maj zieleni łąki, drzewa,  
już i ptaszek w polu śpiewa.

Rok wtedy dobry będzie,  
jak w maju zawiążą się żołędzie.

Gdy żaba rano wrzeszczy,  
spodziewaj się deszczy.

Gdy w Zuzannę burze,  
jesienią pełne podwórze.

Gdy się grzmot w maju  
odezwie na wschodzie,  
rok sprzyja sianu  
i zbożu w urodzie

Mieszkańcy osiedla Hanuszów dziękują Burmi-
strzowi i Zastępcy Burmistrza Miasta i Gminy 
Piwniczna-Zdrój za remont drogi Zapotok-Więc-
kówka na naszym osiedlu. Działania te wpłynęły 
pozytywnie na bezpieczeństwo oraz komfort do-
jazdu do posesji.
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Miejsca  Pamięci…

Pomniki poświęcone bohaterom II wojny światowej.
Nasza pamięć i  szacunek dla ludzi z przeszłości, któ-

rych postawy w trudnej, tragicznej, wojennej rzeczywisto-
ści ocalały wiarę w człowieka, w sprawiedliwość…

Pomniki, które 1 i  11 listopada są bardzo licznie od-
wiedzane. Znicze. Kwiaty. Niekiedy wiązanki z żarliwymi 
napisami: Pamiętamy!, My – z was!, Nie zapomnimy!

A potem – cisza. Kamienne obeliski porastają mchem, 
przed tablicami pełnymi nazwisk bohaterów szkło 
po rozbitych zniczach, walające się zeschłe wiązan-
ki, resztki wypłowiałych chorągiewek, zapewne kiedyś 
biało-czerwonych.

Smutnego obrazu dopełniają „złomiarze”, kradnąc 
z pomników metalowe krzyże, metalowe tabliczki, ozdob-
ne łańcuchy ogradzające obeliski.

Stowarzyszenie INSPATIUM w porozumieniu z piwni-
czańskim UMiG przeprowadziło akcję „Pomniki”. Doko-
nało dokładnej analizy stanu pomników z naszego terenu.

Tam, gdzie mogliśmy sami posprzątać, zrobiliśmy 
to. Tam, gdzie była potrzebna fachowa pomoc, pomógł 
UMiG z Piwnicznej-Zdroju oraz piwniczański Zakład Ko-
munalny. Dziękujemy!

Nie, tu nie chodzi o to, aby się chwalić tym, co zrobi-
liśmy – chodzi o  to, żeby akcja zainicjowana przez nas, 
dzięki nam wszystkim, trwała cały rok.

Duże prace, takie jak fachowe oczyszczenie pomników 
w Młodowie czy odnowienie miejsca wokół obelisku gen. 
M. Padoła, faktycznie wymagało fachowej roboty, ale ciągła 
dbałość o wygląd zbiorowej mogiły na starym cmentarzu 
czy innych pomników wymaga tylko naszej dobrej woli.

Pokażmy, że nasza pamięć o ludziach, których czyna-
mi chwalimy się w wielu publikacjach książkowych, prze-
wodnikach, na stronach internetowych, których dumnie 
nazywamy BOHATERAMI – że nasza pamięć o nich jest 
ciągła, szczera i serdeczna – nie jednorazowa.

Stowarzyszenie INSPATIUM
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Z  ŻYCIA      MIASTA       I  GMINY   
Zmotoryzowani w hołdzie poległym

27 kwietnia br. piwniczański rynek zapełnił się młody-
mi ludźmi, którzy właśnie stąd wybierali się żółtym szla-
kiem na Łabowską Halę. Rajd szlakami Żołnierzy Wy-
klętych (PPAN miała tam swoją bazę) zgromadził prawie 
setkę dzieci i młodzieży, harcerzy i ich opiekunów ze szkół 
z całej Małopolski.

A kiedy umilkł gwar „rajdowiczów” (bo poszli w góry) 
rynek wypełnił huk motorów. Nadjechali od strony Wier-
chomli, przed bramą cmentarną zostawili swoje maszyny 
i skierowali się na stary cmentarz.

Tu znajduje się zbiorowa mogiła ofiar z  II wojny 
światowej: 4 kobiet zamordowanych na Łomnickiem 
23.12.1943 r. i  kilkunastu zakładników zastrzelonych 
13 sierpnia 1944 r. w Kosarzyskach.

Zbrodni dokonali gestapowcy. 
Jest obelisk poświęcony pamięci gen. M. Padoła, ko-

mendanta Straży Granicznej, zastrzelonego przez NKWD 
oraz kamienny głaz ku czci Antoniego Sidełki, przodow-
nika Straży Granicznej, zastrzelonego w pierwszym dniu 
wojny w 1939 r.
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Zmotoryzowanym, którzy zgromadzili się wokół zbio-
rowej mogiły, towarzyszyli piwniczańscy harcerze oraz 
delegacja Straży Pożarnej z komendantem, p. Cz. Toma-
szewskim na czele. Zaciągnięto warty honorowe.

Pomordowanych uczczono cichą modlitwą, złożeniem 
kwiatów pod pomnikiem. Zapalono znicze.

Jedni porozchodzili się po cmentarzu, inni w zadumie 
stali przy mogile, gdzie spoczywa matka kilkorga dzieci 

zamordowana przez hitlerowców w  przeddzień Wigilii 
czy niezidentyfikowani młodzi partyzanci.

A  potem zmotoryzowani z  nowosądeckiego Klubu 
Motosacz na swoich hondach czy yamahach odjechali 
w stronę Nowego Sącza.

Wydarzenie to stanowiło jeden z  elementów cyklu 
„Spotkania dla dobra wartości. Europa Ojczyzn” realizo-
wanego od 2005 r. przez organizacje polskie i węgierskie.

MGOK w Piwnicznej-Zdroju

Przygoda z… deską
Przygoda z deską (wcale nie chodzi tu o deskę snow-

bordową) zaczęła się 6 lat temu. Piwniczański MGOK po-
prosił pana Michała Nakielskiego, chyba jedynego (ostat-
niego?) „fachmana” w  bliższej i  dalszej okolicy, który 
umiał wyplatać wełniane rękawice, aby nauczył tej ginącej 
sztuki tutejsze panie.

Piwniczanin, od kilku lat mieszkający w  Nowym Są-
czu, chętnie podjął się prowadzenia takich „rękawiczko-
wych warsztatów”.

Kiedyś tej umiejętności nauczył go rękawicznik z Ko-
kuszki pan Władysław Polański. Potem wielokrotnie pre-
zentował swoje wyroby na pokazach, festiwalach regional-
nych itp. Budziły niekłamany podziw.

Grube, wełniane rękawice, niegdyś bardzo popularne 
na wsi (używane przez chłopów robiących w  lesie przy 
drewnie czy przez furmanów) wyparte zostały przez te ro-
bione na drutach, później przez „sklepowe”.

A więc – lekcja pierwsza.
Oto dwie drewniane deski: na tej dużej wyplatamy 

„łapę”, na tej małej „palucha”, a następnie przyszywamy go 
do „łapy”.

No to… do roboty!
Łatwo powiedzieć, wykonać bardzo trudno. Początko-

wo nawet naciąganie osnowy na deskę było problemem. 
Usilne sprawdzanie, czy „ nie minęło się ząbka” powodo-
wało właśnie… pomyłkę. Pan Michał Nakielski przy pracy
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Lekcja druga.
Wyplatanie. Spod palców pana Michała wychodziły 

równe, piękne sploty.
A prace uczennic? No cóż, nie były rewelacyjne…I tu 

należy się głęboki, bardzo serdeczny ukłon w stronę pana 
Michała, motywował nas wspaniale: „nic się nie stało – 
przecież można spruć”, „to co, że krzywo – przecież to ręcz-
na robota, nie produkt z taśmy”, „ZA PARĘ TYGODNI NA 
PEWNO ZROBI TO PANI ŁADNIEJ”.

Lekcja kolejna.
Ściąganie utkanej „łapy” z  deski, ściąganie „palucha” 

z mniejszej formy. Łączenie. I znowu rozpacz, bo „paluch” 
wyszedł za duży, albo za wąski, albo otwór w „łapie” po-
szedł za bardzo do boku.

Forma na pantofla

Forma na czapkę

Forma na rękawice

Mądre powiedzenie – „ćwiczenie czyni mistrza” dało 
pożądane efekty. Rękawiczki zaczęły wychodzić. Potem 
przyszła kolej na czapki, pantofle, szaliki…Fantazja pod-
powiadała różne sploty, łączenie różnych kolorów, jednak 
zawsze wśród prezentowanych zestawów są te typowe na-
sze, piwniczańskie.

Czasami panie, nabywszy umiejętności wyplatania na 
desce, kontynuują swoją pracę w domu.

Czasami na warsztaty przychodzą dziewczyny z pod-
stawówki czy gimnazjum – pod czujnym okiem uczennic 
pana Michała uczą się wyplatać czapki, rękawiczki. Robią 
bardzo ładnie! A dla nas satysfakcja, że teraz to my wystę-
pujemy w roli uczących.

Pan Nakielski może być dumny z faktu, że prawie za-
pomniana metoda wyrobu rękawiczek czy czapek stała się 
w środowisku bardzo popularna.

Niegdysiejsze warsztaty robienia rękawiczek „rozrosły 
się” bardzo – i  liczebnie, i  formalnie. Obecnie to warsz-
taty rękodzieła. Panie potrafią fachowo zrobić rękawice, 
czapki, pantofle, szaliki, ale także niektóre tkają wełnę (!), 
wyszywają (makatki!), rekonstruują stare gorsety, robią 
nowe, zajmują się bibułkarstwem, malowaniem na szkle, 
nie stronią także od quillingu i haftu matematycznego.

Po prostu – radość tworzenia!

MGOK w Piwnicznej-Zdroju
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Rusza nabór zadań  
do 3 edycji  
Budżetu Obywatelskiego  
Województwa Małopolskiego

Masz ukończone 16 lat i  ciekawy 
pomysł na co wydać publiczne pie-
niądze, by dobrze służyły mieszkań-
com regionu? Nie czekaj i  już dziś 
zgłoś swój projekt w 3. edycji Budżetu 
Obywatelskiego Województwa Mało-
polskiego. To łatwiejsze niż myślisz, 
liczy się przede wszystkim kreatyw-
ność i odrobina chęci. Na Wasze po-
mysły czekamy przez cały miesiąc. 
Do zagospodarowania jest aż 8 mln 
zł! Trzecia edycja Budżetu Obywatel-
skiego Województwa Małopolskiego 
wystartowała pełną parą. Do 24 maja 
trwają w warsztaty z pisania zadań do 
BO, a już od dziś do 6 czerwca, skła-
dać można rzeczywiste projekty, któ-
re wkrótce odmienią nasze najbliższe 
otoczenie.

 – Za nami dwie niezwykle udane 
odsłony Budżetu Obywatelskiego. Dziś 
startujemy z  nową energią i  liczymy 
na kolejne świetne pomysły naszych 
mieszkańców. Nie dajcie nam dłu-
go czekać i  już teraz składajcie swoje 
zadania. To naprawdę bardzo proste! 
Nie trzeba być zameldowanym w wo-
jewództwie czy działać w  organizacji 

pozarządowej, liczy się przede wszyst-
kim pomysł i to, by przelać go na papier. 
W razie kłopotów i z tym Wam pomo-
żemy – zachęca Grzegorz Lipiec z za-
rządu województwa małopolskiego.

By możliwie jak najbardziej uła-
twić mieszkańcom składanie zadań, 
w  tym roku mogą oni skorzystać 
z  pomocy doświadczonych pracow-
ników UMWM, którzy w  później-
szych etapach będą oceniać projekty 
pod kątem formalnym. Dodatkowo 
do dyspozycji autorów projektów od-
dano formularz internetowy dostęp-
ny on-line Warto z niego skorzystać, 
by uniknąć błędów i  zdecydowanie 
zwiększyć szansę zadania na przejście 
etapu formalno-prawnego. Formularz 
sprawdza m.in. czy wszystkie pola zo-
stały prawidłowo wypełnione, zlicza 
kosztorys projektu i  sprawdza, czy 
kwoty nie zostały przekroczone. Za-
danie zgłoszone elektronicznie należy 
wydrukować, podpisać i w formie pa-
pierowej wraz z listą poparcia zanieść 
lub przesłać do Urzędu Marszałkow-
skiego Województwa Małopolskiego 
lub jednej z agend placówki.

Tak samo jak w  ubiegłym roku 
mieszkańcy województwa, którzy 
ukończyli 16 rok życia mogą zgłosić 
dwa typy zadań – małe i/lub duże. Za-
danie małe musi dotyczyć danego po-
wiatu lub miasta Kraków, a jego war-
tość mieść się w granicach od 50 tys. 
zł do 100 tys. zł. Do dużych natomiast 
zaliczone zostaną projekty zaplano-
wane dla co najmniej 2 powiatów 
położonych w  danym subregionie 
lub Krakowie, których wartość nie 
jest niższa niż 100 tys. zł i wyższa niż 
400 tys. Aby zgłosić zadanie małe wy-
starczy zebrać 30 podpisów poparcia, 
zadanie duże wymaga aprobaty i pod-
pisu 60-ciu Małopolan. Ważne, by nie 
przegapić terminu i do 6 czerwca zło-
żyć gotowy projekt.

Najpóźniej 31 sierpnia poznamy 
pełną listę zweryfikowanych zadań, 
na które od 10 września do 5 paź-
dziernika swoje głosy oddadzą miesz-
kańcy regionu. Wyniki głosowania 
i  zwycięskie projekty poznamy nato-
miast ostatniego dnia listopada.

(źródło: www.bo.malopolska.pl) 

REKLAMA REKLAMA
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Kąpielisko na Radwanowie, czyli co dalej z basenami? 

Urząd Miasta i Gminy Piwniczna-
-Zdrój informuje, że zakończony zo-
stał remont budynku wraz z budową 
instalacji wentylacji mechanicznej na 
kąpielisku otwartym na Radwanowie 
w Piwnicznej-Zdroju. Remont został 
wykonany zgodnie z  Projektem Bu-
dowlanym opracowanym przez Biu-
ro Projektowe „San-Klin” mgr inż. 
M. Ciapała w Nowy Sączu. 

Zadanie obejmowało:
1.	 dostosowanie pomieszczenia ba-

senu krytego, będącego częścią 
kompleksu kąpieliska na Radwa-
nowie przy ul. Łomnickiej 85 w m. 
Piwniczna-Zdrój do temperatury 
umożliwiającej użytkowanie bu-
dynku w  okresie zimowym, pole-
gające na:
–	 dociepleniu ścian zewętrznych,
–	 dociepleniu połaci dachu oraz 

wymiana elementów wykoń-
czenia połaci od wewnątrz,

–	 wymianie stolarki okiennej 
i drzwiowej,

–	 dociepleniu i  wymianie prze-
szkalania i  elementów wykoń-
czenia zewnętrznego i  wew
nętrznego świetlika dachowego.

2.	 budowę instalacji wentylacji me-
chanicznej wraz z instalacją ciepła 
technologicznego w  pomieszcze-
niu basenu krytego w budynku ką-
pieliska na Radwanowie.

3.	 wykonanie instalacji elektrycznej 
wewnętrznej z  podłączeniem no-
woprojektowanych urządzeń

4.	 wbudowanie ciepła technologicz-
nego do podgrzewu basenu w bu-
dynku kąpieliska na Radwanowie

Powyższe prace zostały wykonane 
przez Firmę LeedAir sp zo.o. z siedzi-
bą w Krakowie, wartość zamówienia 
wyniosła 578 000,00 zł.

(UMiG)
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Głębokie tradycje Młodowa
Promują lokalną tradycję, kulturę i  dziedzictwo a  do 

tego świetnie gotują. Ich placki pasterskie z  zapiekanym 
boczkiem i  cebulą podbijają serca społeczności lokalnej 
i turystów a reporterzy radia RMF FM, którzy odwiedzili 
Piwniczną-Zdrój w październiku 2016 r., zajadali się nimi 
do przysłowiowego trzęsienia uszu. Stowarzyszenie Mło-
dów – Głębokie, bo o nim mowa, skupia kobiety, dla któ-
rych tradycja to rzecz święta. 

Święta, bo Święta im patronuje. A  one o  dbają o  nią 
ochoczo zajmując się pielęgnacją zarówno kamiennej fi-
gury jak i całego obszaru dookoła, nazwanego od imienia 
patronki Parkiem Świętej Kingi.

Sam Park i  znajdujące się w  nim naturalne wypływy 
wód mineralnych nie utraciły nic ze swojej popularności 
od lat przyciągając smakoszy kwaśnych wód.

– Bardzo lubię przyjeżdżać w  to miejsce. Jako małe 
dziecko wielokrotnie w godzinach późnonocnych ustawia-
łam się wraz z  moimi rodzicami w  długiej kolejce czeka-
jąc z niecierpliwością na naszą kolej żeby zabrać do domu 

baniaki pełne wody – powiedziała Pani Anna, mieszkanka 
Nowego Sącza, która – jak zapewnia – przyjeżdża do Głę-
bokiego regularnie od ponad 40 lat. 

Ale Stowarzyszenie Młodów-Głębokie skupia się nie 
tylko na tym, co widać, słychać i czuć. Nie jest – jak mogło-
by się wydawać – zwyczajnym kołem gospodyń wiejskich. 
Ich działalność to również realizacja działań w  zakresie 
wspierania aktywności społecznej i kulturalnej mieszkań-
ców, współpraca między organizacjami działającymi na 
terenie gminy i poza nią, pozyskiwanie środków finanso-
wych na realizację projektów wpływających na rozwój na-
szej okolicy oraz różnorodność form spędzania wolnego 
czasu a także promocja potraw regionalnych oraz tradycji 
związanych z naszym regionem.

O niezwykłości Stowarzyszenia będzie się mógł prze-
konać każdy, kto 10 czerwca zawita do Parku św. Kingi 
w Głębokiem. 

Do czego zachęcamy i my.
(TU)

REKLAMA
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Nadpopradzkie jadło

PLACKI PASTERSKIE

Dawniej, gdy gospodyni zabrakło chleba, nie biegła do sklepu, którego najczęściej nie 
było. Wieczór to zbyt późna pora na pieczenie chleba, więc wspomagano się plackami lub 
ziemniakami pieczonymi na blasze. Aby sprawdzić, czy placek jest upieczony, wystarczy 
czubkiem palca postukać w spód. Jeśli słychać głuchy odgłos mamy pewność, że się upiekł.

Gdy nie mamy dostępu do pieca kaflowego z blachą możemy placki upiec na dobrej te-
flonowej patelni. Można też próbować zaopatrzyć się w grubą, żeliwną blachę na szerokość 
dwóch palników gazowych.

Jeśli gospodyni zabrakło chwilowo kwaśnego mleka lub serwatki, wysyłała swoje dzieci po 
„kwaśną wodę” do Głębokiego (wodę mineralną), która owo mleko z powodzeniem zastępowała. 

Wykonanie:
Podane składniki wymieszać, aby powstało ciasto o podobnej konsystencji jak 

drożdżowe. Nabierać dużą łyżką ciasto na przygotowaną i wysypaną mąką deskę, 
obtoczyć lekko w mące, kłaść na rozgrzaną blachę i opiekać z obu stron na rumia-
no. Podawać przekrojone z wkładką z boczku duszonego z cebulą lub posmarowa-
ne masłem. Można smarować bryndzą. Smakują też same – np. z mlekiem.

Składniki:

– 1 kg mąki pszennej,
– 1 łyżeczka sody oczyszczonej,
– 1 łyżka soli,
– około 1 litra kwaśnego mleka.

(Zaczerpnięte z publikacji pt. „Nadpopradzkie jadło. Smaki naszego dzieciństwa” wydanej przez  
Stowarzyszenie Młodów-Głębokie w ramach projektu zrealizowanego przy wsparciu finansowym  

Województwa Małopolskiego. Pisownia oryginalna).
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XV Międzynarodowy Konkurs Poetycki „Sen o Karpatach”

Piwniczna Zdrój 2018

Kolejna XV edycja Międzynarodowego Konkursu Po-
etyckiego „Sen o  Karpatach” z  podtytułem Jeszcze echo 
dolinami i  po górach… przypada w  roku ważnej rocznicy 
– 100-lecia odzyskania przez Polskę niepodległości. Podty-
tuł sugeruje różnorakie możliwości inspiracji i  ich poetyc-
kiej realizacji według upodobań piszących, którzy pamiętają 
o zasadniczej treści Konkursu: człowiek , krajobraz, przyro-
da i tradycja gór, w którego centrum pozostaje zawsze krajo-
braz, człowiek, przyroda, tradycja gór. 

 
REGULAMIN:

1. 	 Konkurs będzie rozegrany w  dwu kategoriach 
wiekowych:
• Kategoria I – młodzież od 14 – 18 lat
• Kategoria II – dorośli

2. 	 Wiersze w  ilości 1–3 stanowiące pracę własną autora, 
niepublikowane wcześniej w  wydaniach książkowych 
i nienagradzane w innych konkursach poetyckich, na-
leży nadsyłać w formie papierowej w trzech egzempla-
rzach (Word, czcionka 12) łącznie z  oświadczeniem 
dostępnym na stronie Biblioteki: WWW.piwniczna.na-
szabiblioteka.com na adres Biblioteki Publicznej Miasta 
i Gminy – 33-350 Piwniczna – Zdrój, Rynek 11 i  jeśli 
to możliwe także w wersji elektronicznej. Nieprzekra-
czalny termin nadsyłania wierszy – 25 czerwca 2018 
roku (decyduje data stempla pocztowego). Na kopercie 
i w poczcie elektronicznej należy zaznaczyć kategorię: 
I – młodzieżowa lub II – dorośli. W oddzielnej kopercie 
podpisanej wyłącznie godłem należy zamieścić oświad-
czenie z  danymi personalnymi, adresem pocztowym 
i  mailowym, numer telefonu. Każdy wiersz w  trzech 
egzemplarzach wydruku komputerowego lub maszy-
nopisu powinien być podpisany tym samym godłem. 
Organizatorzy zastrzegają sobie prawo przetwarzania 
danych osobowych dla potrzeb konkursu oraz publika-
cji nagrodzonych i wyróżnionych (także drukiem) prac 
w prasie i wydawnictwie pokonkursowym.

3. 	 Komisja pod przewodnictwem krakowskiego poety 
i krytyka Józefa Barana oceni nadesłane wiersze. Lau-
reaci i  wyróżnieni w  konkursie zostaną o  tym fakcie 
powiadomieni po zakończeniu prac Komisji drogą ma-
ilową lub telefoniczną. 

4. 	 Ogłoszenie wyników i  wręczenie nagród nastąpi 18 
sierpnia 2018 r. w  Sali widowiskowej Domu Kultury 
w Piwnicznej. 

5. 	 Werdykt zostanie udostępniony na stronie internetowej 
Organizatora po uroczystości zamykającej XV edycję 
konkursu.

6. 	 Dla laureatów I kategorii przewidziano nagrody rze-
czowe, laureat Grand Prix i  laureaci I  – III miejsca 
w II kategorii otrzymają nagrody pieniężne. Nagrodę 

specjalną z  racji 20-lecia Wrzosowiska otrzyma au-
tor najlepszego wiersza (wierszy ) inspirowanych 
Piwniczną i  okolicą. Wszyscy wyróżnieni otrzyma-
ją upominki rzeczowe. Przewiduje się także specjalną 
nagrodę Proboszcza parafii pw. Narodzenia NMP dla 
najlepszego autora wierszy religijnych.

7. 	 Wiersze laureatów w kategorii I i II zostaną wydruko-
wane w almanachu pokonkursowym.

8. 	 O  doborze utworów do tomiku, objętości, formie 
i oprawie plastycznej decyduje Organizator.

9. 	 Odbiór nagród możliwy jest wyłącznie podczas Im-
prezy Finałowej. Organizatorzy nie przesyłają nagród 
pocztą. Nagroda nieodebrana staje się wyróżnieniem 
honorowym, a gratyfikacja pieniężna zostanie przezna-
czona na wspieranie twórczości literackiej w regionie. 
Nadesłanych prac Organizator nie zwraca.

10. 	 Udział w  konkursie jest równoznaczny z  akceptacją 
jego regulaminu.

11.	 Interpretacja niniejszego regulaminu należy do 
Organizatora.

Jury przyzna następujące nagrody i wyróżnienia:
–	 Grand Prix – 1000 zł
–	 I nagroda – 700 zł
–	 II nagroda – 500 zł
–	 III nagroda – 400 zł

Jury zastrzega sobie prawo innego podziału kwoty prze-
znaczonej na nagrody.

 – Uczestnicy konkursu wyrażają zgodę na przetwarzanie 
swoich danych osobowych w zakresie koniecznym do pra-
widłowej współpracy z  Organizatorem, zgodnie z  Ustawą 
z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych Dz. U. nr 
101 z 2002 r., poz. 926 z późniejszymi zmianami.

 Konkurs organizują miejscowi twórcy, Miejsko-Gminny 
Ośrodek Kultury w Piwnicznej-Zdroju Biblioteka Publiczna 
Miasta i Gminy w Piwnicznej-Zdroju i Fundacja Instytut Zu-
bera w Krynicy.

 Do udziału w Konkursie zapraszamy parających się pió-
rem ludzi kultur pogranicza: Polaków, Słowaków i Łemków, 
także ludzi, którzy góry znają i  kochają i  potrafią dostrzec 
bogactwo i złożoność tematyki związanej z hasłem konkursu. 

Szczegółowych informacji zasięgnąć można na stro-
nie internetowej Organizatora lub pod nr tel: 18 446 41 57,  
18 446 41 84.

Adres Organizatora:

Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy
Rynek 11, 33-350 Piwniczna Zdrój

tel. 18 446 41 84, 
e-mail: bpmig.piwniczna@onet.pl
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Pod znakiem MGOK

Kolejne sukcesy dzieci uczęszczających za zajęcia 
nauki gry na instrumentach w MGOK

Jak już wcześniej podawaliśmy w XVI Powiatowym Konkursie Młodych Muzyków – Instrumentalistów grających 
na keyboardzie  I miejsce zajęła Julia Białowodzka, III miejsce Zuzanna Szwala a wyróżnienia zdobyły Natalia Bielak 
i Maria Mrówka.

Tym razem do Konkursu przystąpili uczestnicy grający na gitarze zdobywając kolejno:
I miejsce Jakub Leśniak (kat. wiekowa 9 do 11 lat),
I miejsce Kinga Słaby (kat. wiekowa 12 do 14 lat) oraz III miejsce Natalia Szwala.
Serdecznie gratulujemy laureatom, oraz instruktorowi Pani Magdalenie Durlak.

Wydarzy(ło) się:

19-20 maja – VIRTUTI MILITARI BIEG HONORU
Wyobraź sobie, że zamykasz oczy 

i  przenosisz się w  czasie... Jest rok 
1943, Polski nie ma, znajduje się pod 
okupacją niemiecką. Pogłoski o  ry-
chłym zakończeniu wojny są coraz 
częstsze, jednak aby „stały się cia-
łem” potrzeba ogromnego wysiłku 
– również Twojego. Nie pytaj co da 
Ci Ojczyzna, tylko zostań kurierem 

Podziemnego Państwa Polskiego 
i pomóż pokonać niemieckiego oku-
panta! Nie, spokojnie to nie złośli-
we oprogramowanie zaatakowało 
Twój komputer – to zaproszenie na... 
bieg. A  raczej coś więcej niż bieg – 
na trzecią edycję Virtuti Militari 
– Bieg Honoru. Jest to dwudniowe 
wydarzenie sportowo – historyczno 

– towarzyskie, które pozwoli Ci 
oderwać się od monotonii dnia co-
dziennego i  przeżyć niezapomnianą 
przygodę w przepięknych okoliczno-
ściach przyrody Beskidu Sądeckiego. 
Miejscem spotkania uczestników bę-
dzie Szkoła Podstawowa nr 1 w Piw-
nicznej-Zdrój, której progi będą za-
razem ostatnim miejscem styczności 
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z teraźniejszością. To tutaj zdeponu-
jemy wszystkie Wasze współczesne 
gadźety (telefony, zegarki, laptopy, 
samochody, odrzutowce), przebie-
rzemy w  kostiumy z  epoki, wyrobi-
my kenkarte, przydzielimy ekwipu-
nek obozowy i z śpiewem na ustach 
w eskorcie licznych spojrzeń zdezo-
rientowanych autochtonów i  tury-
stów zwartą grupą wyruszymy do 
obozu szkoleniowego AK. Ten bę-
dzie się mieścił z dala od centrum na 
wzgórzu Węgielnik. Na jego szczycie 
znajduje się aranżacja historyczna 
z  odtworzonymi okopami z  czasów 
II wojny światowej oraz drewniana 
wieża widokowa. Tutaj na początek 
uczestnicy wezmą udział w  szkole-
niu, które pomoże im poznać kon-
tekst historyczny rywalizacji, techni-
ki konspiracji oraz pomoże zaznajo-
mić się z bronią. Nocleg dla uczest-
ników biegu i  osób towarzyszących 
będzie na trenie obozu w namiotach 
wojskowych, jednak zanim on nastą-
pi (pomni doświadczeń poprzednich 
edycji musimy lojalnie uprzedzić 
że dla niektórych zapewne nie na-
stąpi) zintegrujemy przyszłych ku-
rierów na wspólnej biesiadzie przy 
ognisku. Nie zabraknie tutaj lokal-
nych specjałów (sery, bigos, gulasz 
Pani Gieni), oraz niezbędnych dla 
biegacza węglowodanów (które ce-
lem lepszego przyswojenia zostaną 
uprzednio przefermentowane lub 
przedestylowane), zaś doświadczeni 
w bojach animatorzy kultury zadbają 

o  odpowiedni akompaniament oraz 
repertuar wspólnie wykonywanych 
utworów nie tylko patriotycznych. 
Następnego dnia (a  raczej tego sa-
mego – nie okłamujmy się stron 
w  śpiewnikach jest dużo) rankiem 
spożyjemy wspólnie lekkie śniada-
nie dostarczone przez niezawodną 
kolaborantkę lokalnego ruchu opo-
ru (pseudonim Pani Gienia), docią-
żymy plecaki solą i ruszymy z misją 
dostarczenia pilnej depeszy w  trasę 
biegu. Najpierw zalesionymi zbocza-
mi pasma Radziejowej wdrapiemy 
się na Niemcową. Na tej malowni-
czej polanie będzie można posilić się 
nieco i ruszyć w dalszą drogę w kie-
runku przełęczy Żłóbki a  następnie 
najwyższego wzniesienia Beskidu 
Sądeckiego – Radziejowej. Tutaj po 
przetarciu obficie spływającego potu 
naszym oczom ukażą się malowni-
cze panoramy Tatr i Gorców. W tak 
pięknych okolicznościach przyro-
dy udamy się w  kierunku Obidzy, 
gdzie czeka nas nieprzyjemna nie-
spodzianka. Wiadomo – wojna to 
nie jest bajka – a pogranicze nasiane 
jest niemieckimi patrolami jak dobra 
kasza skwarkami. Trafiamy tutaj do 
obozu jenieckiego – a nasza sytuacja 
zmienia się diametralnie: zamiast 
pięknych widoków – dyby, zamiast 
przyjemnego biegu – tortury, zamiast 
pyszności od Pani Gieni – suchary... 
Bez obaw Armia Krajowa nie zosta-
wi swoich ludzi w  potrzebie. Grupy 
rekonstrukcyjne przygotowały akcję 

rekonstrukcyjną, której scenariusz 
zakłada wyzwolenie obozu. Uprze-
dzając wasze obawy – jeśli myślicie 
rekonstrukcja polega na tym, że kil-
ku harcerzyków postrzela się trochę 
z  kapiszonów, to grubo się mylicie. 
Lepiej zasłońcie dobrze uszy bo bę-
dzie nieźle dudnić, a  pirotechniki 
będzie więcej niż na derbach Kra-
kowa. Po solidnej porcji zmęczenia 
nic tak nie pokrzepi strudzonych 
partyzantów jak pyszna żołnierska 
grochówka, jej smak i  walory od-
żywcze pokrzepią nie tylko biegaczy, 
lecz również publiczność wydarze-
nia, którą na miejsce rekonstrukcji 
dowiozą specjalne darmowe busy. 
Skoro jesteśmy przy publiczności 
to czas oczekiwania na rekonstruk-
cję umili jej festiwal filmu i muzyki 
„Ojcowizna” podczas którego będzie 
można zobaczyć odnowione filmy 
z  okresu dwudziestolecia między-
wojennego przeplatanych występami 
zespołów regionalnych. Finałowym 
punktem festiwalu będzie występ 
gwiazdy wieczoru – znanych i lubia-
nych „Lachersów”. Specjalną atrakcją 
będzie stanowisko naszego partnera 
Strefa 52, gdzie będzie można sko-
rzystać z paintballowego szaleństwa. 
Uczty duchowej dopełni Msza św. 
z  oprawą chóru Gospel Jeśli jakimś 
cudem jeszcze nie dałeś się przeko-
nać, to zajrzyj na zakładkę recenzje 
na naszym fanpejdżu na facebooku, 
albo zapisz się na kolejny nudny bieg 
w mieście…

23-25 maja – ZLOT GWIAŹDZISTY SZLAKAMI JANA PAWŁA II
Zlot ma charakter otwarty, mogą 

w nim uczestniczyć osoby pełnolet-
nie, jak i te które nie ukończyły 18- 
tego roku życia, pod warunkiem, że 
zostaną zgłoszone pod opieką osób 
pełnoletnich – za pisemną zgodą 
prawnych opiekunów(jeden dorosły 
opiekun na 10 uczestników niepełno-
letnich). W Zlocie mogą uczestniczyć 
turyści z całego regionu Polski oraz z 

zagranicy reprezentujący organizacje 
turystyczne, młodzieżowe, sportowe, 
szkoły oraz osoby indywidualne. Mile 
widziane są całe rodziny. Jednym z 
głównych celów organizatorów Zlotu 
jest promowanie walorów turystycz-
nych i krajobrazowych poszczegól-
nych gmin województwa małopol-
skiego(tzw. Małych Ojczyzn) a także 
propagowanie idei św. Jana Pawła 

II – miłości, przyjaźni, umiłowania 
czynnego wypoczynku, obcowania 
z przyrodą oraz integracji wszyst-
kich środowisk. Dzięki tej inicjatywie 
przybliżamy historie z życia Wielkie-
go Polaka, który tak bardzo ukochał 
nasze góry i wielokrotnie przetarł 
szlaki, którymi teraz my podążamy.
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SPORT   
OGNIWO rozgromiło konkurencję w Staszowie

27 i 28 kwietnia w świętokrzyskim Staszowie odbył 
się półfinałowy turniej o awans do II ligi siatkówki męż-
czyzn. W turnieju wzięły udział drużyny: Siatkarz Sta-
szów (gospodarze), PZL Sędziszów (woj. podkarpackie), 
Cisy Nałęczów (woj. lubelskie) i Ogniwo Piwniczna (woj. 
małopolskie).

Nasi reprezentanci odnieśli ogromny sukces zajmując 
w turnieju II miejsce premiowane awansem do turnieju 
finałowego. W trzech rozegranych meczach osiągnęli ko-
lejno wyniki:
•	 Ogniwo – Siatkarz – 3:2
•	 Ogniwo – Nałęczów – 3:2
•	 Ogniwo – PZL – 0:3

Turniej finałowy, do którego zakwalifikowali się piw-
niczanie, odbędzie się w Krzepicach w woj. śląskim. We-
zmą w nim udział następujące drużyny: Tygrysy Krzepice, 

Bestios Białystok, Kasztelan Rozprza i Ogniwo Piwniczna. 
Awans do II ligi uzyska tylko zwycięzca turnieju. 

Trzymamy kciuki za naszych siatkarzy i życzymy 
sukcesu!

Zarząd Klubu składa serdeczne podziękowania 
Burmistrzowi Zbigniewowi Janeczkowi za ogrom-
ne wsparcie finansowe, które umożliwia nam 
udział w  tych turniejach. Dziękujemy również 
sponsorom: SP Piwniczanka, Nadleśnictwu Piw-
niczna oraz Firmie Konwent oraz prywatnym dar-
czyńcom. W  następnym numerze gazety przed-
stawimy wyniki turnieju finałowego oraz wywiad 
z trenerem zespołu Dariuszem Muchą oraz preze-
sem Andrzejem Zgorzało.
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Zaproszenie do wzięcia udziału w projekcie  
Małopolski e-Senior

Projekt „Małopolski e-Senior” jest realizowany na tere-
nie miasta Piwniczna-Zdrój przez Fundację Instytut Myśli 
Innowacyjnej w ramach Programu Operacyjnego Polska 
Cyfrowa, III Oś Priorytetowa Cyfrowe kompetencje spo-
łeczeństwa, Działanie 3.1 Działania szkoleniowe na rzecz 
rozwoju kompetencji cyfrowych przez okres od 1 marca 
2018 r. do 31 sierpnia 2020 r. 

Celem projektu jest podniesienie kompetencji cyfro-
wych oraz poprawa umiejętności korzystania z kompute-
ra i Internetu. 

Szkolenia są bezpłatne. Każdy uczestnik po zakończo-
nym szkoleniu otrzyma nieodpłatnie tablet, na którym 
pracował podczas szkoleń, na własność wraz z kompletem 
materiałów szkoleniowych.

W rekrutacji do projektu może wziąć udział każda oso-
ba, która spełnia następujące kryteria dostępu:
•	 Ukończenie 65 lat,
•	 Zamieszkanie na terenie gminy biorącej udział 

w projekcie.
W ramach szkoleń przewidziano 15 spotkań w wymia-

rze 3 godzin lekcyjnych oraz 3 spotkania animacyjne po 
2 godziny lekcyjne. Spotkania animacyjne mają na celu 
utrwalenie zdobytych podczas szkoleń umiejętności. Spo-
tkania szkoleniowe będą oferowane na dwóch poziomach 
zaawansowania (podstawowy i  zaawansowany), przy 
czym realizacja poziomu zaawansowanego jest opcjo-
nalna i  będzie wynikać z  analizy umiejętności uczestni-
ków projektu. Szkolenia będą prowadzone w grupach ok. 
9 osobowych, a ich tematyka będzie obejmować następu-
jące zagadnienia:
•	 Pierwsze kroki z tabletem i Internetem 
•	 Jak ocenić wiarygodność źródeł w Internecie?
•	 Moja pierwsza poczta elektroniczna
•	 Skype – bezpłatne rozmowy z rodzina i ze znajomymi

•	 Facebook – serwis społecznościowy
•	 Aktywność obywatelska online
•	 Zarządzanie tożsamością cyfrową na przykładzie kon-

ta e-PUAP
•	 Podstawy obsługi edytora tekstu
•	 Podstawy obsługi arkusza kalkulacyjnego
•	 Robienie zdjęć oraz prosta edycja obróbka/nagrania 

wideo
•	 Bezpieczeństwo i ochrona danych osobowych
•	 Sprawy codzienne a Internet
•	 Potrzeby duchowe a Internet
•	 Zarządzanie swoimi finansami
•	 Rozrywka z Internetem

W ramach rekrutacji osoby zainteresowane udziałem 
w Projekcie zobowiązane będą do dostarczenia wypełnio-
nych i podpisanych dokumentów rekrutacyjnych dostęp-
nych na stronie www.piwniczna.pl.

Osoba rekrutująca się do projektu weźmie udział w te-
ście diagnostycznym, określającym poziom kompetencji 
cyfrowych co pozwoli dostosować poziom szkolenia do 
umiejętności uczestnika projektu.

Chętne osoby, z  wypełnianymi dokumentami re-
krutacyjnymi, mogą zgłaszać się do pok. 18 w  UMiG 
Piwniczna-Zdrój

Więcej informacji:

Fundacja Instytut Myśli Innowacyjnej
ul. Jagiellońska 16/1

33-300 Nowy Sącz
biuro@imi.org.pl

tel. +48 18 307 07 47
tel. +48 533 350 603

REKLAMA
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Lato 2018 
– z Myślą o najmłodszych mieszkańcach miasta i gminy

Tegoroczne lato dla uczniów 
szkół podstawowych zaplanowano 
w dwóch formach organizacyjnych:
– 	 wypoczynek w miejscu zamieszka-

nia ( forma półkolonii kl. III – VI),
– 	 nauka pływania (kl. IV-VI).

Małymi formami wypoczynku 
w  okresie od 2-13 lipca br. planuje 
się objąć – 105 uczniów szkół pod-
stawowych z  gminy (7 grup po 15 
uczestników). 

W  programie przewiduje się wie-
le atrakcji, w  tym: wycieczki autoka-
rowe, piesze, wyjazdy na basen, roz-
grywki sportowe między koloniami, 

biwak połączony z  ogniskiem, kon-
kursy wiedzy (100-lat Niepodległej, 
bezpieczne korzystanie z  multime-
diów), spotkanie integracyjne kolo-
nistów połączone z dyskoteką. Na za-
kończenie codziennych zajęć będzie 
serwowany gorący posiłek z deserem.

Z nauki pływania na basenie kry-
tym w  Radwanowie w  okresie od 
15.VI-31.VIII.br. będzie mogło ko-
rzystać 100 uczniów ( kl. IV-VI) 
z  terenu miasta i  gminy. Dla każde-
go z  uczestników przewidziano 20 
godzin nauki pływania pod opieką 
instruktorów-ratowników. Zajęcia 

zakończą się pokazem zdobytych 
umiejętności pływania.

Wzorem lat poprzednich dzieci 
i  młodzież zamieszkujący na terenie 
miasta i gminy będą mogli nieodpłat-
nie korzystać z  otwartego kąpieliska 
w Radwanowie.

Organizatorem wypoczynku jest 
burmistrz i Gminna Komisja Rozwią-
zywania Problemów Alkoholowych. 
Naboru uczestników dokonują szko-
ły. Środki przeznaczone na sfinanso-
wanie w/w form pochodzą z budżetu 
komisji i dopłat rodziców (120 zł od 
uczestnika).

	 Gminna Komisja RPAiN

Szkoła łasucha: 
dziadki kokuszczańskie

Proste potrawy z  ziemniaków 
i  mąki są powszechne w  kulinarnej 
tradycji Karpat od przełomu XVIII 
i  XIX w., kiedy to dwory oraz wła-
dze austriackie, chcące zapobiec 
częstym na tych terenach klęskom 
głodu, rozpropagowały w  górskich 
wsiach uprawę ziemniaków. Dziadki 
kokuszczańskie, czyli kluski z  zapa-
rzanej masy ziemniaczano-mącznej 
są jednym z  tradycyjnych dań ziem-
niaczanych, znanych także u Łemków 
i w północnej Słowacji. W Piwnicznej 
i  jej przysiółkach, dziadki kokusz-
czańskie były popularne co najmniej 
od lat 20. XX w. Z  relacji mieszkań-
ców Kokuszki i  Piwnicznej wynika, 
że w  miejscowej tradycji kulinarnej 
potrawa była znana już dwa pokole-
nia wcześniej. Było to danie bardzo 
proste, przygotowywane z  produk-
tów pochodzących z  własnego go-
spodarstwa: ziemniaków oraz mąki, 

w  dawniejszych czasach jęczmiennej 
lub owsianej, grubo mielonej na do-
mowych żarnach i  dla oszczędności 
słabo odsianej. Być może stąd wzię-
ła się nazwa potrawy – kluski były 
szorstkie jak zarost u dziadka. Tanie, 
szybkie do przygotowania, do tego 
syte, szczególnie, jeśli omaszczone 
skwarkami, polane śmietaną lub po-
sypane bryndzą, były powszechnie 
podawane na obiad, a  odsmażone 
– także na kolację. W  celu przygo-
towania dziadków kokuszczańskich 
należy ugotowane, gorące ziemniaki 
dokładnie rozgnieść, następnie dosy-
pać mąki pszennej razowej i soli, a na 
koniec dokładnie wymieszać. Całość 
pozostawić pod przykryciem na 10-
15 minut, aby mąka napęczniała pod 
wpływem gorących ziemniaków i aby 
straciła smak surowizny. Masy nie 
podgrzewa się już i  nie gotuje, na-
biera ona bowiem pożądanych cech 

wyłącznie dzięki ciepłu pochodzące-
mu od ziemniaków. Kiedy masa straci 
już posmak surowej mąki, z wciąż go-
rącego ciasta formuje się kluski. Poda-
je się je bezpośrednio po przygotowa-
niu, najczęściej okraszone skwarkami 
ze słoniny. Po wystudzeniu można 
przechowywać je pod przykryciem, 
w  chłodnym miejscu, przez 1 dzień. 
Wówczas przed podaniem należy 
je przysmażyć – w  całości kładzie 
się je na patelni z  rozgrzanym tłusz-
czem i podgrzewa pod przykryciem, 
od czasu do czasu obracając. Dziad-
ki kokuszczańskie w  dalszym ciągu 
cieszą się popularnością w okolicach 
Kokuszki i  Piwnicznej, podaje się je 
w  domach oraz podczas imprez ple-
nerowych, biesiad i jarmarków.

(Źródło: Ministerstwo Rolnictwa 
i Rozwoju Wsi)
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Z polskiego na nasze…

Świat łasucha, czyli z babcinego kajecika

Stare porzekadło głosi: polski ję-
zyk – trudny język. Czy jednak tak 
jest naprawdę? Raczej nie. Wiele spo-
śród popełnianych przez nas na co 
dzień błędów językowych udałoby się 
uniknąć, gdyby nie stare nawyki. 

Specjalnie dla naszych Czytelni-
ków stworzyliśmy ranking najczęściej 
popełnianych językowych gaf oraz 
ich wyjaśnień. Oto one:
1. 	dobra renoma/zła renoma: dobre 

może być ciasto, a  zła teściowa. 
Renoma już z  definicji jest do-
brą/pochlebną opinią o czymś lub 
o kimś, więc nie ma sensu jej do-
określać żadnym epitetem.

2.	 najbardziej optymalny: optymal-
ny to tyle, co najlepszy z  możli-
wych (w określonych warunkach). 
Podobnie więc jak z  renomą, 
nie można go w  żaden sposób 
wartościować.

3.	 siódmy październik: może dla nie-
których będzie to zaskoczeniem, 
ale nie, dziś nie jest siódmy paź-
dziernik. Jest siódmy (dzień) paź-
dziernika. Tyle. 

4.	 dwutysięczny osiemnasty: kolejna 
czasowa wpadka. Mówimy: rok 
dwutysięczny (2000), ale już: dwa 
tysiące osiemnasty (2018). Proszę 
zapamiętać, oswoić, pokochać.

5. 	w  dniu dzisiejszym: a  nie wystar-
czy „dzisiaj”?

6. 	ilość mieszkańców: wszystko, co 
da się policzyć, obejmujemy sło-
wem liczba. A zatem: liczba miesz-
kańców, liczba drzew, liczba szkla-
nek w szafce…

7.	 włanczam, poszłem: popraw-
ne formy to: włączać, wyłączać, 
podłączać, odłączać, załączać. 
Oraz: poszedłem, wyszedłem, za-
szedłem, odszedłem. Nawet jeśli 

miałeś blisko to poszedłeś a  nie 
poszłeś.

8.	 wziąść: poprawna forma to „wziąć”. 
Bez dyskusji.

9.	 w  cudzysłowiu: „w  cudzysłowie 
jak w rowie”. Proste?

 i na koniec 

10.	w  każdym bądź razie: tutaj błąd 
wynika z  nałożenia na siebie 
dwóch wyrażeń: w  każdym razie 
oraz bądź co bądź. Wybór nale-
ży do Ciebie, tylko nie rób z  tego 
mieszanki.
Post scriptum: Pani w  szkole ruga 

uczniów: „tyle razy powtarzałam, że 
nie ma czegoś takiego, jak większa po-
łowa. Połowy są równe! Ale jak o tym 
mówiłam, to większa połowa klasy 
mnie nie słuchała…”

(e-pol)

Biały blok czekoladowy

Składniki
•	 400 g mleka w proszku
•	 100 g cukru
•	 1 op. cukru waniliowego (16 g)
•	 75 g masła
•	 pół szklanki wody
•	 zapach waniliowy (ew wg gustu)
•	 200 g bakalii (migdały, rodzynki, 

orzechy)
•	 50 g suszonego ananasa
•	 50 g suszonych moreli

Sposób przygotowania
W garnuszku na niewielkim ogniu 

rozpuścić masło, cukier, wodę, pod 
koniec dodać cukier waniliowy. Do-
kładnie wymieszać i odstawić do 
lekkiego przestudzenia. W osobnym 
naczyniu wymieszać mleko w prosz-
ku i bakalie, po czym powoli, mie-
szając, wlać rozpuszczoną zawartość 
garnuszka. Dodać zapach. Bardzo 

dokładnie wymieszać. Wyłożyć do np. 
keksówki, wyłożonej uprzednio folią 
aluminiową. Na wierzchu można uło-
żyć/wysypać płatki migdałowe, wiór-
ki kokosowe etc...(trzeba je docisnąć 

aby nie spadały podczas krojenia). 
Blachę z czekoladą przykryć folią od 
góry (by nie chłonęło zapachów z lo-
dówki) i wstawić do lodówki, najle-
piej na 24 h.

SMACZNEGO!



26

W  WOLNEJ       CHWILI    

Dzień dobry, Uczennice i Uczniowie!
Praktyczny brak emisji neutronów, to podstawowa za-

leta reakcji deuter+hel-3. Być może rzeczywiście w  nie-
zbyt odległej przyszłości ludzie będą sprowadzać hel-3 
z  Księżyca. Podstawowy natomiast problem, niezależny 
od źródła energii elektrycznej, to sposób przesyłania tej 
energii, nieszkodliwy dla organizmów ludzi, a także sku-
teczne ekranowanie używanych powszechnie urządzeń.

Zagadnienia:
1. Jakie rośliny przywiozły ze sobą grupy zasiedlające wy-

spę Rapa Nui?
2. Technika wykonywania kohau-rongo-rongo. Ilu było 

takich „drzeworytników”?
Do zobaczenia

Leszek Mikołajczyk

Dla ciekawych świata…
1. W  ramach oblężenia Antwer-

pii (1548-1585) w  trakcie wojny 
osiemdziesięcioletniej doszło do 
pierwszego w historii użycia broni 
masowego rażenia. Rozpoczyna-
jąc oblężenie, w  roku 1584 Alek-
sander Farnese wybudował most 
na Skaldzie w  rejonie miasteczka 
Kallo położonego 9 mil od An-
twerpii. Most w  środkowej części 
składał się z  połączonych ze sobą 
i zakotwiczonych łodzi, wyposażo-
nych w działa i wzmocnionych po 
obu stronach tratwami. Dzięki tej 
inwestycji zaopatrzenie Antwer-
pii przez flotyllę poruszającą się 
w górę rzeki stało się niemożliwe. 
Budowę ukończono w lutym 1585 
r. Mieszkańcy obleganego miasta 
postanowili zniszczyć most za 
pomocą floty statków wyładowa-
nych materiałem wybuchowym. 
Ostatecznie przygotowano do 
tego celu dwie jednostki o  na-
zwach Nadzieja i  Fortuna, które 
nafaszerowano materiałem wy-
buchowym, kamieniami i tonami 
żelastwa zebranego w całym mie-
ście. Całość przykryto drewnem, 
przez co oba statki sprawiały wra-
żenie zwykłych branderów. Róż-
nica polegała na tym, że na For-
tunie ładunek odpalić miał zwy-
kły lont, zaś na Nadziei specjalny 
mechanizm zegarowy. 5 kwietnia 

1585 dowodzący akcją Jacob Ja-
cobzon wysłał 32 łodzie w  dół 
Skaldy. Łodzie uderzyły w  chro-
niące most tratwy, po czym spło-
nęły lub zatonęły. Następnie poja-
wiły się oba wielkie statki. Fortuna 
osiadła na mieliźnie, a  eksplozja, 
która na niej nastąpiła, była nie-
wielka. W chwilę później z nurtem 
rzeki nadpłynęła Nadzieja, która 
uderzyła w most. Uważając, ze to 
kolejny brander, Hiszpanie wkro-
czyli na statek, gasząc płomienie. 
W  chwilę potem nastąpiła jedna 
z największych w tamtych czasach 
eksplozja, w  wyniku której uni-
cestwieniu uległ most, okoliczne 
forty, groble i część nadbrzeża. Na 
miejscu zginęło ponad 1000 hisz-
pańskich żołnierzy, ich ciał nie od-
naleziono nigdy. Zapadły się po-
bliskie domy, a wielu ludzi obaliła 
potężna fala uderzeniowa. Z nieba 
spadały umieszczone na okręcie 
kule armatnie, kamienie i  szcząt-
ki ofiar. Jeden z oficerów siłą po-
dmuchu przeleciał pół mili przez 
rzekę, spadając bezpiecznie na 
drugim jej brzegu. Pomimo tego 
wielkiego sukcesu, Holendrzy nie 
ruszyli do szturmu i nie wykorzy-
stali tym samym wielkiej szansy na 
zwycięstwo. Farnese po ochłonię-
ciu z  emocji nakazał odbudowę 
zniszczonego mostu.

2. Efekt Mpemby to zjawisko pole-
gające na szybszym zamarzaniu 
wody cieplejszej od zimniejszej 
w  określonych warunkach. Feno-
men ten, niezgodny z  intuicyjny-
mi przewidywaniami, opisywali 
w  swoich pracach m.in. Arysto-
teles, Kartezjusz i  Francis Bacon. 
W  czasach nowożytnych został 
po raz pierwszy zaobserwowany 
w  Tanzanii przez ucznia szkoły 
średniej Erasto B. Mpembę w 1963 
roku. Zauważył on, że podgrzana 
mieszanina do robienia lodów za-
marza szybciej niż schłodzona.

3. Wolfgang Amadeus Mozart (1756-
1791) jako dojrzały kompozytor 
nie miał trudnego życia. Często 
otrzymywał wynagrodzenie za 
swoją pracę i gdy już posiadał pie-
niądze, to trwonił wielkie sumy, 
prowadząc ekstrawagancki styl 
życia. Świadczyło to jednak nie 
o  jego próżności, lecz o chęci ak-
tywnego zaistnienia w  wiedeń-
skim świecie muzyków, co miało 
przynieść w  efekcie dodatkowe 
dochody. Dużych wydatków przy-
sparzała Mozartowi również jego 
żona Konstancja. Gdy była już 
szósty raz w ciąży, miała duże pro-
blemy ze stopami, co zmuszało ją 
do częstych i długich wyjazdów do 
uzdrowiska Baden.
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