REGULAMIN
VIl Gminnej Sportowej Olimpiady Przedszkolakow

Tegoroczna edycja olimpiady odbedzie sie 14 czerwca 2023 r. (Sroda), miejscem zmagan

mtodych olimpijczykéw bedg obiekty sportowe Miasta i Gminy Piwniczna -Zdroj

Rozpoczecie godz. 9.30 zakonczenie godz. 12.00.

Organizatorzy:

>

YV V V V

Cel:

VV V VY

Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 1 w Piwnicznej- Zdroju,
Urzad Miejski w Piwnicznej- Zdroju,

Rodzice, uczniowie kl. VI a SP. Nr 1 w Piwnicznej- Zdroju,
Spotdzielnia Pracy ,,Piwniczanka.”

Zespot Parkéw Krajobrazowych Wojewddztwa Matopolskiego

kontynuacja dziatan na rzecz aktywnosci fizycznej

zachecenie dzieci do zaje¢ na Swiezym powietrzu

integracja poprzez sport grup przedszkolnych

wytonienie najlepszych przedszkolakéw i druzyn

promocja aktywnosci fizycznej w przedszkolach na terenie Miasta i Gminy

Nagrody:

YV VvV

>
>

druzyny zajmujgce miejsca od I-Ill otrzymajg medale
druzyna zajmujgca | m otrzyma puchar,

wszystkie druzyna otrzymajg pamigtkowe dyplomy
nagrody zespotowe dla wszystkich przedszkoli.

Sedziowie:

>
>

sedzig gtéwnym zawodoéw bedzie p. Ewa Zywczak.
sedziowie obstugujacy konkurencje sportowe J. Jochymek , M. Majda, A. Dtugosz
uczniowie kl. V | a i siatkarki MUKS ,, Ogniwo”.

Warunki uczestnictwa:

>
>

>

w konkurencjach sportowych bierze udziat 10-cio osobowa grupa z przedszkola,
grupe stanowig przedszkolaki w wieku 6 lat ,organizatorzy dopuszczajg uzupetnienie
grupy dzie¢mi w wieku 5 lat

reprezentant kazdego przedszkola zgtoszony do zawoddédw bierze udziat
we wszystkich konkurencjach

0 zajetym przez przedszkole miejscu zadecydujg punkty zdobyte przez dzieci (zajete
miejsca w klasyfikacji generalnej przeliczone bedga na punkty),

dzieci obowigzuje stréj sportowy oraz obuwie sportowe,



>
>

wszelkich informacji odnosnie olimpiady udziela p. Jolanta Jochymek 781 825 349,
wyniki zostang podane do wiadomosci 20 minut po zakoriczeniu ostatniej konkurencji.

Konkurencje sportowe:

>

VYV V V

>
>

skok w dal z miejsca z odbicia obundz

rzut pitkg lekarskg oburgcz w przdd zza gtowy

wyscig w podporze tytem z pitkg na brzuchu

trafienie piteczka hokejowg przy pomocy kija do unihokeja w bramke . Bramka
oddalona jest 4m. Kazdy uczestnik wykonuje jeden strzat, jeden trafiony strzat to
jeden punkt. Druzyna uzyskuje tyle punktéw ile ma celnych strzatow

Przenie$ maskotke. Dziecko biegnie do obreczy , pozostawia w niej maskotke i wraca
biegiem do swojej druzyny. Nastepny zabiera i tak do ostatniego zawodnika.
»Piwniczanski Lewandowski” —dzieci wykonujg po kolei strzaty do bramki z odlegtosci
4 m, Trafiony strzat to jeden punkt. Druzyna uzyskuje tyle punktéw ile ma celnych
strzatow

Rzut pitka do kosza. Trafiony rzut jeden punkt. Druzyna uzyskuje tyle punktéw ile ma
celnych rzutéw.

Bieg po prostej na krdétkich szczudtach — odlegtos¢ 8 m

Podanie pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca.

Postanowienia koncowe:

>

>

>

prosimy o przekazanie informacji o checi udziatu przedszkola w olimpiadzie do dnia
30.05.2023 r. na e-mail: j.jochymek@vp.pl
kazdy opiekun przedszkola w dniu zawoddéw otrzyma do wypetnienia karte udziatu

druzyny w zawodach,
dodatkowo informacje zostang przekazane zainteresowanym przedszkolom
w pdzZniejszym terminie.

Organizatorzy
ZSP Nr 1 w Piwnicznej- Zdroju


mailto:j.jochymek@vp.pl

