Piwniczna — Zdr6j, 07.01.2026 r.

REGULAMIN
REKRUTACJI | UCZESTNICTWA W ZAJECIACH PODCZAS FERII
ZIMOWYCH 2026 ,,WYBIERAM RUCH | ZDROWIE - ZYCIE BEZ NALOGOWE ”

§1
Postanowienia ogolne
Regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w zajeciach profilaktyczno — sportowych ,
Wybieram ruch i zdrowie — zycie bez natogowe  realizowanych przez Miasto i Gming¢ Piwniczna
— Zdrdj, zwang w dalszej czesci Regulaminu ,,Organizatorem”.
Zajecia finansowane sa ze srodkow Miasta i Gminy Piwniczna - Zdroj, oraz wptat rodzicow
uczniow bioracych udziat w projekcie.
Projekt przewiduje przeprowadzenie tacznie 20 godzin zaje¢ jazdy na nartach dla uczniéw
z terenu Miasta i Gminy Piwniczna - Zdroj, w okresie od 02.02.2026 r. do 13.02.2026 r. w ramach
zaje¢ przeprowadzonych zostanie 4 dni szkolenia, podczas ktorych odbedzie si¢ nauka i
doskonalenie jazdy na nartach dla kazdego uczestnika, ktora zrealizowana zostanie w grupach, w
ramach zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych, przez wykwalifikowanych instruktoréw, zgodnie z
obowiazujacym W Polsce prawem dla tego typu zajec. Zajgcia beda odbywacé si¢ w od poniedziatku
do czwartku (w I i Il tygodniu ferii zimowych) w piaty dzien trwania zaje¢ zostang przeprowadzone
zawody narciarskie podsumowujace przeprowadzone zajecia.
4. Przewiduje si¢ przeprowadzenie tacznie 40 godzin zaje¢ nauki i doskonalenia jazdy na nartach,
podczas 2 tur po cztery dni ( 55 dzieci w 6 grupach podczas 1 tygodnia)
5. Cel projektu:
1) nauka i doskonalenie jazdy na nartach, ktora zrealizowana zostanie w grupach, w ramach zajeé¢
pozalekcyjnych, przez wykwalifikowanych instruktoréw, zgodnie z obowigzujacym w Polsce
prawem dla tego typu zaje¢, w formie zjazdow,

2) nabycie podstawowych umiejetnosci jazdy na nartach,



3) wazrost bezpieczenstwa miodych Piwniczan, poprzez edukacje w zakresie bezpiecznego
korzystania ze stokoéw czy tras narciarskich oraz popularyzacja dobrego nawyku jazdy w kasku,

4) poprawa kondycji i podniesienie ogélnej sprawnosci fizycznej,

5) zachgcenie do aktywnych form spedzania wolnego czasu, stwarzajac tym samym szans¢ dla
rozwoju sportowych talentow, umacnianie zdrowych nawykéw zyciowych, wytworzenie
motywacji do samorozwoju

6) upowszechnianie kultury fizycznej, stuzace m.in. integracji spotecznej w oparciu 0 wartosci
niesione przez kulture fizyczna i sport, ksztatcenie postaw pro - zdrowotnych

7) promocja Miasta i Gminy Piwniczna - Zdr6j jako miejsca szczegdlnie przyjaznego dla
uprawiania rekreacji i sportu,

8) szkolenie i zawody je podsumowujace w wymiarze 20 zaje¢ (55 — minutowych) dla kazdego
uczestnika.

9) zapoznanie uczestnikow zaje¢ z podstawowymi zasadami bezpiecznego zachowania si¢ na

stokach / trasach narciarskich

6. Adresaci zajec:
Uczniowie klas I do VIII szkot podstawowych z terenu Miasta i Gminy Piwniczna — Zdr6j —

110 uczestnikow.

7. Miejsce realizacji zajec:
Stacja Narciarska Wierchomla
Wierchomla Mata 21, 33-350 Piwniczna — Zdrdj

8. Regulamin okresla:
a. warunki uczestnictwa w projekcie,
b. zasady rekrutacji,

c. zasady uczestnictwa

9. Og6lny nadzoér nad realizacja projektu oraz rozstrzygnigcie spraw nieuregulowanych w
regulaminie nalezy do kompetencji koordynatora organizacji zajg¢ (inspektor OPS w

Piwnicznej — Zdroju)

§2

Warunki uczestnictwa w projekcie



1. Projekt skierowany jest do uczniow klas I do VIII szkot podstawowych z terenu Miasta i
Gminy Piwniczna - Zdrd;j.

2. Dokumentem niezbednym do uczestnictwa w projekcie jest wypetiona deklaracja
uczestnictwa w projekcie (zalacznik nr 1).

3. W ramach projektu, uczniowie b¢da mieli zagwarantowany:

1) wynajem obiektu,

2) instruktorow,

3) opieke w czasie transportu,

4) transport od miejsca zbidrki do miejsca realizacji projektu i z powrotem,

5) ubezpieczenie NW

6) positek

4. W projekcie mogg uczestniczy¢ uczniowie, o ktorych mowa w § 1 ust. 3 1 6, dla ktorych
rodzice wypelnig obowiazki rekrutacyjne, o ktorych mowa w § 3 ust. 2.

Zasady rekrutacji

I. Rekrutacje w placowkach prowadzi¢ bedzie dyrektor szkoty.

2. Dziatania rekrutacyjne obejmuja nastgpujace etapy:

1) wypeienie przez zainteresowanego rodzica niepetnoletniego ucznia deklaracji uczestnictwa w
zajeciach,

2) dotaczenie do deklaracji:

o$wiadczenia 0 wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych (zatacznik nr 2),
o$wiadczenie rodzica o braku przeciwwskazan do nauki jazdy na nartach (zatacznik nr 3),

zgoda na wykorzystanie wizerunku (zatgcznik nr 4),

karta informacyjna uczestnika zaje¢ (5),

spetnienie kryterium adresata zajec,

kolejnos¢ zgloszenia,

ztozenie przez rodzica w szkole prawidtowo wypetnionej deklaracji uczestnictwa w zajeciach.

3. Proces rekrutacji rozpocznie si¢ od 20.01.2026 r. do 22.01.2026 r.

4. Warunkami decydujagcymi o wpisaniu ucznia na list¢ uczestnikow sa:

a. spetnienie kryterium adresata zaj¢c,

b. kolejnos¢ zgtoszenia, w tym, pierwsi zakwalifikowani zostang uczniowie nie korzystajacy z
zaje¢ podczas ferii 2025

c. ztozenie przez rodzica w szkole prawidtowo wypehionej deklaracji uczestnictwa w zajeciach.



5. Informacja o zakwalifikowaniu dziecka na zajecia zostanie przekazana przez szkotg, do ktorej
uczen uczeszcza do dnia 23.01.2026 1.

6. W wyniku rekrutacji na zajecia zostanie zakwalifikowanych 110 uczestnikow, na listg
podstawowa. Zgloszenia na liste podstawowa be¢da przyjmowane do momentu uzyskania
wymaganej liczby uczestnikéw. O zakwalifikowaniu na zaj¢cia decydowac bedzie data i godzina
ztozenia dokumentow. W przypadku wigkszej liczby kandydatow na uczestnikow zaj¢¢ niz 110
miejsc, stworzona zostanie lista rezerwowa uczestnikow zajec¢, wg kolejnosci zgtoszen.

7. Wymagana liczba uczniow z danej szkoly, o ktérej mowa w ust. 6, ktora zglasza udzial w
zajeciach wynosi :

SP nr 1 w Piwnicznej — Zdroju : 51

Sp nr 2 w Piwnicznej — Zdroju: 10

SP w Gl¢bokiem: 8

SP w Wierchomli Wielkiej: 7

SP w Lomnicy — Zdroju : 30

SP w Kokuszce: 4

W przypadku wolnych miejsc — w zajgciach moze uczestniczy¢ wieksza ilos¢ grup z danej szkoty
— lista podstawowa + lista rezerwowa — o czym poinformuje dyrektora szkoty koordynator zajec.
8. Dyrektorzy szkot do dnia 23.01.2026 r. przekaza do koordynatora organizacji zaje¢ — inspektor
OPS, listg uczestnikow projektu (zatacznik nr 6).

§4
Zasady uczestnictwa w projekcie

1. Uczestnicy zobowiazani sg 0 dokonanie w terminie do 28.01.2026 r. wptaty w wysokosci
300 zt na konto: 37 8813 0004 2001 0000 1427 0001

tytul wplaty: ,,zajecia profilaktyczno — sportowe, ferie 2025 — imig¢ i nazwisko uczestnika”.

2. Brak wplaty, o ktorej mowa powyzej uniemozliwia udziat ucznia w zajeciach.
3. Uczestnicy zobowigzani sg do regularnego uczestnictwa w zajeciach (100 % frekwencji).
4. Na poszczegdlnych zajeciach sprawdzana bedzie kazdorazowo obecno$¢ uczestnika i

odnotowywana na liscie obecnosci.

5. W przypadku nieobecnosci spowodowane choroba lub waznymi sytuacjami losowymi.
Podstawg usprawiedliwienia jest informacja przekazana opiekunowi grupy. W takiej sytuacji
organizator nie zwraca kosztow za jednorazowg nieobecnos¢.

6. Wyjazdy uczestnikow na nauke jazdy na nartach, odbywac¢ si¢ beda odbywac si¢ zgodnie z

harmonogramami, ktore zostang przekazane do poszczegolnych szkot, do ktérych uczegszczaja



uczniowie objeci uczestnictwem w zajeciach. Harmonogramy beda okreslaly szczegdtowy trase

wyjazdu oraz terminy i godziny wyjazdow.

7. Wyjazd uczestnikéw odbedzie si¢ spod szkot, ktorych uczniowie bedg bra¢ udziat w
zajeciach, przewoznik zagwarantowany jest przez organizatora.

8. Powrot uczestnikow nastepuje kazdorazowo po odbytych zajeciach.

9. Przed rozpoczgciem zaje¢ odbedzie spotkanie organizacyjne z przedstawicielem firmy

prowadzacej zajgcia, o terminie rodzice zostang powiadomieni po zakonczeniu rekrutacji.

§5

Regulamin obowigzuje przez caty okres realizacji zajec.

Rodzice/opiekunowie prawni maja obowigzek zapoznania si¢ z zasadami organizacji zaje¢ i
niniejszym regulaminem oraz zapoznania i zobowigzania dzieci, ktore sa uczestnikami zajgc
LWYBIERAM RUCH 1 ZDROWIE - ZYCIE BEZ NALOGOWE” do bezwzglednego
przestrzegania postanowien niniejszego regulaminu.

Kazdy uczestnik wyjazdu zobowigzany jest do stosownego zachowywania si¢ podczas jazdy
srodkiem transportu, przestrzegania niniejszego regulaminu oraz wszelkich regulaminow
obowigzujacych na Stacji Narciarskiej Wierchomla.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego regulaminu w formie pisemne;j.

Niniejszy regulamin projektu jest dostgpny na stronie internetowej Urzedu Miasta i Gminy
Piwniczna - Zdr6j www.piwniczna.pl oraz w sekretariatach szkol.

Koordynatorzy projektu:

Magdalena Stelmach — Inspektor OPS w Piwnicznej — Zdroju ( tel. 18 2622078)



