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WSTEP

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii zwany dalej ,,Programem” okresla gminng strategi¢
w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkdd spotecznych i indywidualnych, ktore
wynikaja z naduzywania alkoholu oraz narkotykdéw. Zgodnie z art. 41 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, prowadzenie
dziatah zwigzanych z profilaktyka 1 rozwiazywaniem probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziataniem narkomanii i innym uzaleznieniom nalezy do zadan wlasnych gminy.
Realizacja zadan prowadzona w postaci Programu uwzglednia cele operacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia. Zadania przewidziane do realizacji, zapisane w ponizszym Programie sg w gldwne;j
mierze kontynuacja dziatalnosci prowadzonej w latach ubiegtych.

Gminny Program rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii powinien w najlepszy mozliwy sposéb promowac zdrowie, zapobiega¢ uzywaniu
substancji psychoaktywnych 1 rozwigzywa¢ problemy wynikajace z ich uzywania
i uzaleznienia od nich. Program koncentruje si¢ tylko na wycinku zycia spotecznego, zar6wno
na poziomie indywidualnym jak i1 w skali calej spotecznosci. Problemy spoteczne
wspotwystepuja ze soba 1uktadajg sie¢ w charakterystyczne wigzki probleméw. Kontekst innych
problemow ma istotne znaczenia dla planowania 1 podejmowania dziatan we wszystkich
wspomnianych obszarach, a takze dla prognozowanych efektow tych dziatan. Niekiedy
interwencja profilaktyczna zaplanowana dla ograniczenia wystgpowania konkretnego
problemu, ujeta w Gminnym Programie, moze przyczyni¢ si¢ do rozwigzania takze innych
probleméw. Na przyklad ograniczenie spozycia alkoholu lub narkotykéw moze wptywaé
na poprawe sytuacji w zakresie porzadku publicznego. Opracowanie Gminnego Programu
powinno by¢ poprzedzone przeprowadzeniem diagnozy dotyczacej w szczegolnosci
rozpoznania czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych wystepujacych w danej spotecznosci,
okreslenia skali 1 specyfiki problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych
oraz posiadanych przez gmine zasobow 0sobowych, rzeczowych i finansowych. W ramach
diagnozy opisywany jest lokalny kontekst spoteczny 1 kulturowy, ktory moze mie¢ wptyw na
wystgpowanie czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Diagnoza uwzglednia rowniez dane na temat skali uzywania napojow

alkoholowych oraz nielegalnych substancji psychoaktywnych.
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I. Podstawy prawne

W realizacji zadan zawartych w Programie szczegolne zastosowanie majg nastgpujace
akty prawne:
1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151),
2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939),
3) Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1670),
4) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021 — 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

1. Adresaci Gminnego Programu

Adresatami Gminnego Programu sg mieszkancy Miasta i Gminy Piwniczna-Zdroj:
dzieci, mlodziez, doro$§li oraz seniorzy. Program jest skierowany do wszystkich grup
spotecznych w jakikolwiek sposob zwigzanych z problemem uzaleznien, badz zagrozonych
prawdopodobienstwem jego wystgpienia. Inicjatywy realizowane w ramach Programu
skierowane sg do dzieci 1 mtodziezy oraz oséb dorostych uwiktanych w problemy wynikajace
z naduzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych, lekéw, napojow energetyzujacych
czy innych uzaleznien behawioralnych.

Ponadto adresatami Gminnego Programu s3 réwniez pracownicy podmiotéw
dzialajacych na terenie Miasta i Gminy Piwniczna-Zdrdj, zajmujacych si¢ zawodowo
profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien czy wolontariuszy, osob fizycznych,

przedstawicieli organizacji pozarzadowych.

III.  Realizatorzy programu

Jednostkag odpowiedzialng za prawidlowa realizacj¢ Programu na terenie Miasta i Gminy
Piwniczna-Zdroj jest Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
W zakresie realizacji zadan wynikajacych z zatozen Programu Komisja wspotpracuje z:
1) Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Piwnicznej -Zdroju,
2) Zespotem Interdyscyplinarnym ds. przeciwdziatania przemocy domowej,

3) Osrodkiem Profilaktyki 1 Terapii Uzaleznieh w Nowym Saczu,



4) Sadeckim Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w Nowym Saczu,

5) Dyrektorami i kadrg pedagogiczng jednostek o$wiatowych z terenu Miasta i Gminy
Piwniczna -Zdroj,

7) Komisariatem Policji w Piwnicznej -Zdroju,

8) organizacjami pozarzagdowymi z terenu Miasta i Gminy Piwniczna -Zdrdj

9) klubami sportowymi,

10) kuratorami sgdowymi,

11) pedagogami i psychologami szkolnymi,

12) parafiami,

13) innymi podmiotami.

IV.  Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jako organ administracji
rzadowej 1 jednostka samorzadu terytorialnego jest zobowigzana do podejmowania
dziatah zwigzanych z profilaktykag 1 rozwiazywaniem problemow alkoholowych oraz

przeciwdziataniem narkomanii i innym uzaleznieniom na terenie gminy.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Piwnicznej -Zdroju

zostata powotana Zarzadzeniem Nr 51/2024 Burmistrza Piwnicznej -Zdroju dnia 29.07.2024 r.

1. Zadania Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

1) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do objecia leczeniem os6b uzaleznionych
od alkoholu poprzez:

— inicjowanie 1 prowadzenie rozmow motywujacych osoby uzaleznione,

— kierowanie na badanie przez biegtych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu 1 wskazania rodzaju zaktadu leczniczego,

— przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sadowym w przedmiocie
zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu w zakladzie lecznictwa
odwykowego 1 ztozenie wniosku do sagdu o wszczecie postepowania,

— kierowanie do Sagdu wnioskow o wszczecie postepowania w sprawie zastosowania obowigzku

poddania si¢ leczeniu odwykowemu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,



2) opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
w przedmiocie zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwata Rady Miejskiej w Piwniczne;j
-Zdroju dotyczacg zasad usytuowania na terenie Miasta i Gminy Piwniczna-Zdroj
miejsc sprzedazy napojow alkoholowych oraz warunkow sprzedazy tych napojoéw - zgodnie
z art. 18 ust. 3a Ustawy,

3) inicjowanie pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie, wobec rodzin, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, w tym inicjowanie
1 uruchamianie procedury "Niebieska Karta" majacej na celu zatrzymanie przemocy w rodzinie,
4) opracowywanie projektu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii oraz nadzorowanie realizacji zadan z niego
wynikajacych,

5) opiniowanie projektow uchwat dotyczacych liczby miejsc sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy,

6) wspoéldzialanie z wladzami publicznymi, instytucjami oraz organizacjami spotecznymi
w zakresie promocji trzezwego stylu zycia i1 warto$ci abstynencji oraz rozwigzywania
problemow alkoholowych,

7) inicjowanie innych przedsigwzig¢ z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz

wykonywanie innych czynnos$ci okreslonych przepisami.

2. Dzialania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Waznym elementem analizy dotyczacej tworzenia programu profilaktyki sa dane

z dokumentacji Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych.

W latach 2021-2024 dane wynikajace z wnioskow, ktore wptynety do MKRPA przedstawiaty

si¢ nastepujaco:

1. Liczba zgloszonych wnioskow o skierowanie na leczenie odwykowe w 2021 roku
wyniosta 27 sztuk. W tym 4 dotyczyly kobiet, 23 dotyczyto me¢zczyzn.

2. Liczba zgloszonych wnioskéw o skierowanie na leczenie odwykowe, skierowanych
do MKRPA, w 2022 roku wyniosta 29 sztuk. W tym 5 dotyczyly kobiet, 24 dotyczyto
mezcezyzn.

3. Liczba zgloszonych wnioskéw o skierowanie na leczenie odwykowe, skierowanych
do MKRPA, w 2023 roku wyniosta 29 sztuk. W tym 3 dotyczyty kobiet, 26 dotyczyto

mezcezyzn.



W tabeli zostaly przedstawione dane z podzialem na wyszczeg6lnione grupy osob wobec,

ktorych organy wystapity z wnioskiem o leczenie odwykowe w latach 2021-2023.

Organy wystepujace z wnioskiem Rok Grupa osob
0 leczenie odwykowe
Kobiety Mezczyzni

Policja 1 12
Osrodek Pomocy Spotecznej 1 4
Kurator Zawodowy 2021 - 1
Rodzina 2 5
Prokuratura Rejonowa - 1
Policja 2 11
Osrodek Pomocy Spotecznej 1 4
Kurator Zawodowy 2022 - 1
Rodzina 2 8
Prokuratura Rejonowa - -
Policja 2 11
Osrodek Pomocy Spotecznej - 9
Kurator Zawodowy 2023 1 2
Rodzina - 4
Prokuratura Rejonowa - -

Z danych zawartych w powyzszej tabeli wynika, iz organami najczgsciej wystepujacymi
z wnioskami o leczenie odwykowe w latach 2021-2023 byty Policja oraz Osrodek Pomocy
Spotecznej. Przypadki te dotycza gldéwnie mezczyzn, co moze wskazywaé na czestsze
wystepowanie problemu alkoholowego wsrod tej grupy osob. Zauwaza si¢ rowniez przypadki

zgloszen przez rodzing, szczegdlnie w 2022 roku.

3. Zasady wynagradzania Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problem6w Alkoholowych

1) Przewodniczacemu Komisji przysluguje wynagrodzenie za prace¢ w Komisji w kwocie

250,00 zt brutto za kazde posiedzenie na podstawie list obecnosci.




2) Sekretarzowi Komisji przystuguje wynagrodzenie za prace w Komisji w kwocie 200,00 zt
brutto za kazde posiedzenie na podstawie list obecnosci.

3) Pozostatym Cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie przystuguje wynagrodzenie za
prace w Komisji w wysokosci 180,00 ztotych brutto za kazde posiedzenie na podstawie list

obecnos$ci. Wynagrodzenie wyptacane bgdzie kwartalnie.

V. Analiza SWOT

Jedna z najbardziej powszechnie stosowanych metod i technik stuzagcych budowaniu
strategii jest analiza SWOT. Analiza SWOT polega na zbadaniu silnych i stabych podmiotow
dziatajacych w sferze polityki spolecznej, a nastepnie ich konfrontacji z szansami
1 zagrozeniami tkwigcymi w jej blizszym i dalszym otoczeniu. Pozwala oszacowa¢ mozliwos$ci
i potencjal, jakimi dysponuje dany podmiot. W celu opracowania Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

na lata 2025-2028 dokonano analizy SWOT.

MOCNE STRONY SEABE STRONY
v’ zwigkszanie dostepnosci pomocy v’ brak powszechnej wiedzy na temat
terapeutycznej i1 rehabilitacyjnej dla oséb szkodliwos$ci spozywania alkoholu
uzaleznionych v" nieche¢ 0sob z problemami uzaleznien
v’ udzielanie rodzinom pomocy do podje¢cia leczenia
psychospotecznej 1 prawnej v wzrost liczby 0sdb eksperymentujgcych
v dobre rozeznanie srodowiska ze $§rodkami psychoaktywnymi
lokalnego przez pracownikow v’ brak pozytywnych WZOIcOwW
stuzb  pomocy  spotecznej,  policji, osobowych w rodzinach dysfunkcyj-
pracownikow oswiaty nych
v’ Scista wspotpraca jednostek,
w szczegblnosci jednostek pomocy
spotecznej, sadu, jednostek systemu
oswiaty
v prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej oraz




dziatalnosci  szkoleniowej dla  dzieci
1 mtodziezy

v’ prowadzenie  systematycznego  dyzuru
cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywa-
nia  Probleméw  Alkoholowych  oraz

inspektora OPS

SZANSE

ZAGROZENIA

v’ systematyczne podnoszenie kwalifikacji

kadry  zajmujacej si¢  profilaktyka

uzaleznien i wsparciem specjalistycznym

v wzrost $wiadomosci spolecznej
dotyczacy sposobow  przeciwdziatania
uzaleznieniom

v' realizacja programow profilaktycznych
dla dzieci i mtodziezy

v’ organizacja oraz finansowanie szkolen,
warsztatow dla dzieci 1 mlodziezy oraz

rodzicow

spozywanie napojow alkoholowych oraz
zazywanie $rodkow psychoaktywnych
przez osoby maloletnie

konsekwencje zdrowotne picia alkoholu i
zazywania $rodkow psychoaktywnych
przez dzieci i mtodziez

wzrost dostepu dzieci i mtodziezy do
srodkow psychoaktywnych

uzaleznienie cztonkow rodziny od

alkoholu, §rodkéw odurzajacych

VI.  Diagnoza problemow uzaleznien na terenie Miasta i Gminy Piwniczna-Zdréj

1) Podstawowe pojecia zwigzane z tematem uzaleZnien

Alkoholizm jest chorobg spoteczng. Spozywanie napojow alkoholowych w fazie

choroby powoduje liczne negatywne skutki degradujace zycie chorego i jego najblizszego

otoczenia. Alkoholizm zaburza normalne postrzeganie $wiata i ludzi, a rodzina osoby

uzaleznionej cierpi na tym najbardziej. Alkoholizm powoduje rozwdj przemocy fizyczne;,

psychicznej, ekonomicznej, seksualnej. Moze by¢ przyczyng utraty pracy oraz kardynalnych

zaniedban w procesie wychowania dzieci. Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym gorze;j

radza sobie w kontaktach spotecznych i nabywaja podatno$¢ na uzaleznienie w Zyciu dorostym.

Na kazdym etapie ksztattowania si¢ uzaleznienia od alkoholu oraz szkod spotecznych, ktore

powoduje alkoholizm, niezbe¢dna jest profesjonalna pomoc profilaktyczna i terapeutyczna.




Narkomania ,, to state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne srodkow
odurzajacych lub substancji psychotropowych albo $rodkow zastepczych, w wyniku czego
moze powsta¢ lub powstalo uzaleznienie”. Narkomania, obok uzaleznienia od alkoholu
i nikotyny, nalezy do najpowazniejszych problemdéw spotecznych ostatnich kilkudziesigciu lat.
Gwaltownie wzrasta liczba nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy). Spoteczenstwa
uzalezniajg si¢ od lekow 1 suplementéw diety (lekomania, napoje energetyzujgce).
Dzieci 1 mtodziez stajg si¢ pierwszymi ofiarami swoistej ,,mody” na odurzanie si¢.
Jest to zjawisko niepokojace, zarowno ze wzgledu na bezposrednie zagrozenie dla zdrowia
1 zycia os6b uzywajacych substancji psychoaktywnych, jak i dla zdrowia publicznego.
Naduzywanie substancji psychoaktywnych powoduje szkody spoleczne, gltownie
w funkcjonowaniu rodziny, jak i w sferze dziatalno$ci zawodowej 1 gospodarczej, moze by¢
przyczyna ubostwa, bezrobocia, konfliktéw z prawem, prostytucji, przemocy, bezdomnosci,
hazardu, alkoholizmu. Liczba 0so6b eksperymentujacych z narkotykami i juz uzaleznionych,
szukajacych pomocy, stale ro$nie. Najwigksze obawy budzi zjawisko wzrostu zagrozenia
narkomanig wsrdod mtodziezy, a takze obnizanie si¢ granicy wieku oséb majacych po raz

pierwszy kontakt ze sSrodkami psychoaktywnymi.

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynno$ciowym, nazywamy grupg objawow
zwigzanych z wielokrotnym, dtugotrwatym 1 utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci.
Dziatanie takie ma na celu zredukowanie ztego samopoczucia i wewngtrznego napigcia poprzez
osiggnigcie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez osobeg
wykonujaca dang czynnos¢. Uzaleznienie od wykonywania czynnos$ci pojawia si¢ w momencie,
gdy towarzyszy jej wewnetrzny przymus lub silne pragnienie jej rozpoczecia i jak najdtuzszego
kontynuowania. Cechg charakterystyczng wuzaleznienia jest narastanie trudnosSci
w kontrolowaniu zachowania z nim zwigzanego oraz zwigkszenie tolerancji czyli wewnetrznej
potrzeby coraz wigkszej czgstotliwosci podejmowania czynnos$ci uzalezniajacej. W momencie,
gdy czynno$¢ zostanie przerwana lub mozliwo$¢ jej wykonywania zostanie ograniczona
pojawiaja si¢ niepozadane objawy odstawienia. Do takich objawow nalezg zaburzenia
fizjologiczne ze strony organizmu, np.: nadmierna potliwos¢, drzenie rak, bole glowy czy
bezsennos¢. Dotaczy¢ si¢ moga takze problemy natury psychologicznej, takie jak zachowania
agresywne, rozdraznienie, nasilony lek, wstyd czy poczucie winy. Jednakze wigkszo$¢

uzaleznien behawioralnych to zachowania bagatelizowane przez otoczenie czy wregcz

10



akceptowane spotecznie. Takie nastawienie nie sprzyja diagnozowaniu i leczeniu uzaleznien
behawioralnych. Szczegolnie czesto uzaleznienia behawioralne dotycza dzieci 1 mtodziezy.
Jednym z takich zaburzen jest natogowe korzystanie z zaawansowanych technologicznie

urzadzen do wymiany danych, takich jak komputery i smartfony.

2) Diagnoza probleméw uzaleznien

Na potrzeby opracowania niniejszego programu w 2024 roku przeprowadzono dwie
wstepne diagnozy majace na celu  zbadania problematyki wyst¢powania substancji
psychoaktywnych oraz alkoholu w srodowisku mtodziezy szkolnej z uwzglgdnieniem ich
dostepnosci, podejscia do problemu szeroko rozumianej narkomanii oraz ewentualnego
istnienia zagrozenia zwigzanego z zazywaniem opisanych srodkéw. Dodatkowym elementem
diagnoz wynikajacym z tematu uzaleznien oraz profilaktyki wérdd dzieci i mtodziezy byty:
relacje z rowiesnikami, asertywnos$¢, wigzi rodzinne i zaufanie do réznego typu instytucji.

Wszystkie badane aspekty majg bezposredni zwigzek z profilaktyka i problemem uzaleznien.

Pierwsza diagnoza zostata przeprowadzona w szkotach podstawowych na terenie
Miasta i Gminy Piwniczna — Zdrdj wsérdd uczniow klas 6-8 w formie anonimowej ankiety.
Ogotem w badaniu wziely udzial 283 osoby w tym 146 dziewczynek i 137 chlopcow
z przedziatu wiekowego 12-14 lat.

Dziewczynki
Liczba ogolem Wiek — 12 lat Wiek - 13 lat Wiek - 14 lat
146 67 37 42
Chlopcy
Liczba ogolem Wiek — 12 lat Wiek - 13 lat Wiek - 14 lat
137 50 49 38

Ponizej przedstawiona =zostanie analiza tabelaryczna 1 graficzna odpowiedzi

udzielonych przez respondentow na podstawie opracowanych arkuszy ankietowych.

Zebrany material badawczy zostanie omowiony pod wzgledem ilo§ciowym jak 1 jako§ciowym.

11



Analize zebranych i opracowanych wynikéw badan rozpoczyna przedstawienie pierwszego

pytania ankietowego majacego ukazaé znaczenie problemu narkomanii wérdéd mtodziezy.

CZY UWAZASZ, ZE PROBLEM NARKOMANII JEST
WAZNY DLA MtODZIEZY?

ETAK ENIE mNIEWIEM

Jak wynika z danych przedstawionych na wykresie problem narkomanii jest wazny dla 37%

badanych. Natomiast 7% odpowiedziato, ze nie, a 56% - ,,nic wiem”.

CZY W TWOIM OTOCZENIU MOZNA ZAKUPIC
NARKOTYKI LUB DOPALACZE?

TAK mNIE mNIEWIEM

Jesli chodzi o wiedze na temat dostepnosci substancji odurzajgcych w najblizszym otoczeniu,

ankietowani odpowiedzieli nastepujaco: 10% - tak, 32% - nie i 58% badanych — nie wiem.

Na pytanie ,,Czy ktos z Twoich bliskich mial kontakt z narkotykami” 5% o0sob

odpowiedziato twierdzaco, 39% nie miato kontaktu, a 56% udzielito odpowiedzi ,,nie wiem”.
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CZY ZDARZYLO CI SIE ZAZYC NARKOTYKI, DOPALACZE,
LEKI, KTORYMI MOZNA SIE ODURZAC?

TAK ' NIE

Do proby zazywania $rodkow odurzajacych twierdzaco odniosto si¢ 3% ankietowanych,

a pozostate 97% 0s6b nie zazywato narkotykéw ani dopalaczy.

Ankietowani zostali zapytani o wiedz¢ na temat zagrozen jakie moze wywolaé
zazywanie substancji odurzajacych. 74% udzielito odpowiedzi, ze zazywanie narkotykow jest
grozne, 8% - nie widzi zagrozenia, a 18% zaznaczyto odpowiedz ,,nie wiem”.

Najwiecej o0sob wskazatlo powazne skutki zdrowotne oraz uzaleznienie si¢ od
szkodliwych substancji. Ankietowani nie przywiazuja wagi do negatywnego wplywu
zazywanych $rodkow na wyglad zewnetrzny, klopotdow z nauka np. staba pamigé

czy pogorszenia relacji z bliskimi.

Druga diagnoza dotyczyta spozywania alkoholu wsrod dzieci i mtodziezy szkolne;.
Zostata przeprowadzona w jednej ze szkot podstawowych na terenie Miasta i Gminy
Piwniczna-Zdroj wsrod uczniow klas 6-8 w formie anonimowej ankiety sktadajacej si¢ z pytan
jednokrotnego i wielokrotnego wyboru. Na podstawie narz¢dzia badawczego mozna zatozy¢
jaki jest zakres problemu zwigzanego z potencjalnym eksperymentowaniem i spozywaniem
alkoholu ws$rod dzieci 1 mlodziezy, a takze sformulowaé wstgpng ocene dziatan
profilaktycznych realizowanych na terenie gminy. Przeprowadzone badania pozwalaja na
sformutowanie probleméw i wnioskéw. Ogotem w badaniu wzigto udziat 113 oséb w tym 59

dziewczynek i 54 chtopcow.
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Dziewczynki

Liczba ogolem Wiek — 12 lat Wiek - 13 lat Wiek - 14 lat
59 20 18 21
Chlopcy
Liczba ogélem Wiek — 12 lat Wiek - 13 lat Wiek - 14 lat
54 19 19 16

Przeprowadzone badania ankietowe pozwalajg na zdiagnozowanie i zidentyfikowanie
problemu alkoholizmu ws$réd mlodziezy szkolnej, rozpoznanie skutkéw wystepujacych
problemo6w Oraz opracowanie rozwigzan przeciwdziatajacych alkoholizmowi.

Ponizej przedstawiona zostanie analiza odpowiedzi udzielonych przez badanych na wybrane

pytania ankietowe.

Mtodziez biorgca udzial w badaniu zostata zapytana o proby spozywania alkoholu.

CZY ZDARZYtO CI SIE SPOZYWAC ALKOHOL?

B TAK mNIE

Przedstawione na wykresie dane $wiadczg o tym, iz 23% badanych zdarzylo si¢ spozywac

alkohol, a 77% nie miato takiego do$wiadczenia.
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CZY KTOS Z TWOICH BLISKICH SPOZYWA
ALKOHOL?

TAK m NIE

Na podstawie powyzszych danych zauwazy¢ mozna, ze 39% ankietowanej mlodziezy
zdeklarowato, iz osoby z ich bliskiego otoczenia spozywaja alkohol. Natomiast 61% badanych

udzielitlo odpowiedzi negatywne;.

Ankietowani zostali réwniez zapytani o opinie na temat szkodliwosci alkoholu.
85% respondentéw uwaza, ze spozywanie alkoholu jest szkodliwe, 1% jest zdania, iz nie jest

szkodliwe. Odpowiedzi ,,nie wiem” udzielito 14% badanych.

Zanajpowazniejszy skutek spozywania alkoholu osoby badane uwazajg uzaleznienie si¢
od szkodliwych substancji oraz powazne skutki zdrowotne. Znaczenie roOwniez ma pogorszenie

relacji z bliskimi czy ktopoty z nauka.

VIl. Celeizadania Programu

1. Cele glowne Programu:

1) ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych z naduzywania napojow
alkoholowych, uzywania narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych poprzez podniesienie poziomu wiedzy 1 $wiadomosci mieszkancoéw
Miasta i Gminy Piwniczna - Zdr9;,

2) promocja zdrowego stylu zycia oraz alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez
dzieci, mlodziez i dorostych,

3) inicjowanie i prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych zmierzajacych do

zapobiegania powstawaniu nowych problemoéw uzaleznien oraz zmniejszania rozmiaréw tych
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juz istniejacych. Diagnoza lokalnych zasobdw i problemow jako punkt wyjscia do opracowania

gminnego programu i monitorowania podejmowanych dziatan.

Cele Programu bedg realizowane w poszczegolnych obszarach:

- profilaktyki uniwersalnej adresowanej do wszystkich mieszkancoéw Miasta i Gminy
Piwniczna -Zdr6j (dzieci, mtodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych;

- profilaktyki selektywnej adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia
problemdéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;

- profilaktyki wskazujacej adresowanej do grup lub osoéb, ktére demonstrujag wczesne
symptomy problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spetniajg

kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkod.

2. Zadania Programu oraz sposob ich realizacji

1) Zwi¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu i narkotykow oraz osob zagrozonych uzaleznieniem.

Sposoby realizacji:

- prowadzenie przez Miejska Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych czynnosci
motywacyjno- interwencyjnych wobec zglaszajacych si¢ osob naduzywajacych alkoholu oraz
czlonkow ich rodzin,

- kierowanie osob uzaleznionych na badania biegltych sadowych (psychologa i psychiatry)
w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia oraz wskazania rodzaju zakladu
leczniczego,

- kierowanie do sadu wnioskow o zastosowanie przymusowego leczenia odwykowego,
wspolpraca z placowkami lecznictwa odwykowego (Matopolski Osrodek Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien w Nowym Saczu, Sadecki Osrodek Interwencji Kryzysowej) poprzez
dofinansowanie ich dziatalnoSci w zakresie $wiadczen terapeutycznych oraz opieki nad
osobami nietrzezwymi dla mieszkancéw Miasta i Gminy Piwniczna -Zdr¢j,

- finansowanie szkolen specjalistycznych dla cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych oraz Zespotu Interdyscyplinarnego w zakresie pracy z osobami
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uzaleznionymi, wspotuzaleznionymi oraz ofiarami przemocy w rodzinie spowodowanej
naduzywaniem alkoholu lub substancji psychoaktywnych,
finansowanie osobom uzaleznionym zwrotu kosztéw przejazdu do Osrodka Profilaktyki

1 Terapii Uzaleznien w Nowym Saczu na zaje¢cia psychologiczno-terapeutyczne.

2) Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe oraz narkomanii
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca

w rodzinie.

Sposoby realizacji:

- motywowanie do podjecia leczenia odwykowego oraz podejmowanie dziatan zmierzajacych
do zastosowania obowigzku leczenia odwykowego w ramach zadan i procedur Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

- koordynacja dzialan w zakresie pomocy dla oséb dotknigtych problemem uzaleznienia oraz
jego nastepstwami poprzez wspolprace z Os$rodkiem Pomocy Spolecznej, Zespolem
Interdyscyplinarnym ds. przeciwdzialania przemocy domowej, psychologami, Komisariatem
Policji, placowkami o$wiatowymi, pedagogami szkolnymi, kuratorami sadowymi w celu
zwigkszenia skuteczno$ci podejmowanych dzialan w stosunku do oséb uzaleznionych oraz
cztonkow ich rodzin,

- gromadzenie 1 udostgpnianie informacji o formach pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla 0s6b uzaleznionych wspotuzaleznionych,

- wspieranie funkcji opiekunczo-wychowawcze; 1 kompensacyjnej w placowkach
przeznaczonych dla dzieci 1 mtodziezy migdzy innymi poprzez wspieranie 1 dofinansowanie
dziatan na rzecz prowadzenia zajg¢ opiekunczo-wychowawczych, psychoterapeutycznych,
socjoterapeutycznych w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy z rodzin, w ktorych wystepuja
problemy uzaleznien

- prowadzenie systematycznego dyzuru czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz inspektora OPS, w celu zapewnienia rodzinom z problemami

statego wsparcia, mozliwos$ci uzyskania niezbednych informacji lub innej pomocy dorazne;.
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3) Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania

narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy.

Sposoby realizacji:

- prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych z programem profilaktycznym dla dzieci
1 mlodziezy z terenu Miasta i Gminy Piwniczna -Zdrdj,

- dofinansowanie programow psychoedukacyjnych dla rodzicow, ksztattujacych odpowiednie
umiejetnosci wychowawcze dostosowane do wieku rozwojowego dziecka,

- organizacja wypoczynku letniego: wycieczek, poétkolonii z programem profilaktycznym jako
alternatywnej formy spedzania wolnego czasu w okresie wakacji letnich dla dzieci i mtodziezy
z terenu Miasta i Gminy Piwniczna - Zdrdj dotknigtych lub zagrozonych problemem
uzaleznien,

- realizacja programéw profilaktycznych dla dzieci 1 mtlodziezy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem programow z systemu rekomendacji,

- organizacja i finansowanie specjalistycznych szkolen dla dyrektoréw oraz nauczycieli
placowek oswiatowych z terenu Miasta i Gminy Piwniczna - Zdrdj, wspotpracujacych
w realizacji dziatan i podejmowaniu inicjatyw z zakresu profilaktyki uzaleznien,

- wspotpraca w zakresie podejmowania dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci
kierowcdw oraz bezpieczenstwa w ruchu drogowym,

- wspotorganizacja oraz dofinansowanie dziatan profilaktycznych, lokalnych imprez, olimpiad,
konkursow laczacych profilaktyke z aktywnoS$cia sportowo - turystyczno- rekreacyjna,

- organizacja oraz finansowanie szkolen, warsztatow dla dzieci 1 mtodziezy oraz rodzicow,
finansowanie dozywiania dzieci 1 mlodziezy objetych programami profilaktycznymi oraz
innymi formami zaje¢,

- prowadzenie edukacji publicznej z zakresu probleméw uzaleznien oraz zagrozen z nimi
zwigzanych poprzez artykuly w prasie lokalnej oraz zakup i1 rozprowadzanie materiatow,
wydawnictw, plakatow, broszur informacyjno-edukacyjnych,

- wspOlpraca z instytucjami, klubami sportowymi i stowarzyszeniami w zakresie organizacji
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych promujacych zdrowy, wolny od uzaleznien styl zycia (zajecia
sportowe 1 rekreacyjne),oraz zaj¢¢ kreatywno — kulturalnych,

- udziat w ogdlnopolskich i lokalnych kampaniach profilaktycznych adresowanych do r6znych

grup wiekowych,
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- podejmowanie dziatan edukacyjnych dla sprzedawcoé6w napojow alkoholowych,
- diagnoza problemu uzaleznien i zagrozen z nich wynikajacych w celu okreslenia problemow
i zapotrzebowania na réznego typu dziatania w zakresic wdrazania skutecznych strategii

rozwigzywania problemow alkoholowych.

4) Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych, stowarzyszen i osob
fizycznych stluzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych i przeciwdzialaniu

narkomanii oraz innym uzaleznieniom behawioralnym.

Sposoby realizacji:

- wspieranie 1 dofinansowanie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen, organizacji
pozarzadowych ukierunkowanych na realizacj¢ zadan zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii
1 uzaleznieniom behawioralnym.

- wspieranie  przedsiewzie¢ podejmowanych przez stowarzyszenia z  terenu
Miasta 1 Gminy Piwniczna - Zdrd) w zakresie wspoOlinansowania organizacji imprez
kulturalno-sportowo-rozrywkowych promujacych zdrowy styl zycia i kulturalne sposoby
spedzania wolnego czasu, integracje lokalnej spotecznosci, takze miedzypokoleniowa, w celu
zwigkszenia aktywno$ci spoteczenstwa,

- wspieranie dzialalno$ci placowek wsparcia dziennego dziatajacych na terenie Miasta i Gminy

Piwniczna -Zdro;.

5) Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131
i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz

wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Sposoby realizacji:

- podejmowanie dziatan interwencyjnych w przypadku naruszenia przepisoOw ustawowych
dotyczacych zasad reklamy i1 promocji napojow alkoholowych oraz zakazu sprzedazy
1 podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym 1 nieletnim, oraz zakazu i1 zasad
sprzedazy napojow energetyzujacych,

- opiniowanie wnioskow przedsigbiorcow ubiegajacych si¢ o wydanie zezwolenia na sprzedaz

napojow alkoholowych,
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- prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania
zasad 1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

- w przypadku stwierdzenia naruszenia przepiséw okreslonych w art. 131 1 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, Burmistrz Piwnicznej-Zdroju
lub Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych moze wystapi¢ przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego,

- wdrazanie i1 finansowanie przedsiewzig¢ majacych na celu zwigkszenie umiejetnosci

1 mozliwosci radzenia sobie z przemocg (programy, warsztaty itp.).

6) Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci

przeciwdzialania przemocy w rodzinach w szczegélnosci z problemem alkoholowym.

Sposoby realizacji:

- kontynuowanie lokalnych dziatan informacyjno-edukacyjnych na temat zjawiska przemocy
w rodzinie, w tym przemocy wobec dzieci (czym jest przemoc, jakie sg jej mechanizmy, jakie
niesie konsekwencje itp.), a takze mozliwosci uzyskania pomocy (przede wszystkim
bezptatnej) i miejsc, ktore takg pomoc §wiadcza;

- prowadzenie i finansowanie programow profilaktyki przemocy w rodzinie i programéw

rozwijajacych umiejetnosci wychowawcze 1 pozytywne relacje rodzinne.

7) Dzialania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci w ruchu drogowym.

Sposoby realizacji:

- Wwspolpraca i wspoéHfinansowanie dziatan o charakterze informacyjno-edukacyjnym
dotyczacych szkdéd powodowanych przez alkohol, zmian zachowania np. sposobow
odmawiania picia alkoholu czy sposoby reagowania gdy widzimy pijanego uczestnika ruchu,
gdzie szuka¢ pomocy, jak reagowa¢ w sytuacji ujawnienia problemu, ktorej przyczyna jest
alkohol,

- dofinansowanie dziatan profilaktycznych, konkursow, inicjatyw, ktére maja na celu
zmniejszenie zjawiska nietrzezwosci na drogach oraz z zakresu zwigkszenia bezpieczenstwa

ruchu drogowego.
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8) Wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spolecznej i klubow integracji spolecznej, pomoc spoleczna osobom
uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknietym ubdstwem i wykluczeniem
spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy

socjalnej i kontraktu socjalnego.

VIII. Zrédla finansowania
Zrédlem finansowania zadan zawartych w Programie sa $rodki finansowe budzetu

Miasta i Gminy Piwniczna - Zdr6j stanowigce dochody z tytutu optat za korzystanie z zezwolen

na sprzedaz napojow alkoholowych wniesione przez podmioty gospodarcze.
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IX.  Plan wydatkow

W RAMACH POSZCZEGOLNYCH ZADAN GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2025 ROK.

PLANOWANA
Lp. | NAZWA ZADANIA KWOTA
1 Zwigkszanie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu 13 000 zt
* | i narkotykdéw oraz osOb zagrozonych uzaleznieniem.
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe oraz narkomanii pomocy psychospoteczne;j 70 000 24

2. | iprawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalno$ci szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
3. | w szczegoOlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, zajeé 190 000 z1
sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

4 Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen 1 o0sob fizycznych stuzacej rozwigzywaniu probleméw

alkoholowych 1 przeciwdziataniu narkomanii 570001
5. | Realizacja migdzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu 80 000 zi
RAZEM 410 000 zt
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X. Monitoring i ewaluacja

W ramach ewaluacji zostaje sporzadzony raport z wykonania w danym roku gminnego
programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii i efektow jego realizacji, ktory przedktada si¢ radzie gminy w terminie do dnia

30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport.

Podsumowanie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2028 okresla zakres dziatan podejmowanych
na terenie Miasta i Gminy Piwniczna- Zdrdj w obszarze profilaktyki spotecznej, prowadzacych
do niwelowania zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu 1 substancji
psychoaktywnych. Istota programu jest zwigkszenie §wiadomosci spotecznej i uwrazliwienie
na zjawisko alkoholizmu oraz narkomanii w najblizszym otoczeniu. Systematyczna wspOtpraca
kluczowych podmiotéw: organéw samorzadu, policji, pedagogow, psychologéw, nauczycieli
oraz instytucji pomocowych ma zapewni¢ realizacje zatozonych celow. Skoordynowane
dziatania dajg wigkszg szans¢ na szybkie dostrzezenie problemu i opracowanie odpowiedniego

planu pomocy.

Szerokie spektrum dziatan profilaktycznych, zwigkszenie dostepnosci do pomocy
terapeutycznej, udzielanie wsparcia rodzinom dotknigtym problemami uzaleznien
oraz odpowiednia dzialalno$¢ edukacyjna wsrdd dzieci 1 mtodziezy stanowig nadrzedne cele
w przypadku rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na

terenie Miasta i Gminy Piwniczna- Zdro;.
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