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Widok na Tatry z Przeteczy Obidza, fot. Barbara Paluchowa

\ Niech narodzi si¢ Chrystus w Zlgbkach naszych umystow.
BgdzZmy Mu aniotami, bgdzmy pastuszkami...
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Drodzy Czytelnicy!

obiegta kresu moja niemal 30

letnia praca w gazecie Znad
Popradu, a bylta to praca w potowie
spoteczna. Dzigki niej mogtam blizej
pozna¢ ludzi i $rodowisko, w kto-
rym przyszto mi zy¢. To dzigki Wa-
szym opowiesciom, wspomnieniom
1 udostgpnianym chetnie archiwom
rodzinnym, mogltam w ciagu 18 lat
opracowa¢ i wyda¢ dwutomowy al-
bum ,,.Dar pamigci — dawni ludzie,
rodziny, dawne domy” czyli rzecz
o dziedzictwie kulturowym miasta
1 gminy Piwniczna-Zdrdj. Ciesze si¢,
ze niektore z moich opracowan w tych albumach staty si¢ inspi-
racja dla projektow realizowanych przez piwniczanski Dom Kul-
tury. 30 lat pracy w gazecie (wczesniej, az do stanu wojennego
pracowalam w ratuszu jako Plastyk Miasta Nowego Sacza i jako
kierownik artystyczny Spotdzielni Przetom w Nowym Saczu) nie
byto czasem straconym. Wasze Rodziny staty mi si¢ bliskie.

W styczniu 2023 roku minie 54 lata, odkad z me¢zem lekarzem
zamieszkatam w Piwnicznej. Te ponad pot wieku przysporzyto mi
mnoéstwo znajomych i przyjaciot (tych prawdziwych niewielu, inni
okazali si¢ tzw ,,choragiewkami” na wietrze) i garstke trawionych
przez homofobiczng zawisé, wrogo nastawionych do tego kim je-
stem i co robie, znanych mi 0sob, majacych jakas$ dziwng frajde w
szerzeniu szeptanych intryg, ktamstw i podejmowaniu prymityw-
nych zabiegoéw, w celu wyeliminowania mnie z zycia kulturalnego
gminy. Patrzylam na to z wyrozumialoscia (wszak wszyscy mamy
jakie$ wady), a czasami z rozbawieniem. Zazdro$nikom podpowia-
dam: nie kombinujcie, rozwijajcie swoje talenty, robcie dobre rze-
czy dla innych, tak zwyczajnie, z potrzeby serca. Ludzie to docenig.
Chociaz, jak napisal niezrownany fraszkopisarz Jan Izydor Sztau-
dynger: - Ludzkos¢ cig doceni, gdy cig wierzba ocieni.

* % %

Warta uwagi, cho¢ trudna do zastosowania, jest rada psycho-
loga Carla Junga: To, co nadchodzi, powstaje w tobie i z ciebie.
Patrz wigc w glab siebie, nie porownuj, nie oceniaj. Nie ma takiej
samej drogi jak Twoja. Wszystkie inne sposoby wprowadzaja w blad
1 kuszg. Musisz podazy¢ droga, ktora jest w tobie.

A co to jest DOBRO”?

Dobro, gr. agathén, tac. bonum, okreslenie abstrakcyjnego
bytu, stanu, wlasnosci rzeczy lub rzeczy wlasnos¢ te posiadajqg-
cej, wartosci pozytywnej zachowania, postawy lub celow, ktore sq
pozgdane, godne zabiegow i wyboru z jakiegos powodu lub tez
dlatego, zZe sq cenne same w sobie.
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Arystoteles twierdzil, ze ,,dobro jest celem wszelkiego da-
zenia” (lac. bonum est quod omnia appetunt). Natomiast we-
dtug Platona Idea Dobra jako przyczyna istnienia wszystkiego
jest najwyzszym, idealnym poczatkiem, absolutnym boskim
ideatem. ,,Na szczycie Swiata mys$li $wieci idea Dobra i bardzo
trudno ja dojrze¢, ale kto ja dojrzy, ten wymiarkuje, ze ona
jest dla wszystkiego przyczyna wszystkiego (...), w $wiecie
widzialnym pochodzi od niej §wiatlo (...), w $wiecie mys$li ona
panuje i rodzi prawdg (...), musi ja dojrze¢ ten, ktéry ma poste-
powac rozumnie w zyciu prywatnym lub publicznym”

https://encyklopedia.pwn.pl/
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Patrzac na czas miniony mysle, ze udalo mi si¢ postgpowac
w miar¢ rozumnie. Ceni¢ sobie szczero$¢ i czutos¢ zycia bez
uprzedzen, ciasnoty umyslowej i méciwosci wobec tych, ktorzy
skrzywdzili. Zyjac wéréd Was, dzielac z Wami radosci i niepo-
koje, staratam si¢ tez, poprzez publikacje i interwencje gazety,
pomagac rozwigzywaé¢ w sposob konkretny rézne problemy, by
cho¢ odrobing poprawi¢ jakos¢ zycia w tej naszej przepicknej
nadpopradzkiej krainie. Latwo nie byto. Od bez mata 18 lat caty
proces przygotowywania Znad Popradu do druku odbywat si¢ nie
w budynku wydawcy gazety - MGOK, ale w moim domu, na pry-
watnym sprzecie (stary przestarzaty komputer, wyeksploatowany
20-letni aparat fot. typu lustrzanka, réwnie stara drukarka, skaner
itp.) Zamiast zapewnienia skromnego wyposazenia miejsca pracy
nad gazeta, wreczano mi dyplomy uznania, medale, grawerowa-
ne listy gratulacyjne i plakietki, w wiekszo$ci watpliwej jako$ci
estetycznej. Zalegaja szuflady i i1 polki na regale. Wszystkie te
dowody uznania zatrzymatam przez szacunek dla Tych, ktorzy
mi je wreczali, ale uwazam je za rzeczy zbyteczne. Natomiast
nieocenionymi i wspaniatymi Osobami okazali si¢ wspottworza-
cy miesiecznik Znad Popradu Wspotpracownicy (a bylo ich na
przestrzeni lat bardzo, bardzo wielu). Im, oraz wszystkim innym,
ktorzy w chwilach trudnych spieszyli z pomoca, wspierali mnie
dobrym stowem, z catego serca dzigkuje.

»Lulajze Jezuniu snem cichym, szczesliwym.
Obdarz nas radoscig i szczesciem prawdziwym”.

Po raz 31 goscimy
w Swieta Bozego
Narodzenia w Pari-
stwa domach. Przezy-
lismy wspélnie wiele
pieknych, radosnych,
ale i smutnych chwil.
Na tamach Znad Po-
pradu pojawialo sie
wiele cieplych Zyczen
z réznych okazji, ale
zdarzaly sie tez kon-
dolencje. Niech Wasze
serca wypelni nadzie-
ja i pokdj, arok 2023
bedzie pomysiny w Zyciu osobistym i zawodowym. Niech
wszelki bol straty, odrzucenia i obojetnosci pozostanie tyl-
ko ponurym wspomnieniem.

Barbara Paluchowa redaktor naczelna ,,Znad Popradu”



3@1\ Miasto i Gmina
2 Piwniczna-Zdroj

Sesja Rady Miejskiej w Piwnicznej-Zdroju

L Sesja Rady Miejskiej w Piwnicznej-Zdroju odbyta sie w dniu 9 listopada 2022 r. w sali narad Urzedu Miejskiego. W Sesji uczestniczyto 14 radnych,
nieobecny tukasz Maslanka. Sesje prowadzit Adam Musialski — Przewodniczacy Rady Miejskiej.

Przed obradami odbylo si¢ uroczyste $lubowanie nowo wybranej Radnej Miasta i Gminy Piwniczna-Zdr6j w okregu nr 1 — Pani
Bogumity Szczepanik.

Podjete uchwaly:

Uchwala w sprawie zmiany w budzecie i zmiany uchwaty budzetowej Miasta i Gminy Piwniczna-Zdrgj na rok 2022 — przyjeto,
11 —za, 1 — przeciw, 2 — wstrzymujace sig.

Uchwala w sprawie zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Miasta i Gminy Piwniczna-Zdroj — przyjeto, 12 — za, 2 —
wstrzymujace sig.

Uchwata w sprawie pozbawienia statusu pomnika przyrody — przyjeto jednogtosnie tj. 14 — za.

Uchwala w sprawie przeprowadzenia prac pielggnacyjnych pomnika przyrody — przyjeto jednogtosnie tj. 14 — za.

Uchwata w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta
1 Gminy Piwniczna-Zdroj, Jednostka strukturalna ,,A.II” — ZAWODZIE — przyjeto, 7 — za, 1 — przeciw, 6 — wstrzymujacych sig.
Uchwala w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta
i Gminy Piwniczna-Zdroj, Jednostka strukturalna ,,A.III" — HANUSZOW-ZAGRODY — przyjeto, 7 — za, 2 — przeciw, 5 —
wstrzymujacych sie.

Uchwata w sprawie przystgpienia Miasta i Gminy Piwniczna-Zdroj do Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania ,,Brama
Beskidu” — przyjeto, 13 — za, 1 — wstrzymujacy si¢ (protokot z imiennego glosowania stanowi zalacznik do niniejszego pro-
tokotu).

Uchwata w sprawie sprzedazy dziatki — dziatka nr 3633/4 — przyje¢to jednoglosnie tj. 14 — za.

Uchwala w sprawie dzierzawy nieruchomo$ci — przyjeto, 12 — za, 2 - nieoddane.

Uchwata w sprawie rozpatrzenia petycji w przedmiocie przywrocenia i dofinansowania potgczen autobusowych na trasie
Piwniczna-Zdréj — Kokuszka — przyjeto, 10 — za, 4 — przeciw.

Uchwala w sprawie zmiany uchwaly w sprawie powotania Komisji Rewizyjnej — przyjeto jednogtosnie tj. 14 — za.

Uchwala w sprawie zmiany uchwaly w sprawie powotania stalych Komisji Rady — przyjeto jednogtosnie tj. 14 — za.
Uchwata w sprawie zmiany uchwaty w sprawie powolania Komisji Statutowej — przyjeto jednoglosnie tj. 14 — za.

LI Sesja Rady Miejskiej w Piwnicznej-Zdroju odbyla si¢ w dniu 30 listopada 2022 r. w sali narad Urzedu Miejskiego. W Sesji
uczestniczylo 13 radnych, nieobecny Lukasz Maslanka, Wlodzimierz Zralka. Sesje prowadzil Adam Musialski — Przewodnicza-
cy Rady Miejskiej.

Podjete uchwaly:

Uchwata w sprawie zmiany w budzecie i zmiany uchwaty budzetowej Miasta i Gminy Piwniczna-Zdrdj na rok 2022 — przyjeto
jednogtosnie tj. 13 - za.

Uchwala w sprawie okreslenia wysokosci stawek podatku od nieruchomosci na terenie Miasta i Gminy Piwniczna-Zdroj —
przyjeto, 6 — za, 5 — przeciw, 2 — wstrzymujace si¢.

Uchwala w sprawie optaty uzdrowiskowej — przyjeto jednogtosnie tj. 13 - za.

Uchwata w sprawie optaty miejscowej — przyjeto jednogtosnie tj. 13 - za.

Uchwata w sprawie okreslenia stawki za 1 kilometr przebiegu pojazdu do obliczenia zwrotu rodzicom kosztow jednorazowego
przewozu dzieci, mtodziezy, uczniéw oraz rodzicow dla Miasta i Gminy Piwniczna-Zdroj na rok szkolny 2022/2023 — przy-
jeto jednogtos$nie tj. 13 - za.

Uchwatla w sprawie uchwalenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta i Gminy Piwniczna-
Zdro6j, Jednostka strukturalna ,,A.IV” — KOSARZYSKA — przyjeto jednoglosnie tj. 13 - za.

Uchwata w sprawie uchwalenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta i Gminy Piwniczna-
Zdroj, Jednostka strukturalna ,,D” — LOMNICA-ZDROJ — przyjeto jednoglosnie tj. 13 - za.

Uchwala w sprawie uchwalenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta i Gminy Piwniczna-
Zdrgj, Jednostka strukturalna ,,F” — ZUBRZYK — przyjeto jednogtosnie tj. 13 - za.

Uchwala w sprawie przyjecia Zatozen do planu zaopatrzenia w ciepto, energie elektryczng i paliwa gazowe dla Miasta i Gminy
Piwniczna-Zdroj na lata 2022-2036 — przyje¢to jednoglosdnie tj. 13 - za.

Uchwata w sprawie rozpatrzenia skargi na Burmistrza Piwnicznej-Zdroju — przyjeto, 7 — za, 5 — przeciw, 1 — wstrzymujacy sig.
Uchwata w sprawie pozostawienia skargi bez rozpatrzenia — przyjeto, 8 — za, 5 — wstrzymujacych sig.

Uchwala w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2023 r. — przyjeto 12 — za, 1 — przeciw.
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Uchwata w sprawie dzierzawy nieruchomosci — dziatka nr 2136/2 — przyjeto, 12 — za, 1 — wstrzymujacy sig.

Uchwata w sprawie wyrazenia zgody na obciazenie nieruchomosci stuzebnoscia gruntowa — przyjeto, 11 — za, 2 — wstrzymujace.
Uchwatla w sprawie zamiany gruntow — dzialki nr 2964/3 1 2931/3 — przyjeto jednogtosnie tj. 13 - za.

Uchwata w sprawie nabycia gruntu do zasobow — dziatka nr 4775/7 — przyjeto, 5 — za, 2 — przeciw, 6 — wstrzymujacych sig.
Uchwata w sprawie wyznaczenia linii komunikacyjnych publicznego transportu zbiorowego, dla ktorych organizatorem jest
Miasto i Gmina Piwniczna-Zdrdj — przyjeto jednoglosnie tj. 13 - za.

Magdalena Nieé¢

Retransmisje obrad Sesji Rady Miejskiej sq dostepne nastronie www.piwniczna.sesja.pl

Zamieszczamy ponownhnie poprawiong
liste Jubilatow 50-lecia Pozycia Mat-
zenskiego. Do zamieszczonej w ZP paz-
dziernik nr 10 (367) rok 33 wkradty sie
dwa ,,chochliki”. Przepraszamy.

e JaniZofia Barnach

e Wanda i Antoni Broniszewscy
e Stanistawa i Stanistaw Giziccy
e Jozefa i Stefan Kotarba

e Maria i Mieczystaw Kulig

e ‘tucjaiKazimierz Kulig

e Helena i Wiadystaw Kulig

e Krystyna i Wojciech Kwiczala
e Annailézef tomniccy

e Magdalena i Adam Marciszewscy
e Maria i Eugeniusz Maslanka

e Teresailozef Maslanka

e Albina i Tadeusz Olszowscy

e Halina i Stanistaw Piwowar

e Mariai Franciszek Podgorscy
e Annailan Porebscy

e Danuta i Grzegorz Stokfosa

e Maria i Stanistaw Szymczyk

e JaninaiJan Tomaszek

e Ewa i Stanistaw Wieczorek w 'cen'trur’.n miasta przy przejs'.ciach.dla pieszych{ zwanych ,,zebrami”
L pojawity sie po obu stronach jezdni dodatkowe jasne lampy. Cel?
e Danuta i Wiestaw Zagata Poprawa bezpieczeristwa 0s6b poruszajgcych sie w obrebie Rynku

W porze wieczornej.

Kulig dawniej, fot. arch. UM Krynica Zdrdj




Kompleksowa termomodernizacja budynku Szkoty
Podstawowej w Piwnicznej-Zdroju

22 listopada 2022 r. zostala podpisana umowa na realiza-
cje Projektu ,,Kompleksowa termomodernizacja budynku
Szkoly Podstawowej w Piwnicznej-Zdroju” dofinansowane-
go przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodar-
ki Wodnej w ramach programu priorytetowego ,,Klimatyczne
Uzdrowiska. Czg¢$¢ 2) Wspieranie efektywnos$ci energetycz-
nej w budynkach uzyteczno$ci publicznej na terenie gmin
uzdrowiskowych”.

Umowa zostata podpisana pomi¢dzy Narodowym Funduszem
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej reprezentowanym
przez Pana Artura Michalskiego — Zastepeg Prezesa Zarzadu oraz
Pana Janusza Topolskiego — gtownego ksiegowego, a Miastem
i Gming Piwniczna-Zdroéj reprezentowanym przez Pana Dariusza
Choruzyka — burmistrza Piwnicznej-Zdroju oraz Panig Zofi¢ Ku-
lig skarbnikiem Piwnicznej-Zdroju.
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Piwniczanscy belfrowie w akji

Bieg Belfrow to charytatywne ogolnopolskie wydarzenie
sportowe dla pracownikdéw o$wiaty. Nauczyciele z Piw-
nicznej-Zdroju postanowili wzig¢ udzial w III edycji Biegu.
Zdecydowali si¢ przej$¢ 6 km i tym samym swoja aktywnoscia
pomoée Wojtusiowi Runke, szesciolatkowi, ktory od 4 lat wal-
czy z potworng chorobg siatkdowczakiem obuocznym — nowo-
tworem zto$liwym, ktory zabral mu juz jedno oczko. Dowie-
dzieli si¢ ze strony internetowej, ze droga leczenia Wojtusia
peina jest wzlotéw i upadkow. Byly chwile radosci, a takze
momenty catkowitego zwatpienia i zatamania, gdy pojawiata
si¢ kolejna wznowa. Chiopiec w Polsce dostal wlew chemii
ogolnoustrojowej, a w USA miat trzy cykle chemii dotetni-
czej, laseroterapie, krioterapi¢ oraz zastrzyki do oka, by znisz-
czy¢ wznowy guza. Leczenie Wojtusia za granicg mozliwe jest
wylacznie dzigki zbiorkom funduszy.

W podpisaniu umowy uczestniczyli: Pani Anna Paluch — poset
na Sejm RP, Pan Patryk Wicher — poset na Sejm RP, Pan Wik-
tor Durlak — senator RP, Pan Adam Musialski — przewodniczacy
Rady Miejskiej w Piwnicznej-Zdroju, Pani Urszula Sikorska — dy-
rektor ZEAS w Piwnicznej-Zdroju, Pan Zenon Citak — dyrektor
Szkoty Podstawowej w Piwnicznej- Zdroju.

W ramach projektu zostanie przeprowadzona termomoderniza-
cja budynku Szkoty Podstawowej w Piwnicznej-Zdroju, obejmujaca
m.in. docieplenie budynku, wymiang okien i drzwi, modernizacje¢
zrodla ciepta (system CO hybrydowy), modernizacje¢ instalacji CO,
wymiang opraw o$wietleniowych, montaz instalacji fotowoltaiczne;.

Wartos¢ Projektu: 7 090 194,00 zt
Dotacja: 4 963 135,00 zt
Termin zakonczenia projektu: 30.06.2024 r.
Elzbieta Polakiewicz

Grupa zalogowala si¢ na stronie organizatoréw, dopetnita wszystkich formalnosci i w wyznaczonym terminie wyruszyta na wedrow-
ke. Nauczyciele pokonali wskazany dystans w §wietnych humorach, wiedzac o tym, ze choéby w taki sposdb pozytywnie wptywaja na

losy Wojtka. Dopiero rozpoczgli wedrowanie.

Anna Stanczak-Lomnicka

T T



N\ MALOPOLSKA

W dniu 23.11.2022 r. dokonano odbioru konczacego realizacj¢ zadania pod nazwa:
Budowa boiska wielofunkcyjnego w Piwnicznej-Zdroju Kosarzyskach

Zadanie realizowano przy pomocy finansowej z budzetu Wojewodztwa w ramach
projektu ,,Malopolska infrastruktura rekreacyjno — sportowa - MIRS” w 2022

W odbiorze uczestniczyli Panowie: Dariusz Choruzyk — burmistrz Piwnicznej-Zdroju,
Adam Musialski — przewodniczacy Rady Miejskiej w Piwnicznej -Zdroju, Marian Dobosz
— dyrektor Szkoty Podstawowej nr 2 w Piwnicznej-Zdroju radny powiatowy, Pani Urszula
Sikorska — dyrektor ZEAS w Piwnicznej-Zdroju, Janusz Liptak — inspektor nadzoru, Jozef
Wojcik — wykonawca - Firma Kompleks-Bud Jozef Wojcik, Stanistaw Myjak — kierownik
budowy, przedstawiciele Rady Rodzicow, nauczycieli oraz uczniéw Szkoty Podstawowej nr 2
w Piwnicznej-Zdroju .

e Warto$¢ zadania: 429 131,37 zk

* Dofinansowanie z budzetu Wojewodztwa Matopolskiego : 125 320 ,00 zi

* Rzadowy Fundusz Inwestycji Lokalnych - 53 374,05 zi

* Realizacja lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom
spozywania alkoholu w zakresie uprawiania kultury fizycznej — 166 157,46 zi

«  Srodki wlasne: 84 279,86 z1

Elzbieta Polakiewicz

Freestyle World Piwniczna

Jesien? U nas
aktywnie!

Zobaczcie sami! Przed Pan-
stwem foty z jednej z naszych
jesiennych akcji. Jak dobrze
wiecie, dwa tygodnie temu wraz

- z Miasto i Gmina Piwniczna-
-Zdr6j Dariusz Choruzyk Burmistrz zorganizowali$my Zawody Rowerowe na Pumptrucku, ktore zgromadzity wszystkich rowerowych
zapalencow, ktorych jak obserwujemy z eventu na event, w naszym
rejonie wcigz przybywal

Byly wyscigi, zdrowa rywalizacja, byly emocje, byt piknik i ogni-
sko w Rowerowa Dolina, a wszystko to w mysl #EKO, medale Studio
Lasera i super nagrody od naszych Sponsoréw Naturalna Woda Mine-
ralna Piwniczanka Eightshot PUKY Polska

Laskawa pogoda pozwolita zrealizowa¢ nasze sobotnie plany
w 100%!

Gratulujemy wszystkim uczestnikom i dzigkujemy za kolejna
udang imprez¢! Dobrze widzie¢, jak swietne efekty przynosi promo-
cja zdrowia i czasu w rodzinnym gronie! Szczegolne podzigkowania
dla Piwniczna-Zdr6j w zdrowej atmosferze - taka wspodtpraca to czy-
sta przyjemno$¢!!

Poprad szumi i zadowoleni uczestnicy przepowiadaja, ze to na
pewno nie ostatnia taka akcyjka! No to co? Do zobaczenia na Nakle!

Jeszcze raz - WIELKIE DZIEKI!

Fot. Piotr Kozicki

DoiTiphadn 7



0jczyzny zmartwychwstanie

atria Nostra Rediviva (Ojczyzna nasza zmartwychwstata!).

Taki glos radosci niodst si¢ sto cztery lata temu po nowosadec-
kich ulicach. Odbijat si¢ echem stokrotnym w ludzkich sercach
i zwielokrotniony przez mniejsze i wigksze miasta 6wczesnej Ga-
licji — od Cieszyna przez Krakow az po Lwow oglaszat reszcie
ziem polskich: ,,Jeszcze Polska nie zgingla”. Tak panujace 104 lata
temu nastroje towarzyszace odzyskaniu przez Nowy Sacz i Sadec-
czyzng niepodleglosci opisywat dzisiaj Jerzy Giza, przewodnicza-
cy komitetu ochrony pamigci Walk i Megczenstwa przy Oddziale
Instytutu Pamigci Narodowej w Krakowie.

Obchody 104. rocznicy odzyskania niepodlegtosci narodowej
na Sadecczyznie odbyly si¢ 31 pazdziernika na terenie Karpackie-
go Oddziatu Strazy Granicznej w Nowym Saczu. Upamigtnity tez rozbrojenie Garnizonu Austriackiego i zawigzanie Powiatowej Rady Li-
kwidacyjnej w Nowym Saczu. W nocy z 30 na 31 pazdziernika 2018 r. czlonkowie POW przejeli w Nowym Saczu sktady broni, amunicji,
zywnosci, a nad dworcem kolejowym pojawit si¢ napis ,,Wolna, Zjednoczona, Niepodlegta Polska!”. Nowy Sacz byt wolny!

Organizatorami tego wydarzenia byli: Ludomir Handzel, prezydent Nowego Sacza, Marek Kwiatkowski, starosta nowosadecki,
gen. Stanistaw Laciuga, komendant Karpackiego Oddziatu Strazy Granicznej oraz Zygmunt Berdychowski, przewodniczacy Rady Pro-
gramowej Spoteczno-Kulturalnego Towarzystwa ,,Sadeczanin”.
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Podczas uroczystosci kilkanascie 0sob zostato uhonorowanych odznaczeniami panstwowymi: jedna Krzyzem Zastugi i pigtnascie
Medalami Stulecia Odzyskanej Niepodleglosci. Wérdéd wyrdznionych znalazty si¢ dwie osoby z Piwnicznej: radna Kazimiera Sikor-
ska, ktora ma za soba 36 lat pracy w samorzadzie, 22 lata w Kasie Wzajemnej Pomocy i 16 lat jako fawnik w sadzie w Muszynie. Na-
tomiast komendant gminny strazak Czestaw Tomaszewski od wielu lat pelni stuzbe w OSP.
Gratulujemy zastuzonych wyr6znien! BP

Matopolskie granie...

atopolskie Centrum Kultury SOKOL, Stowarzyszenie HELIGONKI

POD KICKAMI oraz Zespot Regionalny SPOD KICEK z Mordarki to
organizatorzy 5. Konkursu Heligonistow Wojewodztwa Matopolskiego im.
Aleksandry Szurmiak-Boguckiej, ktory odbyt si¢ 3 grudnia br. w Domu Wesel-
nym “Jasicowka” w Mordarce.

Uczestnicy konkursu oceniani byli w trzech kategoriach wiekowych:
dziecigcej — od 7 do 13 lat. mlodziezowej — od 14 do 17 lat i dorostych — 18
i wiecej oraz w kategorii Mistrz-uczen. Warto przypomnieé, ze inicjato-
rem konkursu jest Jozef Tokarczyk, a w tegorocznej edycji wziclo udziat
ok. 30 instrumentalistow z powiatow: limanowskiego, nowosadeckiego, tarnow-
skiego, krakowskiego, suskiego i bochenskiego (rowniez muzykujace panie).

W kategorii mlodziezowej pierwsze miejsce zajal Jakub Szwala z Wier-
chomli Matej. Serdecznie gratulujemy i przypominamy, ze Kuba byt uczniem
nieodzatowanego Darka Rzeznika.

Gratulujemy! (w)

Jaknba Swwall
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Witejcie wszytkie!

Trzydzies’ci jeden rokéw! To dlo jednyf potdwka zycio, dlo ink-
syf nawet cale zycie. A dlo nase gazyty ,,Znad Popradu” — fto
to wiy? Do$ powiedzie¢ — kawol casu. Zestarzalo sie Kundzisko
a gazyta — dojzrata. Wszytkie te kwile ptynoty jako ta woda w Po-
prodzie. Woda przeptywata i zdawalo sie, ze zabiyrata ze sobom
wszytko co na jyj drodze buto. Ale to nie catkiem prowda — prze-
cie te wody nanosom piykne kamycki, drobniejsy siuter, a nawet
drobniuckie ziorenka skoli cy ziemie. Tak i cas naso gazyta cosi
przyniesta ze sobom. To wiwon kieby popatrzy¢ na Poprod, jego
siufe 1 sum spokojny, jego rozmajte kolory ftoremi sie mieni inacy
na wiosne, w lecie, jesce inacy w jesieni. Nie bede pisa¢ cate hi-
storyje to gazycie, boscie mieli lokazyje by¢ przy tem bliziucko.
Napise to Poprodzie. Bo ta rzyka to niezwycajno patronka nase
gazyty. Butam tod pocatku, tod narodzenio ,,Znad Poprodu”.

I tak mi sie kiejsi zakciato by¢ tyz w tem miejscu dzie sie rodzi
Poprod. Pojechatam ze znajomkami na Stowacyjo, Do$ kawot dnia
trza buto jecha¢, jaze pod Tatry - ale godom wom, worce tamok
jechaé. Co za slicota, kieby prosto ze ziemie wyrostajo skole Tater.

I tako samo z pomystu poru ludzi, a nobardzi Panstwa Lebdo-
wicow, wyrosla ,,Znad Poprodu”, pozni jyj $laki buty pracowicie
pielegnuwane bez Basie Paluchowom 1 inksyf. Ale wracejmy do
Poprodowe kolybki. Wysoko trza sie buto styrmac po skolaf, sciy-
zeckaf, pyrciaf, pomig¢dzy turnicki i przetece- zeby sie wyskrobaé
nad Hincowe Pleso — co jak niebieskie toko spoziyro ku niebu. To
hanok rodzi sie Poprod. Skole natokoto a kacence kwitnom dopiy-
ro w lipcu. Ponieftére godajom - cdz tam takie skole, kupa kamieni
i nic wiecy. Ale godom wom, trza hanok wyjs, spozry¢ natokoto,
zakwyci¢ sie, pooddychaé nie ino tem krysStalowem powietrzem
ale i widokiem. Trza sie napatrzy¢ na $rybelnos te wody co ze skoli
wyplywo i tom surowom §licote niesie dali, na krys $§wiata — dziesi

Rys. Barbara Paluchowa

ku Nasy Piwnicny. Powiycie — tyz mi cejco — nie trza jecha¢, mozno filmik na Internecie puscic¢ i wszytko wida¢. Nieprowda, filmik po
nocaf sie nie $nije — a Hincowe Pleso nieroz we $nie uwidze. Ta naso rzyka to i$nie krélowo — bo rodzi sie juz w koronie — gor. A p6zni

ptynie bez tyle kroleskif grodow, i bez Nasom Piwnicnom tyz.

Popradowo woda ptynie tod tylif wiekoéw 1 ptyna¢ bedzie do konca §wiata, to i nasko gazyta niekze bedzie jak nojdtuzy. A te co sie
przy nij trudziuty niekze przyjmiom tode mnie serdecne podzigkuwanie. Bog zapto¢ redachtorom - tem co pisom, ale i tem co wiernie

cytajom.
To sie ta miyjcie zdrowo. Lostoncie z Bogiem.

Kunda z Potocka

~Wszystko przez cztowieka”

Zostalo nam tyko 30% ,,zyjacej planety” — wynika z najnow-
szego Raportu Zywej Planety zorganizowanego przez WWF
(World Wide Fund — Swiatowy Fundusz na rzecz Przyrody). Dla-
czego? — Wszystko przez dziatalno$¢ cztowiek — thumaczy Dariusz
Gatkowski, ekspert ds. réznorodnosci biologicznej WWF Polska.

- Raport Zywej Planety sprawdza jaki jest stan rznorodnosci
biologicznej, czyli stan naszej planety wg. wskaznika mowigcego
o stanie liczebnosci populacji dzikich gatunkow zwierzat. Wskaz-
nik ten jest badany od 1970 roku i w ciggu ostatnich 50 lat spadt
0 69 procent. Wptyw na to ma dziatalno$¢ cztowieka, a gtownag
przyczyna sa zmiany w uzytkowaniu gruntéw. Las amazonski, na

T o

przyktad, jest wycinany pod uprawy rolne, chociazby soi, ktora
potem Brazylia eksportuje m.in. do Polski, a ktorg karmi si¢ nasze
kurczaki lub inne zwierzg¢ta hodowane. Te niekorzystne dla Ziemi
zmiany spowodowane sg rowniez przeksztatcaniem koryt rzek, ich
betonowaniem, regulowaniem i przegradzaniem.

Wydaje si¢, ze najwigksza bolaczka, nawet w mniejszych
gminach jest trzebienie laséw. I tak jak u starego cztowieka prze-
rzedzaja si¢ wlosy, podobnie jest z lasami na $wiecie. ,,Lysie-
ja”’, w wyniku czego zatrzymuja coraz mniej wody 1 szczegodlnie
w miastach, z powodu jej niedoborow, wody (ciektego tlenku wo-
doru o wzorze H20) zaczyna brakowac.



Slubowanie klas pierwszych

Uczniem by¢ - to wazna sprawa
i otwiera¢ wiedzy drzwi.

Uczy¢ sig, by swiat poznawac,
Slubujemy dzis!

Pasowanie na ucznia to wazne wydarzenie w zyciu kazdej
szkoly. W piatek 27 pazdziernika 2022r. w Zespole Szkolno
— Przedszkolnym Nr 1 Piwnicznej — Zdroju 46 uczniéw z dwoch
klas pierwszych ztozylo slubowanie na sztandar szkoty. To wy-
darzenie zawsze wzbudza wiele emocji zardbwno wsrod dzieci,
nauczycieli, a takze rodzicéw. Tak bylo réwniez i tym razem.
Kiedy gosciom zgromadzonym w hali sportowej ukazali si¢ mali
uczniowie poruszajacy si¢ w rytmie poloneza, niejednej osobie

zakrecita si¢ 1za w oku. Po widowiskowym tancu pierwszokla-
siSci zaprezentowali program artystyczny, w trakcie ktorego
dyrektor szkoty dokonat pasowania na uczniow symbolicznym
otowkiem. W tym dniu zostali oni przyjeci do grona spoteczno-
$ci szkolnej.

Na pamigtke tego waznego wydarzenia otrzymali dyplomy,
zyczenia i upominki od starszych kolegow oraz prezenty i stodki
poczestunek przygotowany przez Rodzicow. Pierwszakom gratu-
luyjemy 1 zyczymy samych sukcesoéw, a Rodzicom dzigkujemy za
to, ze zawsze mozemy na nich liczy¢.

Ewelina Dlugosz, Renata Dziedzina

Forum
w Tarnowie

Jakie inwestycje infrastruk-
turalne w gminach powo-
duja ich rozwo6j? Jak organi-
zowaé imprezy masowe, Czy
mozna zarabia¢ na sporcie
i kulturze? Takie byly tematy
ozywionej dyskusji uczest-
nikow dwudniowego Forum
Gospodarczego w Tarnowie.
W obradach Forum uczestni-
czyli: burmistrz miasta i gmi-
ny Piwniczna Zdréj Dariusz

Choruzyk i prezes Piwniczanka SP Jan Kumorek. Ich wypowiedzi byly waznym elementem dyskusji, a wystapienie Jana Kumorka
oprocz charakteru marketingowego zawierato dobrze nam znang prawde: Piwniczna jest waznym ogniwem Sadecczyzny i Matopolski.

Tak gospodarczym jak i kulturowym.
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Listopadowe refleksje

6zne popotudnie 11 listopada, piwniczanski rynek powo-

li zastania zmierzch. Przed kamiennym obeliskiem z tablica
upamietniajaca piwniczan, ofiary II wojny swiatowej, plonga dwa
znicze, dwaj mtodzi ludzie stoja na warcie. Powinno pas¢ teraz
zdanie, ze przed pomnikiem gromadzi si¢ thum, ale w rzeczywi-
stosci nie ma thumu, jest kilkanascie osob, nie liczac delegacji
z obowigzkowymi wigzankami. Na szczescie tuz przed 17 wkra-
cza na Rynek orkiestra strazacka i wtedy pojawia si¢ kilkanascie
0sob, ktore dopiero co wysiadly z zaparkowanych w rynku aut.
Przyjezdni lub przejezdzajacy dalej. Ida w ruch komorki, fotka za
fotka - pomnik, szeregi orkiestrantow, o$wietlony budynek ma-
gistratu, stojace tu i 6wdzie grupki ludzi. Kreci si¢ tez pani foto-
graf z domu kultury, bo to on organizuje uroczystos¢. Mtodzie-
zy szkolnej nie wida¢, cho¢ w gminie pracuje pi¢é szkot. Poczty
sztandarowe tylko strazackie. Pada zapowiedz hymnu — ma go
wykonac orkiestra, obecni $piewac. Orkiestra gra, ale nikt hymnu
nie zaintonowal, 1 nikt z obecnych nie §piewa. No moze dwie, trzy
osoby cicho, nieSmiato, bo skoro nikt... Jak by$my si¢ wstydzili
Spiewania? hymnu narodowego? pokazania, ze jest nam bliski?.

Prowadzaca wita przybytych i w kilku zdaniach informuje,
z jakiej okazji to spotkanie si¢ odbywa — 1918 rok, odzyskanie
niepodlegtosci przez Polske — zdarzenie tak bardzo odlegte, od-
legte o wiecej niz wiek, w ktorym ludzkos$¢ przezyta takze tra-
gedi¢ II wojny swiatowej. Nazwiska piwniczan, ofiar tej wojny,
przypomina wtasnie tablica na obelisku, przy ktorym odbywa si¢
listopadowa uroczystos¢.

Dalsza czg$¢ uroczystosci na starym cmentarzu juz w ciem-
nosci rozswietlonej pochodniami i reflektorem. Modlitwa ks. Pro-
boszcza przy mogile ofiar drugiej wojny; wiazanki ,znicze. Rota
$piewana przyciszonymi gltosami przynajmniej czg$ci obecnych
0sob. A wsrod obecnych takze ci przyjezdni. Komentujg na bie-
7aco; padaja pozytywne zdania na temat orkiestry i nieco mniej
faskawe na temat $piewu. No c6z, bywa.

W kosciele na Mszy §w. za Ojczyzne duzo ludzi, piwniczan.
Nie ma pocztow sztandarowych, mlodziezy szkolnej, nawet za-
wsze w takich sytuacjach obecnych strazakéw. Nie widaé, ze
jest to wyjatkowa Msza §w. w narodowe $wieto Niepodleglosci
Polski.

Troch¢ smutne refleksje i pytania przychodza same. W Piw-
nicznej majacej przeciez pickne tradycje z obu wojen (obelisk,
mogita na starym cmentarzu, wielu polegtych piwniczan na fron-
tach I wojny, w 1914 r. uformowanie grupy dwunastu mtodych
ludzi i ich wymarsz (nieudany, niestety) do Legionéw Pitsudskie-
go), powinno by¢ to wida¢. Wiasnie w manifestacji obecnoscia
na obchodach rocznic waznych wydarzen, wtasnie w aktywnym
udziale w $piewaniu Hymnu, Roty, wywieszeniu polskiej, biato-
-czerwonej flagi. To symbole naszej tozsamosci narodowej i nie
zawsze Polacy mogli je prezentowaé publicznie.

Moze warto przy okazji takiej jak miniona rocznica przywo-
tywac zdarzenia i ludzi, ktorzy tworzyli czes¢ historii tego miej-
sca, matg czastke wielkiej historii naszego narodu, naszego kraju.
Moze poczujemy si¢ dumni, poczujemy potrzebe uczestniczenia
w biezacych dziejach naszej malej ojczyzny, jak oni, idac do wal-
ki o wolnos¢, o istnienie naszej Ojczyny. A wolnos$¢ nie jest nam
dana na zawsze.

M.L.

(Warto wspomnie¢ przy takiej okazji, ze na tym cmentarzu
spoczywa piwniczanin, ktory byt wspotorganizatorem ,,Strzelca”
w Piwnicznej, a w1914 roku dowodzit wspomniang grupa dwu-
nastu piwniczan w marszu, niestety, nieudanym, do Legionow
Pitsudskiego).

Od Red.: Oprocz pani fotograf z MGOK-u, krecita sig takze robigc
zdjecia do gazety redaktorka Znad Popradu. Te zdjecia sq dodat-
kiem do artykutu.
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Fot. Archiwum: Szkoty Podstawowej w Piwnicznej-Zdroju,
Szkoty Podstawowej w Lomnicy-Zdroju
oraz Przedszkola i, Zeréwki” w Piwnicznej-Zdroju
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Narodowe Swieto Niepodlegtosci w piwniczanskiej szkole
11 listopada 1918 r., po latach wysilkéw i zmagan wielu patriotéw, Polska po- } I z
wrécila na mape Europy jako suwerenne panstwo. Walka o niepodleglo$¢ silnie
wpisywala si¢ w codzienno$¢ tych, ktorzy ciezko pracowali, uczyli sig, dbali o roz-
woj gospodarki i zycia spotecznego, czgstokro¢ bedac z tego powodu szykowanymi,
aresztowanymi i przesladowanymi. Starania o niepodleglo$¢ naznaczone sg rowniez
trudem i praca Polakoéw na emigracji, ktorzy tak wytrwale kultywowali polskosc.

Polska powstata w chwili kleski zaborcéw w I wojnie $wiatowej. 11 listopada
dekretem Rady Regencyjnej Jozef Pitsudski otrzymal naczelne dowddztwo nad
wojskiem. Trzy dni p6zniej gremium to rozwiazalo si¢, przekazujac Naczelnikowi
petnie wladzy nad odbudowujacym si¢ panstwem.

Z tej okazji w czwartek 10 listopada br. w naszej szkole odbyta si¢ uroczysta
akademia poswiccona 104. rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez Polske. W uro-
czystosci uczestniczyli: dyrekcja szkoty, nauczyciele 1 uczniowie klas IV - VIII. Uro-
czysto$¢ rozpoczeta sie od wspolnego od$piewania hymnu panstwowego, a nastgp-
nie uczniowie z klasy IV B i VI B zaprezentowali pickny montaz stowno-muzyczny
przygotowany pod kierunkiem pani Agaty Pawlik-Pasionek, Janiny Polakiewicz

oraz pana Stawomira Biela. Dekoracje wykonata pani Grazyna Zrotka.
W czgécei koncowej akademii odby? si¢ koncert piesni patriotycznych $piewa-

nych przez spoteczno$¢ szkolna.

Janina Polakiewicz

Serce tego dnia bito mocniej dla ukochanego kraju

roczys$cie $wietujemy Rocznice Odzyskania Niepodlegto-
Uéci przez Polske, ktora po 123 latach niewoli zostata wpi-
sana na map¢ Europy. Wymowne akademie w Szkole Podstawo-
wej w Lomnicy Zdroju zgromadzity calg szkolng spotecznos$c.
Str6j galowy $wiadczyt o doniostosci chwil przezywanych
w szkolnej rodzinie. Pamig¢tamy, ze budowanie patriotycznych
postaw od najmtodszych lat jest nie tylko powinnos$cia szkoty,
ale takze serca.

A ono tego dnia bito mocniej dla ukochanego kraju. Dzigkuje
wam za pickna patriotyczng postawe, zwrocit si¢ do przedszkola-
kow 1 ucznidw dyr. szkoty Pan Jerzy Jamrozowicz. Dzisiaj Polska
jest z was dumna, tak jak i ja jestem dumny. Niepodlegtos¢ wywal-
czona przez naszych przodkow, o ktorej uroczo $piewal trzecio-
klasista Julek, nie jest nam dana na zawsze. Musimy ja szanowac
i pielegnowac tak, jak kazdy potrafi najpigkniej. Symbolem tez.

~ Przedszkolaki tez Swietowaty

Wriasnorecznie wykonanym kotylionem, bialo-czerwona chora-
giewka, wyklejanka godta Polski, patriotyczng kolorowanka, czy
tez wyuczonym hymnem naszego kraju, zaspiewanym doniosle
o 11.11... dla Ciebie Polsko.

Pigkng akademi¢ przygotowaty p. M. Kedzierska, p. M. Ju-
recka oraz p. A. Botoz, Wykonawcy, uczniowie klas trzecich,
zaprezentowali ptynaca prosto z serca prezentacje poezji i prozy,
melodii i tanca. To byly niezapomniane patriotyczne chwile, ktore
z wdzigcznoscig zachowujemy w naszej pamigci. Powracamy do
rodzinnych domoéw z pie$nig w sercach. Echo utworéw zaprezen-
towanych w matym patriotycznym koncercie przez uczniéow klas
4-8, przygotowanych przez p. J. Gumulak, brzmiato doniosle tego
dnia. I oby nie cichlo, gdy w przysztosci Ojczyzna bedzie upomi-
nac si¢ o nasze pamigtanie.

Malgorzata Miczulska

T o
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Uroczystos¢ w tomnicy-Zdroju

jciec Aleksander Drogo$ CSsR zostal odznaczony Medalem Stulecia Odzyska-
nej Niepodleglosci. W imieniu Prezydenta RP odznaczenie wreczyl wojewoda
malopolski p. Ryszard Pagacz. Nadanie odznaczenia odbylo si¢ 8 grudnia 2022 r.
w uroczysto$¢ Niepokalanego Poczecia
Najswietszej Maryi Panny w Lomnicy
Zdroéj. Ojcu Aleksandrowi serdecznie

gratulujemy!

szych
i wspdlnotach.

W 5

Od lewej: B. Rusiniak, M. Adamuszek, J. Toczek

O. Aleksander Drogos, lat 89, praco-
wal jako duszpasterz, a nastgpnie jako
misjonarz ludowy. Pehit funkcje prze-
lozonego oraz proboszcza w réznych na-
redemptorystowskich  parafiach

Podczas pobytu w Warszawie, z jego inicjatywy, podziemia kosciota §w. Klemensa na Woli
zostaty udostepnione dla dziatalnosci ludzi zwigzanych z Solidarnoscig. Wspoldziatat réwniez
w tworzeniu opozycyjnej Grupy ,,Wola”.

Postugiwatl takze na Biatorusi jako kapelan siostr zakonnych oraz proboszcz parafii
w Wolpie. W swojej dziatalnosci kladl duzy nacisk na wolnos¢ cztowieka, wspierat takze

Polakéw w kultywowaniu narodowego jezyka wsrod dzieci i mtodziezy o polskich korzeniach. W swoich kazaniach zawsze wskazywat

na takie wartos$ci jak: Bog, Honor, Ojczyzna.

Medal Stulecia Odzyskanej Niepodleglosci, ustanowiony w 2018 r. jest nagroda przyznawang na pamiatke stulecia odrodzenia Pan-
stwa Polskiego. Otrzymuja go ci, ktdrzy od czasu odzyskania niepodlegtosci w 1918 r. przyczyniali si¢ do budowania i wzmacniania

suwerennosci i kulturowej tozsamosci.

Medal Stulecia 0dzyskanej Niepodlegtosci

Ustanowiony w 2018 r. jest nagroda przyznawang na pamiatke
stulecia odrodzenia Panstwa Polskiego obywatelom polskim, kto-
rzy od czasu odzyskania niepodlegtosci przez Panstwo Polskie w
1918 r. przyczyniali si¢ do budowania i wzmacniania suwerenno-
$ci, niepodlegtosci, kulturowej tozsamosci i materialnej pomysl-
no$ci Rzeczypospolitej.

Kapliczka na Suchej Dolinie [y

‘x ] Kosarzy-

skach, przy
wejsciu na Suchg
Doling, tuz przy
drodze, ktora pro-
wadzi na Przetecz
Obidza, znajduje
si¢ kapliczka. Jej
wnetrze zdobia
obrazy, a szcze-
gdlna uwage

na nowe.

srodkow.

o. Lukasz Drozak CSsR, Tuchow

Medal jest odznaczeniem o charakterze pamigtkowym, nada-
wanym w okresie trwania Narodowych Obchodow Setnej Roczni-
¢y Odzyskania Niepodleglosci Rzeczypospolitej Polskiej w latach
2018-2021. (...)

Medal nadaje Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej z wlasnej
inicjatywy lub na wniosek Prezesa Rady Ministrow, ministrow,
kierownikow urzedow centralnych oraz wojewodow.

przyciaga ten z wizerunkiem Matki Bozej Bolesnej, ktorej serce przeszywa 7 mieczy.
Dawniej kapliczka miata $ciany bielone i dach przykryty gontami, ktére wymieniono

Rodzina, na posesji ktorej kapliczka stoi, wyremontowata ja nakladem wilasnych

BP
Zdjecia wykonatam latem 2008 i 2022 roku
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Wszyscy zastanawiali sie, czy przyjdzie, czy przyjedzie,
a moze przyleci i czy w ogole sie pojawi?

Mikolaj, bo o nim mowa nie za-
wiodl przedszkolakow z od-
dziatow przedszkolnych Szkoly Pod-
stawowej w Lomnicy Zdroju.

Wymarzony i wyteskniony Gosé
nie sprawil zawodu dziewczynkom
i chlopcom. Ze stoickim spokojem,
wolnym krokiem w maseczce ucha-
rakteryzowanej na pigkna $niezno-
biata brode, przekroczyt szkolne
mury. Oczywiscie, bez zadnych
przywilejow zostal poddany mierze-
niu temperatury wg pandemicznych
rygoréw. Po odnotowaniu wlasciwej cieptoty ciata, zostal wpuszczony na teren szkoly. Rado$ci bylo co nie miara. Sale wystrojone,
$wiateczne kaciki juz mrugaty nadchodzacymi $wigtami i zapraszaty strudzonego podréznika w goscing. Ale ta goscina oczywiscie,
wigzala si¢ z nadzieja, Ze oto nie zabraknie prezentow. Co przezorniejsze dzieciaki zerkaty, czy z mikolajowego, olbrzymiego worka nie
wystajg surowe rozgi. Ale to nie to miejsce i nie ten czas. Wie o tym Mikotaj i pamigta, aby najmtodszym ofiarowac¢ tylko to, co mite.

Pigkne prezenty zagoscity w rgkach dzieci, a w serduszkach wdzigcznosé. Wszak to wyjatkowy rok i istniata obawa, czy aby Miko-
taj nie przechodzi kwarantanny. Przedszkolaki rowniez nie zapomniaty o niespodziance dla Mikotaja. Bylo mleczko i ciasteczka, byly
wiersze 1 piosenki. I byta ogromna rados$¢ i serdecznosc¢ i nadzieja, ze w przysztym roku grudniowy Gos¢ wejdzie w szkolne mury jak

,,G0S¢”.

Malgorzata Miczulska

Mikotajki — sSwieto wszystkich dzieci, cho¢ nie tylko...

- wigty Mikotaj — to postaé prawdziwa. Byt biskupem okupo-
wanej przez Rzymian Miry w Azji Mniejszej (dzi$ to teryto-
rium Turcji). Zmart prawdopodobnie okoto roku 342. Zastynat
jako cztowiek wielkiej dobroci, tagodnosci, mitosci do dzieci
i biedakow. Obdarowywal potrzebujacych i chronit ludzi przed
ztem. Jego kult roznosil si¢ po $§wiecie i wzrost tak bardzo przez
kolejne lata, ze w roku 1087 wtoscy kupcy wykradli jego szczatki
i pochowali w Bari, w regionie Apulii (Potudniowe Wtochy). Jest
to do dzi$ miejsce pielgrzymowania wiernych.

Wiara w niezawodna pomoc $wigtego Mikotaja sprawita, ze
zostat patronem Rusi i Grecji, $wigtym umieszczonym w kazdym
ikonostasie greckokatolickiej, czy prawostawnej cerkwi. Jest tez
opiekunem uczonych i literatéw, zeglarzy, flisakow i1 podroz-
nikéw, piwowarow, piekarzy, ztodziei i skazancow, panien bez
posagu i oczywiscie wszystkich dzieci. Czynil on wielkie dobro
dla ubogich panien, bo obdarowane w tajemnicy przez biskupa
ztotem. dostawaty szans¢ zamazpojscia, a jeszcze wigksze zastugi
miat u niestusznie posadzonych skazancow, ktorych czesto wy-
rywat z rak kata ofiarowujac im zycie. Uwazano takze, ze Swigty
Mikotaj ma moc ochrony przed wilkami, przed ogniem i burza
i zatonigciem okretow na morzu. Rzezbiono wigc m.in. na dzio-
bach okretow wizerunki tego §wietego. Te wyobrazenia z jego
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zycia pojawily si¢ w sztuce $re-
dniowiecznej na witrazach ka-
tedr i freskach renesansowych.

Wspdlczesnie $w. Mikotaj
przeobrazony zostal w dobrotli-
wego staruszka w podszytym bia-
tym futrem kubraku, z biatg broda
1 worem pelnym prezentow.

Swiety Mikotaj i tradycje zwig-
zane z jego osobg zostaly przejete
przez znajdujace si¢ za kotem po-
lamnym finskie Rovaniemi, ktore
dzieki temu stato si¢ gospodarczym
centrum Laponii. Zbudowano tam
wioske swigtego Mikotaja, ktora co roku odwiedzaja liczni wielbiciele
czarodziejskiej krainy, zorzy polarnej i renifera Rudolfa.

I tak przetrwata stawa $w. Mikolaja do dzi$ i wiara w jego do-
bro¢, a jego imieniny staly si¢ radosnym $wigtem dla dzieci.

Ale nie tylko dzieci pragng wierzyc¢, ze $wiety w dniu swych
imienin pedzi przez $wiat podniebnym szlakiem w saniach cig-
gnionych przez renifery, aby spetnia¢ marzenia. Cieszmy si¢ ta
tradycja wszyscy.

Informacje zebrata
Krystyna Stendera



25 listopada 2022 w Galerii Sztuki Wspotczesnej BWA SOKOL w Nowym Saczu,
odbyt sie wernisaz wybitnego artysty rzezbiarza JANA KUCZA (1936-2021)

an Kucz — urodzit si¢ 10 czerwca 1936 roku w Zarzeczu w powiecie cieszynskim, zmart 14 wrzesnia 2021 roku w Warszawie.

W 1955 roku ukonczyt Liceum Sztuk Plastycznych w Bielsku-Biatej. W latach 1955-1961 studiowat na Wydziale RzeZby Akademii
Sztuk Pigknych w Warszawie, gdzie obronit dyplom pod kierunkiem prof. Franciszka Strynkiewicza. W latach 1960-2006 pracowat
jako pedagog na macierzystym wydziale. Od 1989 roku jako profesor na ASP w Warszawie.

Do jego istotniejszych realizacji nalezag pomniki: Ludwika Zamenhofa w Biatymstoku (1973), Fryderyka Chopina w Dusznikach
Zdroju (1976), Gustawa Morcinka w Skoczowie (1987), kardynata Stefana Wyszynskiego w Czgstochowie (1997), Jana Pawla II
w Kaliszu (1999), Fryderyka Chopina w Parku Potudniowym we Wroctawiu (2004) i Jana Kochanowskiego w Radomiu (2006), a takze
portrety: Mikotaja Goreckiego i Wojciecha Kilara w Filharmonii w Bydgoszczy, Herberta von Karajana w Hamburgu i Gustawa
Holoubka w Teatrze Polskim w Warszawie.
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1997 r. Pomnik prymasa Stefana kardynata Wyszynskiego.
Stoi na Jasnej Gérze w Czestochowie

~Gary Kucza” - ceramika - Fot. archiwum artysty

Patuietarr:
CZuzdain.

Pocztéwka od prof. J. Kucza, awers i rewers

st o pray Tobie.

Po wernisazu odbyta si¢ dyskusja o Formie ,,WRZATEK”, na ktorg
zaprosita Rada Programowa Galerii Sztuki Wspétczesnej BWA SOKOL..

W sklad Rady wchodza:

e Prof. Andrzej Szarek — art. rzezbiarz, nauczyciel akademicki,
przewodniczacy Rady

* Andrzej Biernacki — art. malarz, krytyk sztuki, wydawca,
p.o. dyrektora Muzeum Sztuki w Lodzi

e Prof. Jerzy Faber — art. rzezbiarz, nauczyciel akademicki

e Dr hab. Dariusz Jurus, prof. UJ — filozof, nauczyciel akademicki

Gosciem dyskusji byt Konrad Kucz — artysta grafik, instrumentalista
i kompozytor specjalizujacy si¢ w muzyce elektronicznej, syn prof. Jana
Kucza.
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Barbara Paluchowa
Zaszywajacy

Rzezba prof. Jana Kucza

Zgrzebnym
cierpliwosci Inem
tu pachnie

potu konopiami

wsroéd workow nocy i dni
dwoi si¢

zaszywajacy w nich

igta wypalonego wzroku
radosci niepowodzenia
upadki i wzloty

i do§wiadczenia

o smaku piotunu

i coraz trudniej nawlec

Prof. Jan Kucz

Rzezby, i te monumentalne
Jjak pomnik kardynata
Stefana Wyszynskiego

czy Fr. Chopina, jak i te
majqce skromniejszq forme,
zyjg jakims swietlistym
pulsowaniem.

Swojq bardzo emocjonalng
artystyczng wrazliwosciq

ni¢ checi do zycia

ubywa sit

bo to worek bez dna

a nie ma innego

w ktoérym

$mier¢ zaszy¢ by mozna

,,Na moim drzewie”
Piwniczna Zdroj 2008

Wernisaz rzezby
Profesora Jana Kucza

postrzegania Swiata,

a szczegolnie czlowieka,
podzielil si¢ Profesor

z nami, zamykajqc jg w spizu,
marmurze, granicie, glinie,

a nawet w jutowych workach
czy Inianych tkaninach.

Z postaci ,, Zszywajgcych”,
ujetych w dziwng konfiguracje,
emanuje bol istnienia,
rozterki i cierpienie czlowieka
zespolonego od urodzenia
ze Smierciq, nierozerwalng
czesciq jego zycia...

Barbara Paluchowa

Matryca zycia

Moja babcia powiedziala:

Nie pozwol, aby twoje patelnie $wie-
city jasniej niz ty. Nie traktuj sprzatania
domu zbyt powaznie. Zycie jest krotkie.
Odkurzaj, kiedy musisz, ale znajdz tez czas
na czynnosci, ktore lubisz — namalowanie
obrazu lub napisanie wiersza, pdjscie na
spacer lub odwiedziny przyjaciela.

Gotuj co chcesz, podlewaj swoje rosli-
ny... Wspinaj si¢ po goérach, baw si¢ z psa-
mi, stuchaj muzyki, czytaj ksigzki, spedzaj
czas z przyjaciotmi i ciesz si¢ zyciem.

Odkurzaj, jesli musisz, ale pamigtaj, ze
W tym czasie zycie toczy si¢ na zewnatrz.
Zaden dzien juz nigdy nie wroci.

Tocz walke z kurzem jesli musisz, ale
pamigtaj, ze si¢ starzejesz i wiele rzeczy,
ktore mozesz zrobi¢ teraz nie begdzie tatwe
do zrobienia na staro$¢.
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A kiedy odejdziesz, bo wszyscy odej-
dziemy pewnego dnia, ty rowniez staniesz
si¢ pytem...

I nikt nie bedzie pamigtat ile si¢ natru-
dzita$ czyszczac i odkurzajac, ani nawet
efektoéw tych staran — twojego czystego
domu, ale beda pamigta¢ twoja przyjazn,
twoja rado$¢ zycia i to jaka milg i dobra
bytas osobg.

Roos Vangheluwe



PijEkty sprzed 48 lat - Informacja Turystyczna w Piwnicznej-Zdroju

1974 roku studenci architektury Politechniki Krakowskiej, pod okiem profesora Kupca, wykonali projekty zwigzane z miastem

Piwniczna.

,,Obiekt uzytecznosci publicznej, ratusz, szpital, szkota, dom handlowy, dom kultury i inne, stanowi o urodzie krajobrazu ze wzgle-
du na widocznos¢ (...) Dobdr tematdow nastepuje zawsze w kontakcie z wladzami terenowymi (...) Takie postgpowanie wzmaga zainte-
resowanie studenta realnymi zagadnieniami miejscowymi, utatwia zapoznanie si¢ z tradycja kulturalng i bogactwem regionalnym form.
(...) Duza uwage zwraca si¢ na mozliwie prosta budowg bryl, czytelno$¢ uktadéw, podporzadkowanie warunkom klimatu” - to idee jakie
Przestawiamy projekty: Magistratu, dwoch projektow i lokalizacji kina, a takze Osrodka Zdrowia.

Co mozna zamkna¢ w stoiku?

Wekowanie, pasteryzowanie i tyndali-
zacja to jedne z najlepszych sposobow
przechowywania zywnos$ci. Dzicki za-
mknigciu potraw w stoiki zachowuja one
swoj smak i aromat. Wystarczy otwo-
rzy¢ stoik i cieszy¢ si¢ blyskawicznym,
domowym obiadem. Z tej opcji chetnie
korzystaja osoby, ktore duzo wyjezdzaja
lub pracuja poza domem. W stoiki naj-
czesciej zamyka si¢ rdézne pulpety w so-
sach, bigos, zupy, gulasze czy tez go-
fabki. Dzi§ mamy dla Ciebie przepis na
pieczone udka z kurczaka. Sprawdzg si¢
idealnie na kanapke.

Kurczak pieczony w sloiku

Skladniki:

* 2 kgudek z kurczaka

o 2tyzkisoli

* 8 lisci laurowych

» 12 ziarenek ziela angielskiego

* 500 ml bulionu

* 1 lyzka zelatyny

Sposéb przygotowania:

Udka z kurczaka pokr6j w mniejsze ka-
watki. Wybierz takie udka, ktére nie maja
juz kosci — oszczedzisz sobie trochg pracy.
Migso przetdz do miski, dodaj sol i dobrze
wymieszaj.

20 TwdToiy

Na dno wyparzonego stoika dodaj pie¢
nasion ziela angielskiego oraz dwa liscie lau-
rowe. Nastepnie wypehij sloik kawatkami
migsa, owin na gorze folig aluminiowa i zrob
W niej otwory przy pomocy wykataczki.

Dno formy wysyp gruboziarnista sola
i ustaw przygotowane sloiki z migsem.
Wstaw do piekarnika rozgrzanego do 200
stopni Celsjusza i piecz przez 40 minut.

Goracy bulion wymieszaj z zelatyna,
wlej do stoikow z upieczonym migsem,
zakrg¢ dobrze i odstaw do gory dnem. Kie-
dy wystygng- przechowuj je w chtodnym
miejscu- lodowce lub spizarni.

Pysznoscipl



Tegoroczne nagrody Starosty

28 listopada 2022 r. podczas spotkania z okazji Powiatowe-
g0 Dnia Dziatacza Kultury i Sportu starosta nowosadecki Marek
Kwiatkowski wreczyl nagrody finansowe dla 0oséb zaangazowa-
nych w upowszechnianie kultury i ochron¢ dziedzictwa narodo-
wego na tereniec Powiatu Nowosadeckiego. Realizujac zadania
powiatu w tym zakresie, Zarzad Powiatu Nowosadeckiego wydat-
kowat w tym roku na ten cel prawie 1,1 miliona zlotych!

- Serdecznie gratuluj¢ wszystkim wyr6éznionym! Jako Powiat
wspolpracujemy z wieloma jednostkami, zespotami i stowarzy-
szeniami, ktore dbaja o dziedzictwo Ziemi Sadeckiej. Jestem dum-
ny, ze jest tu tak wielu ludzi, ktorym rozwdj kultury lezy na sercu.

W Powiecie Nowosadeckim organizowanych jest corocznie
okoto stu mniejszych i wigkszych imprez artystycznych, na ktore
organizatorzy moga uzyska¢ wsparcie finansowe z budzetu po-
wiatu. W tym roku na ten cel Zarzad Powiatu Nowosadeckiego
wydatkowat 120.000 zt.

Waznym zadaniem powiatu w dziedzinie kultury jest wpiera-
nie zadan z zakresu bibliotek i czytelnictwa. Obecna sie¢ bibliotek
to 62 placowki, na ktore sktada si¢ 16 bibliotek gtéwnych i 46 filii.
Na realizacj¢ tego zadania Zarzad Powiatu w tym roku wydatko-
wat 322.000 zt.

Ponadto sprawujac role mecenatu nad dziatalnoscia kultu-
ralng, Zarzad podejmuje zadania z zakresu ochrony zabytkow.
Na terenie Powiatu znajduje si¢ 238 obiektow zabytkowych
wpisanych do rejestru zabytkow oraz jeden obiekt wpisany na
liste $wiatowego dziedzictwa UNESCO, ktorym jest Cerkiew
w Powrozniku.

Starosta nowosadecki Marek Kwiatkowski przyznal nagrody
1 wyréznienia dla dziataczy i pracownikéw kultury. Otrzymali je:

e Stanistawa Mikulska:. Od 1991 r. kierowniczka i instruktorka
w Wiejskim Domu Kultury w Starej Wsi.

o Jozefa Krok: zajmuje si¢ upowszechnianiem kultury od 1992 r.
Jest instruktorka w Wiejskim Domu Kultury w Grédku.

* Leszek Migacz: cztonek Zespotu Regionalnego ,,Podegrodzie”
od 1987 r. Laureat wielu nagrod i wyrdéznien na festiwalach
i konkursach w kategorii §piewu.

* Dawid Ciaglo: od 2007 cztonek Zespotu Regionalnego ,,Pode-
grodzie”, tancerz i solista. Czlonek grupy teatralnej i zespotu
koledniczego, z ktérym zdobyt nagrode gltéwna podczas Kar-
nawatu Goralskiego w Bukowinie Tatrzanskie;.

« Jerzy Olszak: od 34 lat cztonek Zespolu Regionalnego ,,Po-
degrodzie”, tancerz i $piewak. Jako cztonek zespotu, wytan-
czyt czterokrotnie ,,Ztota Ciupage” oraz wielokrotnie ,,Srebrna
i Brazowa Ciupage” na Miedzynarodowym Festiwalu Ziem
Gorskich w Zakopanem..

e Jarostaw Staby: skrzypek prymista kapeli Zespotu ,,Pode-
grodzie”. Kultywuje muzyczng tradycje regionu Lachow
Sadeckich.

lel,m 21

* Lidia Adamczyk: animatorka zycia kulturalnego, wiceprezes
Stowarzyszenia ,,Dolina Inicjatyw”, czlonek Stowarzyszenia
Tworcza Kreatywnos¢ oraz Lokalnej Grupy dziatania ,,Na
sliwkowym szlaku” w gminie Lososina Dolna.

* Monika Dubel: nauczycielka, wokalistka i artystka. Prowadzi
Studio Wokalne i Rehabilitacje Glosu.

e Danuta Kulig: od okoto 30 lat zaangazowana w prace na rzecz
Miasta i Gminy Piwniczna Zdr6j. Przewodniczaca Stowarzy-
szenia Mlodow-Glgbokie. Swoje zdolnosci plastyczne wyko-
rzystuje przy tworzeniu wiencéw dozynkowych, palm wielka-
nocnych, dekoracji stotlow z kuchnia regionalna.

Nagrody z okazji jubileuszu otrzymaly tez zespoly.

W spotkaniu wzigli udziat m.in.: starosta nowosadecki Marek
Kwiatkowski, przewodniczacy Rady Powiatu Nowosadeckiego
Roman Potoniec, wicestarosta Antoni Koszyk, wiceprzewod-
niczacy Rady Ryszard Poradowski, cztonkowie Zarzadu: Zofia
Nika, Edward Ciagto i Marian Dobosz, radni powiatowi, skarbnik
Powiatu Malgorzata Bochenek, Justyna Tokarczyk — dyrektor Biu-
ra Promocji i Wspierania Organizacji Pozarzadowych oraz osoby
nagrodzone.

Nowosadecki.pl

Na zdjeciu od lewej: Ryszard Poradowski, Danuta Kulig, Marian
Dobosz, Marek Kwiatkowski

Fot. arch. Starostwo Powiatowe

Informacja o urodzeniach, malzenstwach i zgo-
nach mieszkancéw Piwnicznej-Zdroju w roku
2022. Stan na dzien 29 listopada 2022 r. (okres od
01.01.2022-29.11.2022)

. urodzenia-92
- malzenstwa - 105

- zgony-98
Kamila Jarek




Gody, Szczodre Dni,
Swiete Dni...

tradycji staropolskiej, a zwlaszcza w tra-

dycji ludowej, domowe $wictowanie Bo-
zego Narodzenia trwato (jak w Kosciele) az do
Trzech Kroli. Cate 12 dni.

Dni te, a zwlaszcza wieczory uptywaty nie-
gdy$ na wypoczynku, wspolnym S$piewaniu
koled, odwiedzinach, spotkaniach, pogawed-
kach sagsiedzkich, poczestunkach i wesotych
zabawach.

W tym czasie nie bylo na wsi pilnych i waz-
nych prac gospodarskich i domowych. Domy
byty wysprzatane, obejscie utadzone, a w spizarniach i komorach petno bylo jeszcze dobrego $wiatecznego jadta.

Wypoczynek i czas wesoty, juz od wezesnego wieczora, stawal si¢ wigc udzialem nawet wiecznie zajetych i krzatajacych si¢ ko-
biet, ktore w szczodre dni, zgodnie z obyczajem, staraly si¢ zakonczy¢ swoje codzienne prace, zwlaszcza przedzenie, tkanie i szycie
przed zapadnigciem zmroku. Wierzono bowiem, ze w ciemne i dtugie wieczory, w domach przebywac¢ moga jeszcze i snu¢ si¢ dusze
zmartych, z taski Bozej przebywajace tu od Wigilii, i wobec tego krecace si¢ wrzeciona, kotowrotki i ostre igly moglyby wyrzadzi¢ im
krzywdg. (...)

W drugi dzien $wiat, w Swigtego Szczepana na potudniu Polski, a gtéwnie na Podhalu, Pogérzu Rzeszowskim i ziemi sadeckiej,
wszystkie bez wyjatku osoby, ktére przychodzily z zyczeniami, nazywano podiaznikami (tak samo jak jak tradycyjna, $wiateczna
ozdobg¢ wnetrza), za$ samo sktadanie zyczen chodzeniem na podtaz, a za przyjazne zyczenia dzigkowano stowami: ale$ mnie sgsiedzie
dobrze podlazt (to znaczy dobrze i szczerze mi zyczyt).

Najwazniejszymi i chetnie przyjmowanymi podlaznikami byli mtodzi kawalerowie. Wizyta kawalera w okresie $wiatecznym,
w domu, w ktorym mieszkata panna na wydaniu, oznaczata bowiem przyjscie w konkury i tzw. powazne zamiary — gotowos¢ do zawar-
cia malzenstwa. Zwlaszcza, kiedy chtopiec usiadt pod podtazniczka i zerwat z niej jabtko lub orzech.

W Szczodre Dni, a nierzadko i w dni p6zniejsze (az do 2 lutego, czyli $wigta Matki Bozej Gromnicznej), przychodzili do
domoéw kolednicy. (...) W §wigtecznym darze, zwanym koleda najczesciej otrzymywali jedzenie: butki zwane szczodrakami,
czasami po kawatku kietbasy, stoniny, $wigtecznego kotacza lub strucli, jablka, orzechy, a niekiedy jakie§ drobne monety.
Pigknie za nie dzigkowali i wychwalali hojnych gospodarzy. Wierzono, ze kolednicy przynosza szczescie domowi i jego
mieszkancom.

Niestety, wiekszos¢ tych obyczajow w XXI wieku bezpowrotnie zanika.

Na podst. Polskie obrzedy i zwyczaje doroczne — Sport i Turystyka — MUZA SA, Warszawa 2004

Przepis na szarlotke

Sezon na pyszne, polskie jabtka w peti. To prawdziwy grzech Sposob przygotowania
z niego nie skorzysta¢ i nie zrobi¢ pysznego, aromatycznego cia- *  Make, maslo, zottka potowe cukru i szczypte soli zagniatamy.

sta. A najlepsze ciasto z jablek to bezsprzecznie szarlotka. «  Gotowe dzielimy na dwie czesci jedng mniejsza (1/3 ciasta),

druga wigkszg (2/3 ciasta): zawijamy w foli¢ i wktadamy do

Potrzebne skladniki lodéwki na ok. godzine.

*  2kgjablek »  Jabtka obieramy, kroimy w kostke i dusimy razem z pozosta-

e 2,5 szklanki maki tym cukrem i cynamonem.

200 g masta e Bierzemy 2/3 ciasta i wyktadamy nim spdd tortownicy, na-

e 3 zbltka stepnie zapiekamy 15 minut w piekarniku nagrzanym do 180
stopni C.

e 2tyzki cynamonu
*  szklanka cukru

e szczypta soli

e 2 tyzki buiki tartej

*  cukier puder do posypania

e Podpieczony spod posypujemy bulka tarta.
»  Jabtka wyktadamy na podpieczony spod.

*  Na wierzch trzemy na tarce reszt¢ ciasta i pieczemy jeszcze
40 minut.
Smacznego!
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Kazimierz Ozég

Betlejem polskie

BoZe Narodzenie, wielkie $wigta grudniowe, zwane w starej
polszczyznie Godami, mialy i majg nadal wspaniala otocz-
ke zdarzen, rytualow, tekstow towarzyszacych wzniostym, funda-
mentalnym dla chrze$cijanstwa tresciom religijnym i ceremoniom
sprawowanym w $wiatyniach. Na pierwszym miejscu trzeba tutaj
wymieni¢ wieczerze wigilijna, kolejno polskie koledy 1 wesote pa-
storatki, chodzenie po koledzie z gwiazda, z rajem, szopka, hero-
dy, draby, staropolskie jasetka. Wszystko to podkreslato range tych
$wiat, byt to wielki hotd sktadany Bozej Dziecinie, byt to polski
obyczaj $wiateczny podtrzymujacy polskos$é, wspierajacy ducha
narodowego. Dzialo si¢ tak zwlaszcza w czasie zaborow, po roku
1795, kiedy Polska utracita niepodlegty byt, rozerwana przez trzech
zaborcOw. Przez caty okres niewoli, zwlaszcza w najtrudniejszych
okresach po przegranych powstaniach Polacy znajdowali swoja Oj-
czyzng takze w arcypolskich zwyczajach swiagt Bozego Narodzenia.
Swieta te walnie przyczynilty si¢ do zachowania polskiego ducha
narodu i byly waznym czynnikiem odzyskania niepodlegtosci

Wazna dla kultury narodowej jest polonizacji koled, kiedy
w wielu tekstach Jezus rodzi si¢ w polskim krajobrazie, wokot tggi
mroéz, zawieja $niezna, szopa licha, a Spiewajacy przywotuja Oj-
czyzng¢ zniewolong i prosza stowami Karpinskiego Podnies reke
Boze Drziecige. Blogostaw Ojczyzng mitg. Wsrdd ludu wiejskiego
kolednicy sktadali zyczenia §wigteczne czgsto po odegraniu nie-
wielkich scen teatralnych z Herodem, adoracjg Dzieciatka, poklo-
nem pasterzy i krolow. Te ludowe proby teatralne, ogladane przez
domownikéw z najwickszym zainteresowaniem, rozpowszechnio-
ne w calej Polsce, byly dalekim echem misteriow bozonarodzenio-
wych, wystawianych co najmniej od XV wieku przy klasztorach
franciszkanskich, a w wiekach pézniejszych przy katedrach, czy
szkotach prowadzonych przez jezuitow czy pijaréw. Przyczynito
si¢ to do powstania wigkszych form teatralnych.

Jaselka jako wigksze calo$ci sceniczne cieszyly sie wielka
popularnoscia w XIX wieku. Wiasnie na przelomie XIX i XX
wieku powstaly najpiekniejsze polskie jasetka - ich tytul to
»Betlejem polskie”. Autorem byl mlodopolski poeta Lucjan
Rydel (1870-1916) stynny Pan Mlody z ,,Wesela” Stanislawa
Wyspianskiego. Lucjan Rydel nie tylko znakomicie uchwycit
w tej sztuce swoistos¢ jasetek, z ich gtdéwnymi motywami, do
ktérych si¢ zalicza: sen pasterzy, objawienie przez Aniota dobrej
nowiny o narodzeniu Zbawiciela, zdumienie powstajacych ze snu
mezezyzn, przestrach Heroda i jego zbrodnicza decyzj¢ wymor-
dowania wszystkich dzieci w Betlejem, $mier¢ Heroda, zlozenie
przez pasterzy hotdu Dzieciatku i Jego Matce, ale §wietnie uzu-
petnit te watki o tresci polskie. W sztuce Lucjana Rydla otrzyma-
lismy pigkne dzieto religijne 1 narodowe zarazem, dlatego autor
dobrat tak celnie tytut ,,Betlejem polskie”. Watki polskie sa bardzo
bogate i1 znajdujg si¢ w kazdym z trzech aktow tej wspaniatej sztu-
ki. Sztuka zostata napisana i wystawiona po raz pierwszy w roku
1904 na deskach teatru Iwowskiego. Czas powstania bardzo wicle
thumaczy. Ot6z w tym czasie wzmogto si¢ przesladowanie pol-
sko$ci w zaborze pruskim i zaborze rosyjskim. Szczegdlnie groz-
nie byto w zaborze pruskim, gdyz cesarstwo niemieckie, ktore
poczuto swoja site po zwycieskiej wojnie z Francja i po zjedno-
czeniu Niemiec, postanowito ostatecznie rozprawi¢ si¢ z polsko-
$cig. Jedynie zabor austriacki cieszyt si¢ pewna doza wolnosci,
co byto wynikiem autonomii Galicji ogloszonej przez cesarza
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Franciszka Jozefa I w roku 1867. Dziataty polskie szkoty, uniwer-
sytety w Krakowie i Lwowie, dziatal Sejm Krajowy, towarzystwa
gimnastyczne, a jezyk polski uzyskat swoje prawa.

Akt I zatytulowany ,,Pasterze”, ukazuje polskich pasterzy pil-
nujacych bydta. Nosza oni polskie imiona, czesto w formie zdrob-
nialej badz gwarowej: Bartek, Symek, Walek, Jasiek, Kuba, Franek,
Jantek. To wiasnie im jako najubozszyn Aniot Panski oznajmia do-
bra nowin¢ o narodzeniu Jezusa. Jest to akt, peten dynamiki, ru-
chu scenicznego, muzyki 1 wspanialych stow. W kulminacyjnym
momencie wykonywany jest taniec krakowiak. Spiewane sa dwie
koledy, ktore naleza do znakow polskoscei i sg znane wszystkim ro-
dakom: ,,Bog si¢ rodzi” i ,,Gdy si¢ Chrystus rodzi”. Wszystko to
stwarza w przedstawieniu cudowng polska i religijng atmosfere.

Akt II nosi tytul ,,Herod” i przedstawia dramat panowania
tego krola. Sens narodowy znajdujemy tu w jednoznacznej me-
taforze, Herod to tyran, symbolizujacy wiadcow panstw zabor-
czych, szczegdlnie Rosji i Niemiec.

Polskos$¢ jest zagrozona, ale zostanie ocalona. ,,Betlejem pol-
skie” wota o ocalenie jezyka i kultury polskiej. Ten wielki glos
w sprawie narodowej wida¢ najlepiej w akcie III zatytulowanym:
,Ztobek”. Autor tych najstynniejszych polskich jasetek przenosi
Betlejem do Krakowa. Licha szopa betlejemska znajduje si¢ na
polach pod tym najbardziej polskim miastem.

W tym krakowskim pejzazu, kiedy jest polska noc zimowa,
a w dali rysujg si¢ sylwetki wiezyc i koput Krakowa, umieszczona
jest stajenka betlejemska, a w niej mamy $wictg Rodzing: Maryje,
Jozefa i matego Jezusa. Caly akt to wspaniata adoracja Dzieciatka.
Hold Mu oddaje w swoich przedstawicielach cata Polska. Najpierw
zgodnie z przekazem ewangelicznym sktadaja dary i wyrazaja swo-
ja rado$é przedstawiciele ludu, pasterze, Wielkopolanie, Slazacy,
Kujawiacy, Krakowiacy, Gorale i Huculy, mieszkancy Lubelszczy-
zny, Lowickiego, Rusini, Zmudz, Litwini, Kaszubi, Mazury. Wszy-
scy w swoich strojach ludowych najpierw daja Swiadectwo zywej
wiary i kolejno odzwierciedlaja bogactwo kulturowe i etniczne
Polski. Nastepnie do Pana Jezusa przychodza rzemies$lnicy: szewcy,
krawcy, kusnierze, piekarz, powroznicy, kowale, ciesle. Najwiek-
sze wrazenie robi procesja wladcow Polski i 0s6b zwigzanych z jej
wielka historig. Procesj¢ t¢ zapowiada bicie krolewskiego dzwonu
Zygmunt. Wszyscy wspaniale ubrani z atrybutami swojej wladzy
i znakami czasu, w ktorym przyszto im rzadzi¢. Przed Panem Je-
zusem upadaja, adorujac Go: Mieszko I, Bolestaw Chrobry, Wia-
dystaw Lokietek, Kazimierz Wielki, Jadwiga, Jagietto, Zygmunt I,
Zygmunt August, Stefan Batory, Wiadystaw IV, Jan Kazimierz, Jan
III Sobieski. Ci wladey przyczynili si¢ do potegi Polski 1 wielkiej
jej chwaty. Ostatnia grupa sktadajacych hold Synowi Bozemu to
walczacy o Polske z okresu niewoli, swoj bol, swoje cierpienia,
wielkie umitowanie Ojczyzny ofiaruja: konfederat barski, kosynier
z Powstania KoSciuszkowskiego, legionista generata Dabrowskie-
go, ulan z roku 1831, powstaniec 1863, unita, mieszczka z Ksie-
stwa Poznanskiego, dzieci z Wrzes$ni. Jest to wspaniata panorama
polskiej walki o odzyskanie wolnosci, czynu zbrojnego calego na-
rodu, a zarazem nieustannej wojny o ducha narodowego, polska toz-
samo$¢, kulture, obyczaj i jezyk.

Jesli bedzie okazja, ogladajmy ,,Betlejem polskie”. Dzigku-
j¢ z serca wszystkim Czytelnikom ,,Znad Popradu” za zyczliwe
przyjmowanie moich tekstow, a szczegdlnie mojej ksiazki o pie-
$niach religijnych. Na to Boze Narodzenie zycz¢ wszelakiego do-
bra i blogostawienstwa Bozej Dzieciny!

Radujmy si¢, bo Chrystus nam si¢ narodzil!



Rekawice furmanskie sa juz na Krajowej liscie UNESCO.
Przestrzennych tkaczy w staraniach wspieraty znane osoby

Decyzjq Piotra Glinskiego, Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego ,,Tkanie reka-
wic furmanskich przez Czarnych Gorali” zostalo
wpisane na Krajowg Liste niematerialnego dzie-
dzictwa kulturowego UNESCO.

- To szczegolny moment dla ponad 20 tkaczy
z Beskidu Sgdeckiego (Piwnicznej-Zdroju, f.om-
nicy-Zdroju, Wierchomli Wielkiej i Glebokiego),
ktorzy od wielu lat starali sie zachowac te tradycje
- powiedziala Barbara Talar, prezes Towarzystwa
Mito$nikéw Piwnicznej, ktoére wspierato prze-
strzennych tkaczy w staraniach.

To byl niezwykle intensywny rok staran o wpis
na Krajowa liste¢ UNESCO. Powstat Szlak tkac-
ki rekawic furmanskich, odbywaly si¢ warsztaty
tkania dla dorostych, mtodziezy i dzieci, szereg
pokazow, a takze wystawa rekonstrukcji starych
rekawic furmanskich. Zachwyt wokot tkanych na
,.desce” rekawic furmanskich udzielit si¢ nie tylko
mieszkancom regionu, turystom ale rowniez wielu
osobom znanym z ekranu.

Bardzo sie ciesze, ze plan aby rekawice furman-
skie staly si¢ wizytowkq naszego regionu zostal zre-
alizowany! W drodze po UNESCO kibicowali nam
aktorzy, dziennikarze, osobowosci swiata kultury.
Wszystkim serdecznie dzigkujemy! - powiedzia-
fa Urszula Lis, Przestrzenne Tkactwo Czarnych
Gorali.

Przestrzenni tkacze z Piwnicznej i okolic maja
wiele planow na przyszto$¢ zwigzanych z promo-
cja i rozwojem tradycji w regionie.

PRZESTRZEMME
THACTWO
CZARNYCH ¢
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- Chcemy aby jak najwiecej nowych osob,
a szczegolnie dzieci, nauczylo si¢ tka¢. To po-
zwoli nam zachowac i rozwijaé te tradycje - po-
wiedziala Malgorzata Polanska-Kubiak, tkaczka
z Lomnicy-Zdroju.

Wpis umiejetnosci tkania rekawic furmanskich
przez Czarnych Gorali na Krajowa List¢ niemate-
rialnego dziedzictwa kulturowego to pierwszy etap
w drodze po swiatowe UNESCO.

Wiecej informacji na:

www.rekawicefurmanskie.pl
Fot. Archiwum tkaczy
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BOG SIERODZI
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Z okazji Bozego Narodzenia
/ Nowego Rokw
Zyczymy Fanstwi,
aby kazdy dzien
miat w Soble

HYle pozytywie enerqil,

ile ma ten graaniony
wieczor,
podczas Kireqo
w gronie nablizszych
wypatrwemy plerwsze
gwiazdki,

Pracownicy MGOK-

Hej koleda, koleda...

Hej koleda, koleda sumiom smrecki w lesie
A wiater jyj nucicki nad Poprodem niesie.

Spiywajom pastoratke bieluckie Janioty
Jezusek cho¢ zmarzniety - fod Spiywu wesofy.

Spiywajom kolednikéw cate pokolenio
Ftore bez dtugie roki cekaty spetnienio.

Ze jako tobiecane Bog sie na swiat zrodzi
| w kozde Godnie Swigta stale tu przychodzi.

Nawet tote co przesty za cienia granice
Spiywajom jaz sie echo niesie tod turnicek.

Bo w ten Dzien ginie hankor, wesotos$ sie rodzi,
Kiej w Gorskiem Betlejemie Jezusek przychodzi.

Wanda tomnicka-Dulak ™ opusciees Slczwe Nigko
anda tomnicka-Dula OBRALES BARLOG!

Rzezba K. Pazuchy



Amigurumi, zabawki robione na szydetku - Artala.pl

Na radosny, Swigteczny czas Bozego Narodzenia,
Redakcji, Czytelnikom i wszystkim mieszkancom
naszej nadpopradzkiej krainy, skfadamy zyczenia
wszelkiego dobra i pomyslnosci, zdrowia i mitosci, zgody
i wyrozumiatosci, a nade wszystko pokoju w rodzinach,
w bliskimidalekim swiecie.Niech Boza Dziecina podniesie
raczke i btogostawi ludziom dobrej woli, na kazda
chwile i na kazdy dzien mijajagcego i nadchodzacego
Nowego Roku 2023. Z zyczliwoscia tamiemy sie biatym
optatkiem...

Spotecznos¢ Szkoty Podstawowej w Lomnicy Zdroju

L

Nasza bozonarodzeniowa tradycja jest bardzo bogata.
Wiemy jednak, ze btyszczaca choinka, dekoracyjnos¢ stotu, szat zakupéw

zamienia najwieksze wydarzenie w dziejach swiata w uroczg bajke dla dzieci.
Warto sobie uswiadomic, zgodnie ze stowami ks. Michata Hellera, ze z takich

wyobrazen dobrze sie wyzwala¢, zeby nie dac sie zaskoczy¢ rzeczywistosci,
ze historia wygladata inaczej. ,To wydarzenie, ktére czcimy swiecidetkami
i obfitym jedzeniem, byto w rzeczywistosci prozaiczne i ubogie”

Wszystkim Czytelnikom Biblioteki Publicznej w Piwnicznej
zyczymy glebokiego przezycia Swiat Bozego Narodzenia,

whikniecia w jego tres¢, otwarcia na Bozg prawde i piekno.

Biblioteka Publiczna w Piwnicznej-Zdroju
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Zakonczenie projektu
Nadpopradzki kalendarz
Zrodtem aktywnosci

‘ N Jraz z koncem 2022 roku dobiegly prace przy
realizacji projektu Nadpopradzki kalendarz

Zrodlem aktywnosci. Realizacj¢ zadania rozpoczgtego
1 lipca 2021 roku poprzedzily lata gromadzenia mate-
rialow — kwerendy w muzeach i bibliotekach i wywiady
terenowe z najstarszymi zyjacymi mieszkancami gmin
nadpopradzkich. Zgromadzony material pozwolit na
opracowanie scenariuszy i zrealizowanie 16. plenerow
filmowo-fotograficznych. Opracowane i udost¢pnione
w sieci internetowej na stronach facebook, YouTobe,
www.skarby gorali.pl 4 filmy o tacznym czasie emisji
powyzej 2,5 godzin (ponad 3 tys. wyswietlen kazdego
odcinka) przypomniaty starszym, a przekazaly mtodszym
mieszkancom nadpopradzkiej krainy realia Zycia ich
przodkow $cisle zwigzane z rytmem przyrody. W trakcie
trwania projektu zorganizowane zostaty warsztaty $piewu
i tanca dla aktorow wystepujacych w filmach. W pracach
przy realizacji nagran brali udziat cztonkowie RZ Dolina
Popradu, Mate Piwnicoki i wolontariusze.

Oprocz dokumentacji filmowo-fotograficznej od | - ;

1 stycznia 2022 roku w mediach spotecznoéciowych g S e
ukazywat si¢ Kalendarz Nadpopradzki. Kazda dzienna
kartka kalendarza podawata imiona patronéw danego
dnia, nawigzujace do tego dnia przystowia oraz informa-
cje zwigzane z historig gmin Muszyna, Piwniczna, Ry-
tro. Czgsto byly to daty zwiagzane z historig tylko danego
miejsca, czasem osadzaty jednak wydarzenia miejscowe
wpisane w szersza histori¢ regionu, kraju a nawet polity-
ke migdzynarodowa. Znalazly si¢ tam rowniez informa-
cje o roku obrzgdowo-liturgicznym, etnografii regionu
oraz rozne ciekawostki. Kazda taka kartka kalendarza

Podczas odwiedzin na Przelgczy Po-
czekaj u $p babci Ludwiki Nowako-
wej latem 2004 roku i nakreceniu o nigj
filmu na recznej japonskiej kamerce,
przy pozegnaniu wpadto mi do gtowy, by
nazwa¢ babci¢ Krolowa Gor. Ta nazwa
przylgneta do babci na zawsze.

zarejestrowata okoto 600 wyswietlen.

Kalendarz nadpopradzki na 2023 rok to kolejna od-
stona realizowanego projektu. Przygotowany w formie
ksigzkowej w naktadzie 1000 egzemplarzy zostatl prze-
kazany osobom bioragcym udzial w realizacji projektu

Babcia, ktéra odprowadzata mnie
wzdhuz rozleglej polany kamienista Sciez-
ka pod gore, zatrzymata si¢ gwaltownie.

- Eeee... Co tyz poniusia redachtérka
godo...Jako jo krélowo?

- A co, pani Ludwiko, nie czuje si¢

oraz instytucjom kultury i bibliotekom w gminach objg-
tych projektem. Dostgpny bedzie réwniez w informacji
turystycznej w budynku MGOK w Piwnicznej Zdroju.

pani krélowa w tym lesnym patacu, pod
btgkitnym dachem nieba, gdzie wysokie
buki sg jak wieze?

Widze, ze babcia przez dluzsza chwi-

Podsumowanie projektu odbyto si¢ 17 grudnia 2022 l¢ spoglada na mnie podejrzliwie, sondujac, czy sobie aby z niej nie

roku w MGOK w Piwnicznej-Zdroju, za$§ zamknigcie zartuje, by po chwili namystu stwierdzic:
dziatan to 31 grudnia 2022 roku. Serdeczne podzigko- - Nooo... krolowom to jo nie jezdem, ale moge sie tak cué, kie jes
wania skladamy wszystkim informatorom tereno- nad gérami wielgie strzylanie w noc przed nowym rockiem. Staje se
wym, instytucjom wspierajacym i osobom bioracym przed chatupa to potnocku i patrze, a patrze na te hukoce — blyskoce co
czynny udzial we wszelakich pracach projektowych. tod Wierchomle po Stary Szac latajom po caluskiem niebie i sypiom po
niem biolemi, niebieskiemi i cyrwonemi §wiotetkami jaz gwiozdy bled-

Projekt finansowany byl ze srodkéw NOWE FIO. nom. Ej, pani... Jes sie cem $ciesy¢.

/mbj/ Tekst i fot. B. Paluchowa
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Wieczor z pieknym stowem

Czwartkowe popoludnie 3 listopada 2022 r. milo$nicy po-
ezji mieli okazje spedzi¢ w towarzystwie Barbary Palu-
chowej oraz jej najnowszych tomow poezji: ,,Modlitwy przy-

drozne” i ,,(L)$nienia”.

Spotkania z poetkag w starosadeckiej bibliotece prowadzita
i stowo krytyczne wygtosita Danuta Sutkowska — pisarka, publi-
cystka i krytyk literacki. Wybrane wiersze zaprezentowaly Moni-
ka Jasiurkowska-Zaryczny z Biblioteki Publicznej w Piwnicznej-
-Zdroju oraz poetka Stanistawa Widomska.

Akcent muzyczny zapewnily solistki: Kinga Iwan 1 Julia
Wjs, absolwentki Szkoly Muzycznej I stopnia w Starym Saczu,
przy akompaniamencie fortepianowym Zbigniewa Szewczyka.
Artystom towarzyszyta Renata Jonakowska-Olszowska, profesor

oswiaty z Panstwowej Szkoly Muzycznej 1 i I stopnia im. F. Chopina w Nowym Saczu.

Powiatowa i Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Starym Saczu

Danuta Sulkowska

(L)SNIENIA

ypada zacza¢ od poczatku, czyli od
tytuhlu. A jest on bardzo intrygujacy.
»(L)$nienia” — zatem co$ niezwykle-
g0, wspaniatego, urokliwego. Zauwazamy
wszakze, ze poczatkowe ,,.L.” w tytutlowym
wyrazie ujete zostalo w nawias. Tym spo-
sobem pozostato stowo ,,$nienia”.

Co pojawia si¢ w snach i marzeniach
autorki?

Otworz sig dniu na osciez
niech nie bedzie cicho
niech mnie ramionami
obejmie szum bukow
samorodek stonca

zalsni w dloniach nieba

a zbocza chorami kolorow
zakrzykng

(...)

I niech wiatr przemawia
Z Beskidu ambony

(..)

Mieszkamy w goérach. Wroslismy
w nie, staliSmy si¢ ich czastka. Jak buki
na zboczach i dziewigésity na jasnych po-
lanach. Czerpiemy z nich site, uskrzydla
nas ich urok. Wielu ludzi jest tej wigzi
i wpltywu gorskich pejzazy na ich egzy-
stencje mato §wiadomych, cho¢ je bardzo
intensywnie odczuwaja. Ale nie dotyczy to
autorki omawianych tomikoéw wierszy.
Zauroczenie Barbary Paluchowej pick-
nem gor jest najsilniejszym, najbardziej

wyrazistym watkiem w prezentowanym
zbiorze wierszy. A nierozerwalnie z tym
watkiem splecione sa refleksje natury eg-
zystencjalnej — wazne zagadnienia doty-
czace natury cztowieka, dobra i zla, a tak-
ze codziennych spraw — tych rutynowych,
powtarzalnych, koniecznych, a przez to
bardzo waznych i tych, ktore zdarzaja si¢
rzadko i tez s3 ogromnie istotne. Sg to zda-
rzenia pozytywne, ktore ciesza i napawaja
optymizmem, ale sg tez sprawy trudne,
smutne, a nawet tragiczne.

Znajdziemy tu tez utwory poswigcone
ludziom bliskim poetce i to zarowno tym,
ktorych obecno$¢ jest dla niej najwyz-
szym dobrem, jak rodwniez tym, ktdrych
czas pobytu wsérdd zywych przeminal, na-
dal sg jednak obecni we wspomnieniach
i stanowig czastk¢ duszy podmiotu lirycz-
nego. Tak, jak w wierszu zatytulowanym
,,Matce””:

Ciepta jak wiosna
usmiechnigtooka

matko Zyciodajna

w pertach kropel mlecznych
matko dobrotliwa

matko czutopalca

w sercu zapisatam

twoj obraz serdeczny

Rozwazania na temat bytu ludzkiego. ..
wiele ich, ale chyba jeszcze wigcej pytan
odnoszacych si¢ do natury czlowieka, sen-
su jego zycia, spraw etycznych oraz kwe-
stii eschatologicznych. Takie pytania wia-
Sciwe sg filozofom, zatem poezj¢ t¢ mozna
i nalezy nazwac poezja filozoficzna.
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Jeszcze kilka stow o kwestiach escha-
tologicznych... Przemijanie i rozwazania
0 nim, oraz o tajemnicy tego, co czeka nas,
(a moze nie czeka) po zakonczeniu ziem-
skiego zywota, s3 mocno obecne w oma-
wianym tomie poetyckim. Jawi si¢ tu tez
posta¢ Najwyzszego — istoty wszechmoc-
nej i nieodgadnione;j...

Eschatologii dotyczy wiersz, ktory
dat tytut tej ksigzce. Czytamy w nim: (...)
istnieje sig / nie istnieje?// (...) jest wiecz-
nosc¢// (...) wyrzutem sumienia (...) najwyz-
szq szczesliwoscig (...) laskq ukojenia//
(...) a moze w zamysle/ bozej geometrii
Jjest nadprzyrodzonym/ permanentnym (L)
Snieniem?

Tytut ten jednakowoz znakomicie od-
nosi si¢ do calej zawartosci promowane;j
dzi§ ksigzki — do calego bogactwem jej
tre$ci 1 wspaniatego, poetyckiego jezyka.
Aby to bogactwo poznaé, trzeba tomik
przeczytaé i odkry¢ jego pigkno i madrosé
dla siebie.

MODLITWY PRZYDROZNE

Zycie naszych bab¢, dziadkow i jesz-
cze starszych pokolen sadeczan byto bar-
dzo trudne. Przystowie mowi: Jak trwoga,
to do Boga. Zwracali si¢ wigc nasi przodko-
wie do Stworcy ze swymi prosbami o po-
prawe doli, o zdrowie, gdy przyszia cho-
roba, o uchronienie od klesk i nieszczgsé
wszelakich. Zwracali si¢, aby zwierzy¢ si¢
ze swych trosk i rozterek, a takze, aby po-
dzigkowac¢ za otrzymane laski. O posred-
nictwo przed obliczem Najwyzszego pro-
szona byla czesto Matka Boza. Znane nam



z Suplikacji ,,Matko upro$, Matko ubtagaj”
pojawiato si¢ w modlitwach dawnych po-
kolen mieszkancow Sadecczyzny znacznie
czesciej, niz obecnie.

Ggsto rozsiane w naszym regionie ka-
pliczki sa wiasnie wyrazem tego poszuki-
wania u Stworcy wsparcia w trudach zycia,
sa wyrazem szczerej, prostej poboznosci
naszych dziadkow i pradziadkow.

Mysle, ze wigkszos¢ czytelnikéw, po
wzigciu tej ksiazki do rak, przejrzy naj-
pierw zamieszczone w niej fotografie prze-
pigknych, urokliwych kapliczek. A potem
przyjdzie czas na wiersze.

W wiosny

Renesansowych swigtyniach
W barokowych kosciotach
Lata i jesieni

W bialych marmurach
Zimowych bazylik

Szukam Ojca

W otwartej
Ksigzeczce dloni

Niosg Mu

Modlitwy wierszy
czytamy w wierszu otwierajacym ten zbior
poetycki.

Sa zatem utwory Barbary Paluchowe;j
poszukiwaniem i modlitwa.

Stwoérca jest obecny w swoich dzie-
fach. I jak wida¢ w cytowanym wierszu,
autorka w nich go znajduje. Ale poszukuje
ona rowniez otuchy w trudnych chwilach.
I znajduje ja, o czym §wiadcza stowa wier-
sza na stronie 17: (...) Dlaczego/ Ciernie
tez/ Raniq twarz/ Pan/ Przeciez stoi/ Obok.
Szuka takze wskazowek dotyczacych trud-
nych zyciowych wybordéw. I te rowniez
znajduje. W wierszu ,,Jeste§my” czytamy:
(...) Blgdzimy w kraterach nocy/ Na pusty-
ni stonca// Stopy Przebite/ Prostujq droge/
W sandatach nieomylnych/ Prowadzq/ Do
Domu Ojca.

W swych wedrowkach spotyka poetka
u stop kapliczek innych ludzi, cho¢by tych,
ktorzy (...) Przyszli/ po win odpuszczenie/
Po rozgrzeszenie (...).

Kim Jestesmy? Jacy jesteSmy? Na te
pytania takze stara si¢ znalez¢ odpowie-
dzi podmiot liryczny utworéw zebranych
w prezentowanym dzi§ tomiku. Jedna
z nich przeczytamy w wierszu ,,Rozle-
glos¢™” (...) jestem/ Czgstkq elementar-
ng/ Nieokreslonej rozleglosci/ Zamknigtej
w dfoniach/ Przedwiecznego.

Mysle, ze kazdy czytelnik dostrzeze
w ,,Modlitwach przydroznych” swoje troski,
niepokoje, nadzieje i radosci. Spotka tez wla-
sne pytania i dylematy. Zapewne odnajdzie od-
powiedzi, lub podpowiedzi w jakim kierunku
nalezy si¢ zwrocic, aby znalez¢ rozwigzanie.

Polecajac t¢ publikacj¢ uwadze czytelni-
koéw, a winna to by¢ uwaga niezwykle wni-
kliwa, bo autorka jest znakomitg przewod-
niczka, zdradzg, ze bardzo odpowiadajaca
mi sugesti¢ dotyczacg kierunku poszukiwan
tego co dobre 1 wazne widze¢ w wierszu ,,Be-
skid”, w ktorego zakonczeniu poetka stwier-
dza: (...) W plyngcym zywicq/ Kosciele Be-
skidu/ Nieprzerwanie trwa/ Odpust zupetny.

Stary Sqcz 3 listopada 2022 r.

Promocja tomu poetyckiego ,Slady na wodzie” Danuty

Sutkowskiej

piatkowy wieczor, 7 pazdziernika 2022 r. w starosadec-
kiej bibliotece goscilismy Danute Sutkowska na spotkaniu
z czytelnikami, promujacym jej najnowszy tom poetycki pt. ,.Sla-

dy na wodzie”.

Danuta Sulkowska

Jest pisarka, publicystka, krytykiem literackim, redaktorem

naczelnym Literata Krakowskiego. Przez wiele lat wspotpracowa-
fa z Kurierem Starosgdeckim. Jest autorkg toméw wierszy: ,,Czas
poezji” (1997), ,,Ludzie i wiatr” (1999), ,,Dojrzewa $wiatto dnia”
(2003), ,,Rzeka” (2010), ,,Manipulowanie zegarem” (2015), zbioru
aforyzmow 1 fraszek ,,Ol$nienia tudziez osobiste wycieczki po ad-
resem blizniego mego” (2004), publikacji popularnonaukowej ,,Za
klauzura. Starosadecki klasztor Klarysek od zatozenia do wspotcze-
snosci” (I wyd. — 2006, I wyd. — 2013), powiesci ,,Garbus” (2013).
Nalezy do Zwiazku Literatéw Polskich, jest wiceprezesem To-
warzystwa Mitosnikow Starego Sacza. Mieszka w Starym Saczu.
,.Slady na wodzie” ... to pierwszy tego typu tom poezji w do-
robku literackim Danuty Sutkowskiej. Mamy bowiem do czynienia
z autorskim wyborem wierszy, gigboko przemyslanym i subiek-
tywnym, bedacym w swej istocie kreacja artystyczng o charakte-
rze metatekstowym. Jest to wiec pozycja niezwykle interesujaca
zarowno dla badaczy, jak i obserwatoréw tworczosci autorki [....]
Motywem wyznaczajacym rytm ,,Sladow na wodzie” zdaje

si¢ by¢ droga. Wiedzie ona czytelnika przez kolejne sze$¢ cze-
sci ksigzki: ,,Ze stotu filozofii”, ,,Kaprysy muz”, ,,Przemijanie”,
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Od lewej: Jacek Lelek - burmistrz St. Sacza, B. Paluchowa, P. Szeliga, D. Suikov;ska

»Nieobecnos¢”, ,,Magicznie” oraz “Trwanie”, ale nie jest to po-
dr6z ani wygodna, ani bezpieczna — pisze w postowiu Justyna Sul-
kowska-Bajdo, redaktor tomu.

W tematyke i klimat wierszy zamieszczonych w tomie ,,Sla-
dy na wodzie” wprowadzit uczestnikow spotkania Pawet Szeliga
podczas rozmowy z Autorka. Wybranych wierszy wystuchalismy
w interpretacji Barbary Paluchowej oraz Jacka Lelka burmistrza
Starego Sacza.

Oprawe wokalng i muzyczng wydarzenia zapewnita Magdale-
na Makowska.

Spotkanie zostato zorganizowane w ramach Nocy Bibliotek,
przebiegajacej w tym roku pod hastem ,,To si¢ musi powies¢”.

Monika Jackowicz-Nowak
Dyrektor Biblioteki w St. Saczu



Powiesci obyczajowe z krajobrazem beskidzkim w tle...

asza Biblioteka Publiczna w Piwnicznej-Zdroju miata niedawno okazj¢, w ostatni pigtek listopada, gosci¢ panig Izabelg Skrzypiec-
-Dagnan, pisarke ze Starego Sacza. Z wyksztalcenia historyk sztuki, na co dzien pracuje w Muzeum w Podegrodziu, filii Muzeum
Okregowego w Nowym Saczu. Autorka powiesci obyczajowych jest laureatka ogélnopolskich konkurséw prozatorskich i poetyckich.
Dotychczas nakladem Wydawnictwa Zysk i s-ka ukazaly sie trzy powiesci: Swietnie sie bawie w twoich snach, Kwietniowe deszcze,

stonce sierpniowe oraz Diugie beskidzkie noce.

Ksigzki Izabeli Skrzypiec-Dagnan odpowiadaja na potrzeby
czytelnicze. Z rozméw z czytelnikami bowiem wynika, ze naj-
czgsciej poszukujemy ksigzek, ktore maja cudowna, terapeutycz-
ng moc. Andrzej Szczeklik, lekarz, przyjaciel i opiekun artystow
i pisarzy uwydatnia to wyraznie w swojej ksigzce Katharsis.
O uzdrowicielskie] mocy natury i sztuki. Ksigzki moga by¢ jak
lekarstwo, moga tagodzi¢ nasze wewnetrzne napigcia. Cheemy,
aby takie ksiagzki poruszaty, zawieraty wiele madrych spostrzezen,
pozwalaty spojrze¢ na otaczajacy nas $wiat i ludzi z réoznych per-
spektyw. I takie sg wtasnie ksigzki pani Izabeli Skrzypiec-Dagnan.
Pokazuja skomplikowane nieraz losy bohateréw, dotykaja tajem-
nic ludzkich wnetrz. W srodku jestesmy basnig, powie Wiestaw
Mysliwski, kazdy z nas nosi w sobie swoistg tajemnice utkang ze
stow. Ksigzki takie, przez ukazanie ztozono$ci ludzkich wnetrz,
pozwalaja na nasze katharsis, kiedy sami odnajdujemy w nich
czastke nas samych.

Powiesci Izabeli Skrzypiec-Dagnan, co stanowi
o ich istotnym walorze, uwrazliwiajg na pickno naszych
beskidzkich okolic. Fabula opowiesci osadzona jest,
o czym $wiadczg liczne tropy, w naszym sadeckim za-
katku. I tutaj szczegolnie widac¢ bogactwo jezyka, pisar-
ka maluje stowem — opisy sa pelne subtelnych metafor,
zmystowego smakowania chwili. Odczuwalny zachwyt
picknem przyrody wplywa na niepowtarzalny klimat po-
wiesci. Po lekturze ksigzek inaczej patrzy si¢ na ten skra-
wek naszej matej, gorskiej ojczyzny. Podczas lektury ma
si¢ wrazenie zanurzenia w tetnigcej zyciem przyrodzie,
doswiadczania jej wszystkimi zmystami. Mieszkamy
przeciez w najpigkniejszym zakatku naszego kraju. Wi-
dzimy bohaterki, ktore znalazty si¢ na tzw. zyciowym za-
krecie i odnajduja siebie w zaciszu beskidzkiego regionu:
Cenig ten czas, podarowany mi niespodziewa-
nie, te samotnos¢, bycie ze sobg. Mam cate dnie do
zagospodarowania, nie spiesze sig, celebruje uwaz-
nos¢. Rozmyslam, céwicze joge, medytuje. Rankami
— w lesie, tuz przed deszczem. Jestem wtedy otwarta
na wszystko, co przynosi mi swiat. Uziemiam sig, sie-
dzqc z podwinietymi nogami wprost na lesnej sciol-
ce, czuje na skorze jej chropowatq, nierownq fak-
ture. Czuje mieszaning orzezwiajgcych, energetycz-
nych zapachow. Cieple tony zZywicy przeplatajgce sig
z wonnym aromatem sosen, mocny, przebijajgcy sie
przez nie zapach rozkladajqcego sie poszycia [...].
Mysle o tym, ze moze to ta bliskos¢ natury zatrzymala
tu Janke. Moze ona tez zrobita sobie urlop od zycia,
znajdujgc tu spokoj i ukojenie. Zrezygnowata ze sceny,
nagrod i owacji na rzecz lesnej ciszy. Czasem jedyne,
czego cztowiek potrzebuje do szczescia, to przejscie si¢
boso po wilgotnym mchu, w petni Swiadomie, odrzuca-
Jjac od siebie wszystkie mysli, ktore mgcq jego spokoyj ...
Spotkanie z Izabelg Skrzypiec-Dagnan pozwolito poznac
jej warsztat pisarski, zainteresowania, inspiracje literackie.
Dowiadujemy si¢, ze kazda z bohaterek jej ksiazek nosi jakies
cechy samej autorki i zmienia si¢, podobnie jak sama pisar-
ka. Zainteresowanie sztuka, malowanie ikon, wiedza z historii
sztuki, mito$¢ do literatury od najwcze$niejszych lat, to wszyst-
ko wplywa na ksztatt opowiesci. Autorka przyznaje, ze zakatek
Doliny Popradu jest jej szczegolnie bliski, czgsto przemierza
malowniczg tras¢ wzdtuz Popradu, piwniczanska kraina stano-
wi dla niej swoistg inspiracj¢. Przygode z pisarstwem rozpo-
czela juz w dziecinstwie. Dla Pani Izabeli, to nie tylko pasja, to
forma autoterapii, sposob na okreslenie siebie, nazwania swo-
ich odczu¢, emocji. Czekamy na kolejne ksigzki Izabeli Skrzy-
piec-Dagnan i zapraszamy do naszej Biblioteki, aby zapoznaé
si¢ z tworczoscia starosadeczanki.
MJZ
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Kazimierz Ozég

Emocjonalny zwrot do adresata, emocjonalne nazwanie

drugiej osoby

azwanie drugiej osoby stanowi wazny element porozumie-

wania si¢. Musimy — z zyciowej, naturalnej koniecznosci
komunikacyjnej — drugg osobg, uczestnika dialogu wyrdznic i na-
zwac, musimy jezykowo go przywotaé. Wymog polskiego modelu
grzecznosci jezykowej stanowi, ze zwroty do drugiego cztowieka,
zwlaszcza do bliskiej osoby, powinny wiele tresci zwigzanych
z empatia, szacunkiem, miloscia, zyczliwoscia, rodzinnym cie-
ptem, chegcig niesienia pomocy. W koledach i pastoratkach tak
cieplo nazywani sg Jezus, Maryja i Jozef, takze pasterze (zwykle
jako pastuszkowie). Trzej krolowie okreslani sg oficjalnie, do-
stojnie, hieratycznie, formutami, ktére przystaja do ich godnosci
krolewskiej.

Repertuar zwrotow ekspresywnych jest najliczniejszy — co
zrozumiate nie tylko ze wzgledow familijnych — w odniesieniu
do Jezusa. Najpierw dlatego, ze w Betlejem jest mate Dziecigtko
Jezus. Ono w $piewach na Boze Narodzenie jest najwazniejsze.
Maty Jezus wywoluje tkliwe uczucia i jest przyczyna naszej rado-
Sci $wigtecznej, to On — wedlug nauczania Kosciota — przyniost
ludziom zbawienie, to od Jego narodzin ludzkos¢ zaczgta liczy¢
nowy czas.

Jak to wszystko si¢ realizuje na poziomie jezykowego uze-
wngetrzniania emocji?

Jezus na face, obraz olejny B. Paluchowa

W okreslaniu malego Jezusa mamy wielkie poklady czulosci,
radosci z Jego narodzenia. Sa to wyrazenia o nacechowaniu emo-
cjonalnym. Mozna sobie wyobrazi¢, ze takimi zwrotami obdarzali
swoje nowo narodzone dzieci dawni Polacy. (...) Porownajmy
przyktady: Dziecigteczko, Dziecie, Dziecina malenka, Jezuleniek,
Jezuniu, Jezuniu moj najstodszy, Jezus mausienki. Jezus maty,
Jezus ukochany, Kwiatuszek, Maluchny, mite Niemowlgtko, moje
Kochanie, Pacholgtko, Panigteczko, przesliczny Malutki, Rybecz-
ka, Skarb moj najstodszy, Synaczek, sliczne Dziecigteczko, Sliczne
Niemowlgtko, sliczne Niewinigtko, Sliczne Panigteczko, sliczne
Panig, swigte Panie. Koledy i pastoratki sg szczegdlnie nacecho-
wane emocjonalnie.
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Czyliz nie dos¢ Boskie Dziecie,
Ze$ na Swiecie z nami,

Ale jeszcze zimno cierpisz
Miedzy bydletami!
Malusienki Jezu w ztobie,

Co za wielka milos¢ w Tobie!
Czyliz nie sq wielkie dziwy
W ciele ludzkim Bog prawdziwy
Przyszedl na zbawienie cztowieka?

Inne piesni maja znacznie mniejsza réznorodno$¢ w okresla-
niu 0séb, ale i tam widzimy nacechowanie zwrotow adresatyw-
nych, ktore jest osiagane przez inne zabiegi. Bardzo interesujace
tresci ekspresywne mozna zauwazy¢ przy wotaczu form nazywa-
jacych Boga, szczegdlnie Boga Ojca, Jezusa oraz Maryi. Wotacz
tych form ma wyraza¢ zarliwo$¢, intensywno$¢ relacji cztowieka
do Boga czy Matki Bozej: rozbudowuje si¢ zatem forme¢ wota-
cza o najbardziej intymny zaimek dzierzawczy mdj, nasz czy inne
zwroty adresatywne, ktorych zwielokrotnienie powoduje ekspre-
sje, czyli specjalny rodzaj odniesienia nadawcy do 0sob swictych.
(...) por.

Pod twojq obrone uciekamy sie, swigta Boza Rodzicielko.
Naszymi prosbami racz nie gardzi¢ w potrzebach naszych; ale
od wszelakich zlych przygdd racz nas zawsze wybawia¢, Panno
chwalebna i blogostawiona. O Pani, o Pani, o Pani nasza! Ore-
downiczko nasza, Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza! (S
433-434).

Wazne jest uzywanie przymiotnikow waloryzujacych, ich
pojawienie si¢ przy wotaczu wzmacnia jego ekspresje: Stodko-
Sci petna, Matko jedyna, nadziejo nasza, Salve Regina, (S 235);
O najlaskawsza, O najlitosciwsza! O Pani stodka! O najmito-
Sciwsza, Panno nad pannami, Swieta nad swietymi, Najswietsza
Krolowo, Pani nieba, ziemi, Najsliczniejszy kwiecie, lilijo, Matko
Rozancowa, Maryjo! (N 386). (...)

Interesujace jest to, ze stowa emocjonalne moj, nasz bardzo
rzadko, wrecz wyjatkowo, odnosza si¢ w rodzaju zenskim do Ma-
ryi. Intymny zwigzek modlitewny wyraza si¢ wobec Maryi inny-
mi sposobami.

Obcigzony emocja zwrot adresatywny do Boga i 0sdb §wig-
tych nalezy, w analizowanych piesniach do zjawisk stosunko-
wo czestych. (...) Zabieg ten odzwierciedla przekonanie, ze
im bardziej emocjonalne nazwanie osoby, do ktérej wspolnota
wierzacych si¢ zwraca, tym nasza modlitwa bedzie bardziej
skuteczna.

Kazimierz Oz6g POLSKIIE PIESNI RELIGIJNE
— ASPEKTY JEZYKOWE I KULTUROWE,

Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2022



Szlakami ulicznych latarni w przesztosc. ..

Jest ich w Piwnicznej kilka rodzajow - niektore
swoim ksztattem przywotujg przesztosé, kiedy
to krolowaty lampy gazowe czy tez naftowe.

Poczatek XX wieku...

Par¢ ulicznych latarni oswietla niewielka
przestrzen piwniczanskiego rynku. Zapalaniem
1 gaszeniem lamp zajmuja si¢ stréze nocni (lam-
piarze). Za swoja pracg otrzymuja wynagrodzenie
w kwocie 4 koron, ale za to majq by¢ takze obec-
ni podczas jarmarku i na targowicy. Otrzymujg ,,
stuzbowe ubranie”: bundy nocne i czapki z ozna-
kami. (1904).

Zanim doczekamy si¢ nowoczesnosci - paro-
krotnie wymieniamy uliczng instalacje: sprzedaje-
my stare latarnie, by zastapi¢ je latarnig lukowa
(1908), kilka lat p6zniej ponownie sprowadzamy
latarnie dla oswietlenia Rynku (1913).

Jest rok 1927.

Miasteczko zaczyna powoli przeistaczaé si¢
w piwniczanski bad Brak elektryki to symptom zacofania, nie do
przyjecia w nowo powstajacej klimaktyce. Musimy natychmiast
przystgpic¢ do budowy instalacji elektrycznej - przekonuje Rade
burmistrz Jan Marciszewski. Oferta turystyczna promujaca zdrojo-
wisko bez $wiatta nie stanowi zadnej atrakcji (ani konkurencji dla
innych miejscowosci letniskowych). Elektryzacja staje si¢ wigc jed-
nym z priorytetow inwestycyjnych éwczesnych wiladz.

Zwierzchnos¢ gminna poczynita przedwstepne prace w celu
ustalenia, czy swiatlo elektryczne pedzone bedzie wtasnym moto-
rem, czy tez wejdzie si¢ na razie w porozumienie z firmg Ablo-
ser. Rozpisac si¢ majqgca ankieta miedzy tutejszymi mieszkancami
okaze w niedalekiej przysztosci jaka ilos¢ chetnych zglosi sie po
odbior swiatla - a na podstawie tego bedzie Zwierzchnos¢ gm.
w moznosci przeprowadzi¢ dokladng kalkulacje rachunkowgq.

Niestety, ankieta wykazata, ze niewielu mieszkancow jest
zainteresowanych zaprowadzeniem w swoim domu pradu, wo-
bec tego jednak, ze gmina tutejsza wlasnym kosztem dla braku
wlasnych funduszow przystqpi¢ do urzqdzenia elektrowni nie jest

w moznosci(...) burmistrz proponuje zaprowa-
dzenie Swiatla w catem miescie lampami kit-
sonowskimi. Dla oswietlenia calego centrum
miasta na razie wystarczy umieszczenie 5 lamp.
Takze ten pomyst nie powiodt si¢, poniewaz we-
dle scistego obliczenia koszta zakupienia 5 lamp
wraz z urzqdzeniem i montowaniem okazaly si¢
bardzo wysokie, wiec ekonomiczniej bedzie
zaprowadzi¢ w tutejszym miescie Swiatlo elek-
tryczne. (9.2.1928.)

Ogloszono wigc licytacje. Wplynety dwie
oferty: jedna od firmy Braci Abloser (wlasciciele
tartaku na Hauszowie) i od p. Bolestawa Dagna-
na (wlasciciela tartaku w Czerczu). Abloser m.in.
zobowigzal sie z wlasnych funduszow zaprowa-
dzi¢ centrale na Hanuszow i miasto Piwniczna
(sie¢ obejmowataby droge prowadzgcq z Hanu-
szowa do Piwnicznej miasta, rynek, przystanek
kolejowy i uliczki boczne z rynku. Ogoltem 70
lamp ulicznych. Ponadto firma zobowiqgzuje si¢
do dostarczania Swiatla dla Magistratu, szkoly
ludowej i kosciota za osobnem umowic si¢ majgcem wynagrodze-
niem. Stupy uliczne do przeprowadzenia sieci ma da¢ gmina.

Bolestaw Dagnan zaproponowat m.in.: /00 lamp, oswietlenie
rynku, ulice na Hanuszowie i Czerczu (...) oswietlenie koscio-
la i szkoly bezplatnie, budynek domu ludowego w czasie zabaw,
przedstawien itp. rowniez bezplatnie. Ponadto oswietlenie miesz-
kan urzednikow gminnych 25% taniej, a o$wietlenie mieszkan
prywatnych przez pierwszy miesigc bezplatne. Czas oswietlenia
od zmroku az do godz. 12 w nocy i od 5 rano do bialego dnia.
Urzgdzenie sieci i instalacji i stupy placi gmina. Wygrata oferta
Dagnana. 30.8.1928r. gmina zawarta z nim umowe na 10 lat.

Rada zobowigzata burmistrza, by oglosit w Kurierze Ilustro-
wanym w Krakowie i podhalanskim w Nowym Sqczu konkurs na
skladanie ofert do zaprowadzenia sieci elektrycznej. Pe¢dzenie
swiatla elektrycznego - jak wtedy mowiono - od samego poczatku
rodzito wiele problemow.

Juz 7. 2. 1929 r. dostawca poprosit o podwyzke za dostarcza-
ng gminie energi¢. Ponownie wystapit o nig w listopadzie, moty-
Wujac, ze ponoszone
przez niego koszty sa
niewspotmiernie do
otrzymywanej zapla-
ty. Rada podwyzke
zatwierdzita i nalo-
zyla na p. Dagnana
obowigzek bezptat-
nego os$wietlenia
budynku szkolnego,
kosciota, Magistra-
tu. Zalecono mu za-
lozenie zegardéw, co
zrealizowal w marcu
1930 r. Narastaja-
ce nieporozumienia
na tle finansowym



mi¢dzy dostawcg a gming, doprowadzity do
,» konferencji” w Starostwie (17.7.1930) Sta-
nowczych decyzji nie podjeto, ale wylonita
si¢ kwestia przejecia na siebie [ przez gming}
calej administracji we wiasny zarzqd.

Na posiedzeniu 3.10. 1930r. burmistrz za-
wiadomil Radg, Ze niestety sprawa z oswie-
tleniem miasta elektrykq ciggle szwankuje
(...) swiatlo Zle funkcjonuje - odbiorcy nie-
ustannie wnoszq skargi. Probujac rozwiazac
ten problem, postanowiono zwolni¢ Dagnana
z obstugi sieci, czynnosc te powierzyc¢ osobie
fachowej placqc mu tylko za swiatlo.

Sprawa definitywne rozwigzala si¢
30.12.1930 r. Dostawca poprosit o uniewaz-
nienie umowy. Rada uwzgledniajac prosbe
Bolestawa Dagnana o zwolnienie go z dal-
szego obowigzku dotrzymania warunkéw
umowy zawartej mi¢dzy nim a tutejszg gming
w dniu 30.8 1928r. (ktérej to termin konczy
si¢ dopiero 11.8.1938r.), wzieta pod uwage
jego obecne potozenie materialne uniemozli-
wiajgce mu dalsze wytwarzanie i dostarcza-
nie pradu. Oddata dostarczania pradu firmie
Braci Abloser.

Czy to byt koniec perypetii zwigzanych
z zaprowadzeniem elektryki w Piwnicznej?
Niestety, nie. Kryzysy gospodarcze wstrza-
sajace Europg dotykaja takze piwniczanskich
przedsigbiorcow.  13.12.1931r, burmistrz
zawiadamia Radg, ze firma braci Abloser
i Kornreich, wskutek ogdlnie znanego zastoju
w przemysle drzewnym i zatrzymania wszel-
kiego ruchu w swoim tartaku nie jest w moz-
nosci bez wydajnej pomocy gminy nadal do-
starczac prgdu elektrycznego dla gminy.

Gmina przychodzgc firmie w czasie kry-
tycznym nie z winy jej powstatym z pomocq
przez odstgpienie 20 sqgow drzewa opatowe-
g0 z lasu gminnego (...) utrzymuje Swiatlo.
11.2.1932r. firma Braci Abloser zawiadamia
Rade, ze wskutek zatrzymania ruchu tartacz-
nego, jest zniewolong zaprzesta¢ dalszego
dostarczania prgdu elektrycznego - a to juz
z dniem 15.2.1932r.

W uzupelnieniu - jeszcze dtugo energie
elektryczna dostarczata pradnica z tutejszego
tartaku (prad w mieszkaniach posiadata garst-
ka obywateli). Dopiero w 1956 r. doprowa-
dzono energi¢ elektrycznag z sieci panstwowe;j
ze Starego Sacza na stupach drewnianych.

na podstawie kwerendy

Ksiegi protokolow i uchwal rady gminnej
1923 -1934 w Piwnicznej

opracowata - B.Kotarbowa

fot. Franciszek Kotarba

Jan Izydor Szaudynger

FRASZKI

Ach Boze, Boze

Ach Boze, Boze, czemu tak si¢ dzieje
ze tylko ghipi ma matke nadzieje.

Babka

Kazda babka mnie zachwyca,
nawet gdy to czarownica.

Sposob
Bog mowe nam wymyslit

dla ukrywania mysli.

Bawidamek

Im bardziej zon¢ wlasng nudzg,
tym lepiej bawig cudze.

Cierpliwos¢
Cierpliwos¢ trzeba mie¢ anielska,
azeby znosi¢ wilasne cielsko.

Dzieki

Dzigki szatanskiej pysze

jednych nie stucham, drugich nie styszg.

Dwulicowiec
Pod figurg si¢ modli Chrystusowa,
przed ,,figura” si¢ modli urzgdowa.

Dzieta

Weciaz tworze dzieta wiekopomne,
o ktorych jutro sam zapomneg.
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Echo

Ma wlasne zdanie
na zawolanie.

Kariera

Jej drabina do kariety
ma cztery litery.

Kompas

Zajmuje zawsze stanowiska
obok oftarza, blisko potmiska.

Koryto

Postaw $winig¢ przy korycie,
a rozptynie si¢ w zachwycie.

Ludzkos¢

Ludzkos$¢ to brzmi butnie
1 zawodzi okrutnie.

Poboiny

Modli si¢ pod figura,
wszystko mu jedno, pod ktora.

Maskarada

W skromnosci szaty liche
ubieram swoja pyche.

Megaloman nienawisci

Wierzy, ze mi plecy schlostat,
a on mi nawet piet nie dostat.

Mitos¢ blizniego
Kocham bliznich jak braci —
gdy szczodrzy i bogaci.

zabezpieczajacej zbocze



Opowiesci przy
kwasnej wodzie 2

Wspomnienia rodzicow z czasow
Il Wojny Swiatowej

biegiem lat pickne, wspaniate zycie w do-

linie potoku Glgboczanka opisywane przez
moich rodzicow zamienito si¢ w koszmar I Woj-
ny Swiatowe;.

Pewnego dnia mama po przebudzeniu spoj-
rzata na wiclkie pastwisko przed domem. Byto
zapelione mnoéstwem czolgéw! Niemcy wkro-
czyli w Doling Popradu od strony Czechostowa-
cji. W domu panika! Mg¢zczyzni uciekli do lasu.
Ciocia Marynia zostala sama w domu z chora mamusig. Robito
si¢ coraz niebezpieczniej. To partyzanci, to Ruscy przychodzili
prosi¢ o jedzenie. Ciocia byta zmuszona nawet o poétnocy wypro-
wadzaé partyzantéw w stron¢ Zadnich Gor i Jaworzyny. Chociaz
byta utomna i garb utrudniat jej poruszanie si¢ — szla z pomoca
kazdemu, kto tego potrzebowat.

Czas wojny si¢ skonczyl, ale bolesne wspomnienia pozostaty
w pamieci rodzicow. Tata czgsto wracat do tych tragicznych prze-
zy¢. Bedac swiadkiem rozstrzelania zaktadnikéw w Mtlodowie
zmierzy! si¢ z najwigksza trauma — groza utraty zycia.

Gdy uczeszezatam do szkoty podstawowej w Glebokiem od-
bywaly si¢ tzw. dni historii. Byly odczyty, prelekcje, opowiesci
naocznych swiadkdéw. Do grona tychze zostat zaproszony moj tato.
Bytam ogromnie dumna, kiedy tato opowiadal. Opowiedzial, jaka
wielka trwoge czuli mieszkancy Glebokiego, gdy Niemcy chcieli
spacyfikowa¢ wie$ twierdzac, ze we wsi ukrywa si¢ trzech mez-
czyzn podejrzanych o wspotprace z partyzantami. Zgromadzeni na
placu mieszkancy mieli pig¢ minut do namystu, aby zaczaé mo-
wi¢ prawde. Po krétkiej chwili wystapita pani Maria Lichoniowa
(mieszkata w sasiedztwie). Opowiedziata iz spotkata tych mez-
czyzn idac do corki w Piwnicznej. Opisata jak wygladali, w co byli
ubrani. Finatl byt radosny. Mieszkancom kazano si¢ rozejs¢. Wies
uratowana. Opatrznos¢ Boza czuwata.

Zalazki parafii w Glebokiem

Czas mojego beztroskiego dziecinstwa
szybko minatiw 1962 r. zaczal si¢ czas nauki
w szkole. I nauki religii. Od klasy I do VII
nauka religii odbywata si¢ w domach w Gte-
bokiem. Nie bylo stalego pomieszczenia do
prowadzenia lekcji. Z opowiesci cioci Mary-
ni wiem, ze izby do nauki religii udostepniali
panstwo Biatowodzcy i Kosmydle (dzi$ dom
Lebdowiczow). Nastepne lata religia odby-
wata si¢ u nas na Gliniku (tak nazywano dom
Lomnickich). W ogrodzie latem rozstawio-
ne byty tawki — tak wspominaja moje star-
sze siostry: Maria 1 Wladystawa. Wowczas
religie prowadzil ksiadz Zymuta z parafii
w Piwnicznej.

Ciocia Marysia postanowita odmienic los
dzieci chcacych uczy¢ sig religii. Postanowi-
fa odda¢ swoj kawatek ziemi pod budowe
punktu katechetycznego dla dzieci z Glebokiego 1 Mtodowa oraz
z przylegajacych mniejszych przysiotkéw. Tak tez si¢ stato i ja
bedac w I klasie szkoty podstawowej, religii uczytam si¢ w tym
nowo wybudowanym budynku, do utworzenia ktérego uzyto be-
lek z rozbiorki stodoty na Folwarku. Religii uczyt wtedy przybyly
do parafii w Piwnicznej ksiagdz Tadeusz Szkaradek. Przydziat do-
stat od pratata Ludwika Siwadty.

Kosciota i parafii u nas nie byto. Nauki do I Komunii odbywa-
ly si¢ w Piwnicznej. Trzeba bylo przemierzy¢ tam i z powrotem
po cztery kilometry, co dla nas dzieci bylo niematym wysitkiem.
Potem ksiagdz Szkaradek przyjezdzat do nas na motorze. Z pomoca
w przygotowaniu dzieci do I Komunii przyszta nasza ciocia Ma-
rynia. O tej wspolpracy wspominali potem ksigza: $p. ks. Ignas
Franciszek, $p. ks. Michat Wojdak. Na Glinik przywieziono na-
wet stuchalnice (konfesjonat) z Piwnicznej, zeby dzieciom byto
latwiej poja¢ zasady spowiedzi. Do tego byta zdolna nasza ciocia.
I do wielu jeszcze dziet. Szta z postuga do obtoznie chorych i ko-
najacych. Byla takze wiejska znachorka — udzielata wielu porad.
Zdarzyto sig, ze po jakiej$ potancowce (a chodzono w wigkszosci
boso) pewnej osobie wbila si¢ gleboko w pigte metalowa iglica.
Ciocia po odkazeniu spirytusem ostrym nozem wydobyta to pa-
skudztwo, okrawajac fragment pigty. Bolato, ale problem zostal
rozwigzany, a pigta si¢ zagoita. Ciocia umiata pomoéc. Dzielila si¢
tez chetnie darami ze swojego ogrodu, a byto tego troche. Do dzi$
pamigtam smak agrestu, ktérego owoce byly bardzo duze - nie
spotkatam do dzi$ takiej odmiany. Byly tam rézowe porzeczki,
z6te pomidory i malinowe tez. Nasiona przychodzity w paczkach
z USA, tam byt kaptanem brat babci Grucelowej z Piwnicznej,
wujek cioci Maryni.

Ciocia w swoim pigknym, zasobnym ogrodzie miata niespoty-
kanej urody kwiaty. Pami¢tam cudowna rabatg szafirkow — widze
je wyraznie. Lilie §w. Jozefa zajmowaty do$¢ duzy kawatek ogro-
du. Cudownie pachnace roze i wiele kwitnacych o roznych porach
wiosny i lata kwiatow, tworzyly bajeczne miejsce. Do tego wspa-
niale rodzgce drzewa owocowe — czegdz chcie¢ wigcej. Mitos¢ do
przyrody, do roslin i zwierzat, ktora ja tez ,,odziedziczytam” ob-
cujac z ciocia, to wielkie wartosci. (Tu nalezy doda¢, ze pani Ania
przygarngta kilka kotdéw wyrzucanych przez osoby przyjezdne,
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ktére cheac sie pozby¢ problemu zostawialy niechciane zwierzat-
ka na skraju lasu i odjezdzaty. Mimo, ze pani Ani si¢ nie przele-
wa nie miata sumienia odrzuci¢ przybledy. (Warto przygladac sie
przyjezdnym, bo nie wszyscy wybieraja si¢ po wode.)

Wracajac do ogrodu cioci Maryni trzeba doda¢, ze te pigkne li-
lie, r6ze, mieczyki, zonkile, piwonie i wiele innych stuzyty do wy-
stroju ottarzy w kosciele w Piwnicznej. Bedaca na parafii tamze
siostra zakonna Helena, przyjezdzala przez lata po pickne bukiety
1 przystrajata nimi kosciot.

Musze wspomnie¢, ze ciocia miala w swym ogrodzie pasieke
z pszczotami. Czas miodobrania kojarzy mi si¢ z pysznymi mio-
dami, ktorych smaku na proézno szuka¢ obecnie.

Z biegiem lat punkt katechetyczny zaczal si¢ zmienia¢ w ka-
plice. Tam ttumnie przychodziliSmy na majowki, a w Wielkim Po-
$cie w piatki, mtodziez prowadzita droge krzyzowa. Zrodzil si¢
wtedy pomyst pratata L. Siwadly, aby w kazda niedziele o 9,30
byta odprawiana Msza Swieta dla wiernych w Glebokiem. Tak tez
si¢ stalo. I w ten sposob zaczeta rodzi¢ si¢ parafia, o ktorg zabiegat
ks. Jozef Majerski.

Danuta Kulig

Ser w stoiku na trudne czasy

arynowanie zywnosci to popularny sposob, dzigki ktoremu

mozemy cieszy¢ si¢ smakiem ulubionych produktow przez
naprawde diugi czas. Pasteryzujemy warzywa, przygotowujemy
ulubione satatki. Coraz cz¢éciej stosowanym patentem jest row-
niez marynowanie sera zoltego.

Tak zamarynowany ser zoity przetrwa nawet dobrych kilka
lat. Wysoka temperatura zabije tu wszystko, co niepozadane,
dzigki czemu bedziemy mogli cieszy¢ si¢ smakiem sera przez
naprawde¢ dtugi czas. Ulubione dodatki sprawia, ze nasz mary-
nowany ser nabierze odpowiedniego smaku i bedziemy mogli
go spozywac przy kazdej mozliwej okazji. Oprdcz sera zottego,
W ten sam sposob mozna zamarynowac ulubiony twardg lub ser
feta. Najwazniejsza jest odpowiednia pasteryzacja, dzigki ktorej
nasz ser przetrwa naprawde dlugi czas. Oto prosty przepis na ser
w stoiku.
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Skladniki:

czerwona cebula

40-50 dag sera zoltego

3 zabki czosnku

2 galazki rozmarynu

5 papryczek chilli

3 listki laurowe

450 ml oleju

2 tyzeczki kolorowego pieprzu ziarnistego

Sposéb przygotowania:

Zanim zamarynujemy ser w sloiku, musimy odpowiednio
przygotowa¢ wszystkie sktadniki. Rozpoczynamy od pokroje-
-nia sera w kostke ok. 1,5 cm. Cebule i czosnek obieramy i kroimy
w plasterki. Papryczki chili nalezy pokroi¢ na cienkie krazki. Roz-
maryn pluczemy i doktadnie osuszamy. Kolejny krok to umiesz-
czenie sera, czosnku, papryczki i cebuli w stoikach. Dodajemy ga-
fazki rozmarynu podzielone na kawalki, ziarenka pieprzu i liScie
laurowe. Wszystko doktadnie zalewamy olejem, by sktadniki nie
wystawaly. Po zakr¢ceniu sloika mozna przystapi¢ do pastery-
zowania. Je$li nakretki przy zakrgcaniu przeskocza, musi si¢ je
wymienic.

Do garnka ze $ciereczka na spodzie wstawiamy stoiki, tak
aby si¢ nie stykaty. Zalewamy woda do wysokos$ci nakretek, do-
prowadzamy do wrzenia i gotujemy przez 10-15 minut. Po tym
czasie wyjmujemy sloiki. Nasz ser w stoiku jest juz gotowy.
Mozna go odstawi¢ w spokojne miejsce i spozywac za kilka dni
lub za kilka lat.

Smacznego!
https://pysznosci.pl/

Placki z cukinii

Skladniki:

500 g cukinii

2 jajka

1 mata cebulka

3 tyzki tartego parmezanu

3 tyzki maki pszennej

1 tyzka majonezu

Sol i pieprz

Lyzeczka przyprawy do ziemniakow

Cukini¢ ze skorkg zetrze¢ na tarce na grube widrki i odcisngé
doktadnie z nadmiaru wody. Cebulke posieka¢ drobno. Warzywa
przetozy¢ do misy i dodac¢ jajka, make, majo, parmezan, doprawic
solg 1 pieprzem oraz przyprawa do ziemniakéw. Smazy¢ niewiel-
kie placuszki na odrobinie oleju lub oliwy na rozgrzanej patelni
z dwoch stron na rumiany kolor. Osgczy¢ na reczniku papierowym
z nadmiaru thuszczu.

Sos:

6 malych ogorkow konserwowych z zalewy chili

Gar$¢ posiekanego szczypiorku

Lyzka zalewy z ogorkow

2 czubate tyzki majonezu

Lyzka salsy chili (opcjonalnie mozna uzy¢ pikantnego ketchupu)
Ogork1 pokrmc drobno dodac do mlsy z pozostakyml sktadni-



+Mikotaje” z Polski, Stowacji i Ukrainy pobiegli Doling Popradu

WIII Bieg

4 grudnia 2022 r.

ladn Vil g Bystaforea
Fiessiaing et}

Bleg - 10 km
HNordic walling - 8 km

ystartowali z Hali Widowiskowo-Sportowej przy szko-

le Podstawowej nr 1 w Piwnicznej-Zdroju 4. grudnia br..
Pobiegli charytatywnie, w szczytnym celu po raz 6smy, z mysla
o podopiecznych Stowarzyszenia na rzecz osoéb przewlekle cho-
rych i dzieci niepelnosprawnych ,,Nasz Dom”. Do wyboru byly
dwie rywalizacje: bieg na 10 km i nordic walking na 8 km.

Bieg, na ktory jak co roku zaprosita prezes stowarzyszenia Ma-
ria Kulig, a z ktorego dochod przeznaczono w catosci na pomoc
dla podopiecznych Stowarzyszenia, byt rozegrany w nastepuja-
cych konkurencjach:

1. OPEN kobiety — 10 km. Tu pierwsze trzy miejsca zajely:
Anna Papiez z Tymbarku, Yelizaveta Yashina z Lomnicy-
-Zdroju i Sylwia Kuzma z Chetmca.

2. Kobiety 10 km (18 - 35 lat): Anna Jonik z Krosna, Joanna
Kulig z Warszawy, Maria Gadzina z Nowego Sacza.

3. Kobiety 10 km (36 - 50 lat): Liliana Nazimek z Nowego Sa-
cza, Maria Mrowca z Nowego Sacza i Agnieszka Zielinska
z Lomnicy-Zdroju

4. Kobiety (50 lat +): Ewa Paluzewicz z Nowego Sacza, [zabela
Owsiak z Kamionki Wielkiej, Teresa Mroz z Krynicy-Zdroju.

5. OPEN me¢zczyzni - 10 km: Krzysztof Jaworski ze Starego Sa-
cza, Wiktor Madziar z Zarzecza, Sylwester Malec z Nowego
Rybia.

6. Mezczyzni 10 km (kat. od 18 — 35 lat): Damian Bulanda z No-
wego Sacza, Piotyr Tokarczyk z Przysietnicy, Pawet Wilczyn-
ski z Przyszowej.

7. Megzczyzni 10 km (36 — 50 lat): Wojciech Czuba z Powrozni-
ka, Mariusz Papiez z Tymbarku, Fabian Szarowicz z Sgkowe;j.

8. Mezczyzni — kat. 50 plus: Wojciech Gorzkowicz z Gorlic,
Mieczystaw Mis$ ze StrzerzycStawomir Nadratowski z Nowe-
go Sacza.

Nodic Walking 8 km Kobiety: Gabriela Stec z Moszczeni-
cy, danuta Ryzner z Piwnicznej-Zdroju, Beata Izworska-Sciurka
z Piwnicznej-Zdroju.

Nordic Walking 8 km mezczyzni: Robert Lopuch z Labowej,
Grzegorz Krerowicz z Nowego Sacza, Edward Kulak ze Starego
Sacza.

W biegu na 400 m. wzi¢li udzial niepetnosprawni, bedacy
pod opicka ,,Naszego Domu” oraz ich znajomi ze Stowarzysze-
nia Oso6b niepetnosprawnych ,,Gniazdo” ze Starego Sacza. Obecni
byli rowniez Mikotajowie zmotoryzowani, przedstawiciele klubu
Motosgcz.

Wielu z tegorocznych uczestnikow biegu wystartowato nie
po raz pierwszy Dla nich wazny byt cel i niepowtarzalny klimat
imprezy.

Podsumowanie Biegu i wr¢czenie nagrod zwycigzcom odby-
o si¢ na Hali Widowiskowo-Sportowej. Imprezie towarzyszyt
kiermasz przedmiotow o charakterystyce $wiatecznej, wykona-
nych przez osoby niepelnosprawne oraz degustacja smacznego
jedzenia.

red
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Byta stacyjka... nie ma stacyjki

en zabytkowy obiekt PKP zbudowany na przystanku kolejowym w Piwnicznej w roku 1886 za czaséw cesarza Franciszka
Jozefa zostal rozebrany — poddany totalnej modernizacji, ktorej koszt to kwota 3,5 mln zk.

Mieszkancy Piwnicznej skrytykowali likwidacje popadajacego co prawda w ruing, ale jedynego w swoim rodzaju obiektu. Spotka
PKP S.A. informuje, ze nad modernizacjg budynku czuwa konserwator zabytkow i ze nowy obiekt bedzie odtworzony pieczotowicie,
co do szczegodtu, bo ten zabytkowy byl unikatem.

Podczas prac remontowych i likwidacji fragmentow stolarki drewnianej, bedacej elementami wyposazenia budynku, okazalo sie,
ze cze$¢ z nich jest w ztym stanie technicznym i konieczne jest odtworzenie ich na nowo, tak, by nie zagrazaty bezpieczenstwu.

Wszystkie drewniane czesci po rozbidrce budynku zostaly zinwentaryzowane. Cze$¢ ,,zdrowych” elementow bedzie wbudowana
w nowa konstrukcje¢ budynku, a te zniszczone przez czas, zostang zastagpione nowymi, z zachowaniem ich pierwotnego historycz-
nego ksztattu.

Wisrdd poddanych gruntownemu remontowi i przebudowie, jak réwniez budowie nowych 12 budynkéw stacji PKP w Dolinie
Popradu, piwniczanska stacyjka w Zdroju jest prawdziwa peretka dawnej kolejowej infrastruktury.

Stare niefunkcjonalne dworce zastapia odnowione, w petni nowoczesne obiekty, z jasnymi wnetrzami, wyposazonymi w czytelne
podswietlane rozktady jazdy pociagéw, automaty z napojami, WC, a na zewnatrz w stojaki dla rowerow. Dziatania te maja na celu
uatrakcyjnienie podrézy koleja mieszkancom i przyjezdnym i zapewne
przyczynig si¢ do rozwoju turystyki w naszym regionie.

Na tamach gazety Znad Popradu dwukrotnie poruszatam temat mo-
dernizacji dworcow nadpopradzkich, ze szczegdlnym naciskiem na za-
bytkowa stacyjke mieszczacg sie¢ w sercu uzdrowiska. Zrobitam obszerng
dokumentacje zdjeciowa podczas kolejnych odwiedzin tego miejsca.
To wszystko, co pozostato w archiwum po tym obiekcie.

Swoja droga ciekawe, czy chociaz fragment zabytkowej posadzki
z poczatku XX wieku zostal po demontazu zinwentaryzowany i zabez-
pieczony po to, by méc go wbudowa¢ w nowa posadzke jako artefakt

dawnosci?
Barbara Paluchowa

Stacyjka, lata 50.
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Kazimierz Ozég

Polskie piesni za dusze
zmartych

(Fragmenty)

kulturze polskiej listopad, polski listopad, to nie tylko
rocznice narodowe, ale przede wszystkim pamig¢ i wielka
modlitwa za zmartych. Odniesienie do zmartych przez wspodlnoty
zyjace stanowi od wiekdéw wykladnik kulturowy i cywilizacyjny
spoteczenstw. Waznym w kulturze polskiej sposobem modlitwy
za zmartych jest Spiew piesni.

Piesni te Spiewane sg w ciggu catego roku liturgicznego
w czasie pogrzebow czy mszy zatobnych. Smieré jest bowiem
zjawiskiem uniwersalnym, konieczno$cig, wobec ktorej kazdy
zyjacy musi stang¢. Wedtug doktryny Kosciota jedynie sam Bog
— nieskonczony, wszechmocny i wieczny stoi ponad $miercia,
jest panem czasu i Bogiem natury, jak $piewamy w piesni wielka-
nocnej, a Jego Syn, Jezus, umierajac na krzyzu i zmartwychwsta-
jac, zwyciezyt Smier¢ i ,,przywrocit nam zycie wieczne”. Prog
$mierci — jak wiernie przekazuja piesni — musimy wszak przejsc.

Wszystkie pie$ni zatobne to blagalna modlitwa, aby Bog
wszechmogacy dat duszom, za ktérymi si¢ wstawiamy, niebo,
czyli wieczne spoczywanie. To bardzo ciekawe, ze niebo bylo
profilowane przez dawnych Polakow jako odpoczynek od trudow
zycia.

Znang pies$nig zatobna jest piesn o tytule Bgdz mi litosciw
autorstwa Franciszka Karpinskiego. Jest to thumaczenie znanego
psalmu pokutnego — 50. (wedtug notacji biblijnej 51.).

(8) Badz mi litosciw, Boze nieskonczony,
Wedtug wielkiego mitosierdzia Twego!
Wedtug litosci Twej niepoliczone;j

Chciej zmaza¢ mnostwo przewinienia mego (S. 356).

Na szczeg6lng uwage zastuguja dwie wspotczesne piesni za
zmarlych za zmartych autorstwa ks. Kosmali - U Ciebie, Boze
i Przybgdzcie z nieba. W tych pie$niach akcentuje si¢ — wedtug
zalecen soborowych — przewage mitosierdzia Bozego nad spra-
wiedliwoscig. Teksty majg bardzo glgboka tres¢: nie straszg
okrutnymi mekami czy$¢cowymi, lecz odwotuja si¢ do chrzesci-
janskiej nadziei wynikajacej z dobroci Boga, sa wielkim glosem
zyjacej wspolnoty, ktora prosi Boga w imieniu osoby zmarle;j,
poréwnajmy:

(19) Przybadzcie z nieba na gtos naszych modlitw,
Mieszkancy chwaly, wszyscy Swigci Bozy.

Z obtokow jasnych zejdzcie Aniotowie,

Z rzeszg zbawionych spieszcie na spotkanie.

Refren nawigzuje do tych tresci:

(20) Anielski orszak niech twa dusze¢ przyjmie,
Uniesie z ziemi ku wyzynom nieba,

A piesn zbawionych niech ja zaprowadzi,

Az przed oblicze Boga Najwyzszego (N 766).

To symboliczne przekazanie stanowi wspaniaty, ludzki gest
solidarno$ci. Cata niebianska spotecznos¢ jest wzywana, aby za-
prowadzi¢ duszg¢ zmartej osoby do tego niezwyktego, wspaniatego
miejsca.

Druga $piewana w czasie pogrzebow piesn autorstwa ks.
Kosmali nosi tytul U Ciebie, Boze. Jest to ostatnia tak wyraza-
na prosba zmartego skierowana do Boga, btaganie o ocalenie
duszy:

(24) Spojrz Boze mocny, ktory nie znasz kresu,
Ty, ktory byles i trwac¢ bedziesz zawsze.

Przed Toba staje jako pyt znikomy,

Watly jak trawa, co wigdnie na polu. (N 556-557).

Mito$¢ Boga — Bog, ktory kocha kazdego cztowicka w sposob
jedyny, niepowtarzalny, petny, jest najlepsza obrona grzesznika.

Wspaniatym hymnem jest piesn Witaj, Krélowo Matko Milo-
sierdzia. Jest to thumaczenie tacinskiego hymnu Salve Regina. Ten
dostojny 1 wazny hymn jest pelen nadziei, bo oddaje los duszy
grzebanego czlowicka w opieke Maryi.

(27) Witaj, Krolowo, Matko Mitosierdzia,
Zycie, stodyczy i nadziejo nasza, witaj.

Do Ciebie wotamy wygnancy, synowie Ewy.
Do Ciebie wzdychamy

Jeczac 1 ptaczac na tym tez padole...

Zbior piesni za zmartych chyba najbardziej wyraziscie pokazu-
je ewolucje podejscia Kosciota katolickiego do sposobu ukazywa-
nia rzeczy ostatecznych.. Wydanie wspolczesne Spiewnika (z roku
2013) nie zawiera juz najbardziej ,,groznych” piesni (Spiewnik
z 1959 roku) i akcentuje wybaczajace ludzki grzech mitosierdzie
Boze. Pies$ni za zmarlych sa bardziej przyjazne, delikatne, czute
wobec polecanego Bogu cztowieka.

Dol Tgnody 43



Czy mdj partner jest
manipulatorem?

To pytanie na pewno zadawata sobie czgs¢ osob bedacych
w relacji, ktora nie uktadata si¢ po ich mysli. Amerykanska
psycholog ujawnita sze$¢ cech, ktore jej zdaniem sa wspdlne dla
wszystkich manipulatorow emocjonalnych. Charakteryzuja si¢
umigjetnym i czgsto podstgpnym wpltywem na mysli i dziatania
danej osoby - wyjasnita.

Amerykanska psycholog dr Carmen Harra zasugerowata, ze
jesli twoj partner nie traktuje ci¢ odpowiednio, ,,powiniene$ zwra-
ca¢ uwagg na znaki ostrzegawcze dla wlasnego dobra”.

Sze$¢ znakéw ostrzegawcezych

Na poczatku sa bardzo czarujacy. - Manipulator wydaje si¢
nieodparcie czarujacy. Pod tg fasada stosuje makiaweliczne taktyki,
aby zyska¢ swoje cele. Ma dwie twarze: publiczng, ktora wydaje
si¢ uosobieniem idealnego partnera, i prywatna, z ktdrg spotykaja
si¢ tylko jednostki, ktore wpuscilty go w swoja przestrzen osobista.
Mozna oczekiwacé, ze manipulator bedzie zaprzeczal w chwili, gdy
zarzucisz mu, ze jest cho¢ trochg zblizony do tego, kim naprawdg
jest. W miare uptywu miesigey lub lat warstwy pozoréw koncza sie,
ukazujac jego prawdziwa nature - powiedziata dr Carmen.

Kochaja wladze. - Pierwsza i najwazniejsza milo$cia manipu-
latora nie jeste$ ty, ale wladza: musza panowac nad wszystkimi ota-
czajacymi ich okoliczno$ciami, aby mogli zmienia¢ rzeczywisto$¢ na
swoja korzy$¢. Na przyktad moga naktoni¢ cie do opuszczenia rodzi-
ny, stale wytykajac jej wszystkie wady. Oczywiscie, mozesz nie za-
wsze dogadywac si¢ z matka lub ktdcié si¢ z siostra, ale to nie powdd,
by porzuca¢ swoich bliskich. Jednak on wtasnie tego chce: odseparo-
wac cie od ludzi, ktorzy cie kochaja i moga potencjalnie wskazag, ze
twoj partner jest niebezpieczny. Manipulator musi zachowa¢ kontro-
l¢, poniewaz w chwili, gdy poczuje najmniejszy spadek wladzy, albo
ci¢ zaatakuje, albo zakonczy zwigzek - twierdzi psycholog.

Poluja na osoby empatyczne. - Kiedy spotkasz go po raz
pierwszy, bedzie zachowywal si¢ wspaniale, co prawdopodobnie
sprawi, ze zakochasz si¢ w nim. Kiedy rozwiniesz w sobie szczere
uczucia, zacznie wywiera¢ na tobie potezna presj¢. Jestes bardziej
podatny na kontrol¢ manipulatora, jesli jestes autentycznie zyczli-
wa 1 troskliwa osobg - ostrzegta dr Carmen.

Sprawiaja, ze kwestionujesz swoja rzeczywistos¢. - Uzy-
wa podstepnych, przebiegtych technik, ktorych wiekszos¢ ludzi
nie rozpoznaje jako czerwonych flag. Manipulator sam nazwie ci¢
manipulatorem i jest tak przekonujacy, ze sprawi, ze w to uwie-
rzysz. Przekona cig, Ze co$ jest nie tak z tobg, nigdy z nimi. Mo-
zesz mie¢ problem z odroéznieniem rzeczywistosci od wyobrazni:
kiedy ktamie, a kiedy mowi prawde? Kiedy ma na mysli to, co
mowi, a kiedy udaje? - wskazala ekspertka

Maja slabo rozwiniete sumienie. - Manipulator chce,
aby$ byl tym, kim chce 1 kiedy chce. Nie ma problemu

z okltamywaniem, zdradzaniem Iub okradaniem partnera; psy-
chologicznie nie odczuwa adekwatnych wyrzutow sumienia za
swoje czyny. Brak szacunku pozwala manipulatorom traktowaé
ludzi przedmiotowo, a nie jak istoty godne szacunku i wspotczu-
cia. Taka osoba niekoniecznie mysli, ze wszystko kreci si¢ wokot
niego (jak narcyz), ale raczej, Ze nic nie jest poza jego granicami.
Poniewaz jego sumienie jest stabo rozwinigte, nie ma moralnych
skruputow, by graé uczciwie lub traktowa¢ innych jak rownych
sobie. To, co tobie lub mnie wydaje si¢ zte, intrygantowi wydaje
si¢ catkowicie w porzadku, o ile pomaga mu postawi¢ na swoim
- powiedziala psycholog.

Wywolujg sprzeczne emocje. - ,,Skad bede wiedzial, ze
spotykam si¢ z manipulatorem?”, mozesz zapyta¢. Twoje emo-
cje zdradza prawde, jak zawsze, ale musisz pozwoli¢ im ujawnic
(niekiedy przykra) rzeczywisto$¢, nie usprawiedliwiajac swoje-
go partnera. Dysonans poznawczy to stan, w ktorym mysli lub
przekonania sg niezgodne z decyzjami — gdy wiedza i dziatanie
sa przeciwne. Nasz umyst tworzy dysonans, gdy prawda jest zbyt
nieprzyjemna, by stawi€ jej czota. Jesli twoj partner czgsto spra-
wia, ze czujesz si¢ niespokojny, ponizany, beznadziejny, sfrustro-
wany lub przygnebiony, wiedz, ze najprawdopodobniej jest ma-
nipulatorem. Zwracaj uwagg na emocje, ktore wywotuje w tobie
druga potdéwka i wiedz, Zze twoje uczucia nigdy si¢ nie myla; sa
nadrz¢dnymi zrodtami prawdy. Pamigtaj: ludzie ktamia, ale twoja
intuicja nie - podsumowata ekspertka.

Agnieszka Mrozinska
Zrédlo: dailymail.co.uk

Preywiad kejokows TREF 1963 r (sh. § Matlonki) (prasdoek 2 Monografii piosniccariskge)




Hipokryci sq wsrod nas

ipokryta to osoba, ktéra ma bardzo elastyczny system zasad

moralnych. Tak naprawde méwi zawsze tylko to, czego ktos$
od niej oczekuje, czego chceiatby postucha¢. Zachowanie hipokry-
ty jest podyktowane checig bycia lubianym i dobrze postrzeganym
przez innych.

Termin hipokryta ma gtownie negatywne konotacje. Wigk-
szo$¢ osob nie wie jednak, co doktadnie kryje si¢ pod ta nazwa.
Co sprawi, ze uslyszymy w stosunku do siebie takie okreslenie?
Jak przejawia si¢ hipokryzja? Sporo pytan, na ktore poszukamy
odpowiedzi.

Kim jest hipokryta?

Termin hipokryta pochodzi od greckiego stowa ,,hypokri-
sis”, ktore oznacza ,,udawnie”. To wlasnie udawanie jest istota
hipokryzji. U takiej osoby mozna bowiem zauwazy¢ rozbiez-
no$¢ migdzy zachowaniem a deklarowanymi zasadami mo-
ralnymi. Jednocze$nie hipokryta czesto zmienia swoje zasady
i dostosowuje swoje zachowanie do tego, czego oczekuje roz-
mowca. Prowadzi to do tego, ze hipokryta bedzie postrzegany
jako osoba kochajaca zarowno filmy, jak i ksiazki. Wszystkie
dziatania takiej osoby prowadza do tego, aby byta dobrze po-
strzegana przez innych.

Hipokryte cechuje:

e gloszenie okreslonych zasad moralnych i jednoczesne ich
lamanie,

e poucza inne osoby w danej kwestii, a sama zachowuje si¢
niestosownie,

*  nie widzi swojej winy,

* uwaza, ze jest madrzejszy, lepszy i bardziej dojrzaty niz
nni,

» uwielbia plotki i chce wiedzie¢ co si¢ dzieje w rodzinie,
przyjaciot i znajomych, przewaznie komentuje zycie inny-
chich btedy, a swoje ma zwyczaj gloryfikowac.

Jakie korzySci czerpie hipokryta?

Bycie hipokryta jest bardzo wygodne. Przez wigkszo$¢ czasu
méwi on innym to, co chcg ustyszeé, a sam realizuje swoje cele.
Dzigki swojej postawie nie wchodzi w konflikty, konfrontacje,
unika kiotni. Zazwyczaj jest lubiany, poniewaz inni postrzegaja
g0 jako wzdr do nasladowania. Jako osoba o elastycznych pogla-
dach osiaga sukcesy w pracy, poniewaz zawsze zgadza si¢ z sze-
fostwem. Czgsto mozna zauwazy¢ takie osoby robigce kariere np.
w polityce.

Hipokrytéow mozna spotka¢ dostownie wszedzie. Mieszkanie
z taka osoba jest trudne i czgsto prowadzi do spie¢ i kiotni. Brak
szczerosci w relacjach rodzinnych czy sgsiedzkich zatruwa atmos-
fer¢ w domu. Dlatego warto zwracac takiej osobie uwage. Z jakim
skutkiem? Rdznie bywa.

Jak zdemaskowa¢ hipokryte?

Zwalczanie hipokryzji nie jest proste. W wielu przypadkach
jest to wrecz niemozliwe, poniewaz hipokryta bedzie ktamat i kre-
cil, bojac si¢ zdemaskowania. Pierwsza trudnoscig jest zauwaze-
nie tych cech u danej osoby. Hipokryta na pierwszy rzut oka jest
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cudowng osoba. Zawsze dobrze doradzi, jest rozsadny, zdaje si¢
dba¢ o interesy wszystkich dookota. Pamigtajmy jednak, ze hi-
pokryta zawsze ma na sercu swoje interesy i dobre imi¢. Nawet
jesli zwrocimy mu uwage, bedzie si¢ bronit, atakujac nas. Warto
jednak rozmawiac i zadbaé¢ o dobrg atmosfere czy to w domu, czy
tez w miejscu pracy.

A co, jesli zauwazymy cechy hipokryty u siebie? Warto si¢
wowczas zastanowi¢, dlaczego si¢ tak zachowujemy. Czy moze
brak nam pewnosci siebie? Albo odwagi, by zwerbalizowa¢ swo-
je stanowisko. Obawiamy si¢ tego, jak nas odbierajg inni? Jesli
chcemy to zmieni¢, koniecznie musimy pracowac¢ nad budowa-
niem pewnosci siebie i relacjami z innymi ludzmi. Rozwijaj zalety
i pracuj nad wadami. Zadbaj o jako$ relacji z rodzing i przyjaciot-
mi. Otworz si¢ na innych, a szybko zauwazysz, ze hipokryzja ci¢
nie dotyczy.

Jednoczesnie hipokryta czgsto zmienia swoje zasady i dosto-
sowuje swoje zachowanie do tego, czego oczekuje rozmdwca.
Prowadzi to do tego, ze hipokryta bedzie postrzegany jako osoba
kochajgca zaréwno filmy, jak i ksigzki. Wszystkie dzialania ta-
kiej osoby prowadza do tego, aby byta dobrze postrzegana przez
innych.

Pamigtajmy jednak, ze hipokryta na dluzsza mete jest me-
czacy, a rozmowa z nim jest przez nas nieustannie kontrolowana
(bo rozmoéweca si¢ obrazi!). Jesli bylabym zmuszona do poda-
zania za kim$ na wyzyny jego intelektu, wolatabym mtocic ce-
pem. To mniej megczae! Moj wspanialy $p. tes¢ czesto powtarzat,
ze obrazaja si¢ tylko kucharki — nie chodzi wiek, zawod, tylko
o mentalnos¢.

Niestety, mam zwyczaj mowi¢ to, co mysle. Nie kazdemu to
odpowiada, bo niektérzy woleliby zamiast paru stéw prawdy usty-
sze¢ kilka wyswiechtanych frazesow. Przy tym ,,stowa prawdy”
to nie ztosliwe krytykanctwo, tylko moje przemyslenia, do czego
mam prawo jak kazdy z nas.

Przyktady hipokryzji rodem z literatury. Literatura jest prze-
ciez odbiciem zycia.

W bajce pod tytutem ,,Dewotka” poeta Ignacy Krasicki ubo-
lewa nad dwulicowoscia i falszywym rozumieniem religii. Kra-
sicki potepit tutaj osoby, ktére rozmijaja si¢ w czynach i w tym,
co moOwia:

,,Dewotce stuzebnica w czyms przewinita
Wiasnie natenczas, kiedy pacierze konczyla.
Obrociwszy sie przeto z gniewem do dziewczyny,
Mowigc wiasnie te stowa: ,,... i odpus¢ nam winy,
Jako i my odpuszczamy” - bila bez litosci.
Uchowaj, Panie Boze, takiej poboznosci’(...)

Podsumowujac, zyjemy w czasach ,,$wigtoszkow”. Ale §wie-
toszkow falszywych. Ludzie nie mowig prawdy, ktamig bez mru-
gnigcia okiem, nie maja wyrzutow sumienia. Swietnie i bez skru-
putdow potrafia wykorzystaé¢ tatwowiernos¢ innych ludzi. Niestety,
czlowiek jest wcigz narazony na ataki ze strony takich Swigtosz-
koéw. Jak $wiat §wiatem, hipokryci zawsze byli i beda. Negatywne
cechy charakteru posiada kazdy z nas i niestety nie da si¢ ich do
konca pozby¢. Nie mozemy jednak pozwoli¢, aby to one przezwy-
cigzyly to, co jest w nas dobrego. Jednak zawsze warto uwazac.
Ostroznosci nigdy za wiele.

Danuta Heller



Skauci z Druzyny Royal Rangers w Krynicy-Zdroju z wizyta
u Jozefa Fiodora ostatniego kotodzieja w tomnicy-Zdroju

olodziejstwo to jeden z wielu zawodow, ktére odchodza w zapomnie-
ie. Nie inaczej jest w Beskidzie Sadeckim.

- Kiedys to bylo zZycie biedne ale wesole. Ludzie ciezko pracowali ale zyli bli-
sko siebie. Ludzie jezdzili wozami wiec kolodziej mial duzo pracy. Za zrobienie
kola nie bralo sie pieniedzy. To byla pomoc za ktorg inny gospodarz podzielit
sie tym co mial — wspomina Jozef Fiedor, ktory jest jednym z ostatnich koto-
dziejow w regionie.

Teraz nadal lubi przesiadywa¢ w swoim warsztacie ale robi to juz z pa-
sji, bo drewnianych kot juz nikt nie potrzebuje. ,,Wnet nam przyjdzie umrzec
w biedzie lepiej woz na gumach jedzie” — tak mdwiono, gdy robione kota prze-
stawaty by¢ juz potrzebne. O tym jak bardzo jest to precyzyjna praca mogli si¢
przekona¢ skauci z Druzyny Royal Rangers z Krynicy-Zdroju. Mogli rowniez
sprobowac jak wygladata niegdys ich praca.

Jozef Fiedor cierpliwie pokazal im kolejne etapy pracy, pozwolit sprobo-
wac jak si¢ kota robi, odpowiadat na pytania cickawskich skautéw ale przede
wszystkim przekazal im swoja ogromna mito$¢ do tego zawodu. Jak sam
moéwi, byt szczgsliwy wykonujac swoja prace. Mowit rowniez, ze kiedys dzieci
i mlodziez bardzo chcialy si¢ uczy¢, bo wiedzialy, ze konkretny zawodd pozwoli

im na spokojne zycie. Czasami nauka pok okiem ko-
todzieja trwata rok, gdy uczen byl mniej zdolny to
dwa 1 wigcej lat.

Czy to o czym ustyszeli skauci moze si¢ im do
czego$ teraz przydac? Tego nie wiemy ale po ostat-
niej wizycie Jozef Fiedor ma dwdch bardzo chetnych
skautéw do nauki. Ciekawe czy wystarczy im cierpli-
wosci 1 nauczg si¢ precyzji?

U.L.

Dzien dobry Uczennice i Uczniowie!

Zastosowanie wodoru do napedu samochodow nie wymaga zmian konstrukcyjnych
w silniku. Modyfikacja jest zastapienie gaznika urzadzeniem mieszajacym wodor
z powietrzem. Wodorek tytanowo-zelazawy TiFeH (1, 93, a nie 2) zawiera 5,5 g wodoru
w | cm szesciennym i jest praktycznie stosowany do nap¢du samochodoéw. Oczywiscie
mozna skonstruowac ,,wodorowe” traktory, pojazdy szynowe itp.. Przypuszczam, Ze cig-
gle problemy z ropg naftowa na rynkach $wiatowych, zacheca naukowcoOw-praktykow do
wzmozenia prac badawczych nad zastosowaniem wodoru jako paliwa silnikowego. Ply-
naca woda ma energi¢ kinetyczna, jest rowniez ,,surowcem” do produkcji wodoru. Hydro-
elektrownie, to (moga by¢) ,,fabryki paliwa przysztosci”.

Zagadnienie:
Poréwnaj warunki uprawy, sposob zbioru i przetwarzania burakow cukrowych i trzciny
cukrowe;.
Do zobaczenia.
Leszek Mikolajczyk
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Jak rozpoznac socjopate w swoim otoczeniu?

P l iezwykle inteligentni i spostrzegawczy. Ujmujacy, charyzmatyczni i powszechnie lubiani, a jednoczes$nie bezwzgledni i pamig-
tliwi. Socjopaci sg w$rdd nas i bez skruputdéw wykorzystuja nasze stabos$ci, by osiagna¢ swoje cele: bogactwo, spoteczny prestiz,
karierg. I nie maja zadnych wyrzutow sumienia, ze przy okazji zniszczyli komus zycie. Jak ich rozpozna¢ podpowiada David J. Lieber-

man, psychoterapeuta wspotpracujacy z CNBC

Socjopaci to osoby lekcewazace normy i zwyczaje obowiazu-
jace w danej spotecznosci, ktore nie liczg si¢ z uczuciami innych
0s6b 1 nie wykazuja przy tym poczucia winy. Celowo manipuluja
otaczajacymi ich ludzmi. Socjopatia nie jest choroba psychiczna,
a zaburzeniem osobowos$ci wpisanym do Migdzynarodowej Staty-
stycznej Klasyfikacji Choréb i Problemow Zdrowotnych ICD-10.

Nie mozna si¢ nig zarazi¢ jak grypa czy wietrzng ospa. Nie
jest tez zaburzeniem wrodzonym, wynikajacym np. z odmienne;j
budowy poszczegdlnych obszarow méozgu. W psychologii ten ro-
dzaj zaburzenia okresla si¢ osobowos$cia dyssocjalna. Ksztaltuje
si¢ ona w dziecinstwie pod wptywem doznanych trudnosci, przede
wszystkim w relacjach z najblizszymi osobami dziecka, nadmier-
na krytyka, zaniedbaniem jego potrzeb oraz traumami.

Lieberman spedzil wigkszos¢ kariery zawodowej na badaniu
relacji migdzyludzkich i zaburzen osobowosci. Swoja wiedza
dzielit si¢ miedzy innymi z personelem amerykanskiej armii,
a takze agentami FBI i CIA. Jednym z najbardziej interesujacych
tematow jest socjopatia, termin uzywany do opisania antyspotecz-
nego zaburzenia osobowos$ci. Socjopaci mogg sia¢ spustoszenie
w twoim zyciu i moga by¢ trudniejsi do zauwazenia niz psychopa-
ci, twierdzi Lieberman.

Typowe oznaki socjopaty

Inteligencja, urok osobisty i zmyst obserwacji pomagaja socjopa-
tom minimalizowac¢ ryzyko, ze ich ofiara od razu zorientuje si¢,
ze ma przez nich ktopoty. Z drugiej strony socjopaci sa zazwy-
czaj bardziej nieobliczalni i tatwiej wpadaja we wscieklos¢, a co
za tym idzie sa bardziej niebezpieczni.

Oto niektore z sygnatow, ktore mogg Swiadczy¢ o tym, Ze masz
do czynienia z socjopata:

— Potrafia odr6zni¢ dobro i zlo, ale rozroznienie to stosujg
tylko wobec siebie

Dla socjopaty to, co jest dobre, jest po prostu tym, co lezy
w ich wlasnym interesie. Jesli dobrze im to stuzy, wierza, ze ich
dziatania sg catkowicie uzasadnione.

Oznacza to, ze socjopaci nie odczuwaja zadnych wyrzutow su-
mienia, bez wzgledu na to, kto jest zraniony lub poszkodowany
przez ich dzialania. Praktycznie nie odczuwaja Igku, ani niepoko-
ju. Poniewaz nie umiejg i nie potrzebuja nawigzywac glgbszych
relacji z innymi ludZmi, zyjg bez strachu przed odtgczeniem.

— Charyzmatyczni manipulanci, ktérzy wiedza jak przeko-
na¢ do siebie kazdego

Niektorzy socjopaci majg problem z kontrolg impulsow, fatwo
ulegaja ztosci.

Moga tez prezentowa¢ w swoim zachowaniu szereg uzaleznia-
jacych i autodestrukcyjnych nawykow, przez co latwiej jest przej-
rzeé ich gre.

Ale ci, ktorzy potrafig opdznic gratyfikacje i dlugo czeka¢ na
nagrodg, sg najbardziej szkodliwi, poniewaz sg skrupulatni i swo-
im zachowaniem potrafia oszuka¢ otoczenie. Zazwyczaj robig
wyjatkowo dobre pierwsze wrazenie. Potrafig przekonaé¢ innych
ludzi, ze sa ciepli, empatyczni, a nawet altruistyczni. Jednak to

tylko zastona dymna, ktéra ma ukry¢ prawdziwe zamiary i dziata-
nia socjopatow.

— Przesadnie klamia, tworzgc narracje dostosowana do
,oczekiwan” shuchacza

Socjopata nie zna siebie, czgsto sam do konca nie wie kim jest,
ani jaki jest. Na potrzeby roznych ludzi tworzy siebie na nowo.
W relacji z innymi ludzmi zmienia maski, pod ktorymi, we wia-
snym poczuciu, nie ma nic.

Oznacza to, ze kiedy socjopaci klamia, moga brzmie¢ dosc¢
karykaturalnie, nieprawdziwie. Czgsto uzywaja stéw przesadnie
opisujacych ich niewinnos$¢ np. ,,Jestem w 100 proc. niewinny”.
Przerzucaja odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie na innych
,»10 ona mnie do tego zmusila” - moze powiedzie¢ maz oskarzony
o cigzkie pobicie zony lub partnerki.

— Wiedza, jak zagotowaé krew w czlowieku

Socjopaci wiedzg, jakie psychologiczne sztuczki wykorzystac,
aby uzyskac kontrolg w relacji. Kiedy juz osiagng pewien stopien
uzaleznienia swojej ofiary, beda dazy¢ do naruszenia stabilno$ci
emocjonalnej swojego ,,celu”.

Dlatego uwielbiajg by¢ nieprzewidywalni. Czasami to, ze po-
padaja ze skrajnosci w skrajno$¢ wynika z ich zaburzenia. Innym
razem moze mie¢ charakter czysto taktyczny.

— Ich najgorsze cechy ujawniaja sie, gdy poczuja, ze traca
nad toba kontrole

Kiedy socjopata dowie sig, ze nie jestes ,,postuszny”, przejdzie
w tryb ataku. Pozegnaj si¢ z fasadowa grzecznos$cia i przyzwoito-
$cig. Oskarzg ci¢ o wszystko co najgorsze, podwaza twoje kompe-
tencje 1 zszargaja twoje dobre imig. Przy okazji obsmaruja wszyst-
kich, ktorzy zechca ci¢ wspierac: przyjaciot, sasiadow, cztonkow
rodziny, wspotpracownikow.

— Okazuja falszywa pokore

Kolejnym cecha socjopatow jest falszywa uktadnosé. Socjo-
paci moga okazywac ,,wielka pokor¢”, sprawiajac, ze otoczenie
postrzega ich jako potulnych i skromnych.

Niewprawny obserwator moze sadzi¢, ze udato mu si¢ zdema-
skowac socjopate. Ale to tylko kolejna maska, ktora tatwo przej-
rzeé, gdyz majg oni trudno$ci z dostosowaniem i wrazeniem, jakie
chca wywrze¢ na otoczeniu.

Roma Bojanowicz - forsal.pl
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Syndrom gotujacej sie zaby - nie daj sie ugotowa¢

Zaba w garnku

Syndrom gotujacej si¢ zaby to zjawisko, ktore po raz pierw-
szy zostalo opisane po przeprowadzeniu pewnego okrutnego
eksperymentu. Ot6z do garnka z gotujaca si¢ woda wlozono
zabe, a ta natychmiast wyskoczyla, ratujac swoje zycie. Na-
stepnie zabg wtozono do garnka, w ktorym poczatkowo woda
byta letnia. Zacz¢to ja stopniowo podgrzewaé. Poczatkowo
zaba ptaz zmiennocieplny, dostosowujacy temperature swojego
ciata do otoczenia, nie uciekata. Zdecydowata si¢ wyskoczy¢
dopiero, kiedy woda si¢ zagotowata, ale poniewaz wczesniej
wykorzystala cala swoja energi¢ na przystosowanie si¢ do ro-
snacej temperatury, tym razem na skok ratujacy zycie nie miata
juz sit...

Zabe zabit wrzatek, ale takze niezdolno$¢ do podjecia w pore
decyzji, kiedy miata jeszcze szanse na ocalenie zycia.

W psychologii syndrom gotujacej si¢ zaby to okreslenie od-
noszace si¢ do emocjonalnego zmeczenia, ktére jest efektem
pozostawania w cigzkiej, z pozoru wrgcz niemozliwej do roz-
wigzania i wyczerpujacej sytuacji. A potem, gdy dochodzimy juz
,»do §ciany”, okazuje si¢, ze na radykalny ruch brakuje nam sil,
bo cala niepostrzezenie wykorzystali§my, dostosowujac si¢ do
cierpienia miesigcami, a czasem latami. Dlaczego nie reagujemy
na czas? Migdzy innymi dlatego, ze posiadamy zdolno$¢ adapta-
cyjna, ktéra z jednej strony pozwolita naszemu gatunkowi prze-
trwac, ale z drugiej strony, ,,okraszona” rozmaitymi indywidual-
nymi deficytami, niektéorym z nas pozwala trwaé w toksycznych
warunkach.

Mozna by¢ zaba w zwigzKku z drugim czlowiekiem, a takze
zaba w pracy

»Gotujace si¢ zaby” to codzienno$¢ wielu z nas — ,,naginamy
si¢” do rzeczywistos$ci, w ktorej funkcjonu-jemy. Sg wsrod nas
osoby, ktore ,,naginaja si¢” bez konca. Robimy to raz, drugi, ko-
lejny, nie zauwazajac, Ze uginanie staje si¢ W naszym zyciu nor-
ma. Woda w garnku jest coraz cieplejsza. Kiedy nasz emocjonalny
wysitek zwigksza si¢ stopniowo, powoli, moze prowadzi¢ to do
sytuacji, w ktorej nasza ,,czujno$¢” przestaje dziata¢, stabniemy,
stajemy si¢ niezdolni do dziatania.

Ludzie ,,gotuja si¢” w zwiazkach, rodzinach, pracy, a nawet
relacjach przyjacielskich. Wystarczy rozejrze¢ si¢ dookota, zeby
zobaczy¢, ile jest toksycznych uktadow. Sa w nich kobiety zyjace
z alkoholikami; kobiety, wobec ktorych stosowana jest przemoc fi-
zyczna, psychiczna, ekonomiczna. Sg tez rodzice ingerujacy w zy-
cie swoich dorostych dzieci, tesciowie, tamigcy wszelkie zasady.
Nie protestujemy, nie chcemy nikogo urazi¢, myslimy — ci, ktorzy
wchodza nam na glowe, pewnie chcg nam pomoc... Przymykamy
oko na raniace i ztosliwe komentarze, nie umiemy postawi¢ grani-
cy, gdy zachowanie bliskich nas niszczy. To samo dotyczy czasem
pracy, pozwalamy, by szef stosowat wobec nas mobbing, Dajemy
si¢ tlamsi¢. Powoli zmierzamy do momentu, wyczerpania emo-
cjonalnego i kompletnej bezrad-nosci. Do momentu, w ktérym na
ratunek bedzie za pdzno.
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Uciekaj z gotujacej si¢ wody

Co zrobi¢, zeby si¢ nie ugotowac? Powiedzie¢ ,,dos¢. Aby
zobaczy¢ to, co naprawde dzieje si¢ w naszym zyciu, koniecz-
ne sa samoswiadomo$¢ i zaufanie do samego siebie. Nie wolno
ignorowac zadnych sygnatow ostrzegawczych. Zatem, gdy tylko
czujesz, ze cos jest nie tak, ze czujesz si¢ zle w relacji z kimkol-
wiek, to znaczy, ze tak wtasnie jest! Uwierz sobie. Nasza psy-
chika i ciato wysytaja nam rozmaite sygnaty, nalezy ich stuchac¢
i reagowac od razu!

Bycie dla innych to pigkna zdolnos$¢, ale traci wartos¢, gdy
odbywa si¢ kosztem nas samych. Nie warto — a wrecz nie wolno

— przez cate zycie oglada¢ si¢ na innych.

Oto pytania, ktore warto sobie zadac:

1. Czy jest w moim zyciu co$, co mnie przerasta?

2. Jak czgsto, w jakich sytuacjach, w czyim towarzystwie czuj¢
dyskomfort?

3. Czy czuje si¢ szanowana/szanowany przez bliskich, przyja-

ciot, wspotpracownikow, przetozonych?

Jezeli odpowiadajac na powyzsze pytania, stwierdzisz, ze
masz ktopot, a twoja woda jest juz catkiem ciepta i sama/sam nie
masz sity, by z niej ucieka¢ — koniecznie siggnij po pomoc psy-
chologa czy psychoterapeuty! Nie dopu$¢ do momentu, w ktorym
nie bedziesz juz w stanie wydostac si¢ z garnka.

Na podst. Karolina Morelowska-Siluk,
Zwierciadlo.pl > Psychologia

W LS, 0 P
"Powoli umiera ten, kto nie podrozuje, ten, kto nie czyta,
ten, kto nie slucha muzyki, ten, kto nie obserwuje.
Powali umiera ten, kto staje sie niewolnikiem
przyzwyczajenia, ten, kto odtwarza codziennie te same

iezki, ten, klo nigdy nie Zmienia punkiow

odniesienia, ten, kto nigdy nie z

nienia koloru swojego
ubiory, ten, kto nigdy nie porozmawia z nieznajomym.
Powoli umiera ten, kto unika pasiji | wiru emocji, ktare
przywracaja oczom blask | serca naprawiaja.
Powali umiera ten, kto nie opuszcza swojego przyladka,
gdy jest nieszczesliwy w mitosci lub pracy, ten, kto
nie podejmuje nzyka spetniania swoich marzen, ten, kto
chot¢ raz w 2zyciu nie odiozyl na bok racjonalnosci®.
= Pablo Meruda




Miasto i Gmina Piwniczna

OBOWIAZKOWEMU SZCZEPIENIU PRZECIWKO WSCIEKLIZNIE

PODLEGAJA PSY | KOTY W WIEKU POWYZEJ 3 M-CA ZYCIA
KOSZT SZCZEPIENIA 40 Zt

Data Dzien tyg. Godzina Miejscowos¢ Miejsce szczepienia
2023-01-07 sobota 08:45 do 09:00 | Mtodow - nad potokiem Mtodowskim | przy skrecie do kowala
2023-01-07 sobota 09:05 do 09:30 | Mtioddw koto p. Botoz nr 8
2023-01-07 sobota 09:40 do 10:15 | Gtebokie nad potokiem
2023-01-07 sobota 10:30do 11:00 | Kokuszka koto szkoty
2023-01-07 sobota 11:05do 11:30 | Kokuszka koto sklepu p. Smydy
2023-01-07 sobota 11:35do 11:55 | Piwniczna-tomnickie koto p. tomnickiego
2023-01-07 sobota 12:00 do 12:45 | Piwniczna-Smigowskie koto mostu
2023-01-07 sobota 13:00 do 13:30 | Piwniczna-Zawodzie koto tazienek
2023-01-07 sobota 13:50 do 14:10 | Piwniczna-Pola koto pierwszego domu
2023-01-07 sobota 14:10 do 14:30 | Piwniczna-Uwrocie parking na osiedlu
2023-01-14 sobota 09:00 do 09:15 | tomnica (gérna) ostatni przystanek autobusowy
2023-01-14 sobota 09:20 do 09:50 | tomnica-Nawsie koto przystanku
2023-01-14 sobota 10:00 do 10:30 | tomnica-centrum koto remizy
2023-01-14 sobota 10:35do 10:50 | tomnica-Katy przy moscie na Kqty
2023-01-14 sobota 10:55do 11:05 | tomnica osiedle koto ,,pieczarkarni”
2023-01-14 sobota 11:15do 11:30 | tomnica koto Rusatki
2023-01-14 sobota 11:35do 11:45 | Piwniczna-Majerz koto Majerzanki
2023-01-14 sobota 11:50 do 12:10 | Piwniczna-Majerz koto Stefanki
2023-01-14 sobota 12:30do 12:45 | Piwniczna-Réwnia kofto stacji kolejowej
2023-01-14 sobota 12:50do 13:10 | Piwniczna-Borownice koto Carbonu
2023-01-21 sobota 08:45 do 08:50 | Zubrzyk u Pajgkow
2023-01-21 sobota 09:00 do 09:15 | Zubrzyk koto p. softysa Toczka
2023-01-21 sobota 09:20 do 09:45 | Zubrzyk koto szkoty
2023-01-21 sobota 09:50 do 10:00 | Zubrzyk Sulin koto p. Hyclaka nr 52
2023-01-21 sobota 10:15do 10:25 | Zubrzyk (za torami) koto p. Inglot, p. Miejskiej
2023-01-21 sobota 10:30 do 10:35 | Wierchomla Wielka ,Belweder”

2023-01-21 sobota 10:40 do 10:50 | Wierchomla Wielka koto p. Wegrzyna

2023-01-21 sobota 10:55do 11:10 | Wierchomla Wielka koto p. Popieli

2023-01-21 sobota 11:15do 11:40 | Wierchomla Wielka koto mostu na Baraniacki
2023-01-21 sobota 11:45do 12:10 | Wierchomla Wielka koto sklepu p. Kuliga
2023-01-21 sobota 12:15do 12:30 | Wierchomla Mata koto mostu

2023-01-28 sobota 09:00 do 09:20 | Kosarzyska-Sucha Dol. parking kotfo Hotelu
2023-01-28 sobota 09:40 do 10:00 | Kosarzyska-Sucha Dol. na ostatnim przystanku autobusowym
2023-01-28 sobota 10:05 do 10:20 | Kosarzyska koto sklepu p. Kluski (Groszek)
2023-01-28 sobota 10:25 do 10:45 | Kosarzyska koto Lesniczowki

2023-01-28 sobota 10:55do 11:20 | Piwniczna-Miasto koto Ramexu

2023-01-28 sobota 11:25do 12:00 | Piwniczna-Hanuszéw koto stacji kolejowej
2023-01-28 sobota 12:15 Piwniczna-Podolik koto Zameczku

W przypadku braku mozliwosci zaszczepienia psa/kota w wyzej podanych terminach, mozna umoéwié sie
indywidualnie, dzwoniac do lek. wet. Cezarego Wojtczaka, pod nr tel. kom. 604 323 613 lub tel. stacjonarny 18 44 61 329

Przy okazji szczepienia mozna bedzie naby¢ srodki na odrobaczenie pséw i kotéw.
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Drogiej Pani Redaktor Basi Paluchowej

slemy najpiekniejsze Swigteczne zyczenia, a wraz z nimi podzie-
kowanie za ofiarowany nam piekny, dobry czas i po$wiecenie sie
dla ukazywania przez ponad 30 lat, niezwyktej rzeczywistosci
naszej matej ojczyzny, na tamach gazety ,Znad Popradu”.

Skrawki naszych dni znajdowaty swoj kacik w jej papierowym
Swiecie, by cieszy¢ rodziny sukcesami dzieci, radowac¢ spoteczen-
stwo chwilami opowiadajacymi o prostocie i bogactwie zagrody
i patacu. Radowalismy sie wszyscy swym lustrzanym odbiciem
spogladajac na stronice naszej lokalnej gazety, gdzie zawsze
bylismy serdecznie goszczeni i zapraszani przez Panig Redaktor.
| chociaz z nutka zalu przyjelismy wiadomos¢ o ustgpieniu z funk-
¢ji redaktora naczelnego, to mamy nadzieje na mite i serdeczne
spotkania na piwniczanskich i ftomniczanskich drézkach.

Bo poete, za ktérym podaza cier dobrego cztowieka, mozna
spotkac¢ wszedzie, w muzyce rozsypanych korali zycia i mruze-
niu oczu przed usmiechem storca, w szumie wiatru i spokoju
nocy. A naszg Pania Basie rozpoznamy i w ciszy, ktéra czytana
sercem, jest najbardziej wymowna...

Dziekujemy ©

Spotecznos¢ Szkoty Podstawowej w tomnicy Zdroju

Autoportret

Jestem

Mikrokosmosem jednosci
Przemiennie

Kobieta Mezczyzng sie rodze
Nieba we mnie i ziemi moce
Nie zyje dla siebie

Lecz w sobie

I w sobie si¢ spelniam
Swiadomie i instynktownie
Kocham

Mitoé¢ we mnie
Nietknigta $miercia
Summum Bonum
Absolutna Pelnia

50

Ten wiersz napisany 22 lata temu i zamieszczony w tomiku
»Rozmowa z wiatrem” jest probg zdefiniowania sensu naszej
chwilowej obecnosci na Ziemi, naszego zycia. Podczas trwania
tej ,,Chwili” mozna zrobi¢ bardzo wicle. Mozna zdobywaé wie-
dze, zakocha¢ sig, rodzi¢ dzieci, pracowac na ,,full” lub na ,,pot
gwizdka” Mozna by¢ egoista lub altruista, lecz nade wszystko
nalezy by¢ humanista w ludzkim rozumieniu rzeczywistosci. Bo-
wiem gtowng zasadg humanizmu, (ktoremu rowniez stuzy poezja)
sa relacje osobowe, polegajace na akceptacji, zaufaniu lub otwar-
tosci 1 spodziewaniu si¢ dobra. Humanizm odznacza si¢ troska
o zapewnienie cztowiekowi nieskrgpowanego rozwoju osobowe-
go w pozytywnych relacjach z ludzmi i Bogiem. Zdecydowanie
jestem humanistka, jak wigkszo$¢ ludzi w Piwnicznej, szczegdlnie
przyjaciot, z ktorymi realizuje w sposob pozytywny te podarowa-
ng nam ,,Chwile” Zycia tak, by stajac codziennie przed lustrem, nie
wstydzi¢ si¢ swego odbicia.

Jednak nie wszyscy maja podobne priorytety...

Jaskiniowiec

Latasz od kosmosu

do kosmosu

wladasz

cyberprzestrzenia

armig sztucznych moézgow

a zamiast jezyka

masz wyostrzony krzemien
krzeszesz z garstki patykow
uzbieranych w lesie
ciemnych instynktow

ogien plugawych stow

i jeszcze bardziej plugawych
zamierzen

nieokrzesany jaskiniowcu
niezmiennie taki sam

jak w epoce kamienia tupanego
Cztowieku?

Ideat osiagniecia postawy czysto humanistycznej nie jest moz-
liwy do osiagnigcia, bo rzeczywisto$¢ nie jest czarna ani biata. Jest
szara, co ujetam w wierszu ,,Biel i czern” w tomiku ,,(L)$nienia”
/szare komorki zamalowujg/ zycia carte blanche/ im wigcej odcie-
ni/ tym bardziej z nas/ Ludzie/.

A prof. K. Oz6g wstep do tomiku zakonczyt zdaniem: Im wig-
cej poezji, tym bardziej z nas Ludzie.

Barbara Paluchowa

Obok przedstawiam malenki wycinek tego,
poza obowigzkami rodzinnymi, wypetniatam zycie.
Realizowatam swoje pasje w wielu dziedzinach sztuki:
malarstwie, poezji, fotografice, pisarstwie, a takze
dziennikarstwie, jakiego uczyli nas dziennikarze
zawodowi. Moja wdziecznos¢ dla gor i ludzi, w ktorych
zyja od pokolen, zamknetam w 2 czesciach albumu ,Dar
pamieci’, a obecnie, bedac ,dzieckiem PRL-u” skupie sie
na dokonczeniu ksigzki wspomnieniowej ,Helka z ziemi
niczyjej" BP

czym,

T Teftadn
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