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Drodzy Czytelnicy!

Kazdy cztowiek jest malenka czastka Swiata, i wigkszos¢
Z nas, poprzez prace, stara si¢ by¢ w jego konstrukcji przydat-
nym, spajajacym inne czastki ogniwem. Praca nie tylko po-
zwala utrzymac siebie i rodzing, ale daje duzo satysfakcji. Kto
czytat, choéby pobieznie, ,,Traktat o dobrej robocie” autorstwa
Tadeusza Kotarbinskiego, ten wie troszke wiecej na ten temat.
Niestety przyszedt bardzo niefortunny czas i ludzie traca pra-
ce. Glownym winowajcg jest koronawirus, ktory uderzyt druga
fala i atakuje coraz $mielej. Strach pomysle¢ jakie skutki przy-
niosa wielodniowe i wielotysieczne protesty mtodych kobiet
1 mezczyzn po nieprzemyslanym chyba do konca przez Trybu-
nat Konstytucyjny orzeczeniu o zaostrzeniu ustawy antyabor-
cyjnej. Ustawodawcy zatozyli, ze pandemia zatrzyma ludzi
w domach. Stato si¢ jednak inaczej i 30. X. br. prawie 100-ty-
sieczna demonstracja w Warszawie dowiodta, ze Polak niczego
si¢ nie boi. Ile bedzie nowych zachorowan gdy gazeta trafi do
ludzi, tego si¢ nie da przewidzie¢. A koszty finansowe jakie
ponosi Panstwo w zwiazku z protestami? 30 pazdziernika az
50 radiowozow 1 500 policjantow stworzylo ochronny kordon
przy domu J. Kaczynskiego. Wygladato to dos¢ groteskowo.
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Protesty w wigkszosci przebiegaly pokojowo, jednak w kil-
kudziesieciu przypadkach (w mediach podawane sa rozne dane)
doszto do aktow wandalizmu, jak napisy sprayem na elewacjach
kosciotow i zaklocania Mszy $wigtych. Na dodatek od 31 X. —
02. XI wiacznie zamknigto cmentarze. Decyzje o tym ogtlosit pre-
mier M. Morawiecki na kilka godzin przed zamknigciem. Zawod
i rozgoryczenie byto duze, bo ci, ktorzy zaplanowali dtuga czesto
podréz, by tradycyjnie jak co roku odwiedzi¢ groby swoich bli-
skich, musieli pozosta¢ w domu. Wzburzenie zapanowato wsrod
hodowcow kwiatow i sprzedawcoéw zniczy, ktorym Rzad obiecal
rekompensatg, co chociaz w czesci pozwoli zmniejszy¢ poniesio-
ne straty.
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Protesty zalaty ulice miast
1 miasteczek i trwaly nie jeden
dzien i nie jedng noc. A mnie
dopadta pewna piosenka.

Co prawda Joanna Rawik
$piewata o milosci, jednak
poczatek tego utworu mozna
uzna¢ za adekwatny do zaist-
niatej w pelnym konfliktow
kraju sytuacji:

Po co nam to byto?

Po co nam to bylo?

Jeszcze nic sie nie zaczeto

A juz sig skonczylto
Ledwie zaptoneto
Jedng krotkg nocq
Po co nam to bylo?
Po co?!

Noc, a whasciwie wieczor 31 pazdziernika krotkie nie byty. Oko-
fo g. 18 niebo zajasniato, jakby przed Dniem Wszystkich Swigtych
ciala niebieskie zaptonely niczym znicze dla wszystkich
zmartych. Na wschodnim niebie rozbtysnat ksigzyc w pet-
ni, nieco wyzej po prawej blask Marsa wtorowat rozjasnia-
jacemu poludniowy horyzont Jowiszowi z towarzyszacym
mu i jakby zwolna gasnacym Saturnem. Okoto godziny 20
zjawiskowe niebo otulita mgta, wchtongta blask.

Prawie wszyscy zyjemy w niepewno$ci jutra, oba-
wiajac si¢ o kazdy kolejny dzien, i mamy ,,pietra”, co bg-
dzie dalej. Generalnie staramy si¢ nie szerzy¢ paniki i zy¢
w miar¢ normalnie, wypelniajac swoje obowiazki. Podob-
nie jest z nasza gazeta, ktora trzeba zaplanowaé, zebraé
informacje, napisa¢ konkretne artykuly, zaprojektowac
strony czesto zarywajac noce. Czytelnicy, co jest bardzo
cenne, przysylaja materialy, zdjecia, a ja staram si¢, by
je dopracowa¢, pouktada¢ na stronach i przygotowac do
druku. Wszyscy wspotpracujacy z gazeta to osoby odpo-
wiedzialne. Dlatego przykro jest, gdy gazeta, zamiast leze¢ na potce
w sklepie, przetrzymywana jest w magazynie. Przeciez zeby co$ ku-
pié, trzeba to W I D Z 1 E C. Tak jest w sklepie SPAAR (w Rynku),
gdzie Znad Popradu lezy na ladzie i sprzedaje si¢ prawie w 100%.
Podobnie jest w sklepie Centrum w Lomnicy- Zdroju. Dzigkujemy.

Zacheta do pracy jest chocby taka ocena, ktora przestat prof.
Uniwersytetu Rzeszowskiego Kazimierz Ozog, od kilku miesigcy
autor artykutow w ZP: , Otrzymatem ostatni [ VI, VII] numer Znad
Popradu. Gratulacje, ciagle wysoki poziom merytoryczny”.

Do konca roku, jesli nic niespodziewanego si¢ nie wydarzy
wyjda dwa podwdjne numery Znad Popradu. Bedzie to obecny
Wrzesien/Pazdziernik i przed Swigtami Bozego Narodzenia Listo-
pad/Grudzien. Taki jest plan. Nadrobimy op6znienia i zamkniemy
rok jak nalezy. A co bedzie dalej? Kto to wie...

Zycze wszystkim Sympatykom pisma oraz Mieszkancom mia-
sta i gminy zdrowia i nieustajacego hartu ducha. Nie dajmy si¢ zain-
fekowac nienawiscia, nie obrzydzajmy jednych drugim. Nie wierz-
my telewizji i1 internetowi. Tresci tam przekazywanych nie przyj-
mujmy jako pewniki. Rzeczywistos¢ jest inna. Zdecydujmy si¢ na
spokojny dialog z nadzieja, ze przeciez w koncu musi by¢ lepiej.

Barbara Paluchowa
redaktor naczelna



Tadeusz Marian Kotarbinski

filozof, logik i etyk, urodzit sie¢ 31 marca 1886 w War-
szawie. Ojciec, Mitosz, byt malarzem i kompozytorem.
Matka, Janina, pianistkq.

Tuz przed ukonczeniem Kotarbinski zostal wyrzu-
cony z Gimnazjum Rzgdowego, za udzial w strajku
szkolnym w 1905 roku. Studia na wydziale filozo-
fii i filologii klasycznej w Uniwersytecie Lwowskim
ukonczyt w 1912 roku, uzyskujgc doktorat. W 1918
roku Kotarbinski zostal wykiadowcqg Uniwersytetu
Warszawskiego, rok pozniej profesorem, a w 1929
profesorem zwyczajnym. Wrocil do pracy nauczyciel-
skiej zaraz po wojnie.

Jego sztandarowym dzielem jest ,,Traktat o do-
brej robocie”.

Dobra robota, czyli racjonalno$¢

Tadeusz Kotarbinski wymienia w swoim Traktacie podsta-
wowe cechy, jakie powinien posiadaé cztowiek, zeby mogt do-
brze wykonywac robote, czyli pracowac po mistrzowsku. Przede
wszystkim ma mie¢ naturalne uzdolnienia; chodzi tu chyba
o predyspozycje wrodzone do wykonywania pewnych zawoddow,
jesli w ogole cos$ takiego ma miejsce. Mozliwe bowiem, ze to,
co nazywa si¢ wrodzonym, jest w istocie nabywane w doswiad-
czeniu wezesnego dziecinstwa. A oprocz tego musi wykazywaé
sie sprawnoscia zawodowa nabywana w wyniku ¢wiczen i spe-
cjalizacji oraz umiejetnos$cia organizowania pracy w zespole,
czyli wspolpracy. Sprawnos$¢ zawodowa wigzat z kwestig auto-
matyzacji pracy oraz pracownikoéw: podmioty dzialajace same
maja si¢ w jak najwigkszej mierze automatyzowac, a wigc wy-
konywaé powtarzalne dziatania maszynowo, zgota bez wysitku
i bez napiecia uwagi.

Dalej Kotarbinski wskazuje na to, ze w celu wzmozenia
sprawnosci nalezy rowniez zastepowac¢ wysilki tworcze dziala-
niem nasladowczym. Z tego mozna sadzi¢, jakoby kreatywnosé
przeszkadzata sprawnemu dziataniu pracownika. Mistrzem do-
brej roboty jest przede wszystkim ten, kto dziala sprawnie jak
automat.

Oczywiscie, nie kazdy potrafi by¢ mistrzem w swej robocie
W powyzszym rozumieniu, ale kazdy - zdaniem Kotarbinskiego
- moze i powinien stara¢ si¢, by maksymalnie zblizy¢ si¢ do ide-
atu mistrza. W ten sposob na gruncie prakseologii przewidzial,
uzasadnial on i jakby antycypowat ten podzial spoteczenstwa,
z jakim dzisiaj ma si¢ do czynienia - podzial na nieliczne elity
zarzadzajace (kierownicze), myS$lace i tworcze oraz cala reszte
bezmyS$lnych wykonawcow polecen tych elit.

Ciekawe jest, ze uzalezniat on dobra robote gtownie od czyn-
nikoéw subiektywnych - od predyspozycji i checi ludzi, a nie od
obiektywnych - systemu spotecznego i ekonomicznego oraz od
srodowiska i1 klimatu pracy. A przeciez dobra robota zalezy tez
w nie mniejszym stopniu od czynnikéw zewngtrznych, srodo-
wiskowych. Jesli catoksztatt czynnikéw obiektywnych uznac za
warunek wystarczajacy, to kompleks czynnikow subiektywnych
nalezatoby uznaé¢ za warunek konieczny do wykonywania do-
brej roboty.

T. Kotarbinski jest autorem Kkilkuset aforyzméw
i Zlotych mysli

Cytuje kilkanascie:
» Dwa poélgtéwki nie tworzg catej glowy.
* Dzielny nauczyciel umie innych naucza¢ nawet tego, na czym
sam si¢ nie zna.
* Naukowcy sg od badania, literaci od gadania.
+ Nie mam na to czasu, zeby traci¢ czas.
*  Chcialbym nic nie robi¢... Jak to si¢ robi?
* Do tego zeby si¢ dobrze dziato, potrzebne sa mtode rece i stare
glowy.
+ Klamstwem mozna niekiedy zaj$¢ daleko, ale nie mozna
wrocic.
» Latwiejsza jest sztuka pamigtania od sztuki zapominania.
* Maszerowaé noga w noge nie jest bynajmniej tym samym, co
i8¢ reka w reke.
* Porzadek trzeba robi¢, nieporzadek robi si¢ sam.
e Starcowi trudno odmtodnie¢, zdziecinnie¢ tatwo.
*  Wotaja kto pierwszy ten lepszy, a powinno by¢ odwrotnie.
o Zlo jest w tym, ze wielkie $winstwa uwaza si¢ czgsto za mate
rZeczy.
e Zwierzeta nie majg rozumu, lecz tylko cztowiek moze byc¢
ghupcem.
www.sprawynauki.edu.pl
- Blaski i cienie dobrej roboty, czyli czy Kotarbinski mial racje
https://pl.wikiquote.org/wiki/Tadeusz Kotarbi%C5%84ski

- ™

Nagrobek T. Kotarbinskiego i jego Zony na Cmentarzu Wojskowym
w Warszawie na Powgzkach
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Atak wirusa...

PROF. KRZYSZTOF SIMON: o zakazeniu decy-
duje dawka koronawirusa i reakcja na nig
organizmu, nie zawsze wiek

To czy dojdzie do zakazenia korona-
wirusem zalezy gtownie od liczby czastek
wirusa, na ktora jesteSmy narazeni, a takze
od odpowiedzi immunologicznej naszego
organizmu — méwi prof. Krzysztof Simon,
kierownik Kliniki Choréb Zakaznych i He-
patologii Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu.

Kiedy i jak mozna si¢ zarazié?

Do zakazenia dochodzi przede
wszystkim poprzez bliski, trwajacy co
najmniej 15 minut kontakt z osoba za-
kazong 1 wydalajaca wirusy. Zakazi¢
mozna si¢ takze od niewykazujacego
zadnych objawow dziecka, ale wtedy
potrzebny jest zdecydowanie dtuzszy
kontakt.

Koronawirus pozostaje tez na roz-
nych powierzchniach, kiedy zatem do-
tykamy miejsca, w ktorych si¢ on znaj-
duje, a potem dotykamy oczu lub jamy
ustnej mozemy doprowadzi¢ do zakaze-
nia. Do infekcji moze dojs¢ wszedzie,
szczegolnie jednak w miejscach pu-
blicznych, gtéwnie w pomieszczeniach
zamknietych 1 $rodkach komunikacji
publicznej.

Obojetnie jednak gdzie si¢ stykamy
z wirusem, o zakazeniu decyduje przede
wszystkim dawka patogenu, na ktory
jestesmy narazeni. - To czy dojdzie do
zakazenia koronawirusem zalezy z jed-
nej strony od liczby czastek wirusa, na
ktora jesteSmy narazeni, a z drugiej od
odpowiedzi immunologicznej naszego
organizmu - podkreslit prof. Simon.

Ryzyko cigzkiego przebiegu choro-
by COVID-19 wzrasta wraz z wickiem
i wspotwystepowaniem innych choréb,
takich jak choroba sercowo-naczyniowa,
nadcis$nienie tetnicze, cukrzyca i choro-
ba nerek. Jednak szczegdlnie niekorzyst-
ne rokowania sg u osob otytych.

Potencjalnie wszyscy sa zagrozeni

Prof. Simon zwrdécit jednak uwage,
ze nawet u ludzi mtodych nigdy nie ma
pewnosci, jak na zakazenie zareaguje or-
ganizm. Dlatego potencjalnie wszyscy sa
zagrozeni. Cigzki przebieg COVID-19
zdarza si¢ u 20 proc. pacjentdw, a na
sztucznej wentylacji przezywa jeden na
dziesigciu chorych.

Jego zdaniem nie wiadomo kiedy
epidemia si¢ skonczy. Nalezy liczy¢ si¢ z
tym, ze raczej si¢ nigdy nie skonczy i zo-
stanie w naszym $rodowisku tak jak gry-
pa, a koronawirus SARS-CoV-2 bedzie
mutowat. - Szczepionki, ktore prawdo-
podobnie bgdg dostepne, trzeba  bedzie
co roku lub dwa lata zmieniaé, tak jak
szczepionki przeciwko grypie sezonowej
- dodat.

Najwazniejsze jest przestrzeganie za-
sad ochrony przed zakazeniem. Pod tym
wzgledem nic si¢ nie zmienito od ponad
100 lat, gdy pojawita si¢ wyjatkowo $mier-
telna pandemia grypy. W 1918 r. w Kra-
kowie w ulotce skierowanej do ludnosci
nawolywano do tego, zeby przestrzegad
dystansu, mycia rak i noszenia maseczki.

https://wydarzenia.interia.pl/raporty/

DANEZ 07.X. - 07.XI. 2020

Zakazenia: Zmarlo:
7.X. — 3003 75 osoéb
8.X. — 4280 76 0s6b
9.X. — 4739 52 osoby
10.X. — 5300 53 osoby
11.X. — 4178 19 os6b
12.X. — 4394 35 osob
13.X. — 5068 63 osoby
14.X. — 6526 116 osob
15.X. — 8099 91 osob
16.X. — 7705 75 osoéb
17.X. — 9622 84 osoby
18.X. — 8536 49 o0sob
19.X. — 7482 41 osob

20.X. — 9291 107 osob

21.X. — 10040 130 osob

22.X. — 2107 168 0sob

23.X. — 13632 153 osoby

24.X. — 13628 179 osob

25.X. — 11742 87 0sob

26.X. — 1024 45 o0sob

27.X. — 16300 132 osoby

28.X. — 18820 236 0s0b

29.X. — 20156 301 osob

30.X. — 21629 202 osoby

31.X. — 21897 280 0sob

01.XI. — 17171 152 osoby

02. XI. — 15578 92 osoby

03. XI. — 19364 227 0s6b

04. XI. — 24692 373 osoby

05. XI. — 27143 367 osob

06. XI. — 27086 445 o0sob

07. XI. — 27875 349 osob

Telefon wsparcia dla senioréw:

2250511 11

Lekarz Dawid Ciemiega chorujacy
na COVID, po rozmowie z serdecznym
kolega, lekarzem, ktéry od kilku mie-
siecy pracuje na oddziale covidowym,
a sam wlasnie w domu lezy z COVID
radzi:

Lista rzeczy, ktéore moga nieco ula-
twi¢ osobie chorej na COVID-19 walke
z infekcja.

Przy COVID-19 bra¢ witaming D i C
oraz jes¢ i duzo pié.

Chorzy powinni przyjmowac¢ witaming
D w dawce wysycajacej 20 000 j co 3 dni
przez 2-3 tygodnie, a nastgpnie w dawce
podstawowej 4000 jednostek codziennie.
Witaming C, 500 jednostek 2 x dziennie,
trzeba tu uwazacd jesli kto$ ma chore nerki,
bo witamina C moze nerki ,,uszkodzi¢".
Ustalenie dawki warto skonsultowac
z lekarzem.

Kolejne zalecenie dotyczy jedzenia
i picia. Kazdy, kto borykat si¢ z przezig-
bieniem lub grypa, wie, Ze czesto przy tych
infekcjach pojawia si¢ brak apetytu. Latwo
wtedy o odwodnienie i niedozywienie.

Podobnie sytuacja wyglada przy CO-
VID-19, szczegdlnie jesli goraczkuje-
my i straciliSmy smak i wech. Przy utra-
cie smaku i wechu, trzeba zmusza¢ do
jedzenia,

/B/

Wedtug najnowszych danych z powodu
COVID-19 zmarto 36 pracownikow ochro-
ny zdrowia. Wsrod nich bylo 16 lekarzy, 11
pielegniarek i jedna potozna.

Do tej pory hospitalizacji z powodu za-
kazenia koronawirusem poddano prawie
600 lekarzy i prawie 1000 pielegniarek.

Swiatn grozg trzy plagl, trzy zarazy. Plerwsza - to
plaga macjoralizsu. Druga - to plaga raslzau.
Trzecla - to plags religijnege fundazentalizsu.

Te trzy plagl majy te samg ceche, wspdlny mianownik
= jest ni=m agresywna, wszechwiadna, totalna
irracjonalncsé. Do umysiu poraonego jedns = tych
plag nie sposdb dotrzed, W takiej glowie palil sie
swlety stos, ktdry tylko czeka oflary. (-)

Umyst thnlety taks zarazq to umysi zaskniety,
jednowyslarowy, monotesatyczay, obracajacy sle
wylgoznie wokdl jedmego wathu - swojego wrogs.

My5l o wrogu #ywi nas, poewala nam istnied.

Datego wrdg jest zawsze cbecny, jest zawsze = nami.

Ryszard Eapuscinski (Imperium)
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Sesje Rady Miejskiej

XXVI Sesja Rady Miejskiej w Piwnicznej-Zdroju

odbyta si¢ 15 wrzesnia 2020 r. w sali narad Urzedu Miejskiego.
W Sesji uczestniczyto 15 radnych. Sesje prowadzit Adam Musialski
- Przewodniczacy Rady Miejskiej.

Na wstepie Przewodniczacy Rady po powitaniu obecnych,
prosil, aby osoba chcaca si¢ wypowiedzie¢ robita to bez maseczki
i do mikrofonu, z uwagi na to, iz w niedalekiej przysztosci bedzie
obowiazek transkrypcji i wypowiedzi powinny by¢ bardzo czytel-
ne. Odczytat proponowany porzadek obrad.

Nastepnie burmistrz Dariusz Choruzyk przywital Radnych,
dyrektorow jednostek miejskich oraz mieszkancéw Miasta i Gmi-
ny informujac, ze Sesja odbywa si¢ w podwyzszonym rezimie sa-
nitarnym, i ze ostatnia XXV sesja miata miejsce 31 sierpnia br.
Nastepnie przedstawit informacje o realizowanych zadaniach, ale
takze wydarzenia, ktore miaty miejsce w tym czasie, m.in.:

*  Wykonano remont drég dojazdowych do gruntow rolnych
w miejscowosci Piwniczna-Zdroj, osiedle Podbukowiec w kie-
runku Panstwa Polakiewiczow (o di. 30m; Piwniczna-Zdroj,
osiedle Podbukowiec w kierunku Panstwa Fafarow (o dt. 50 m,
Piwniczna-Zdrdj, osiedle Pola — Bziniaki o di. 80 m w ramach
dofinansowania z Funduszu Ochrony Gruntéw Rolnych, prace
wykonata firma Zrab z Wierchomli.

* Rozstrzygnigto postepowanie na ,,Opracowanie dokumentacji
projektowo — kosztorysowej budowy odcinka sieci wodocig-
gowej w miejscowo$ci Piwniczna -Zdrdj ul. Krakowska”, wy-
konawca firma KONCEPT z Rzeszowa, wartos¢ zadania 18
000,00 zt brutto.

* Rozstrzygnigto postepowanie na przebudowe kanalizacji na ul.
Szczawnickiej w ramach zadania pn. ,,Przebudowa sieci kana-
lizacji sanitarnej w obrebie odcinka drogi powiatowej nr 1520
K naul. Szczawnickiej w miejscowosci Piwniczna — Zdroj, po-
wiat nowosadecki wraz z przepigciem wszystkich istniejacych
przylaczy kanalizacyjnych”, wykonawca Zaktad Instalacji
Wodno-Kanalizacyjnych, Gazu oraz Centralnego Ogrzewania
ze Starego Sacza, wartos¢ 145 090,23 zt brutto.

*  MZGKiM w Piwnicznej-Zdroju pozytywnie przeszedt kontro-
le przez Wojewodzki Inspektorat Srodowiska w Nowym Saczu
w ramach prowadzonego postepowania w sprawie zmiany ze-
zwolenia na zbieranie odpadow.

Pozyskano nastepujace dofinansowania:

* w wysokosci 40 tys. zl, na zakup samochodu dla OSP w Gte-
bokiem (Samorzad Wojewodztwa Matopolskiego).

* w wysokos$ci: 1 893 055,00 zt na ,,Budowe sieci kanalizacji
sanitarnej w miejscowosci Wierchomla Wielka i Wierchomla
Mata, etap 111, IV, V az do VII.

* w wysokosci: 15 000,00 zt na roboty budowlano-instalacyjne
w Remizie OSP w Wierchomli Wielkie;j.

Z innych spraw:

Od | wrze$nia w ramach Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
Nr 1 w Piwnicznej-Zdroju funkcjonuje przedszkole na obydwu
kondygnacjach pierwszego pawilonu. W nowo wyremontowa-
nych pomieszczeniach dziata kuchnia i stolowka szkolna, kuch-
nia dodatkowo zostala wyposazona w nowe fabryczne wypo-
sazenie i urzadzenia do przygotowywania positkow dla dzieci
szkolnych 1 przedszkolnych. Wyposazenie zostalo wykonane
dzigki uzyskanemu dofinansowaniu od Wojewody Matopolskie-
go w ramach programu ,,Positek w szkole”, warto$§¢ dofinanso-
wania 80 tys. zt.

Z placowek oswiatowych na terenie Miasta i Gminy przeszto
na emeryture: w ZSP Nr 1 w Piwnicznej-Zdroju — 3 nauczycieli,
1 pracownik obstugi, w SP w Lomnicy Zdroju — 1 nauczyciel, 1
pracownik obstugi, w Przedszkolu Nr 1 — 1 nauczyciel. Burmistrz
podzickowal nauczycielom, jak rowniez pracownikom obstugi za
wieloletnig prac¢ i zaangazowanie na rzecz pracy dla najmtod-
szych mieszkancow.

* W szkotach na terenie miasta i Gminy Piwniczna-Zdr6j wdra-
zany jest elektroniczny dziennik, obstugiwany przez nauczy-
cieli. Wkrotce bedzie dostepny dla rodzicow.

* Burmistrz uczestniczyt w zebraniach wiejskich w sotectwach
Kokuszka i Wierchomla, gdzie oprocz omawiania spraw bieza-
cych dotyczacych lokalnej spotecznos$ci, uchwalany byt budzet
sotecki na 2021 rok.

* Poinformowat tez, ze z Funduszu Inwestycji Lokalnych prze-
znaczono 500 tys. zt na dorazne remonty i ewentualne po-
praw drog. Pozostate srodki powyzej 1 mln zt bedg przezna-
czane tylko i wylacznie na dwa rodzaje inwestycji: remonty
i budowe drog oraz kanalizacj¢. Gmina nie bedzie wchodzié
w zadne inne, nowe inwestycje do konca kadencji, a te dwa
rodzaje zadan beda realizowane. Zwrdcil uwage, ze przygo-
towywany jest projekt kanalizacji do Osiedla Katy w Lom-
nicy, jesli Rada uchwali zmiany w WPF to gmina przymie-
rzy si¢ do dokonczenia kanalizacji w Wierchomli i bedzie
to pierwsza wie$ w pelni skanalizowana. Poinformowat, ze
nastepna w kolejnosci bedzie Lomnica Zdroj, gdzie réwniez
jest to skanalizowania 50% wsi.

* Naklejki z kodami kreskowymi na worki z odpadami
mozna zamoéwic telefonicznie lub przez gmina@piwnicz-
na.pl, pakiety beda wystane do domu lub mozna umoéowic
si¢ po odbior przy wejsciu do budynku Urzedu, wszelkie
ptatnosci mozna wykonaé przelewem, odbior gotowych
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dokumentow bedzie mozliwy przy wejsciu po uzgodnieniu
z odpowiednim pracownikiem. W Urzedzie nalezy stoso-
wa¢ si¢ do szczegdlnych rozwigzan prawnych i ochronnych
oraz zalecen i nakazow organow, inspekcji i stuzb zwiaza-
nych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
koronawirusa.

Andrzej Goérski — Dyrektor MZGKiM

Jesli chodzi o zimowe utrzymanie droég na sezon 2020/2021
tak jak wspomnial pan Burmistrz, zostaly rozpisane przetargi: 1.
Na dostawe¢ kruszyw, 2. na obsluge poszczegodlnych rejondéw zi-
mowego utrzymania drog. Powiedzial, ze korzystajac z tego, iz
MZGKiM utrzymuje czterogodzinng i calodobowa dyspozytorni¢
jesli chodzi o oczyszczalnig Sciekow, to wartaloby zbudowaé dys-
pozytorni¢ do obstugi zgtoszen zwigzanych z zimowym utrzyma-
niem drog.

Do biura Rady Miejskiej wplynela korespondencja zawie-
rajaca 16 pism, poinformowal Adam Musialski — Przew. Rady

W czesci II Sesji Radni podjeli uchwaly:

e UCHWALE NR XXVI1/206/2020 w sprawie zmiany w bu-
dzecie i zmiany uchwaly budzetowej Miasta i Gminy Piw-
niczna-Zdré6j na rok 2020 przyjeto, 11 — za, 3 — wstrzy-
mujgce si¢, 1 — nieoddany, z uwagi na fakt, iz Radny Wie-
staw Keklak nie byl obecny na sali obrad w momencie
glosowania.

e UCHWALE NR XXVI1/207/2020 w sprawie zmiany Wielo-
letniej Prognozy Finansowej Miasta i Gminy Piwniczna-
-Zdrdj przyjeto, 11 — za, 4 — wstrzymujace sie.

e UCHWALE NR XXVI1/208/2020 w sprawie realizacji in-
westycji “Budowa obwodnicy Piwnicznej w ciagu drogi
krajowej DK87”i ustalenia kierunkow dzialan burmistrza,
zmierzajacych do zapobiezenia realizacji w Dolinie Popra-
du korytarza dla ruchu towarowego przez przejicie gra-
niczne Piwniczna/Mniszek” przyjeto, 13 — za, 2 — przeciw.
Justyna Deryng — Radna

W zwigzku z tym, ze Rada przeglosowala t¢ uchwale, to w od-
powiedzi na interpelacj¢ z 2018 roku, ktdrg odczytata, wyraznie
wskazuje si¢, ze mniej kosztowna alternatywa dla przej$cia na
Mniszku jest to w Muszynce. Najwicksze kompetencje w tej spra-
wie ma Minister Infrastruktury.

Krzysztof Polakiewicz - Komitetu
Spotecznego

Podzigkowatl za mozliwos$¢ uczestniczenia w obradach Sesji.
Powiedzial, ze serdecznie dzigkuje tym radnym, ktorzy glosowa-
li za dobrem Piwnicznej. Zaprosit wszystkich zgromadzonych na
protest spoteczny, ktory odbedzie si¢ na piwniczanskim Rynku od
godz. 16.00 do 18.00.

przedstawiciel

e UCHWALE NR XXVI/209/2020 w sprawie uchwalenia
»Regulaminu nadawania tytulu ,,Honorowy Obywatel
Miasta i Gminy Piwniczna-Zdréj” przyjeto, 12 — za, 3 —
wstrzymujace sie.

e UCHWALE NR XXVI/210/2020 zmieniajaca uchwale
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilak-
tyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

T o

Przeciwdzialania Narkomanii na 2020 r. przyjeto jednogto-
$nie tj. 15 - za.

e UCHWALE NR XXVI/211/2020 w sprawie uchwalenia
zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego Miasta i Gminy Piwniczna-Zdrdéj, Jednostka struk-
turalna ,,A.I” — MIASTO przyjeto jednoglo$nie tj. 15 - za.

e UCHWALE NR XXVI1/211/2020 w sprawie sprzedazy nie-
ruchomosci polozonej w Zubrzyku, po ozywionej dyskusji
radnych: Mariusza Lisa, Lecha MaSlanki — wiceprzewod-
niczacy Rady, Ryszarda Lewickiego, Krzysztofa Dlugo-
sza, Bronistawa Rusiniaka przyjeto, 5 - za, 4 — przeciw,
6 — wstrzymujacych.

e Uchwala w sprawie okreSlenia Kkierunkéw dzialan
Burmistrza  Piwnicznej-Zdroju zostala  odrzucona,
4 - za, 6 — przeciw, 5 — wstrzymujacych sie.

W czesci 111 Sesji - Interpelacje, wolne wnioski, zapytania,
opinie, glos zabrali:

Krzysztof Dlugosz, Justyna Deryng, Lukasz Maslanka,
Lech Maslanka, Maria Adamuszek, Bronistaw Rusiniak, Piotr
Sciegienny — przewodniczacy Zarzadu Osiedla Kosarzyska,
Mariusz Lis, Ewa Liber, Maria Kulig — przewodniczaca Ko-
mitetu (- w dniu 13 czerwca na zebraniu Zarzadu Osiedla zostat
powotany Komitet, ktorego gtownym celem jest uswiadomienie,
negocjacja oraz rozmowa z osobami decyzyjnymi odnosnie ob-
wodnicy Piwnicznej. Powiedziata, ze oni jako Komitet zostali po-
wotani do tego, aby wspomoéce spoteczenstwo i walczy¢ o Doling
Popradu, aby nie byla ona rozjechana przez transport samocho-
dow tirow. Komitet nie bedzie organizowal Zadnego referendum).
Wypowiedzieli si¢ rowniez: Wlodzimierz Zralka , Zofia Kulig
— skarbnik, Piotr Maslanka — dyrektor MGOK, Ryszard Le-
wicki, Adam Musialski — przew. Rady, Ewa Liber.

Andrzej Gorski — dyrektor MZGKiM zapewnil, ze place
zabaw podlegaly przegladowi, ktory wykonat uprawniony inzy-
nier, takiej informacji zadat od nich jaki$ miesigc temu Powiatowy
Nadzér Budowlany i protokoty zostaly przekazane.

Odpowiedzi na interpelacje udzielit Burmistrz

Na tym zakonczono obrady XXVI Sesji Rady Miejskiej
w Piwnicznej-Zdroju.

BAS, na podst. Protokolu Magdaleny Nieé
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XXVII Sesja Rady Miejskiej w Piwnicznej-Zdroju

9.X.2020 r. — W Sesji uczestniczyto 12 radnych, nieobecni: Krzysz-
tof Dtugosz, Lech Maslanka, Jan Toczek. Sesje prowadzit Adam
Musialski — Przewodniczacy Rady Miejskiej.

Adam Musialski poinformowat, ze zwiazku z wejsciem w zy-
cie kolejnych przepisow ustawy o dostepnosci cyfrowej dzisiejsza
Sesja po raz pierwszy bedzie poddana transkrypcji w celu umiesz-
czenia napiséw dla 0s6b niestyszacych. Nie ma mozliwosci wy-
powiadania si¢ bez uzycia mikrofonu, kazda wypowiedz musi by¢
kierowana bezposrednio do mikrofonu, radni korzystaja z mikro-
fonow umieszczonych na stotach, natomiast pozostate osoby ko-
rzystaja z mikrofonu na komodzie. Powiedzial, ze wprowadza we-
wnetrzne zarzadzenie 1 zwiesza swoje dyzury oraz dyzury Prze-
wodniczacego Komisji Skarg, Wnioskow i Petycji. Zwrocit uwa-
g¢, ze w dniach dyzuréw beda dostepni pod telefonem w domu,
ewentualnie bedg przyjezdzaé tylko w sytuacjach, kiedy bedzie
to konieczne.

Po przyjeciu przez radnych protokotow z XXIII, XXIV
i XXV, nastgpilo sprawozdanie Burmistrza z dzialalnosci
miedzysesyjnej.

1) Podpisano umowg, na zakup samochodu dla OSP w Glebo-
kiem w celu zapewnienia gotowos$ci bojowej jednostkom OSP,
dofinansowanie w wysokosci 40 tys. zt zapewnit samorzad
Wojewddztwa Malopolskiego.

2) Trwa przygotowanie procedury przetargowej w zwiazku
z otrzymaniem dofinansowania na ,,Budowe sieci kanalizacji
sanitarnej w miejscowosci Wierchomla Wielka i Wierchom-
la Mata, etap III, IV, V w ramach operacji typu ,,Gospodarka
wodno — Sciekowa” w ramach poddziatania ,,Wsparcie inwe-
stycji zwigzanych z tworzeniem, ulepszaniem lub rozbudowa
wszystkich rodzajow matej infrastruktury, w tym inwestycji
w energie odnawialng i w oszczgdzanie energii”, objetego Pro-
gramem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.

3) Ztozono wnioski do Matopolskiego Urzedu Wojewoddzkie-
20 0 uzyskanie srodkow w ramach Funduszu Przeciwdzia-
fania COVID-19 dla jednostek samorzadu terytorialnego
w tym na:

— modernizacj¢ drog lokalnych na terenie Miasta i Gminy
Piwniczna-Zdroj, warto$¢ zadania 6 219 000 zt.

— Kolejny ztozony wniosek dotyczy modernizacji mostow na te-
renie Gminy Piwniczna-Zdr6j, wartos¢ wniosku: 4 500 000,00
zt. Poinformowal, Ze planuje si¢ modernizacj¢ 10 obiektow
mostowych: 4 na terenie osiedla Kosarzyska, 2 obiekty na te-
renie osiedla Czercz, 2 obiekty we wsi Kokuszka, 2 obiekty
we wsi Lomnica Zdrdj.

— Kolejny wniosek (budowa sieci kanalizacji sanitarnej
w miejscowosci Wierchomla Wielka i Wierchomla Mata),
warto$¢ wniosku to: 2 523 015,50 zt.

— Nastgpnym wnioskiem objete jest zadanie pn. Budowa drog
rowerowych w gminie Piwniczna-Zdr6j, warto$¢ wniosku:
6 531 750,00 zt. W ramach budowy drog dla roweréw po-
wstanie 8 069 km tras, 6 miejsc dla niepelnosprawnych
w obiektach obiektow ,,parkuj i jedz”, 60 stanowisk posto-
jowych w obiektach ,,Bike&Ride”, 3 zintegrowane wezty
przesiadkowe, 4 obiekty typu: ,,parkuj i jedz”.

4) Kolejny wniosek to ,,Budowa $ciezek spacerowo-biegowych wraz
z obiektami matej architektury w Piwnicznej-Zdroju na Gorze Ki-
carz”, warto$¢ zadania: 1 202 754,55 z. Rozstrzygnigto przetarg
na zimowe utrzymanie drég na poszczeg6lne rejony 2020/2021.
W przetargu wzieli udziat przedsigbiorcy z naszej gminy. 90% zadan
juz rozdysponowano, na pozostale nalezy wytoni¢ wykonawcow.

Adam Musialski przedstawit, jak w migdzyczasie funkcjono-
walo biuro Rady i jaka korespondencja, (w ilosci 7 pism) do niego
wplyneta.

Whptyneto tez zaproszenie Komitetu Spotecznego Gminy Piw-
niczna na protest spoteczny w dniu 16 pazdziernika na rondzie
Jana Pawta II w Starym Saczu.

W CZESCI I RADNI PODJELI UCHWALY

UCHWALE NR XXVI1/213/2020 w sprawie zmiany w bu-
dzecie i zmiany uchwaly budzetowej Miasta i Gminy Piwnicz-
na-Zdroj na rok 2020 przyjeto, 11 — za, 1 — przeciw.

UCHWALE NR XXVI1/214/2020 w sprawie zmiany Wielo-
letniej Prognozy Finansowej Miasta i Gminy Piwniczna-Zdrdj
przyjeto, 11 — za, 1 — przeciw.

UCHWALE NR XXVII/215/2020 w sprawie sprostowania
oczywistej omylki pisarskiej w Uchwale Nr XXII1/190/2020
przyjeto jednoglo$nie tj. 12 — za.

UCHWALE NR  XXVII/216/2020
w sprawie prac pielegnacyjnych pomnika
przyrody przyjeto jednoglosnie tj. 12 — za.

CZESC III - KONCOWA - Interpela-
cje, wolne wnioski, zapytania, opinie. Zglo-
sili je Radni:

Justyna Deryng, Bronistaw Rusiniak,
Mariusz Lis, Dariusz Choruzyk — burmistrz,

Adam Musialski—przewodniczacy Rady,
Kazimiera Sikorska, Maria Adamuszek

Po dlugich polemikach nastapilo zakon-
czenie obrad XXVII Sesji Rady Miejskiej
w Piwnicznej-Zdroju.

BAS
Protokolowala Magdalena Nie¢
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Brzemie pamieci

Jest rok 2020. Cieple wrzesniowe przedpoludnie. Pani Ma-
ria siedzi w domu na swoim lézku i czeka na goscia. Umowila
si¢ na rozmowe. Nie bedzie to zwykla rozmowa. Ta rozmowa
bedzie trudna. Dlatego starsza pani nieche¢tnie si¢ zgodzila. Be-
dzie dotyczy¢ wspomnien z czasow II wojny Swiatowej. Wla-
Sciwie to chce opowiedzie¢ o wydarzeniach jednego wojennego
dnia. Byl to jednak taki dzien, ktory odcisnal pietno na catym
jej zyciu. Pani Maria przymyka lekko oczy. Mysli same biegna
do wydarzen sprzed lat ...

Ciepty listopadowy dzien 1943 roku chylit si¢ ku zachodowi.
Marysia krzatajac si¢ po izbie coraz czgsciej spogladata przez okno.
Wypatrywata mamy, ktora wybrata si¢ az na Srednig po liscie. Shu-
zyty one w zimie jako podscidtka dla zwierzat. W koncu dziew-
czyna nie wytrzymala i zarzuciwszy chuste na plecy wyszta matce
naprzeciw. Szybkimi krokami pokonywata stromizng¢. Dla 14-let-
niej, nawyklej do pracy dziewczyny nie bylo w tym nic trudnego.
Cigzkie wojenne czasy, praca w gospodarstwie, bieda zagladajaca
w oczy, strach przed wrogiem, to codzienni towarzysze jej zycia.

Wreszcie ujrzala mame uginajacg si¢ pod cigzarem ptachty
z li$¢mi 1 jeszcze przyspieszyta kroku.

- Mamusiu, tak dtugo nie wracatas! Martwitam si¢!

- Znalaztam jeszcze troche¢ grzybow. Przydadza sig.

- Daj, poniose troche te liscie. Ty odpocznij.

Kobiety rozmawiajac i niosagc na zmiang ci¢zki tobot docho-
dzity do wioski mijajac ostatnie zarosla. Nagle, ich oczom ukazat
si¢ straszny widok! Pod zboczem, blisko drogi glownej zauwazyty
Niemcow. Z boku z cigzaréwek, wsrod wrogich okrzykéw zohnie-
rzy 1 szczekania psow, wysiadali zaktadnicy. Byli skuci, z rekami do
tyhu. Nieopodal staly trzy samochody osobowe, z ktorych wysiadali
kolejni mundurowi, bacznie obserwujac teren, z bronig gotowa do
strzahu.

Nagle jeden z Niemcow zauwazyt idace kobiety.

- Halt! Krzyknat i wskazat r¢ka, ze maja si¢ zatrzymac.

Matka i corka natychmiast znieruchomiaty. Zrozumiaty, ze
beda $wiadkami egzekucji. Pani Anna nie czuta nawet ci¢zaru
brzemienia trzymajac go caly czas na plecach. Bata si¢ nawet
poruszy¢. W piersi Marysi serce bito tak szybko, tak strasz-
nie... Oczy z przerazenia zrobity si¢ okragte, szkliste, a przez
gtowe przelatywaty strzgpy mysli, ktorych dziewczyna nie
chciata ztozyé w catosc: ,,Smier¢? Jezus Maria! Gdy ich za-
bija, odwroca sie¢ w nasza strong?! To koniec?” W gardle czu-
ta ucisk, nie mogta przetkna¢ $liny. Spojrzata w strong brzegu
gory, gdzie Niemcy pospiesznie przygotowywali si¢ do wyko-
nania wyroku.

Zaktadnikow ustawiono w rzedzie, twarza do wzniesienia.
Marysia liczy wzrokiem: jeden, dwa.. Jest ich dziesigciu. Me¢z-
czyzni. Trzech oprawcow z krotka bronig gotowa do strzatu czeka
na rozkaz. Jeszcze zdj¢to im z rak kajdanki. I nagle seria strza-
tow! Martwi bezwladnie padajg na ziemi¢. Nie wszyscy! Jeden
z mezezyzn, ktory wyrdzniat si¢ pickna, bujng czupryna upadiszy
na ziemi¢ dostaje drgawek. Ciatem wstrzasaja coraz mocniejsze
konwulsje. Niemiec z kamienng twarza dobija go i odchodzi.

Po egzekucji jeden z zoierzy zwraca si¢ do kobiet gtosnym
szczeknigciem:

- Raus! - Odchodza, chociaz nogi zdajg si¢ by¢ jak z waty.

T o

W domu pani Anna stara
si¢ uspokoi¢ corkg. Na proz-
no! Wstrzas jest tak wielki,
ze dziewczyna nie potrafi so-
bie z nim poradzié. Przez caty
tydzien czuje si¢ bardzo Zle.
Kazda noc jest bezsenna. Mysli
kraza wokot miejsca kazni. Mo-
ment egzekucji stoi przed ocza-
mi. Spi z mama, odwrécona do
Sciany, prawie z nig zrosnigta.
Wreszcie mama zabiera ja do
lekarza, ktory przepisuje leki
uspokajajagce i nasercowe.

Smutne wspomnienia przerywa nagte pukanie do drzwi. Pani
Maria wita si¢ z gosciem, ktorego wprowadza jej corka Matgosia.
Po chwili zjawia si¢ starsza corka Ania. Zeby mamusi bylo razniej
przy rozmowie.

- Ja tak si¢ denerwuje, jak mam o tym opowiada¢. To wszystko
widze tak wyraznie jakby to bylo wczoraj.

Kobiety staraja si¢ tak kierowaé rozmowa, aby pani Maria nie
denerwowata si¢ zbyt mocno.

- Pani Mario, kto pochowat rozstrzelanych?

- We wsi byt tzw. ,,dziesietnik”. On wybrat me¢zczyzn do wyko-
nania tej czynnosci. Migdzy innymi uczestniczyt w tym moj tatus.

- A kiedy nastagpita ekshumacja?

- Zaraz po wojnie w czterdziestym pigtym. Pamigtam, przyje-
chata taka jedna rodzina. Wyrézniali si¢ wsrod innych. Byli bar-
dzo elegancko ubrani. Diugo w tym miejscu przebywali.

- Jak pani sobie radzita po wojnie? Czy wspomnienia cho¢ tro-
che si¢ zatarty?

- Nie! Caly czas mam je przed oczami. Jakby to bylo wczoraj
— po raz kolejny powtarza pani Maria. Kiedy po §lubie okazato sie,
ze moj nowy dom bedzie stat blizej tego miejsca bylam przerazona!
Nie chcialam! Batam si¢. Zdawato mi sie, Zze zaraz zobacze tych
zabitych. Najgorzej bylo wraca¢ wieczorem od rodzicow. Biegiem
pokonywatam t¢ droge.

2 al el

Z naocznym $wiadkiem egzekucji z dnia 11.11.1943 r. pania
Marig Tokarz rozmawiata
Danuta Kulig

11.11.1943 r.

Mamo, jest mi tak smutno...
Moje serce drzy jak osika.
Styszysz?

Mamo, otula mnie wielki zal....
Lzy same plyna po policzkach.
Widzisz?

Mamo, nie chcg pamigtac!
Dlaczego to tak boli?!

Czujesz?

Mamo, czy kiedy$ wybaczg to zto?
Czy oni wybaczyli?

Wierzysz w to?



15.09.1944 r. Skazani czekaja na $mier¢.

Stoja w milczeniu, przygnani przymusem, Jeszcze mysli biegna ku bliskim, jeszcze bezglosnie
porazeni strachem, nie pytani o zgodg, szepcza stowa modlitwy, jeszcze....

ludzie ze wsi. Strzaty z karabindéw brutalnie gltosza $mier¢.

Swoja obecnoscia poswiadcza okrutng prawdg,

prawdg o egzekucji, niesprawiedliwym wyroku, Dzis$ stajemy tu z wlasnej woli, w milczeniu,
niewinnie przelanej krwi. aby pamigtac i $wiadczy¢ przez pokolenia

Prawdg o $mierci osiemnastu Polakoéw o bolesnych dziejach Ojczyzny i losach jej synow.
rozstrzelanych z zimng krwig przez okupanta. Aby glosno zawotaé: czes¢ ich pamigci!

D.K.

#\ MALOPOLSKA

olejny projekt p.n. Park Swietej Kingi w Glgbo-
iem - kontynuacja zadania: tworzenie S$ciez-
ki edukacyjno-przyrodniczej” w ramach Otwartego
Konkursu Ofert pn. ,,Matopolska Goscinna — II edy-
cja” zrealizowany. Tym samym czg$¢ edukacyjna za-
gospodarowania Parku dobiegta konca. Wojewddztwo
Matopolskie udzielito wsparcia finansowego w kwocie
15 tys. Zt. Gmina Piwniczna — Zdr6j dotozyla 2 tys. zl.
Cztonkowie i sympatycy Stowarzyszenia Mlodow-Gte-
bokie w realizacje projektu wtozyli serce i tzw. ,,wktad
osobowy” w formie koordynacji projektu, obshugi ksig-
gowej, zaproszen, plakatow, poczestunku, transportu
i tak dalej...

Z powodzeniem w Parku moga odbywac si¢ lekcje
z tematyki przyrodniczej, a zwlaszcza z zakresu war-
stwowej budowy lasu oraz jego mieszkancoéw. Wiosna,
latem i zima oczko wodne to takze ciekawe miejsce do
obserwacji przyrody: roslin wodnych, kumaka gorskie-
go, pigknych wazek itp.

Park to obszar kilku hektarow, ale chcemy go za-
gospodarowa¢ w poblizu zrédet wod mineralnych
i obrzezy po to, aby w pozostatej czesci zycie lasu nie
byto zaktocane. Tak wige w przyszlym roku jesli bedzie
taka mozliwo$¢ zndéw staniemy do konkursu o wsparcie

finansowe.
D.K.

Spiew pta ka Ptak Spiewa nie dlatego, ze ma cos do przekazania. Spiewa, po-
niewaz umie wydawac melodyjne dzwieki.

Stowa uczniow muszq by¢ zrozumiate. Stowa mistrza nie mu-
szq takimi by¢. Muszg byc jedynie styszane, w taki sam sposob,
w jaki stucha sie wiatru w drzewach, szumu rzeki czy spiewu pta-
ka. One rozbudzajg w tym, kto stucha, cos, co lezy poza wszelkim

Uczniowie mieli wiele pytan na temat Boga.
Mistrz im powiedzial:

- Bog jest Nieznany i Niepoznawalny.
Kazde twierdzenie o Nim,

: : . rozumieniem.
kazda odpowiedz na wasze pytanie
bedzie znicksztatceniem Prawdy. — Anthony de Mello, Spiew ptaka, ZYSK 1 SKA WYDAWNICTWO 1982
Uczniowie byli zaskoczeni: Przektad Henryk Pietras SJ

- W takim razie, dlaczego mowisz o Nim?

o o . Anthony de Mello (1931-1987), hinduski jezuita, psychoterapeuta
- A dlaczego $piewa ptak? — odpowiedziat mistrz.

i przewodnik duchowy. Autor m.in. Przebudzenia, Wezwania do mitosci.
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lle wazy wiedza w tornistrze ucznia?

Do II 1 III klasy szkoty podstawowej tzw. Tysiaclatki chodzi-
fam w Krynicy na ulice Kosciuszki. Ubrana w ciemnoniebieski
mundurek z bialym kotierzykiem, z tarcza na lewym ramieniu:
SP nr 1. Tornister na plecach grzechotat, szczegolnie wtedy, kiedy
si¢ bieglo. Byto to polakierowane na brazowo pudetko z tektury
z parcianymi paskami. Zawierato legitymacje szkolna, drewnia-
ny piodrnik z przesuwanym wieczkiem i z przegrodkami na otowek,
piéro (do maczania w umieszczonym w otworze tawki katamarzu
z atramentem), gumke ,,myszke”, ptaska strugaczke z zyletka do
ostrzenia otowka i kredek, 2 cienkie zeszyty w kratke i linie oraz
jeden gladki (w zeszytach byta bibuta do suszenia atramentu), 2 nie-
zbyt grube ksigzki do j. polskiego i do matematyki. W szarym papie-
rze byly zazwyczaj 2 kroki chleba z mastem lub smalcem, czasami
butka. Taki tornister wraz z zawartosciag wazyt gora 2,5 kg.

-

|
b

A dzisiaj?

Ciezkie jest zycie ucznia! I to dostownie. Obecnie w tornistrze
uczen nosi mata biblioteczke uzupetniong sklepikiem papierni-
czym. Sg tu przypisane kazdemu przedmiotowi ¢wiczenia w Spo-
rych formatach i ksigzki, ktore co rok staja si¢ grubsze. Jest lektura
i zeszyty oraz piornik z dlugopisami, mazakami i kredkami. Sa
linijki, gumki, temperowki, farby, plastelina i inne pomoce oraz
przedmioty, umieszczone wg. fantazji ucznia. Jest tez drugie $nia-
danie w plastikowym pudetku i str6j gimnastyczny. W takiej sytu-
acji tornister moze wazy¢ nawet do 8 kilograméw. To stanowczo
za duzo na dziecigcy kregostup.

Ciezar plecaka nie powinien przekracza¢ 10% masy ciala no-
szacego go dziecka. Nadmierne obcigzanie kregostupa gdy dziec-
ko rosnie, prowadzi do uszkodzen kregow, skutkujacych bolami
glowy i karku. Nie sprzyja to nauce ani zabawie. Niestety, pomimo

ustawowych rozwiazan niewiele szkot byto w stanie znalez¢ srod-
ki 1 miejsca, w ktorych uczniowie mogliby w specjalnych szaf-
kach przechowywaé wigkszos¢ pomocy dydaktycznych, ktorych
jest zdecydowanie za duzo. Tak jakby nie dato si¢ naucza¢ dzieci
w oparciu o podrecznik, maksymalnie jedng ksigzke z ¢wiczenia-
mi i zeszyt? Przeciez tak si¢ uczyly cate pokolenia.

Niezmiernie pomocny i wazny jest dobor wlasciwego tornistra.
Ma by¢ lekki, z odpowiednio usztywnionymi ,,plecami”, z szelka-
mi pozwalajacymi dopasowac plecak do wzrostu i budowy dziec-
ka. Dobrze dopasowany, sztywny tornister z odpowiednig ilo$cia
przegrodek nie przesuwa si¢ z boku na bok. Dziecko musi nauczy¢
si¢ pakowac¢ plecak tak, aby nie nosi¢ w nim bez potrzeby kom-
pletu ksigzek. Wiedza jaka dziecko sobie w szkole przyswoi, nie
zalezy od wagi tornistra.

BAS

Nasi,Psorzy” z liceum: ,Czymczasem”, ,Madama Proszeser”...

Patyczaki sa ciemnoniebieskie — po-
wiedzial z przekonaniem Franek Chudysz,
wyrwany do odpowiedzi na lekcji biologii.

- Taaaak? — oczy ,,Czymczasem”, pro-
fesorki Teodory Sawczak zrobity si¢ okra-
gle — no to przynie$§ mi jednego. Biolozka
miata taki przydomek, poniewaz w swo-
ich wypowiedziach czesto uzywata stowa
tymczasem”, lekko seplenigc.

Franek podszedt do stojacego na koncu
gabinetu biologicznego akwarium, wypet-
nionego patykami i gateziami, pogrzebat
w nich chwilg i podszedt do katedry z za-
mknigta dtonig. Ciemne oczy pani profesor

zal$nity btyskiem tryumfu. Trwato to jed-
nak tylko moment, dopoki Franek nie roz-
wart dloni, na ktérej niezdarnie, w poszu-
kiwaniu oparcia, wyginat si¢ stwor w kolo-
rze ciemnoniebieskim.

- Ach, wy... wy... — twarz poczciwej
,»Czymczasem” plongta gniewem.

- Kto to zrobit? Kto to biedne zwierze
pomalowat atramentem? Teraz pewnie
zdechnie!

Zapanowato meczace milcze-
nie. Oczywiscie nikt nie miat nic do
powiedzenia na temat tej ,zbrod-
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ni”, cho¢ wszyscy wiedzieliSmy, ze

pomystodawca eksperymentu z paty-
czakiem byt Janusz Dziubinski, zwany
Seta, pozniejszy aktor scen polskich,
gtownie teatru w Lodzi.

Innym razem emerytowana profesor-
ka Irena Wronicz prowadzaca szkolng bi-
blioteke natkneta si¢ na zawieszonego na
klamce Sledzia. Cate liceum wiedziato, ze
ta pani nie lubi ryb, ich zapachu i smaku.
Ze sie nimi wprost brzydzi. Wzywano do
gabinetu dyr. Kociubinskiego znanych
z wesotkowatos$ci uczniow, jednak docho-
dzenie nie dato spodziewanych wynikow.



Sprawca pozostal nierozpoznany. Nikt nie
doniost, chociaz wszyscy wiedzieli, ze
tego ,,haniebnego” czynu dokonat Zbyszek
Kucharski.

W przyswajaniu jezyka francuskie-
go pomagata nam madame professeur —
,Madama Prosz¢ser” Janina Maszewska.
Na lekcjach tego trudnego szeleszczace-
go jezyka zdarzaty si¢ zabawne sytuacje.

Z okazji Europejskiego Dnia Seniora,
Dnia Oséb Starszych
oraz Ogodlnopolskiego Dnia Seniora — swigt
obchodzonych w pazdzierniku oraz listopadzie,
sktadam serdeczne Zyczenia,
wszystkim najstarszym mieszkaricom
Gminy Piwnicznej-Zdroju.

Zycze dlugich lat zycia w zdrowiu,
pogody ducha, zyczliwosci oraz
mitosci najblizszych.
Niech jesien Zycia bedzie najlepszym czasem,
do spelnienia rzeczy niespetnionych,
a kazdy dzien niech dostarcza Paristwu radosci

i szczescia.

Burmistrz Piwnicznej-Zdroju
Dariusz Choruzyk

Oprocz stowek, gramatyki itp. uczyliSmy
si¢ poprawnego akcentowania i wymowy.

- Bozenko, znajdz francuskie stowo
okreslajace kotlet i wymow je.

Bozena szuka, przewraca kartki stowni-
ka... jest! La cotelette.

- La kotelet.

- Nie dziecko, wymawia si¢ la kotle!
Powtorz.

- La kotelet.

Burmistrz Piwnicznej-Zdroju

Dariusz Choruzyk
wraz z pracownikami

- La kotle! Dziecko.
- La kotelet
I tak kilka razy. Klasa chichocze, ,,Ma-
dama” z glebokim westchnieniem wznosi
wzrok ku sufitowi. Assieds toi, s’il vous
plait. Bozena siada z grymasem — czego
ona ode mnie chce?
Barbara Paluchowa
Fragment przygotowywanej do druku ksigzki
., Helka z ziemi niczyjej”’

Z kazji Dnia Edukacji Narodowej

sktadamy serdeczne podzigkowania
wszystkim Dyrektorom, Nauczycielom
oraz pracownikom placéwek oswiatowych
z terenu Miasta i Gminy Piwniczna-Zdroj

za trud pracy wkladany codziennie
w wychowanie mtodego pokolenia
oraz za wytrwatosc i upor w dgzeniu
do osiggniecia jak najlepszych wynikow
dydaktycznych i wychowawczych.

Niech praca, ktora jest swego rodzaju misjg
bedzie dla Was Zrédlem codziennej satysfakcji,
ktorej towarzyszy szacunek uczniow,
rodzicéw i srodowiska lokalnego.

Z wyrazami szacunku,

Przewodniczgcy Rady Miejskiej
Adam Musialski
wraz z Radnymi




Uroczysto$¢  setnych
urodzin Pani Marii mia-
fa skromng opraweg, ze
wzgledu na pandemig,
niemniej dostojng Jubilat-
ke odwiedzili: burmistrz
miasta i gminy Piwniczna
Zdrj Dariusz Choruzyk
oraz ks. proboszcz parafii
pw. NNMP w Piwnicznej
Krzysztof Czech, ktory

-

Nasza Stulatka

Maria Dulak z d. Mamiak urodzila si¢ 13 wrze$nia 1920
roku w Piwnicznej Zdroju na Zaczerczyku. Mieszkata z rodzing
w przysiotku Piwowary. Obecnie od 4 lat mieszka z corka Ireng
Zywczak w Kosarzyskach.

Nasza Stulatka moze poszczycic¢ si¢ Swietng kondycja. Chodzi
samodzielnie i samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci, ta-
kie jak np. $cielenie t6zka. Dzigki dobrej pamigci moze opowiadac
o dawnych czasach, w ktorych tak wiele si¢ wydarzylo. Dobrze

odprawit Mszg¢ $wigta. Przybyly tez 42 osoby z licznej rodzi-
ny. Byly zyczenia i prezenty, a wérdd nich pigkna czerwona
chusta tybetka, jakg obdarowata babci¢ wnuczka Beata Gru-
cela z Lyskowe;j.

Pani Maria z m¢zem Michalem miata czworke dzieci, 17
wnuczat i 23 prawnuczeta. M3z Michat mieszkaniec Zegie-
stowa pochodzit z Dulakéw z przysiotka Jeziory (obszerny
mat. o tej rodzinie zamiescitam w II cz. Daru pamigci). Ro-
dzina, w tym on i brat Jan po wojnie przeprowadzili si¢ do
Zegiestowa, zasiedlajac puste potemkowskie domy.

Redakcja pisma Znad Popradu przylacza si¢ do wszel-
kich serdecznosci, jakie poptynely do Pani Marii, zyczac
wielu spokojnych lat w zdrowiu i radosci z tego, co dobrego
w Jej dlugim zyciu si¢ wydarzylo.

pamigta II wojng §wiatowa i czasy powojenne.

B. Paluchowa
Fot. UMiG

Potrzeba obecnosci

Siedzg w fotelach, na kanapach. Ci, co
jeszcze mogg czgsto podchodzg do okna
w cieptych bamboszach, z nieodlacznym ré-
zancem w dioni. Modlg si¢ tg swoja resztka
zycia za dzieci, wnuczeta, prawnuki o opie-
ke boza, pomyslnos¢ i zdrowie. O swoim
zdrowiu juz prawie nie mysla. Bylo i ming-
o, rzecz normalna. Prawie niezauwazalni,
coraz cichsi, czasami trudni w codziennym
zyciu, ale... sg. Roznie traktowani. Czasem
jak kto$ kto przeszkadza, kto juz niepotrzeb-
ny, bo swoje zrobit i moze odejs¢. W innych
rodzinach otoczeni mitoscig nalezng im za
pracowite i madre Zycie, zaopiekowani jak
mozna najlepiej. To u bab¢ 1 dziadkow wnuki

szukajg pociechy i otarcia fez. To oni stuzg
swoim dorostym dzieciom spokojng wywa-
zong rada i czesto, jak sa ktopoty, wspieraja
rodzing finansowo. Az nadchodzi czas, kiedy
odchodza. Ostatecznie i nieodwracalnie. Nie-
ktore rodziny odczuwaja ulge, inne pograzaja
si¢ w rozpaczy 1 smutku.

- Stary dziadek by, dociagnat do dzie-
wigcdziesiatki, ale gadat od rzeczy i ciagle
ptakat. Dobrze, ze go Pan Bog zabrat.

- Babcia byta kochana i wszystko ja

interesowato. Chodzi¢ juz za bardzo nie
mogla, ale wcigz bardzo chciata, bo: - jak

Zmdm 13

bytam dziewczyng, latatam po gorach jak
sarna - powtarzata. ToSmy babci¢ brali pod
pachy i na podworko. Szkoda, ze ja Pan
Boég zabral. Pusto bez niej w domu. Bardzo
odczuwamy potrzebe jej obecnosci.

Tak... predzej czy pdzniej pojawi si¢ ta
potrzeba obecnosci, dopadnie nas znienacka,
bez wzgledu na to jak swoich senioréw trakto-
wali$my, dopoki zyli.. I czy chcemy, czy nie,
beda powracac, na mgnienie oka, kiedy spoj-
rzymy na opustoszaty fotel, 1 na dtuzej, kiedy
usmiechng si¢ do nas z pozolklej fotografii
w albumie wynoszonym w pudetku na strych.

Byli, odeszli... sa?

Barbara Paluchowa



KOMUNIKAT

Burmistrza Piwnicznej - Zdroju z dnia 2 listopada 2020 r.
w sprawie ograniczen w bezposrednim zatatwianiu spraw

W zwiazku z dramatycznie rozprzestrzeniajaca si¢ epidemia COVID 19, w Urzedzie Miejskim zwi¢kszone zostaja do-
tychczasowe ograniczenia bezpoSredniej obslugi administracyjnej w celu minimalizowania ryzyka zakazZenia rodzin naszych

mieszkancow.

Nadal obowiagzujg zdalne e-ustugi, a bezposrednic zatatwianie
wylacznie wyjatkowych spraw jest mozliwe po wczesniejszym
uzgodnieniu dostgpnymi $rodkami komunikacji elektroniczne;.
Pracownicy Urzedu zostali skierowani na urlopy wypoczynkowe
z deklaracja gotowosci do pracy oraz z przerwami na czynnos$ci
zdalne lub pracge wewngtrzng w zaleznos$ci od potrzeb. W zwigz-
ku z tg ostroznos$cig, bezposrednia tgcznos¢ moze by¢ utrudniona,
jednak stale jest mozliwy kontakt za posSrednictwem sekreta-
riatu, a przy wejsciu utworzony jest rotacyjny punkt obshugi.

Wyciag z czasowej organizacji Urzedu w czasie epidemii:

1) sekretariat czynny od 7:00 do 15:30 — przyjmuje calg kore-
spondencje¢ i koordynuje zalatwianie spraw mi¢dzy stanowiskami;

2) Urzad Stanu Cywilnego, dowody osobiste i ewidencja lud-
nos$ci — zatatwianie bezposrednie tylko po uzgodnieniu;

3) kasa bedzie nieczynna (do odwotania) - ptatnosci poprzez
bankowo$¢ elektroniczna, mozna tez skorzysta¢ z ustug kont ro-
dziny lub 0s6b zaufanych (przez grzecznosé);

4) kody kreskowe (naklejki na odpady) sa wydawane
przy wejsciu, jednak zachgcamy do zamdwien na przesytke
do domu;

5) podania, wnioski, pisma w wersji papierowej nalezy
umieszczaé w urnie podawczej przed wejsciem z ewentualnym
wskazaniem sposobu potwierdzenia (e-mail, SMS);

6) oryginalne dokumenty sporzadzane na wniosek sg dorgcza-
ne poczta tradycyjng lub przy wejsciu;

(Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 9.10.2020 r. w spra-
wie ustanowienia ograniczen, zakazow i nakazow Dz. U. poz.
1845 ze zmianami)

Burmistrz (-) Dariusz Choruzyk

Srodki facznosci w celu uzgodnienia sposobu zatatwienia spraw w ramach e-ustug

1) sekretariat - sprawy ogélne i organizacyjne Urzedu:
gmina@piwniczna.pl
wgrucela@piwniczna.pl
fax 18 4464186; 18 4464043; 18 4464019; 18 4464173;
18 4464133 wew. 30, 36; 601 538 717

2) Biuro Rady Miejskiej:
rada@piwniczna.pl; wew. 43

3) Urzad Stanu Cywilnego - ewidencja ludnosci, dowody
osobiste:
Kamila Jarek, Bogustawa Tomasiak 663763983
usc@piwniczna.pl wew. 39

4) ksiegowos¢, podatki, oplaty, czynsze:

jpotok@piwniczna.pl
egumulak@piwniczna.pl
zlach@piwniczna.pl wew. 33, 54, 50

5) ochrona Srodowiska i przyrody, utrzymanie czystosci,
deklaracje oplat za odpady:

(do pobrania na www.piwniczna.pl) naklejki z kodami na
odpady bpaszkiewicz@piwniczna.pl
mzywczak@piwniczna.pl wew. 42

6) dzialalno$¢ gospodarcza, zezwolenia na sprzedaz alkoholi,
obrona cywilna:

zstanczak@piwniczna.pl wew. 40, 31

7) planowanie przestrzenne, geodezja i grunty:

pmaslanka@piwniczna.pl|
wrec@piwniczna.pl
mwojtas@piwniczna.pl wew. 41

8) zamodwienia publiczne, zarzgdzanie drogami, inwestycje

epolakiewicz@piwniczna.pl
ldulak@piwniczna.pl wew. 31, 40

KONTA BANKOWE:
83 8813 0004 2001 0000 7100 0011

na wplat¢ podatku od nieruchomosci, rolnego i le§nego oraz
pozostatych zobowigzan;

22 8813 0004 2001 0000 7100 0042

na wplate optat za gospodarowanie odpadow.
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Gwaro moja gwaro...

Groty w downy kuchni

Gorcki, gorki,
zelezniocek, wpu-
scaniec, kamienio- =
cek na kisenie, gor-
nusie, litrzok, puli-
trzok, kwatrykowy,
baniok (do goto-
wania  bielizny),
gliniocek na kwa-
$ne mlyko, tobly-
wany / emaliowa-
ny, miski, misusie,
sklonka, kielusek,
flaszka,  struzek,
lyga, tyzka, tyznik,
dziyza, brytfanka,
makutra, potka do
uciyranio, druslok,
tarto, chochla,
chochelka, fiyrlok,
mytka, druciocek,
siaflik, miarka, ko-
sycek, maszynka
do miylenio, cen-
tryfuga, $lufanek,
drabina na pigtro,
kredens, klapa do
piwnice, krzasta,
stot, taboret, ma-
cherzyna u powaty,
$parchyt, kociuba,

Odpust w Piwnicny

Wala goscie z Zegiestowa, walg z Pieworowki
wystrojony maty wielki tod krawata do snurowki
Po kaplickaf swiyze kwiotki, murki wybiylone
W stajni bydto todpocywo do dnia napasione

Placki z makiem, ze $liwami, jaze skrzynie czesca
1 piyrogi we dwof rondlaf z ledwoscia si¢ miesca
Smietonecka roz lo siebie, nie lo wcasowicow

I w kredensie ze trzy rzgdy roznyf §liwowicow

Dzieci, wnucki wyiskane, wionecki na glowie
1 tod panskif sie nie r6znia, telo ze po mowie
Zas w kosyckaf udeptane maki i btawatki

i w torebce troche gorsyf, troche na doktadki

Swiety, §wiety, $wiety posypie sie kwiecie

jaz go tydzien p6zni koscielny zamiecie

Dzwony bija, dzwonki dzwonia, ludziska sie ttoca
Nad monstrancjom juz baldachim, promienie sie ztoca

Las $tandaroéw i tobrazow, gorsety sie mienia

i tod $piywu, co siut w piersiaf geby sie cerwienia
Ksiezy obcyf najechato, jesce spowiadaja

A juz drugie przy balaskaf kumunie rozdaja

Rzad po $rodku, rzedy w nawach, chor przejat spiywanie
w duchu ksiedza ludzie kwola za piykne kozanie

Hojne dary na ochwiare, same papiyrzane

z odpustowe portmonetki scyrze todmiyrzane

Ministranty wyszczyzone w bieli przy balaskaf
Beda piyrse nagrodzone w odpustaf i taskaf
,»Przed tak Wielgiem Sakramentem” stychaé po miastecku

pudlo na drewna, umywalka, zastonka na todziate, makatki cicho, cichoj, juz sie koficy, sepce matka dziecku
,,Fto rano wstaje temu Pon Bog daje”, wiadro z woda, puszka
z kwasna woda, puszki na mlyko, manierka, scotka ryzowo, Juz $piywajg ,,Niechaj bedzie” ksigdz bierze kropidto

I niejedny chlusnie pannie wprost na malowidto

A na rynku juz kramorze nadstawiajg kasy
Mlyko ciepte tod krowy, cedzone, zbiyrane, kwasne, stawiste, Tu serduska, tam rozance, przerozne frykasy

syrwotka, siara.

szmata na wyciyranio pod dzwiyrzami.

Krystyna Kulej Koguciki, baloniki, wiatracki barwione,

lusterecka z Brygitte Bardot i z Alain Delonem
Brazki, spinki, brandzoletki, Jas Kasi wybiera
Bo z daleka jak prowdziwe, jak tod jubilera

Po potudniu po togrodaf odpust dogorywa

I piyrogow, buchtow ze skrzyn powoli ubywa
Sliw do torby, gruski leca, na niebie sie chmurzy
Goscie gosci zachecaja posiedzcie ta dluzy

Badzcie zdrowi i Bog zapta¢ za takg goScine

Ale trza nom do pociggu bo juz za godzine

Ciotka swoka, swok stryjanke, puscie nos ta, puscie
Bo sie przecie uwidzema u nos na todpuscie

Krystyna Dulak-Kulej 1983

Odpust lata trzydzieste



Kwarantanne, mycie rak, dystans, maseczki
wymyslono znacznie wczesniej

Przypomnijmy bowiem, Ze wynalezienie kwarantanny
mozna przypisa¢ wladzom Ragusy (dzisiejszy Dubrownik),
ktéore w 1377 roku w obawie przed przywleczeniem na swaj
teren dzumy dymieniczej, nakazaly izolacj¢ przed wjecha-
niem do miasta.

= Epidemie, ktore nawiedzaty wloskie miasteczka wymusity
na sprzedawcach wina zmian¢ w dystrybucji towaréw. Dzieki
niewielkim okienkom, ktére powstawaly w §cianach domow,
mogli obstugiwac klientow i jednoczesnie zachowac dystans.

= Maseczki na twarz, wokol ktorych trwa teraz niekoncza-
ca si¢ debata, byly popularne podczas epidemii dzumy, cho¢
nie do konca spetnialy swoja rolg. W czasie epidemii hiszpanki
z kolei przekaz byl jasny: noszenie maseczki jest patriotycznym
obowiazkiem.

= Odkrycie przez Pasteura i jego kolegow faktu, ze za choroby
odpowiadaja patogeny niewidoczne gotym okiem, zrewolucjo-
nizowato myslenie o higienie. W domach instalowano specjalne
umywalki przy drzwiach, by kazdy, kto przekroczy prog, mogt od
razu umy¢ rece.

= Poprzednie pandemie i epidemie sprawity tez, ze nauczy-
lismy si¢ lepiej korzysta¢ ze §wiezego powietrza. Dzigki prze-
niesieniu lekcji na zewnatrz udato si¢ w pewnym stopniu opa-
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nowac¢ epidemie¢ gruzlicy, ktora szalata swego czasu w Stanach
Zjednoczonych

Zanim stworzymy szczepionke lub terapi¢ na SARS-CoV-2,
lekiem na koronawirusa jest zmiana zachowan. Aby przerwac
fancuch za- 4
kazen, ogra-
niczamy
prace i kontakty z innymi, nawet najblizszymi. Rezygnujemy z wyj$¢, zawieszamy
zajecia, zmieniamy rytualy. W domach pomagamy dzieciom w zdalnych lekcjach,
jednoczesnie organizujac telekonferencje ze wspotpracownikami. Do tego musi-
my pamigtaé, by czesciej my¢ rece, nie dotykac twarzy, zachowywaé odlegtosc
od innych, dezynfekowa¢ telefony. Towarzyszy nam przy tym lek i niepewnosé
o zdrowie, bezpieczenstwo, o prace i srodki do zycia.

Nasze zycie obecnie przypomina fabulg powiesci Alberta Camusa ,,Dzuma”.

Narrator, ktérym okazuje si¢ by¢ doktor Rieux, pokazuje, jak dzuma wplywa
na zycie mieszkancow miasta. Poczatkowo rzucaja si¢, jakby na przekor zagro-
zeniu, w wir zabaw. Starajg si¢ udawac, ze nic si¢ nie dzieje, chodza do kawiarni,
teatrow. Z czasem choroba coraz bardziej ich terroryzuje, zaczyna dominowaé nad
ich zyciem. Miasto jest wi¢zieniem, putapka. Ludzie ulegaja zmianom. Jedni po-
padaja w obtedng rozpacz, a inni stajg do walki ze ztem, jak doktor, Tarrou, czy
dziennikarz Rambert.

Po zwycigstwie nad epidemia mieszkancy Oranu to juz zupehie inni ludzie.
Z jednej strony skazeni ztem, bo otarli si¢ o $mier¢, z drugiej strony umocnieni do
walki ze zlem, ktére moze si¢ pojawi¢ wszedzie i w kazdej chwili.
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Ptaskorzezba aut. Edwarda Grucell

Miejmy nadzieje, ze gdy czas pandemii minie, bedziemy jednak tymi samymi
ludzmi, ze uda nam si¢ zachowa¢ czlowieczenstwo i godnos¢, czego sobie i Pan-
stwu zycze.

Barbara Paluchowa

Krzyz na cmentarzu cholerycznym w Piwnicznej
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Moze pandemia nas czegos nauczy?

Swiat zmienit si¢ z miesiaca na mie-
sigc, zostaliSmy zmuszeni, by zy¢ inaczej.
A to zycie po ustapieniu pandemii nie bg-
dzie juz takie samo. Dla wielu z nas wigze
si¢ to z koniecznoscia trudnej adaptacji do
nowych warunkow, niepewnoscig o przy-
szto$¢ 1 ogromnym obcigzeniem psychicz-
nym. Stres, niepokoj, stan osamotnienia to
symptomy naszej obecnej ,,zamaskowa-
nej” rzeczywistosci. Ci, ktoérzy chorowali
na covid 19 i wyzdrowieli, wcale nie czu-
ja si¢ dobrze. Wirus dokonatl spustoszenia
nie tylko w narzadach wewnetrznych, lecz
réwniez w psychice. Wielu ozdrowiencow
stroni od ludzi bojac si¢ kontaktow z nimi.
Jedynym bezpiecznym miejscem wydaje
si¢ by¢ dzisiaj Internet. Nasila si¢ zjawisko

przenoszenia coraz wigkszej aktywnoS$ci
zyciowej do sieci.

Czy czeka nas spoleczna recesja z za-
lamaniem wie¢zi miedzyludzkich?

Kiedy§ mozna bylo odwiedzaé sig
wzajemnie bez konieczno$ci informo-
wania o wizycie. Obowigzywala zasada
,,G0s¢ w dom, Bog w dom”. Na stot tra-
fialty wszelkie dobra z lodowki czy spi-
zarni, bo go$cia nalezato godnie przyjac.
Jednak koncentrujac si¢ na pracy, mieli-
$my coraz mniej czasu na dbanie o zna-
jomosci 1 przyjaznie, coraz cze¢sciej zyli-
$my tak, jakby$my zamieszkiwali mate,
oddzielone od siebie wyspy na morzu.
Zjawisko to dostrzegalne byto zwtaszcza

w $rodowiskach miejskich, w ktorych ta-
two byto zachowa¢ anonimowos¢ i w kto-
rych moglismy funkcjonowaé, nie znajac
zbyt dobrze nawet naszych sgsiadéw. Po-
niewaz jednak ten proces spoleczny prze-
biegat powoli, wielu ludzi adaptowato si¢
do niego i taki model zycia stawat si¢ co-
raz bardziej powszechny. Pandemia, ktora
wymusita na nas izolacj¢ w nagtly, rady-
kalny sposob, unaocznita nam jednak, jak
bardzo potrzebujemy kontaktu z drugim
cztowiekiem. By¢ moze uda nam si¢ sko-
rzystac z tej lekcji i w czasach po ustgpie-
niu epidemii nie tylko nie begdziemy juz
z obawa spoglada¢ na innych, ale znow
wicksza warto$¢ zaczniemy przyktadaé
do pielggnowania relacji miedzyludzkich.
Moze pandemia nas czego$ nauczy?

Red.

asze ciato podtrzymuje ponad dwiescie kosSci, ruszamy si¢
dzigki okoto szes$ciuset mig§niom. Serce uderza niemal sto
razy na minute, krew w zyltach plynie pod takim ci$nieniem, ze
jest w stanie dotrze¢ do kazdego zakatka ciata. Pluca wdychaja

kazdego dnia ponad dziesig¢ tysigcy litrow powietrza, z ktore-

go miliony pgcherzykow ptucnych pozyskuja do osmiuset litrow

tlenu. W mozgu, prawie pottora kilograma tkanki, rodza sig:
mysli, dziatania, wspomnienia, marzenia; przez potaczenia ner-
wowe wysyla on bodzce szybciej niz blyskawica. Niestety, po
70-tce mozg si¢ kurczy.

https://www.medonet.pl/zdrowie/

zdrowie-dla-kazdego, fragment-ksiazki-rolanda-schulza-jak-umieramy

Nasze ciato nie umiera cate w tym samym momencie. Umiera na raty

Najpierw nasz mézg, w przeciagu okolo pieciu, szeSciu minut, jako narzad, ktéry jest najbardziej wrazliwy na niedotlenie-
nie. Dopiero pdzniej, w przeciggu kilkunastu godzin — reszta ciata, stopniowo.

To mézg decyduje o naszym cztowieczenstwie, kontakcie z otaczajacym $wiatem, umiejetnosciach, cechach intelektualnych, zyciu
uczuciowym... A i on sam nie umiera od razu. Niedotlenienie przebiega w dwoch etapach, jak wigc widaé, $mier¢ nie jest taka prosta.
Po ustaniu pracy serca, jako pierwsza umiera ta czeS¢ mozgu, ktéora decyduje o naszym czlowieczenstwie. O wyzszych funkcjach
psychicznych — uczuciach, samoswiadomosci, kontakcie z otoczeniem, umiejetnosciach uczenia si¢... Ten etap nazywamy $miercia
obywatelska lub odkorowaniem. W krotkim czasie umiera reszta moézgu, co odpowiada pojeciu $mierci osobniczej. Jest to zjawisko
nicodwracalne, tozsame ze $miercig organizmu cztowieka jako calosci.




Czas porzadkowania mogit

Na terenie miasta i gminy Piwniczna Zdréj znajduje si¢: 6 cmentarzy rzymskoka-
tolickich (trzy w Piwnicznej Zdroju, w tym jeden choleryczny na Nakle, gdzie w zbio-
rowych grobach grzebano ofiary epidemii, w Lomnicy Zdroju, w Wierchomli i w Zu-
brzyku) oraz jeden kirkut.

Ale pojedyncze mogity znajdziemy tez w okolicznych lasach. Las w przesztosci dawat
schronienie partyzantom i rozbojnikom, bywat tez miejscem krwawych potyczek. Dlatego
lesne ostepy kryja wiele grobow, o ktorych, niewielu juz dzi§ pamigta. One rowniez stano-
wig cze$é naszego dziedzictwa kulturowego. Przed Swigtem Zmartych powinno dokony-
wac si¢ przegladu miejsc pamieci i porzadkowanie lesnych mogit.

Miejsca dawnych pochowkow znacza tez czesto kapliczki lesne, jak rowniez krzyze
pokutne lub wotywne. Czy kto$ je policzyl? Zapewne wiele grobow wciaz pozostaje nie-
zidentyfikowanych i zapomnianych. Moze warto by bylo w przysztym roku zaplanowaé
w naszej gminie systemowa kompleksowa inwentaryzacje lesnych miejsc pochowku?.
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Krzyz w Wierchomli nad potokiem Potasznia

Twoja drzaca dion

Miedzy jawa a snem
Migdzy noca a dniem
Twoja drzaca dton
Gdy nie wiem czy na so$nie przed oknem
potyskuja krople wygwiezdzonej nocy
czy tez to tzy moje na rzg¢sach niemocy
Twoja drzaca dton
Gdy jagody rozanca uciekaja z dtoni
A mys$l nad przepascia wzywa ratownika
Migdzy szczytem a dnem
Migdzy noca a dniem
Twoja drzaca dton
Wsrod babeinych staroci
Jakis$ talerz si¢ ztoci
Posta¢ wnukom nieznana
(nie byto ich na §wiecie)
Na zapas wymodlona
w rézancach wyszeptana
dla nich... Twoja dton
Nad matym niewolnikiem
Co za gar$¢ rupii szyje maske
Nachyl swa drzaca dton
I wypro$ odmiany taske
I w nieodkrytych sanktuariach
gdzie Matka pocieszeniem
Niechaj si¢ goi niema skarga
pod postrzelonym drzeniem
Nad niemowleciem w sortowni $mieci
Ktoremu matka uciekta w §wiat
Jak osypana chryzantema
Niech Twoja dton
Jak drzacy kwiat
zaswieci
Krystyna Kulej 2020




Wspomagajq, uzdrawiaja...

Piotun, lulek, babka lancetowata, nagietek, lepi¢inik, swie-
tlik, kokoryczka, czosnek, rumianek, mieta... dobrze znamy te
ziola, polskie ziola.

Wszystkie rosliny, ktorych nazwa gatunkowa zawiera stowo
officinalis, sg uznawane za rosliny lecznicze, a nauka zajmujaca
si¢ stosowaniem $rodkéw pochodzenia roslinnego, jest znana jako
fitoterapia.

Rosliny lecznicze znane byty juz 50 tys. lat temu Sumerom,
ktorzy swoja wiedzg o ziotach przekazali Asyryjczykom i Babi-
lonczykom. Ziota stosowano w starozytnym Egipcie, w Chinach
i na Dalekim Wschodzie, nieco p6zniej w Grecji (tu najwybitniej-
szym znawcg fitoterapii byt Hipokrates) i w Rzymie Galen, ktory
mial wlasng apteke i opisat ponad 450 roslin. Do dzi$ leki otrzy-
mywane w wyniku rozdrabniania, rozcierania, ekstrak-
cji z surowcodw pochodzenia roslinnego, zwierzecego
i mineralnego nazywa si¢ preparatami galenowymi.

Starozytni Grecy i Rzymianie skupili si¢ nie tylko na
leczniczych wlasciwosciach roslin, lecz takze na tych
trujacych (cykuta, lulek, bielun, wilcza jagoda). I wcigz
poszukiwali odtrutki, poniewaz trucizny nagminnie po-
dawano wrogom. Wtadca Pontu Mitrydates VI stworzyt
uniwersalne antidotum na wszystkie trucizny, sktada-
jace si¢ az z 45 sktadnikoéw, nazwane mitrydatem. Do
konca XVIII stosowano okoto 10 rodzajéw mitrydatu.
W Polsce 90-sigcio sktadnikowy mitrydat miat nazwe
driakiew i byl panaceum przeciwko truciznom, ukasze-
niom wezy, pogryzieniom przez zwierzeta, oraz cudow-
nym lekiem na wszelkie schorzenia i wysypki.

W VI wieku naszej ery ziotolecznictwo wzbogacito
medycyng arabska. Arabowie wprowadzili nowe formy
lekow: spirytusy, syropy, itp., opracowali zasady upraw
wielu roslin i zbadali wtasciwosci lecznicze przypraw.
Wielkie zastugi dla 0wczesnej medycyny potozyt perski
lekarz, filozof i uczony Awicenna, autor m.in., Kanonu
medycyny. W tym dziele opisat 760 lekow pochodzenia
roslinnego 1 800 gatunkoéw roznych roslin leczniczych.

Dzigki Arabom, ktoérzy gromadzili i przechowywa-
li zdobycze medycyny greckiej i rzymskiej, a takze je
rozwijali i pisali dzieta na podstawie wlasnych badan
i odkry¢, starozytna wiedza o ziotach w XII w. dotarla
do Europy i przetrwata do dzi$. Nieobce sg nam leki za-
lecane przez takie postacie jak mistyczka, benedyktyn-
ka, lekarka, §wicta Hildegarda, czy Paracelsus szwaj-
carsko-niemiecki lekarz i przyrodoznawca, ktory uwa-
zat, ze Bog dat ludziom lekarstwa na kazda chorobe,
zawierajace zwigzki chemiczne otrzymywane z roslin,
tzw. alkaloidy. Odkrycie sulfonamidéw spowodowato
spadek zainteresowania lekami roslinnymi.

My swoja wiedze o ziotach zawdzigczamy zakonni-
kom benedyktynom. W przyklasztornych ogrodkach upra-
wiano nie tylko drzewa owocowe i kwiaty, ale rowniez
ziola takie jak: szalwia, ruta, malwa mieta, koper. Zakon-
nicy suszyli ro§liny i sktadowali w specjalnych suchych
pomieszczeniach, by pdzniej udostepniaé je chorujagcym.

Obecnie ziota znow wrocily do lask. Stosuje si¢ je w ekstrak-
tach, olejach, masciach, nalewkach, kremach i zelach oraz do ka-
pieli. Taka kapiel ma warto$¢ leczniczg, wzmacniajaca i relaksu-
jaca, co jest nie do przecenienia w dzisiejszych trudnych czasach.
Wedhug pradawnych wierzen kapiel z dodatkiem kwiatéw zywo-
kostu pomagata odczyni¢ mitosne zaklecia.

BAS

Na fotce szatwia lekarska (salvia officinalis). Rosnie dziko
w krajach srodziemnomorskich. O uzdrawiajqcej mocy tej pigknie
i mocno pachngcej rosliny informuje jej nazwa: salvia, od lacin-
skiego salvus (Zywy, ocalony).




Do Redaktor Naczelnej Barbary Paluchowej

Szanowna Pani! Z przyjemnoscia i zaciekawieniem przeczyta-
fam ,,Znad Popradu”, fadnie wydane, kolorowe, doskonaty papier.
Dla obcego zrodto wiedzy o Piwnicznej i okolicach, o radosciach
i problemach mieszkancow.

Natomiast dla mieszkancow gazeta informujaca o sprawach
bliskich 1 waznych, jest odzwierciedleniem dziatalno$ci pasjona-
tow w znanym im $rodowisku. Praktyczne przepisy, przyblizenie
aktualnosci, historii, pigkna poezja.

Podziwiam, gratuluje, zycze Pani wytrwatosci 1 zdrowia
w przyblizaniu piwniczanom spraw dla nich waznych.

Halina Fedorczak
Stowarzyszenie Milo§nikéw Krynicy

Wegiel drzewny, czyli jak
wyleczyc grype

Co zrobi¢, kiedy zlapaliSmy wirusa grypy? Jak skrocié¢
czas choroby i jak sobie pomodc przejs¢ przez taka infekcje
lagodniej? Sposob jest bardzo prosty, skuteczny i co najwaz-
niejsze tani.

Wedtug dr. Jaskowskiego leczenie grypy jest bardzo proste.

Gdy czujemy, ze dopadta nas grypa, w pierwszej kolej-
nosci siggamy po wegiel leczniczy, inaczej zwany aktywnym
(aktywowanym). Bierzemy 10 tabletek takiego wegla, roz-
kruszamy i popijamy woda. Przyjmujemy taka dawke co
5 godzin, do czasu az stolec bedzie czarny. Po tym czasie
jeszcze dwa razy.

Pamieta¢ nalezy, ze wegiel nie ma zadnego ogolnego dzia-
fania. Nie wnika z przewodu pokarmowego. Jest tylko odkurza-
czem, i $wietnym pochlaniaczem toksyn. Wigze si¢ z réznymi
zanieczyszczeniami, toksynami czy truciznami i przepuszcza je
przez ciato poprzez ruchy jelit. Z tego powodu jest z powodze-
niem stosowany przy silnych zatruciach czy grypie zotadkowe;j.
Jesli masz w domu dzieci, to musisz mie¢ i wegiel. Bedzie sku-
teczny zardéwno w przypadku ukaszen jak i zatruciu po wypiciu
np. ptynu do mycia naczyn.

Nastepnie dr Jaskowski zaleca wypicie szklanki lub
dwéch mleka kwasnego od krowy po ok. 24 — 30 godzinach.
Po kolejnych 5 godzinach kolejny kubek kwasnego mleka. Kwa-
$ne mleko nalezy wypi¢ w celu zasiedlenia naszego przewodu
pokarmowego dobrymi bakteriami, a te najlepsze i najtansze sa
w mleku krowim.

Nie nalezy wegla spozywac z pokarmem, gdyz pokarm ostabia
dziatanie wegla. Nie powinno si¢ go rowniez stosowaé w dtugim
okresie czasu, gdyz utrudnia wchtanianie niektérym sktadnikom
odzywczym. Bezpiecznie jest przyjmowac go do 12 tygodni.

Dlaczego co 5 godzin?

Dlatego, ze ruch perystaltyczny przesuwa wegiel i doswiad-
czenie dr. Jaskowskiego pokazuje, ze co mniej wigcej S5 godzin
nalezy taka porcje podac.

Dr Jaskowski mowi, ze ,,z 10-letnich obserwacji stosowania
tej metody jednoznacznie wynika, ze w ciggu 30, a najdalej 48
godzin jestesmy zdrowi.” Od siebie dodam, ze wzietam wegiel
w pierwszym dniu ztego samopoczucia, tylko, ze ja wiedziatam,
ze to grypa, bo wczesniej zachorowal moj brat, bratowa i maz.
Mnie dopadto na koncu, ale na szczgécie bytam przygotowana.
W czwartek rano mnie roztozyto, wzigtam wegiel i bratam go co 5
godzin wg zalecen, a w piagtek oprocz bolu migéni czutam si¢ juz
dobrze. Czyli po okoto 30 h czu¢ byto rdznice.

Pamigtajmy, ze objawy, ktore wystepuja czyli dreszcze i wyso-
ka temperatura nie sg zwigzane z samym whnikni¢ciem wirusa do
naszego organizmu, ale sg zwigzane z walka naszego organizmu
z wirusem i z powstawaniem toksyn. Wegiel pomoze nam zwigzac
te toksyny 1 je wydalic.

Czy wegiel jest bezpieczny?

Tak. Wegiel nie wchtania sie, przechodzi tylko przez przewod
pokarmowy dostownie jak odkurzacz. Mozna bezpiecznie poda-
wac¢ nawet kilkumiesigcznym dzieciom. Dlatego trzeba podawac
w zaleznos$ci od masy ciata rozne ilosci wegla. Na przyktad dziec-
ku 5-6 miesigcznemu wystarczy podac¢ jedna, czy nawet pot tablet-
ki, tak samo co 5 godzin.

Czy mozemy si¢ uchronié¢ przed wirusem grypy?

Dr Jaskowski wyjasnia, ze badania wykazaty jednoznacz-
nie, ze wirus wnika poprzez tylng Scian¢ gardta, tam gdzie
znajduje si¢ ten migkki jezyczek. Jezeli poczujemy drapanie
wystarczy spryskaé to miejsce co godzing octem jabtkowym.
Wlewamy do atomizera i psikamy, bo $lina powoduje sptuki-
wanie octu, dlatego musimy powtarzaé t¢ czynnos¢ co godzing.
Wiadomo, ze naturalne kwasy sa wirusobojcze, po prostu za-
trzymuja rozmnazanie wirusow. Jesli bedziemy to tak stosowac
to prawdopodobnie po 20 godzinach nie bedzie zadnego kaszlu.
Jesli zaczniemy robi¢ to zbyt pozno to przez kilka dni kaszel
moze si¢ utrzymywac.

Zrédia:
https://wolna-polska.pl/wiadomosci/dr-jerzy-jaskowski-jesien-sie-

zbliza-dealerzy-grypy-ruszaja-do-boju-2016-08
http://biotalerz.pl/dr-jerzy-jaskowski-grypa-naturalne-sposoby/
Andrew W. Saul ,,Zanim pdjdziesz do lekarza”

Od red.: Rozszerzony materiat o weglu leczniczym zamiesz-
czamy na prosbe kilku Czytelniczek.
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Wspomnienie
Letniczki

Wszystko zaczgto sig w latach
40-stych ubieglego stulecia kiedy ro-
dzice, jako niemowl¢ przywiezli mnie
do PIWNICZNEJ na letnisko do mojej
Cioci. Ona to jako rodowita krakowian-
ka poslubita piwniczanina Franciszka
Derynga i tam wraz z nim zamieszkata.
Osiedlili si¢ w malym domku malowni-
czo potozonym na Borownicach. Miejsce
to stato si¢ dla mnie drugim domem na
czas wakacji. Ciocia moja przez wiele lat
pracowata w Magistracie w rynku jako
urz¢dniczka. Rowniez wedrujac po Piw-
nicznej zmieniata mieszkania, a ja jako
juz dorosta wedrowatam za nig na czas
wakacji. Lata ptynely, ciocia i wujek
zmarli, mnie rowniez przybywalo lat, ale
wakacje nadal spedzalam w Piwnicznej,
takze jako juz osoba zame¢zna.

W latach 60-tych, wraz z mezem,
w sposob catkowicie losowy wynajeliSmy
pokdj niedaleko ryneczku na gorce u Ko-
scielnego. Lokum pod kazdym wzgledem
okazato si¢ ciekawe jak rowniez zabawne.
Dom stosunkowo nowopowstaty, oczy-
wiscie o standardzie proporcjonalnym do
czasow, umeblowanie rowniez. W pokoju
staly dwa 16zka wypehlione siennikami
ze stomg, poduszki za$ puchate siankiem,
do przykrycia koce przypominajace derki
dla konia. Bardzo wyréznial si¢ i zacie-
kawit nas duzy, pluszowy, czerwony fo-
tel, rzezbione oparcie i porgcze. Kontra-
stowatl z resztg mebli. Maz z ciekawosci
chcial wyprobowacé ten fotel i1 siadajac
wpadl w jego czelusci i na moich oczach
ukazat si¢ niczym w obtoku...ale z kurzu.
Radosci byto co niemiara. Gospodarze to
byta bardzo sympatyczna i kochajaca si¢
rodzina z pokazng gromadka dzieci. Kie-
dys zaskoczyto nas lezace w wozeczku ci-
chutko najmtodsze, ktdre zamiast cumelka
w buzi ciumkalo spory kawalek stoninki.
Wakacje w tym czasie pogodowo byty bar-
dzo nieudane dla nas, ciagle deszcze, mi-
nimum komfortu, staba zaréwka u sufitu
uniemozliwiajaca czytanie i te marne po-
duszki, na ktore po kilku dniach ktadlismy
detki do ptywania, aby mozna byto wygod-
niej lezec.

Zblizato si¢ kolejne lato, wykluwaty
si¢ plany urlopowe dokad wyjedziemy
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tazienki na Zawodziu

z Krakowa?. Oczywiscie do Piwniczne;j.
Teraz wyjezdzamy juz we trojk¢ z ma-
lutka coéreczka. Podobnie jak ja jako nie-
mowlak zostala zabrana do Piwniczne;j.
Zamieszkalismy w domku przy gltownej
trasie tuz przed zakretem do rynku jadac
od strony Sacza. Miejsce to okazato si¢
nieodpowiednie z maluchem. Przy kaz-
dym jadacym pod gér¢ samochodzie, jak
rowniez pociagu, trzeba byto maluszkowi
zatyka¢ uszka bo si¢ budzilo. Nastapita
przeprowadzka na ulicg Sobieskiego. Nie
bylo to tatwe gdyz ciagneto si¢ ze soba
caty majdan z Krakowa, a wigc tozecz-
ko, posciel, garnki itp. Nowy nasz pokoj
w duzym drewnianym domu na pigtrze,
caty przeszklony niczym weranda, ale
upal w nim jak w szklarni. Trzeba byto
przestania¢ okna ré6znymi szmatkami, aby
mozna bylo jako§ wytrzymaé. Lozecz-
ko niestety nie wchodzito na schody, to-
tez byto wyciagane na jakich$ sznurkach
przez okno.

W tym czasie wakacje spedzalam
w Piwnicznej dwa miesiace, razem z ro-
dzicami. Maz wracal do Krakowa do
pracy. Spacerujac do Lazienek, bo tak
to nazywalo si¢ w tym czasie, pokony-
watam stromg ulicg Kolejowag pchajac
wozek z corka, byly wyznaczone dyzury;
kto pojedzie z gory, a kto bedzie pchat
pod gore. Zmieniali si¢ letnicy w ciagu
tych dwoch miesiecy, a ja wciaz bytam
na tej samej trasie. Do kolejnych waka-
cji przybyla jeszcze moja siostra z me-
zem 1 dzie¢mi. Na niedziele przyjezdza-
li do nas m¢zowie w odwiedziny, ktore
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konczyty si¢ wieczornymi dansingami
»Pod goralem”. Byla to jedyna restaura-
cja w Piwnicznej gdzie mozna bylo co$
zjes$¢ 1 si¢ zabawid.

Saq lata 70-te, w ktorych przebywa-
o w Piwnicznej bardzo wielu wczaso-
wiczow. Obserwowatam jak Piwniczna
zmieniata si¢, jak upadaty prawdziwe
jarmarki poniedziatkowe z nabiatem, kur-
czakami, kiszonymi ogérkami, wyrobami
z drewna (do dzi$§ mam $liczng, duza wa-
rzeche), jak zamiast drewnianego mostu
na Popradzie powstala betonowa kladka
dla pieszych, jak znikn¢ta $wietna lo-
dziarnia Reichertow w rynku i wiele in-
nych rzeczy.

Po przerwie wyjazdow do Piwnicznej
spowodowanej r6znymi wzgledami, jak to
bywa w zyciu, powrocitam znow do Nigj
z petng sympatiag jak do swojego starego
domu, gdzie wszystko jest mi znane, ale
obecnie zupetnie odmienione.

Szczyt Kicarza zardst lasem, w Pijalni
nie ma Lazienek z zabiegami. Poprad tak
wspanialy kiedy$ nie nadaje si¢ do kapieli
gdyz tak jest zanieczyszczony, ale ja i tak
kocham Piwniczne i bedzie zawsze dla
mnie drugim domem.

Wierna letniczka

Dusia K. z Krakowa.
Lipiec 2009.

Nadestata Krystyna Kulej



FRASZKI

Adam Decowski

Nie obwiniaj

Nie obwiniaj dziury w plocie
za matzenskie dozywocie.

A jednak

To przypadek niestychany.
Murarz trzezwy — strop zalany.

Oswiadczyny

O r¢ke prosi¢ ci¢ zaszczyt mam.

Jesli pozwolisz, reszte¢ wezmg sam.

Nie kazdemu

Nie kazdemu na tronie
do twarzy w koronie.

Epitafium ateisty

Nawet w to nie wierzy,
ze juz w grobie lezy.

Pochwata

Chwalita $winia zycie
jedynie przy korycie.

Reklama przed wojna

Trudne stowa na ,P”

Partykularz m II — miejscowos¢ odcieta od o$rodkéw zycia umystowego; glucha
prowincja, Swiat zabity deskami, zapadly kat, zascianek: Mtodziez nasza wygladaé po-
winna z partykularza na szerszy $wiat, szuka¢ wspotczesnych idei. Stonimski Walki 145.
Ztosliwe docinki w rodzaju partykularza czy prowincji, jakich nie szczgdzono miastu
(Krakowowi), wydawaty mi si¢ catkowicie chybione. Solski Wspomnienia I, 70. Szlachta
(...) zdawala si¢ pograzona w letargu umystowym, poza partykularzem nie istniat dla niej
$wiat bozy. Bruck, Kultura IV, 10. Niektore dotad ospate pod wzgledem towarzyskiego
ruchu partykularze, zaczynaja si¢ stopniowo budzi¢ do zycia. (...) Przeglgd Tygodniowy
Zycia 35,1875 r.

Stownik jezyka polskiego pod red. W. Doroszewskiego
[red]

Wspomnienie...
ku pokrzepieniu
kobiecych serc

12 X 2018 1. uczestniczytam w 51
Ogodlnostowackim Festiwalu Kobiet
Recytatorek ,,Vansovej Lomnicka”
w Starej Lubovni.

Stowacka strona Karpat strojna ztotymi szatami brzéz i klondw, a przede wszystkim
goscinno$¢ stowackich przyjaciot sprawity na mnie wrazenie, jakbym znalazta si¢ w in-
nym lepszym $wiecie. Spokdj, zyczliwo$¢, nie to co u nas — dzielenie ludzi, podejrzliwosé
i brak szacunku do siebie nawzajem.

Bytam gosciem festiwalu ale rowniez, na prosbe¢ Organizatorow, ku pokrzepieniu ko-
biecych serc, wyrecytowatam wiersz ,,Dama”, ktory i naszym Paniom — Czytelniczkom
ZP dedykuje. Kiedy przed recytacjg pudrowatam nos (a trwato to dobra chwile, bo moj
nos jest dtugi), moim pomocnikiem (trzymat lusterko) byt Marek, kilkunastoletni Sto-
wak, obecny na festiwalu ze swoja recytujaca mama.

Dzigkuj¢ za zaproszenie i gorgco pozdrawiam Eviczke Kollarowg — niestrudzona
organizatorke Festiwalu.

Barbara Paluchowa Dama
(fragment)

Jak kazda dama

chce doceniana by¢ dzien i noc.
Choc¢ leca lata,

ech... to mi lata, mam w sobie moc.

Modna fryzura,

we wlosach piora, ach... co za szyk!
Nim si¢ gdzie$ ruszg,

ciach rzgsy tuszem, cho¢ mato ich.

DRUP
PiECZONY

RYBY serca wzmocnienie, koniaku tyk.

Na pocieszenie,

Nie, nie z apteki
stosuje leki, aby stres znikt.

FALSTOnwa ).
NTTWMNE

(1 4 . .
ML : Ze chce nas staro$¢

zrobi¢ na szaro - czuj¢ i wiem.
Niedoczekanie!
My, drogie Panie... nie damy si¢!

2 DTy
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‘Zawodniczki MUKS ,,Ogmwo” podczasiwakagji
~ pod} |hastem ,Bezpiezne’ wakacje’/"SamiMbylismy,
w/koncowejlklasyfikagjiizajelismywysokiellokaty:

W kategorii ,,2” — I m. Maslanka Maja, Stawecka Wiktoria
Kategoria ,,3” — III m. Grucela Zuzanna, Dlugosz Maja, Gon-
dek Zuzanna

W sierpniu udali§my si¢ na baseny do Aqua Parku w Po-
pradzie. We wrzesniu dziewczeta w kategorii ,,4” wzigly udziat
w Ogolnopolskim Turnieju o Puchar W¢jta Gminy Nadarzyn.
Fajny turniej, mocna obsada. W klasyfikacji koncowej zajety VII
miejsce na 12 zespotdéw. Nasz zespdt wystapit w sktadzie :Zuzan-
na Grucela, Zuzanna Gondek, Maja Dhugosz, Wiktoria Stawecka,
Zuzanna Kwiczala, Jowita Widomska. Najlepsza zawodniczka
W naszym zespole zostala wybrana Zuzanna Grucela. Druga po-
fowa wrzesnia to udziat w Ogolnopolskim Turnieju Matgorzaty

——L__

= = ;

TURNIE] PILKI SIATKOWE]
071120 CODZ

. 10:00

MIEJSCE TURNIEJU
Hila Widowigkowo-
INFORMACJE | ZAPISY

608 §AT 896, supisy to &
REGULAMIN
vww.hnlasportown piwnicang,p
WIEK UCZESTNIKOW

OPLATA

Spartown w Miw
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Glinki, ktory odbyt si¢ w Tarnowie. Turniej rozegrano na dwoch
halach. Nasz klub reprezentowaty dwa zespoty jeden w kategorii
»3~ 1jeden w kategorii ,,4”. Nasze trojeczki zagratly w skladzie:
Maja Maslanka, Wiktoria Stawecka, Wiktoria Najduch, Patrycja
Cigciwa. Zagraly zespolowo, walecznie ustapity tylko zespotom
Pradniczanki i Wieliczki, zajmujac III miejsce. W tej kategorii za-
grato 8 zespotow.

Druzyna w kategorii ,,4” w sktadzie Zuzanna Grucela, Zuzan-
na Gondek, Maja Dtugosz, Zuzanna Jamrozowicz, Jowita Widom-
ska zajeta VIII m na 12 zespotow.

Fajny turniej, duzo gry. Niedlugo nast¢pny turniej i rozpo-
czynamy rozgrywki ligowe organizowane w ramach MZPS
w Krakowie.

Jolanta Jochymek




$.P. Maria Zubek, o RS - $.P. Maria Zubek, ps. "Tatarzyna"
Henorowa Obywatelka Piwnicznej £ = podczas || wojny swiatowej byta laczniczka i

| R ! pielegniarka w oddziale partyzanckim
Synom i najblizszej rodzinie wyrazy = j 3 8-ej kompanii lll batalionu
glebokiego wspdlczucia P el 1 Pulku Strzelcéw Podhalafiskich Armii Krajowej
skfadaja w imieniu T A
Samorzadu Piwnicznej-Zdroju R g $.P. Maria Zubek aktywnie udzielata sig
Przewodniczgcy Rady Adam Musialski kit il Cooj o w zwigzkach kombatanckich,
oraz FLE d 5 petnita tez funkcje przewodniczacej
Burmistrz Dariusz Choruzyk i) _ Towarzystwa Milosnikéw Piwnicznej
z gronem Urzedu Miejskiego. e -=

S.P. Maria Zubek lat 101

Wigilia partyzancka

Dobiegat konca rok 1944, piaty rok wojny i pigty miesigc walk partyzanckich. Wyniszczony biologicznie i gospodarczo nardd ledwo
dychal, czekajac na koniec tej zawieruchy. Od wschodu stycha¢ byto dudnienie cigzkich dzial, zblizal si¢ front, a z nim nadzieja na
wyzwolenie, na wolnosé.

W szatasach na Turbaczyku nad Lomnica oddziat partyzancki czekal na dalszy rozwdj wypadkow. Wyruszajace w teren patrole
miaty coraz mniej amunicji, co utrudniato ich dziatanie. W oddziale zaczynalo panowaé przygnebienie, potegowane zimnem, gtodem,
brakiem cieptej odziezy.

W dzien wigilijny w najwiekszym szatasie zgromadzili si¢ partyzanci przy postnej kartoflance. Zacz¢to snué¢ wspomnienia dawnych
wigilii, choinki blyszczacej od 0zdob i $wieczek, potraw réznorakich, plackow, i najwazniejsze rodziny zgromadzonej przy wspolnym
stole. Mimo prob rozweselenia chtopcow przez dowddce, urodzonego gawedziarza, mimo brzakania na gitarze kolegi ,,Pabusia”, aby

Ol ™ zmusi¢ do kolgdowania, nastrdj byt minorowy.
el Nagle kto$ zaczat thuc si¢ do drzwi, 1 po ich otwarciu na progu ukazat si¢ o$niezo-
ny narciarz ze sporym plecakiem. Moment zdziwienia ustapit, gdy dowodca rozpoznat
w mezczyznie kolege z tras narciarskich, Staszka Nowaka z Krynicy o pseud. ,,Nar-
ciarz”. Przystat go Inspektorat z pienigdzmi przekazanymi z

Londynu jako zalegly zotd. Rado$¢ chtopcow byta jednak chwilowa. W obecnych
warunkach nie bardzo mieli co z nimi zrobié, ale postanowili si¢ zastanowi¢ jak spo-
zytkowac ten ,,skarb”. Aby troche rozrusza¢ zohierzy, dowodca dal rozkaz udania si¢
w Lomnicy, pod willg ,,Rusatka”, gdzie stacjonowali Niemcy. Mimo $wigtej Nocy niech
wrog wie, ze Polacy nie poddadza si¢. Zdeterminowany ,,Ksawery”, ktéremu zostato
kilka naboi po ostatniej walce, wystrzelit w strone willi. Za zastonietymi oknami stychaé
byto gwar i §piewy. Niemcy spozywali wieczerzg wigilijng. Nagle ucichli i w uchylonym
oknie ukazala si¢ gtowa, a glos w gwarze $laskiej prosit, aby nie strzelali, bo Hitler jest
kaput, zbliza si¢ front i wkrotce wszyscy wrocimy do domow.

Podniecenie w$rdd chtopcow opadto, ustepujac refleksji nad dniami, ktore nadcho-
dza, jakie beda, co maja zrobi¢ z otrzymanym zotdem... Poniewaz sami nie mogli spo-
zytkowaé pieniedzy, postanowili podzieli¢ si¢ nimi z tymi, ktorzy pomagali im podczas
cigzkich walk. Spokojnie wrocili do swych zimnych szataséw, a dowddca ruszyt z pa-
trolem do putku, po nastepne rozkazy. Pozostala nadzieja, ze nastepne §wicta spedza juz
w wolnej Polsce wsrod swoich rodzin.

M. Zubkowa

Pani Maria byta Osobg wyjqtkowgq, petng radosci Zycia, bezposredniq. Chetnie
dzielita sie wspomnieniami. Publikowata na tamach naszej gazety. Niech odpoczywa

w pokoju.
Red.

Grob Juliana Zubka ,, Tatara” na Cmentarzu Komunalnym w Piwnicznej Zdroju

24 Tl



ksiadz Jan Twardowski
Spieszmy sie

Spieszmy si¢ kochaé ludzi tak szybko odchodza
zostang po nich buty i telefon gluchy

tylko to co niewazne jak krowa si¢ wlecze
najwazniejsze tak predkie ze nagle si¢ staje
potem cisza normalna wigc catkiem nieznosna
jak czystos$¢ urodzona najprosciej z rozpaczy
kiedy mys$limy o kim$ zostajac bez niego.

Nie badz pewny zZe czas masz bo pewno$¢ niepewna
zabiera nam wrazliwo$¢ tak jak kazde szczgécie
przychodzi jednoczesnie jak patos i humor

jak dwie namigtnosci wciaz stabsze od jedne;j

tak szybko stad odchodza jak drozd milkng w lipcu
jak dzwigk troche niezgrabny lub jak suchy ukton
zeby widzie¢ naprawde zamykaja oczy

chociaz wigkszym ryzykiem rodzi¢ si¢ niz umrze¢
kochamy wciaz za mato i stale za pdzno

Nie pisz o tym zbyt czgsto lecz pisz raz na zawsze
a bedziesz tak jak delfin fagodny i mocny

Spieszmy si¢ kochaé ludzi tak szybko odchodza
i ci co nie odchodzg nie zawsze powroca

i nigdy nie wiadomo méwiac o mitosci

czy pierwsza jest ostatnia czy ostatnia pierwsza.






Fot. B. Paluchowa

Maria Lebdowiczowa

: Stary Cmentarz

(fragment)

Codziennie wedruje $ciezka niedeptang

Czuwa nad snem wiecznym przodkow co odeszli
Przykleka w zadumie nad grobem zapadtym
Wieczny odpoczynek zapomnianym szepce

W zmurszatym kamieniu nagrobnym kaptana
Litery imienia dtonig odszukuje

Misterng gatazka w metalu wykuta

Ramiona krzyza z lito$cig oplata

Nad grobem zotnierskim skrzydta rozposciera

Chcac chroni¢ niewczesnie przed hukiem wystrzatow
Co dla nich ostatnim byt glosem na ziemi...

—

W zamysleniu siada pod ortem kamiennym
Slac w niebo pacierze za dusze polegtych

[ modli si¢ cisza nad kamienng ptyta

Nad mogita z krzyzem i grobem zapadtym

Ktorego wnuk p6zny nawiedzi¢ nie $pieszy

Modli si¢ cisza o spokoj wieczysty

Ludzi co te ziemi¢ uznawali wasng

A mieli przez chwile ziemskiego zywota. ..

O wickuista Swiattosé modli si¢ za zmartych

-
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Tenis stotowy — Europejski Tydzien Sportu

W drugim dniu aktywno$ci fizycznej. Nauczyciele przygotowali rozgrywki w tenisa stotowego. Na hali sportowej roztozono 4 stoty.
Uczniowie dokonali losowania . rozgrywki rozegrano z podziatem na grupy wiekowe oraz pte¢. W zawodach wzigto udziat 25 uczniow.
Nagrody oraz dyplomy wreczono podczas Gali Europejskiego Tygodnia Sportu.

¥ x

Badminton - Europejski Tydzien Sportu

Kolejnag konkurencja, ktéra bardzo spodobata si¢ dzieciom , byta kometka. W zawodach wziglo udzial 40 uczniow. Rozgrywki
przeprowadzono na 4 boiskach. Organizatorzy podzieli wszystkich chetnych na grupy wickowe i ple¢. Rywalizacja byta ostra. Mecze
w grupach rozegrano systemem ,,kazdy z kazdym” . Natomiast do finatu przechodzili zwycig¢zcy poszczegdlnych grup. Nagrody i dy-
plomy wreczono podczas Gali Europejskiego Tygodnia Sportu.

¥ x

Plywanie - Europejski Tydzien Sportu

Basen na Radwanowie ozyl kiedy w ramach ETS zjawili si¢ uczniowie biorgcy udziat w zawodach ptywackich. Wzigto w nich
udzial 37 uczniéw. Plywajacych podzielono na grupy wiekowe i pte¢. Uczestnicy mieli do pokonania dystans 15 m. Start z wody, styl
dowolny. Trzeba przyzna¢ ze niektorzy uczniowie prezentuja wysokie umiejegtnosci w zakresie ptywania. Nagrody i dyplomy wregczono
podczas Gali Europejskiego Tygodnia Sportu.

¥ x

Pitka siatkowa ‘2" - Europejski Tydzien Sportu

Kolejng konkurencja , ktdrg zorganizowano dla dzieci w naszej szkole byta siatkéwka , zespoty 2-osobowe. W zawodach wzigty
udzial 54 osoby. Organizatorzy przygotowali 6 boisk. Uczestnikow podzielono na grupy i kategorie wiekowe. W grupach zagrano
systemem ‘kazdy z kazdym” . Najmtodsze uczestniczki to dziewczynki z klasy II a. Na koniec byt finat, ktory rozegrali miedzy soba
zwyciezcy poszczegdlnych grup. Nagrody i dyplomy wreczono podezas Gali Europejskiego Tygodnia Sportu.

*

X7k

Bieg,ku zdrowiu”

Europejski Tydzien Sportu uczniowie Szkoty Podstawowej Nr 1 w Piwnicznej- Zdroju rozpoczgli tradycyjnie do biegéw. Wzigto
w nich udziat 120 uczniéw z klas I-VIII . Podzieleni oni zostali na grupy wickowe z podziatem na dziewczynki i chtopcow :

Grupa I -kI. I-I1T

Grupa II -kl. TV-VI

Grupa III -kl. VII-VIII

Kazda grupa biegala na innym dystansie. Podsumowanie zawodow odbyto si¢ na hali podczas gali Europejskiego Tygodnia Sportu.

**

Pitka siatkowa- single. Europejski Tydzien Sportu.

W kolejnym dniu aktywnosci fizycznej zaproponowano uczniom rozgrywki w siatkowke . kazdy mogt sprawdzi¢ swoje mozliwo-
Sci grajac jeden na jeden z przeciwnikiem. W zawodach wzigto udziat 50 uczniow. Rozegrano je na 6 boiskach, z podziatem na grupy
i kategorie wiekowe. W grupach mecze grano systemem ,.kazdy z kazdym”, jeden set do 15 pkt. Duzo gry, super zabawa. Wrgczenie
nagrdd i dyplomow odbyto sie podczas Gali Europejskiego Tygodnia Sportu.

*

¥ x

Pitka siatkowa w wykonaniu najmtodszych

Ostatnig konkurencja , ktorg rozegrano w ramach ETS , byla siatkowka najmlodszych. Zglosito si¢ 20 grajacych. Zagrali na 6
boiskach, systemem kazdy z kazdym. Dopuszczalne byto tapanie pitki i przerzucanie. Wszyscy si¢ dobrze bawili. Nagrody wreczono
podczas Gali Europejskiego tygodnia sportu.
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Zwyciezcy nagrodzeni

5 pazdziernika 2020 r. na hali widowiskowo-sportowej w Piwnicznej-Zdroju odbylo si¢ podsumowanie Europejskiego Tygodnia Spor-
tu. Impreza odbyla si¢ z zachowaniem szczeg6lnych $rodkéw ostroznosci. Uczestnikami wydarzenia byli uczniowie, ktorzy zajeli miejsca od
pierwszego do trzeciego w zawodach sportowych, ktore odbywaly si¢ od 23.09 do 30.09.2020 r. Nagrody wreczyt dyrektor Szkoty Zenon Citak
oraz nauczyciele wychowania fizycznego. Kazdy ze zwyciezcow otrzymat pamigtkowy dyplom, ktory zaprojektowata p. Ewa Zywczak oraz
nagrody przystane z Ministerstwa Sportu. Zawody przeprowadzili: Adam Dhugosz, Ewa Zywczak, Marek Majda i Jolanta Jochymek.

WYNIKI MISTRZOSTW SZKOLY
W PLYWANIU organizowanych
w ramach ETS - 25.09.2020 r.

K1 I-III (chiopcy)

I m — Dominik Karol
II'm — Dlugosz Kacper
II'm — Lepszy Maciej
K1 IV-VI (chiopcy)

I'm — Bogaczyk Jakub
II m — Rogo6lski Pawel
III'm — Gumulak Maciej
Kl VII-VIII (chiopcy)
I'm — Dominik Kacper
II m — Dlugosz Jakub
III' m — Dominik Filip
Kl IV-VI (dziewczeta)

I m — Dominik Gabriela
II'm — Sidelnikov Nela
IIT m — Porgbska Lena
Kl VII-VIII (dziewczeta)
I m — Dhugosz Julia

II m — Potok Maria
II'm — Stawecka Zofia

WYNIKI MISTRZOSTW SZKOLY
W BADMINTONIE organizowanych
w ramach ETS - 24.09.2020 r.

KL IV-VI (grupa mieszana)
Im — Fabi$ Amelia

II m — Szot Dominik

Il m — Maslanka Maja
KI. VII-VIII (dziewczeta)

I m — Miechurska Patrycja
II m — Grucela Zuzanna
III m — Gondek Zuzanna
Ki. VII-VIII (chiopcy)

Im — Potok Olaf

II m — Piwowar Tomasz
II'm - Piekarczyk Karol

WYNIKI MISTRZOSTW SZKOLY
W PILCE SIATKOWEJ organizowa-
nych w ramach ETS 25.09.2020r.

Grupa miodsza (dziewczeta)
I'm — Najduch Weronika

II'm — Citak Inga

III m — Sidelnikov Nela
Grupa miodsza (chiopcy)
I m — Stowinski Jan

II m — Bogaczyk Jakub

III m — Dominik Karol

Grupa Srednia (dziewczeta)
I m — Maslanka Maja

II m — Stawecka Wiktoria
Grupa srednia (chlopcy)

I m — Dominik Kacper

II m — Dlugosz Jakub
III'm — Dominik Filip
Grupa starsza (dziewczeta)
I'm — Dhugosz Julia

II m — Grucela Zuzanna
III m — Widomska Jowita

WYNIKI MISTRZOSTW SZKOLY
W TENISIE STOLOWYM
organizowanych w ramach ETS
—24.09.2020 r.

KL.IV-VI (chiopcy)

I'm — Dominik Filip

II m — Wrobel Jakub
II'm — Kulig Ksawery
Kl VII-VIII (dziewczeta)
Im — Stawecka Zofia

II m — Mackowska Emilia
Ki. VII-VIII (chiopcy)
Im — Mré6z Oskar

II'm — Lomnicki Szymon
III m — Dudczak Bruno

»BIEG KU ZDROWIU”
organizowany w ramach ETS
-23.09.2020 r.

KL I-111 (dziewczeta)

I'm — Barnowska Iga

II m — Dziedzina Pola

III m — Lisowska Weronika
KL I-111 (chiopcy)

I m — Szarota Antoni

II' m — Tajstra Tomasz

Il m — Zigba Karol

Ki. IV-VI (dziewczeta)

I m — Maslanka Maja
II'm — Sega Monika

III m — Dominik Gabriela
KI. IV-VI (chiopcy)

I'm — Dhugosz Jakub

II m — Wrobel Jakub
III'm — Smyda Wojciech
KL VII-VIII (dziewczeta)
I m — Mackowska Emilia
II m — Dlugosz Julia

III m — Sadowska Julia
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Ki. VII-VIII (chlopcy)

I m — Miechurski Lukasz
II'm — Nowak Kacper
I m — Waligora Oskar

WYNIKI MISTRZOSTW SZKOLY
W ,,SINGLACH” KI. I-III
organizowanych w ramach ETS
—-30.09.2020 r.

I'm — Barnowska Iga
IIm — Mrdéz Gabriela
III m — Lisowska Weronika

WYNIKI MISTRZOSTW SZKOLY

W PILCE SIATKOWEJ ,,2” MIESZANE
organizowanej w ramach ETS
—28.09.2020 r.

Grupa najmlodsza
I'm — Julia Dlugosz, Marcelina [Zwicka

IIm — MajaPolakiewicz ,Malwina Izwicka
KI IV-VI — (mieszane)

I m — Wrdbel Jakub, Dominik Filip

II m — Maslanka Maja, Dtugosz Jakub
III'm — Kulig Ksawery, Szot Dominik

KL IV-VI — (mieszane)

I m — Amelia Fabis, Barbara Lichon

II'm — Jakub Bogaczyk, Jan Stowinski

I m — Inga Citak, Anna Ko$¢-Fecko

KL VII-VIII — (mieszane)

I m — Grucela Zuzanna, Karol Kuzlak

II m — Julia Dlugosz, Zofia Lepszy

IIIm — Stawecka Zofia, Stawecka Wiktoria

Dodatkowo na zakonczenie spotka-
nia statuetkami zostaly nagrodzone siat-
karki, ktore osiagnely najwyzsze wyniki
w sezonie 2019/2020:

Maja Maslanka, Wiktoria Stawecka
i Amelia Fabi$ — I m w rozgrywkach KIN-
DER SPORT w kategorii ,,2” organizowa-
nych w ramach MZPS rejon wschod , V m-
Mistrzostwa Wojewddztwa Matopolskiego
w rozgrywkach KINDER SPORT w kate-
gorii ,,2”.

Zuzanna Grucela, Zuzanna Gondek
i Maja Dhugosz- Il m w rozgrywkach
KINDER SPORT w kategorii ,,3” organi-
zowanych w ramach MZPS rejon wschdd ,
X m- Mistrzostwa Wojewddztwa Matopol-
skiego w rozgrywkach KINDER SPORT
w kat.,,3”.



Grzybobranie

Grzybow byto w brod: chlopey biorg krasnolice,
Tyle w piesniach litewskich stawione lisice,
Panienki za smuklym gonia borowikiem,
Ktorego piesn nazywa grzybow putkownikiem.
Wszyscy dybig na rydza; ten wzrostem skromniejszy
I mniej stawny w piosenkach, za to najsmaczniejszy,
Czy $wiezy, czy solony, czy jesiennej pory,

Czy zimg. Ale Wojski zbieral muchomory.

Inne pospolstwo grzybow pogardzone w braku
Dla szkodliwos$ci albo niedobrego smaku;

Lecz nie sg bez uzytku, one zwierza pasa

I gniazdem sg owadow i gajow okrasa.

Na zielonym obrusie tak, jako szeregi

Naczyn stotowych stercza: tu z kraglymi brzegi
Surojadki srebrzyste; zo6lte i czerwone,

Niby czareczki réznym winem napetnione;
Kozak, jak przewrocone kubka dno wypukte,
Lejki, jako szampanskie kieliszki wysmukte,
Bielaki kragle, biate, szerokie i ptaskie,

Jakby mlekiem nalane filizanki saskie,

I kulista, czarniawym pytkiem napetniona
Purchawka, jak pieprzniczka — za$ innych imiona
Znane tylko w zajeczym lub wilczym jezyku,

Od ludzi nie ochrzczone, a jest ich bez liku.

Adam Mickiewicz ”Pan Tadeusz”: fragm.. Ksiegi 111

Adam Mickiewicz z duza wyobraznig i bardzo malowniczo
opisat grzyby. Na naszym piwniczanskim mocno zalesionym te-
renie, zbieractwo grzybdéw od wiosny do jesieni jest bardzo ce-
nionym i lubianym zaje¢ciem. A dla wytrawnych grzybiarzy zré-
dlem zarobkowania. Na targowiskach, bazarach oraz przy drogach
sprzedawane sg grzyby $wieze, suszone (gtdéwnie borowiki) i za-
mkniete w hermetycznych stoikach grzyby marynowane: praw-
dziwki, podgrzybki, kozaki, kurki, maslaki i rydze. Zbiera si¢ tyl-
ko kilka gatunkow grzybow jadalnych, ze wzgledu na ich walory
smakowe i aromat! Czy posiadajg wartosci odzywcze?

Swieze grzyby skladaja si¢ gtownie z wody — od 70 do 90
% 1 biatka (do 40%) w ich suchej masie. Sg tez niskokaloryczne

(35-50 kcal w 100g $wiezej masy owocnikow), m. in. dzieki niskiej
zawartosci cukrow. Z kolei zwigzki celulozy i chityny (ktorych
nasz organizm nie trawi) pelnig role substancji, ktére pobudzaja
procesy trawienne. Badania naukowe potwierdzaja, ze grzyby sa
cennym zroédlem witamin i mineraléw. St¢zenia poszczegdlnych
witamin (na przyktad B2, B3, B5 czy PP) poroéwnywalne sa z taki-
mi produktami spozywczymi, jak watroba, drozdze czy marchew-
ka. Na przyktad 100 g swiezych grzybow jest w stanie zaspokoic
okoto 20 proc. dziennego zapotrzebowania na niacyne¢ (witaming
B3) i w okoto 20 proc. na witaming B2.

Grzyby maja tez wlasciwo$ci lecznicze

Pierwszy antybiotyk penicyling wytworzong z plesni pedzlaka,
czyli grzybow strzepkowych* odkryt Alexander Fleming (1881—
1955) szkocki bakteriolog i lekarz, za co otrzymal Nagrod¢ Nobla
(1945). Wprowadzenie penicyliny zrewolucjonizowato leczenie
bakteryjnych choréb zakaznych, np. sepsy. W r. 1943 po bada-
niach klinicznych opracowano metod¢ masowej produkeji i dys-
trybucji tego ratujacego zycie antybiotyku.

https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/Fleming-Alexander;3901472. html

Pomimo wielowiekowych prob wprowadzenia hodowli grzy-
boéw do celow przemystowych, do dzi§ podstawowym ich zrédtem
pozostaja grzyby dziko rosnace. Hodowle udato si¢ zaprowadzic¢
jedynie w przypadku 12 gatunkow.

B
https://pl.wikipedia.org/wiki/Grzyby




PRZEPISY

Gotabki z tartymi ziemniakami w sosie grzybowym
przepis krok po kroku

Skladniki na 14 golabkéw: Sos:

* 1 gtowka wiloskiej kapusty * 1 cebula

* 2,5 kg ziemniakow * 1 tyzka masta

* 2 cebule * 500 g s$wiezych grzybow np.
* 350 g boczku wedzonego borowikow lub grzyby namoczone,
* | tyzka oleju roslinnego ugotowane i pokrojone

* 501, pieprz * 500 ml $mietanki

* 400 ml bulionu lub wody
* sOl, pieprz

Sposéb przygotowania:

Krok 1: Z kapusty wloskiej oderwij kilka wierzchnich lisci, wytnij gtab. Kapuste sparz we wrzatku, wycigtym gtabem do dotu. Po kilku

minutach liscie powinny tatwo odchodzi¢, jezeli ,,stawiaja opor” gotuj je dodatkowe kilka minut. Sparzone liScie mozesz zahartowaé

w wodzie z lodem, szybciej zahamujesz proces gotowania i beda miaty tadniejszy kolor.

Krok 2: Ziemniaki obierz i zetrzyj na tarce o drobnych oczkach. Na patelni, na oleju roslinnym podsmaz boczek pokrojony w kostke, az

bedzie ciemno zloty.

Krok 3: Nastepnie dodaj cebule pokrojona w kostke. Smaz jeszcze kilka minut, az cebula nabierze ztotego koloru. Po tym czasie dodaj

ziemniaki, podsmaz calo$¢ przez 10 minut, az odparuje nadmiar wody a ziemniaki zmickna. Farsz dopraw do smaku solg i pieprzem. Od-

staw do wystygniecia.

Krok 4: Z lisci wytnij grubszy ,,nerw” i wyréwnaj nozem od dolnej cz¢sci. Na kazdy 1is¢ naloz farsz, zbierz brzegi kapusty do srodka

i zwin gotabki. Wazne aby byty do$¢ mocno $cisnigte.

Krok 5 — Sos: Na masle zeszklij cebule pokrojona w kostke. Dodaj pokrojone oczyszczone, pokrojone w plasterki grzyby. Smaz 3-4

minuty, az zmi¢gkng. Nastgpnie wlej $mietang 1 bulion migsny lub warzywny. Gotuj na matym ogniu okoto 10 minut. Dopraw sola

i pieprzem.

Krok 6: Pickarnik rozgrzej do 180°C ,,géra-dot”. Dno naczynia do zapiekania wyt6z podgotowanych lisci, na pewno zostanie kilka

z obgotowania kapusty. Na nie rownomiernie ut6z gotabki, polej sosem grzybowym. Zapiekaj 60-70 minut pod przykryciem.
https://kuron.com.pl/

Nalesniki wg Magdy Gessler Domowa ¢wikta z chrzanem i rozgrzang patelnig wlewa cienko ciasto
Skladniki: nale$nikowe. Smazy¢ z dwoc'h stron.

Bardzo delikatne ciasto, wregez atlasowe, | o | kg czerwonych buraczkow Pychal Smacznego.

idealne na desery jak i rowniez wytrawne | e 3 tyzki chrzanu o

potrawy. + maty kieliszek czerwonego wytrawnego wina Podwéjny schabowy
* 2 tyzeczki zmielonego kminku Skladniki-

Skladniki * 2 tyzeczki octu winnego )

. « cukier i s61 do smaku * 40 dkg schabu karkowego
* 1,5 szklanki mleka * 40 dkg schabu $rodkowego

Buraki myjemy i gotujemy bez usuwania skorki

* 1,5 szkanki wody mineralnej gazowane] w wodzie do migkkosci. Po ostygnigceiu obiera-

* 2-3 lyzki maki pszennej

* 2 jajka my buraki ze skorki, §cieramy na tarce o drob- | 3 jajka . )
* 2 szklanki maki n}?;h oczkach. Dodajemy chr;]an, kminek, wino : gfel?tl Tzk bulki tartej
* 50g roztoplqnego masta i ocet winny. Doprawiamy solg i cukrem. « 4 lyzi smalcu
* szczypta soli ns « s6l, pieprz
* olej do smazenia lub/i klarowane masto Mi Ko last bit e thuczki
. v oens igso pokrdj na plastry, rozbij je ttuczkiem

Super ciasto na nalesniki na cienkie ptaty, dopraw solg i pieprzem.
Sposob przygotowania przepisu: -2 wersja Odstaw na pot godziny.
1. Jajka zmiksowac z mlekiem, wodg mi- | ¢\ o Cebule obierz i zetrzyj na tarce. Plat schabu
neralng, szczypta soli, powoli wlewaj zim- | . | g;kjanka maki srodkowego posmaruj warstwa startej cebu-
ne, roztopione masto. Wytacz mikser, wsyp | « 1 szklanka mleka li, na niej potdz plaster schabu karkowego.
przesiang make. Jezeli robisz nalesniki na | ¢ 2 cafe jajka Plastry migsa przycisnij do siebie.
stodko na tym etapie mozesz dosypa¢ cu- | ° szczypta cukru Przygotuj trzy talerze: na pierwszy wysyp
kru pudru, albo cukru trzcinowego lub ksy- | * 50 gram masta klarowanego make, na drugi wbu' jajka, roztrzep je widelcem

idopraw solg oraz pieprzem, na trzeci talerz wy-
Wazna kolejnosé¢: make wsypa¢ do miski. Do | syp bulke tarta. Ztozone kotlety obtocz w mace,
maki wla¢ cale mleko, dobrze wymieszac¢, aby | zamocz w jajku i panieruj w bulce tartej.

mielona papryke, suszony lubczyk, itp. | nie byto grudek. Wb jajka, doda¢ cukier i kla- | N patelni rozgrzej smalec, kotlety smaz z obu
Nale$niki smaz na rozgrzanej patel- | rowane stopione masto. Wszystko doktadnie | gtronna Zoty kolor. Podav:/aj prosto z patelni.
ni na oleju wymieszanym z mastem | Wymieszat. Zostawi¢ na pét godziny. Po tym Autor przepisu: MAGDA GESSLER Przepis

klarowanym. czasie, na lekkO. natluszczong olejem naniesio- pochodzi z ksigzki "Kuchenne rewolucje. Nowe
nym przez papierowa chusteczke lub pedzel | przepisy Magdy Gessler” wydawnictwa Znak.
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litolu. Jezeli nale$niki majg mie¢ nadzienie
pikantne, dodaj ulubione przyprawy np.




Dzien zaduszny

Wspomnienie wszystkich zmarlych wierzacych
w Chrystusa, ktérzy juz odeszli z tego $wiata i przeby-
waja w czys$éeu.

Inicjatorem tego $wigta w roku 998 byt §w. Odylon
— opat klasztoru benedyktynow we Francji. Z czasem ko-
lejne zakony i diecezje zaczely przyjmowacé te praktyke.
W Polsce tradycja Zaduszek (modlitw za duszami) po-
jawila si¢ w XII w., a do konca XV wieku przyjeta si¢
w calym kraju.

W r. 1915 papiez Benedykt XV zezwolit kaptanom od-
prawia¢ trzy Msze §wigte w intencji poleconej przez wier-
nych za zmartych wyznawcéw Kosciota.

***
W. Reymont Chlopi tom I (fragment)

Nadszedl Dzien Zaduszny, szary, bezstoneczny i mar-
twy, ze nawet wiatr nie przegarnial zeschtymi badylami ni
chwiat drzewami, co staly cigzko pochylone nad ziemisa...

Bolesna, ghucha cisza przygniotla $wiat.

A w Lipcach juz od rana dzwony bity wolno a bezustan-
nie - 1 zalosne, rozbolate dzwigki pojekiwaty po omglonych,
pustych polach; ponurym glosem zatoby wotaty w ten dzien
smetny, w ten dzien, co wstat blady, spowity w mgty az do
tych dal zapadtych, az do tych bezkreséw ziemi i nieba, siny,
do niezglebionej topieli podobny.

Od z6rz wschodnich, co si¢ jeszeze zarzyty blado, kieby
ta miedz stygnaca, spod sinych chmur zaczgty ptynaé stada
wron i kawek... Szly wysoko, wysoko, ze ledwie okiem ro-
zeznal 1 ledwie uchem pochwycit t¢ dzika, zalosng wrzawe
krakan, podobng do jgkow nocy jesiennych...

A dzwony bity wciaz.

Ponury hymn rozlewat si¢ ciezko w martwyrn , oghu-
chtym powietrzu, opadat na pola jekami, huczal po wsiach
i lasach Zatoscia, ptynat §wiatem calym, ze ludzie i pola,
i wsie zdaty si¢ juz by¢ jednym wielkim sercem, bijacym
skarga zatosna...

Ptactwo plyneto weiaz, az dziw i Igk ogarnial, bo szty co-
raz nizej i coraz wigkszymi stadami, ze niebo pokryto si¢ jak-
by sadzg rozwiana, a ghuchy szum skrzydet i krakan wzmagat
si¢, potezniat i huczal niby burza nadciagajaca... Zataczaty
kregi nad wsig i jak kupa lisci porwana przez wichure ko-
fowatly nad polami, opadaly na lasy, wieszaty si¢ na nagich
topolach, obsiadly lipy przy kosciele, drzewa na cmentarzu,
sady, kalenice chatup, ploty nawet...az zestraszone bezustan-
nym biciem dzwonow zerwaly si¢ i czarng chmurg leciaty ku
borom... a ostry, przenikliwy szum ptynat za nimi.

Czas pierwszej roztgki
(Wiersz dla Dziadka)

Minat juz caty rok,

odkad nie ma Ci¢ z nami.

Pusty pokoj,

dom zbudowany Twoimi rekami.
W kuchni krzesto,

to samo, lecz inne bez Ciebie.
Wspolny obiad w niedziele,

lecz Ty ucztujesz w niebie.
Cieptych gestow

z Twej strony juz nie doswiadczymy.
Odtad mysli poruszone
wspomnieniami beda zyty.

Za wszystkie dni

z Toba spedzone bedziemy dzigkowac.
W naszych sercach zachowamy

Twoje dobre stowa.

Nasza milos¢
gleboka do dziadka, meza, taty
trwac bedzie ze $wiadomoscia
bolu najwyzszej straty.
Stanmy dzisiaj
przygnebieni, w smutku dusz zlaczeni.
Stanmy dzi$ dzigkujac Bogu,
Ze mieli$émy Aniota na ziemi.

Natalia Szwala lat 16
Natalia  Szwala  jest uczennicq drugiej klasy liceum
ogolnoksztatcgcego im. Marii Skiodowskiej-Curie w  Starym
Sgczu. Zwyciezczyni konkursu ,,Sqdeczanie dla Niepodleglej”
organizowanego przez Fundacje Sgdeckq.

Fot. Sadeczanin.pl
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Kardynat Stefan Wyszynski

(1901 - 1981)

Urodgzit si¢ 3 sierpnia 1901 roku w miejscowosci Zuzela nad Bugiem, na pograniczu Podla-
sia i Mazowsza. Byt drugim dzieckiem panstwa Wyszynskich. Pierwsza byta corka Anasta-
zja, pozniej jeszcze dwie dziewczynki: Stanistawa i Janina oraz syn Wactaw (zmart w wie-
ku 11 lat). Ojciec Stanistaw byt organista miejscowego kosciota, matka Julianna (z domu
Karp). Ks. Wyszynski mowit: ,,A w domu nad moim t6zkiem wisiaty dwa obrazy: Matki
Bozej Czestochowskiej i Matki Bozej Ostrobramskiej. I chociaz w onym czasie do modli-
twy sktonny nie bylem, zawsze cierpigc na kolana, zwlaszcza w czasie wieczornego ro-
zanca, jaki byl zwyczajem naszego domu, to jednak po obudzeniu si¢ dluga przygladatem
si¢ tej Czarnej Pani i tej Bialej. Zastanawiato mnie tylko jedno, dlaczego jedna jest czarna

a druga - biata. To sg najbardziej odlegte wspomnienia z mojej przesztosci”.

Prymas Tysiaclecia, Kardynat Stefan Wyszynski 57 przezyl w kaptanstwie, 35 lat byt
biskupem, 32 lata arcybiskupem gnieznienskim i warszawskim oraz Prymasem Polski, 28
lat cztonkiem Kolegium Kardynalskiego.

Kardynat Stefan Wyszynski - jezykowe aspekty jego dziatalnosci

Niniejszy tekst jest dwuczesciowy, w czesci pierwszej przedstawie waznos¢ jezyka, ktora wynika z pism i kazan ks.
kardynata Stefana Wyszynskiego. W czesci drugiej krotko scharakteryzuje jezyk Prymasa Tysiaclecia.

Wsrod licznych okreslen cztowieka, gldownego podmiotu §wia-
ta przyrody i historii, spotykamy dwie interesujgce charakterysty-
ki: cztowiek to homo loquens i homo religiosus. Stowo otacza
cztowieka od poczatku istnienia w tonie matki, potem towarzyszy
mu w roéznych okolicznosciach i wspdlnotach, takze w samotno-
$ci, az do $mierci. Jezyk jest fenomenem koniecznym do zycia fi-
zycznego i duchowego ludzi. Stowo najlepiej wypelnia takze prze-
strzen religijng i jest w sposob konieczny i uniwersalny zwigzane
z kazdym religijnym i spotecznym dziataniem czlowieka. Te kwe-
stie w stopniu najwyzszym potaczytl w zyciu i dziataniu kardynat
Wyszynski. Homo loquens (cztowiek méwiacy) i homo religiosus
(cztowiek religijny) to w Jego Osobie nierozerwalna jednos¢. Kar-
dynat Stefan Wyszynski stat si¢ jednym z najwigkszych Polakow
w historii naszej Ojczyzny dzigki niezwyktemu potaczeniu tych
dwach kategorii. Geniusz religijny zostal wzmocniony przez ge-
niusz jego jezyka.

Jezyk jako warto$¢ w ujeciu Stefana Wyszynskiego

Stefan Wyszynski zdawat sobie sprawe z wazno$ci jezyka
ojczystego. Pisat o tym i mowil niejednokrotnie. Prace nad po-
mnazaniem stowa traktowal jako pomnozenie swojej osoby, jako
wielka pomoc w doskonatym wypetianiu powotania kaptanskie-
g0, obowigzkow biskupa i prymasa, wreszcie jako wypehnianie
powinnosci patriotycznych wobec Ojczyzny, aby — jak pisat Nor-
wid — przysiegi ztozonej ojcom dotrzymaé. Czym wedlug tego
znakomitego kaptana i Polaka jest stowo?

Najpierw jezyk jest pierwszym i najwazniejszym wyrdznikiem
cztowieka jako odrgbnej 1 godnej w swych niezbywalnych prawach
osoby. Z tekstow ks. Kardynata mozna odczytac, ze cztowiek ist-
nieje w jezyku i przez jezyk staje si¢ w petni czlowiekiem, a sfera
stowa obejmuje go — niczym dobra matka — przez cale zycie. (...)

Jezyk Prymasa Tysiaclecia

(...) W mojej mtodosci styszalem wiele razy ks. Kardynata
przemawiajacego w Krakowie, zwlaszcza przy okazji corocznej
procesji ku czci $w. Stanistawa z Wawelu na Skatke. Kazde jego
kazanie byto dla stuchaczy niezwyklym przezyciem. Przemawiat
jak przywodca narodu, prawdziwy interreks, mowit donos$nie, nie-
naganng polszczyzna, miat pigkny tembr glosu, jego stlowa byly
wyraznie artykulowane, zdania za$ §wietnie dostosowane do $red-
niego poziomu stuchaczy, wiedzial bowiem doskonale, ze stucha
go przede wszystkim prosty lud i zbyt zawita sktadnia nie sprzyja
odbiorowi komunikatu. Kardynat Stefan Wyszynski mowit i pisat
jak prawdziwy maz stanu, o nieklamanym, prawdziwym, auten-
tycznym autorytecie. Byly to méwione w czasach komunistycz-
nego klamstwa i pogardy stowa prawdy, ktore nardd chionat ca-
lym umystem i sercem. Podobny autorytet i podobne powazanie
miat tylko Karol Wojtyta jako kardynat krakowski, a potem Ojciec
Swigty Jan Pawet II. Jesli chodzi o tre$é kazan Wyszynskiego, to
zawsze byly one starannie przygotowane. Kardynal wspominat
nieraz o tej pracy przygotowawczej, bo publicznie nie mozemy
byle czego mowic.

Jest to jezyk bogaty na réoznych poziomach: leksykalnym, skta-
dniowym, stylistycznym i gatunkéw wypowiedzi. Z koniecznosci
omowie tylko niektdre zagadnienia. Juz tak jest w zyciu spolecz-
nym, ze bogactwo wewnetrzne wyrazane jest zazwyczaj przez bo-
gate stownictwo. W przypadku Stefana Wyszynskiego jego jezyk
osobniczy (idiolekt) zawiera imponujaca liczbe wyrazow, ktére
pozwalaja na budowanie zréznicowanych tematycznie, celnych,
pragmatycznie, fortunnych wypowiedzi (aktéw mowy). Interesu-
jacy jest zbidr wyrazoéw autosemantycznych, hasel stownikowych,
za ktorymi kryja si¢ ,,$wiaty za stowami” tego kaptana. Wyroz-
niam pie¢ wielkich zbioréw tego stownika.
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Grupa pierwsza, rdzen, centrum leksyki Wyszynskiego to rze-
czowniki, zwigzki frazeologiczne zwigzane z religia katolicka,
z sacrum, z objawieniem si¢ Boga czlowiekowi, z historig zba-
wienia, dogmatami KoS$ciota katolickiego. Wyrazy te nazywaja
Boga, $wigtych Panskich, zwlaszcza ukochang Maryje, zjawiska
rzeczywisto$ci transcendentnej, wreszcie przyblizaja sam Ko$ciot
jako instytucje¢ bosko-ludzka. Przyktadow mamy setki, porownaj-
my tylko niektore z Zapiskdw wigziennych: Chrystusowa prawda,
proroctwo, zwyciestwo Krzyza, dwadzieScia wiekow Ewangelii,
tono Niepokalanej Dziewicy, milosierdzie Boze, zbawienie, Sad
Ostateczny, Matka Boza Jasnogorska, oktawa Niepokalanego Po-
czecia, Kosciot Chrystusowy, Ojciec $wiety. Prymas operowatl
tymi wyrazami jako najlepszy specjalista, przed ktorym teologia,
sktadajaca si¢ z tak wielu dyscyplin, nie miata tajemnic. Lekse-
my te pokazuja w tekstach Kardynata jego niezachwiana wiare,
ogromng mito$¢ Boga i Maryi, mito§¢ do kazdego czlowicka,
zwlaszcza grzesznika i potrzebujacego pomocy.

Zbior drugi wyrazéw obficie reprezentowanych w idiolekcie
ksiedza kardynala to rzeczownikowe nazwy wartosci i antywar-
tosci, a takze waloryzujace przymiotniki. Jest to duza grupa lek-
semow aksjologicznych. Liczbowo jest to zbidr liczacy kilkaset
leksemow, ktore wyznaczaja kierunek pracy Kosciota i wykony-
wanie Bozych przykazan, aby osiggna¢ zbawienie wieczne: mi-
os¢, dobro, wiara, nadzieja, cze$¢ i braterskie oddanie, braterskie
zainteresowanie, prawda, wyznanie prawdy, dzigkczynienie, szko-
da, chwata, uwielbienie, pokoj, spokoj, pociecha, cierpienie, wie-
dza, pracowitos¢, ktamstwo, grzech, wierno$¢ Bogu, Krzyzowi
i Ewangelii.

Grupa trzecia wyrazow stanowigcych wyrazne pole leksykalne
to stowa nazywajace czlowieka, ktory jest glowna troska Koscio-
fa. Prymas umial mowic i pisa¢ o cztowieku, jego godnosci dziec-
ka Bozego, jego zdazaniu w trudzie do nieba, jego wielko$ci i ne-
dzy grzechu, katastrofy odej$cia od Boga. Przykladow jest wiele,
wystarczy tylko na nowo przeczytaé Jasnogorskie Sluby Narodu,
w ktorych mowi o zwyczajnych sprawach ludzkich. Kazdego
czlowieka, nawet wrogéw, o czym tyle razy pisze w Zapiskach
wigziennych, ze wzgledu na jego godnos¢ dziecka Bozego darzyt
szacunkiem, ktory ujawniat si¢ w odpowiednio grzecznym jezyku.
Nieustannie przynaglat go do tego Bozy imperatyw mitosci bliz-
niego, szczegodlnie za$ nieprzyjaciol. Bogate stownictwo z tego
kregu pozwalalo Wyszynskiemu mowic i pisaé o wielu proble-
mach dotykajacych szczegdlnie zwyktych obywateli, wierzacych
i niewierzacych. Swietny dobor stow powodowat, ze w kazdym
tekscie jego Autor byt realista, a walczac o Krolestwo Boze, twar-
do stgpal po ziemi, byt bowiem prawdziwym znawcg nie tylko
spraw Bozych, ale takze spraw ludzkich. Porownajmy fragment
z Jasnogorskich Slubéw Narodu: Przyrzekamy wypowiedzieé
walke lenistwu i lekkomy$lno$ci, marnotrawstwu, pijanstwu i roz-
wigzlosci. Wiedzial bowiem, ze kazdy kaptan jest wzicty z ludu
i dla ludu jest postawiony.

Grupa czwarta to stownictwo zwigzane z Polska, jej kultu-
ra, religijno$cia, jezykiem, ogromnym dziedzictwem duchowym
i materialnym przekazanym nam przez przodkow, biezacym zy-
ciem, wolnos$cig badz zniewoleniem, odnowg moralng, dazeniami
narodu. Jest to pole leksykalne §wiadczace w najwickszym stop-
niu, ze po drugiej wojnie $wiatowej az do $mierci w roku 1981
byt to najwybitniejszy polski maz stanu, najbardziej oddziatujacy
na Ojczyzne. Polska byta Jego mitoscia, pozytywna obsesja, pasja
najwigksza, bodZzcem do nieustannego dziatania. Przenikat swoja

mysla i modlitwa ten nardd, znat Jego potrzeby, wady, zagrozenia
ze strony komunizmu, $wiadomos$¢ narodowsg. Przyczynit si¢ do
wyzwolenia energii i sily tego narodu przez kapitalne polaczenie
wiary, mestwa i jezykowych dziatan. Jasnogorskie Sluby Narodu
to tekst niezwykly, jeden z najwazniejszych w dziejach Polski XX
wieku. Wszystko to ukazuje jego stownictwo odnoszace si¢ do Pol-
ski. Jest to po grupie stownictwa religijnego najliczniejszy zespo6l
leksemow. Prymas — owszem — jako zarliwy kaptan najpierw my-
slat o Bogu, poswiecajac Mu wszystko, jak glosi Jego zawolanie
biskupie Soli Deo (Tylko Bogu), lecz w drugiej kolejnosci — taczac
genialnie sprawy Boze ze sprawami ludzkimi, myslat o Ojczyznie
i dla Niej dziatal. Poréwnajmy bardzo ciekawy fragment z Zapi-
skow wigziennych ,,Jedna kropla Krwi Najdrozszej wystarczyta
by zgladzi¢ grzechy $wiata. Morze krwi Polakow, wylanej w ciagu
wojny, krwi, ktdra nie przestaje wyptywac nadal z otwartych ran
Narodu, niech nam wyjedna u Ciebie, Ojcze Narodow, taske poko-
ju i odpocznienia, ktorego od tak dawna oczekujemy”. (...)

Wreszcie grupa piata bogatego stownika Stefana Wyszynskie-
go to czasowniki, ktore sa znakami relacji, przyporzadkowan,
odniesien, funkcji migdzy rzeczownikami z czterech poprzednich
grup. Wyrazajg one na poziomie semantycznym relacje teologicz-
ne (religijne), narodowe i zwykte ludzkie. Sg czgsto nacechowane
aksjologicznie. Stefan Wyszynski miat w swoim stownym zasobie
setki takich czasownikow, ktorych celnie uzywat, aby znéw wy-
petni¢ imperatyw Cyprian Kamila Norwida. (...)

Ramy niniejszego tekstu nie pozwalaja na szersze omowienie
jezyka Stefana Wyszynskiego. Na zakonczenie tylko wspomng
o jezykowym ksztalcie jego tekstow. Jako znakomity humani-
sta Stefan Wyszynski pieczotowicie dbat o pigkng wypowiedz.
Wiedzial dobrze, ze doskonata forma przy bogatej, prawdziwe;j,
skupionej na danym zagadnieniu tresci, jest waznym argumentem
perswazyjnym przemawiajacym za akceptacja i przyjeciem cate-
go tekstu. Wyksztatcony na klasycznej kulturze pisma, stosowat
zréznicowane tropy stylistyczne i chwyty — w pozytywnym zna-
czeniu tego stowa — retoryczne. Z tropdw zauwazylem staranne
operowanie epitetem, zwykle jest to, rzeczownik i przymiotnik
badz rzeczownik i rzeczownik w dopetniaczu, madry, oryginalny
dobor zespolu metafor, zwlaszcza metaforyki §wiatla, stawiania
krokéw po drodze, podazania za Maryja i Chrystusem, metafory
gora — dol, stodkiego cigzaru Bozego prawa — metafora jarzma
i brzemienia. Czgsto uzywa paralelizmdéw, porownan i wyliczania
elementéw $wiata przedstawionego, zwlaszcza intertekstualnego
cytowania tekstow kultury badz fragmentow Pisma Swictego. Shu-
chacz, czytelnik czuje rado$¢ w czasie tej podrdzy teologicznej
i kulturowe;j.

Jako purpurat Kosciota katolickiego znakomicie wtadat tacing.
Kardynat byt zafascynowany tym jezykiem, wiedziat bowiem, ze
najlepiej wyraza on Kosciol, ktory ukochal. Mamy zatem w jego
tekstach polskich wiele cytatow tacinskich. W Zapiskach wigzien-
nych naliczytem ich ponad 100. Spotykamy takze odniesienia do
ukochanej literatury polskiej, a poczatek Slubow z 1956 roku to
niezwykla, kapitalna stylizacja na Bogurodzicg. Taki wtasnie byt
w jezyku Prymas Tysiaclecia, opatrznosciowy Ojciec naszej wol-
nosci z roku 1989, prawdziwy maz stanu, autentyczny przywodca,
obronca Narodu, §wigty kaptan i biskup, takze prawdziwy wtodarz
ojczyzny — polszczyzny, za pomocg ktorej przy wsparciu taski Bo-
zej osiagal wielkie cele.

prof. dr hab. Kazimierz Ozég
Uniwersytet Rzeszowski
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Pot wieku z oktadem...

W niedziele 7. listopada cztonkowie RZ Dolina Popradu uczestniczyli we Mszy §wigtej
odprawionej w intencji Zespotu. Od 55 lat graja dla nas, tancza i $piewaja, przyblizajac
miodemu pokoleniu muzyczne dziedzictwo kulturowe jego przodkéw. Dbaja, by ta umito-
wana muzyka na zawsze znalazta miejsce w naszych sercach.

Gratulujemy i dzigkujemy za rado$¢ i wzruszenia, jakie dawaliscie nam podczas
wystepow.

Tak bardzo chcieliby$my oglada¢ Was ,,na zywo”. I chociaz obecnie nie jest to mozliwe,
mamy nadziej¢, ze wkrotce dla nas i dla Was nastapi dobry czas.

Jeszcze bedzie przepigknie. .. Red
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W wrzeséniu br. Zakonczyt sie 3 letni projekt ,Odkrywanie skarbow potudniowej Matopolski”. Jego partnerami byli
przedstawiciele z 8 mikroregionéw potudniowej czesci matopolski. Gérali nadpopradzkich reprezentowat Miejsko-Gminny

Osrodek Kultury w Piwnicznej-Zdroju.

Projekt w swej strukturze zaktadal wiele dziatan aktywizujacych
mlodziez i dorostych w kazdym z mikroregiondow oraz odnosit si¢
bezposrednio do tematyki niematerialnego dziedzictwa poszczegol-
nych grup gorali. W gminach Piwnicznej- Zdroju i Rytra, Podczas
dwoch edycji konsultacji spotecznych przy wspotpracy z Katarzyna
Ceklarz doktorem nauk humanistycznych w zakresie etnologii i an-
tropologii kulturowej, wybrano najistotniejsze elementy kulturowe
ktére nalezalo udokumentowaé i upowszechni¢. Konsekwencja
spotkan byla organizacja obozu badawczego przeprowadzonego
przez dr Lukasza Sochackiego (Instytut Etnologii i Antropologii
Kulturowej Uniwersytetu Jagiellonskiego) oraz dr Agnieszke Bed-
narek-Bohdziewicz (Uniwersytet Gdanski) wraz z grupa studentow.
Zgromadzone materiaty zostaty opublikowane w ksiazce pt. ,, Go-
ralszczyzna mniej znana. W poszukiwaniu lokalnych tradycji”

Roéwnoczesnie zorganizowano 2 cykle warsztatow dzienni-
karskich i1 fotograficzno-filmowych dla mtodziezy. Uczestnicy
zdobyli wiedze nt. Wtasnego dziedzictwa kulturowego i przygoto-
wali si¢ do dokumentowania go w postaci fotografii, filmow, wy-
wiadow 1 reportazy. Najlepsze dokumentacje zostaly nagrodzone
w konkursach.

Wszystkie prace wolontariuszy mozna obejrze¢ i przeczytaé na
stronie www.skarbygorali.pl za$ prace laureatow trafity do publi-
kacji ,, Skarby gorali. Poznaj gorala spoza Podhala”

Réwniez w ramach tego projektu zorganizowano 4 cykle
warsztatow tematycznych:

Podczas warsztatow obrobki welny oraz tkania czapek i re-
kawic furmanskich uczestnicy zapoznali si¢ z kolejnymi etapami
obrébki welny: pranie, skubanie, gregplowanie (wyczesywanie)
przedzenie na kolowrotku i tkanie. Zostaty tez odrestaurowane ko-
fowrotki oraz odtworzone koromysta (prawidta, deski) na ktorych
uczono si¢ techniki tkania czapek i1 rekawic furmanskich.

W trakcie warsztatow tanca regionalnego dzieci i mlodziez
poznali style tanca Gorali nadpopradzkich. Uczestniczyli w za-
jeciach rytmiki, poznali uklady taneczne prezentowane przez
RZ Dolina Popradu. Nauczyli si¢ takze niedawno odtworzone-
go tanca Krzyzok. Nabyte umiej¢tnosci zaprezentowali podczas
43. Karpackiego Festiwalu Dziecigcych Zespotow Regionalnych
w Rabce.

Do przeprowadzenia warsztatow szycia strojow ludowych
stworzono pracowni¢ krawiecka wyposazong w maszyny i inne
niezbedne akcesoria do szycia. Zakupiono takze materialy na
stroje. Uczestnicy pod okiem instruktorki samodzielnie uszyli po-
szczegblne elementy regionalnego stroju czarnych gorali.

Warsztaty gry na lirze korbowej i fujarze pasterskiej odbyly si¢
w Matastowie. Podczas 3 dniowego pobytu, pod okiem instruktora
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Jan Malisza (instrumentalisty i tworcy lir korbowych), mlodziez
uczyta si¢ obstugi i techniki gry na lirze i fujarze. Wsrod uczestni-
kow warsztatow byt takze Pan Piotr Buczek, tworca instrumentow
z Blankowej w Piwnicznej-Zdroju, ktory zapoznawszy si¢ z lirg
korbowa postanowit wykona¢ ja wlasnorgcznie. W tej chwili Pan
Piotr wykonat juz 2 takie instrumenty.

W grudniu ubiegtego roku zostato zorganizowane seminarium
upowszechniajace efekty dziatan w ramach projektu. Tematem
przewodnim spotkania byly zwyczaje $wigt Bozego Narodzenia.
Na zaproszenie Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury w Piw-
nicznej-Zdroju, do Rytra z wielu miejsc Matopolski zjechali si¢
przedstawiciele roznych grup Gorali. Gorale Biali, zamieszkujacy
okolice Lacka, pokazali szopki i zrekonstruowali §wiateczny zwy-
czaj odwiedzania domostw, zaprezentowano takze rekonstrukcje
zagorzanskiej szopki z pajtokami, oraz tradycje chodzenia z Be-
tleyemkiem z Spisza.

Waznym elementem projektu byto stworzenie sieci questow
— nieznakowanych w terenie tras z rymowankami i zagadkami,
prowadzacych do skarbu — pamigtkowej pieczeci. W dziatanie to
zaangazowato si¢ wielu mieszkancow z gmin Piwniczna-Zdroj
i Rytra. To dzigki ich zaangazowaniu i poswigconemu czasowi
udato nam si¢ stworzy¢ 7 questowych szlakow. Questy dostep-
ne s3 w darmowej aplikacji mobilnej ,,Skarby Gorali”, na stronie
www.skarbygorali.pl a takze w formie papierowej w Informacji
Turystycznej dziatajacej przy Miejsko-Gminnym Osrodku Kultu-
ry w Piwnicznej-Zdroju.

W ostatnich miesigcach trwania projektu, mimo trudnej sytu-
acji spowodowanej COvid19, zostal wyemitowany cykl webina-
riow ,,W goscinie u cornyf goérloi”. Podczas spotkan poruszaliSmy
tematyke gwary, muzyki, tancow i strojow gorali nadpopradzkich.
Webinaria poprowadzili regionalisci z Piwnicznej-Zdroju i Rytra.
W ich przygotowanie i przeprowadzenie zaangazowali si¢ takze
cztonkowie RZ Dolina Popradu, regionalisci z Lomnicy Zdroju
oraz lokalni tworcy ludowi. Nagrania dostgpne sa na stronach
Facebook Skarby gorali, Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury
w Piwnicznej-Zdroju a takze na stronach www.skarbygorali.pl

Projekt pt. ,,Odkrywanie skarbow dziedzictwa potudnio-
wej Matopolski” zostal sfinansowany z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Malopolskiego na lata 2014-2020,
Poddziatanie 6.1.3 Rozwdj instytucji kultury oraz udost¢pnianie
dziedzictwa kulturowego, Typ projektu B (dokumentowanie, za-
chowanie i upowszechnianie dziedzictwa niematerialnego).

Po wigcej szczegotéw zapraszamy na strony www.mgok.piw-
niczna.pl oraz www.skarbygorali.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Piwnicznej-Zdroju
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SZCZEPIONKA COVID-19, kazdy ma ja w domu

A to ciekawe!

Medycyna z Taszkentu byla najbardziej zastuzonq i najbardziej
zaawansowang medycyng w bylym ZSRR. Podczas drugiej wojny
Swiatowej w Taszkencie pracowal kwiat radzieckiej, medycznej
mysli naukowej. Wiosng 2020 roku, u szczytu pierwszej fali pande-
mii, opublikowali oni naukowo uzasadnione i niezwykle przydatne
informacje na temat COVID-19 dla calego swiata.

Taszkent. 21.03.2020
Shukhrat KHALILOV (kandydat nauk medycznych)

Glownym zagrozeniem zwigzanym z wirusem COVID-19
jest to, Ze przede wszystkim wplywa on na uklad odpornoscio-
wy i oddzialuje na tkanke plucng.

Opoznienie w czasie miedzy tymi dwiema falami ataku jest
doktadnie tym, co nazywamy ,,okresem inkubacji”’. Czgsto uzy-
wamy stoéw takich jak ,,silna” lub ,,staba” odpornos¢. Jednak zwy-
kli Iudzie praktycznie w ogoéle nie wiedza, co to jest. Co wiecej,
wigkszo$¢ lekarzy ma bardzo mate pojecie o budowie uktadu
odpornosciowego i funkcjonowaniu jego poszczegolnych czesci.
Jednak ten tekst jest bardzo trudny dla niewprawnego czytelnika.
Postaram si¢ wyjasni¢ mechanizm wptywu wirusa COVID-19 na
organizm czlowieka w jak najbardziej uproszczony i przystepny
sposob w formie pracy dyplomowe;.

80% catego uktadu odpornosciowego koncentruje si¢ w war-
stwie Sluzowej i pods$luzowe;j jelita cienkiego w postaci tkanki lim-
fatycznej i jej nagromadzen — tzw. kepek Peyera.

Tkanka limfoidalna wytwarza przeciwciata (limfocyty T-, B-,
G- itp.), A takze rdzne typy immunoglobulin. Przeciwciata przez
uktad limfatyczny dostaja si¢ do zyly gtéwnej dolnej, serca i po
przejsciu przez krazenie ptucne, dostaja si¢ do krazenia ogol-
noustrojowego i sg przenoszone po calym ciele. W ten sposob
wzmacnia si¢ odpornos¢ tkanek, w tym odpornos¢ tkanki wia-
snej phuc.

COVID-19, mieszajac si¢ z pokarmem podczas positkow,
przedostaje si¢ do jelit i zaczyna niszczy¢ tkanke limfatyczna.
W rezultacie dotknigta tkanka limfoidalna przestaje wytwarzac
limfocyty i immunoglobuliny. W ten sposéb uktad odpornosciowy
zostaje zniszczony, w wyniku czego odpornos¢ tkanek w plucach
zostaje znacznie ostabiona.

Od tego momentu rozpoczyna si¢ druga fala ataku koronawiru-
sa na juz niezabezpieczong tkanke ptuc, ktéra objawia si¢ cigzkim
zapaleniem pluc, ktore konczy si¢ $miercig. Obecnie wszystkie
dzialania antyepidemiczne maja na celu zapobieganie przedo-
stawaniu si¢ koronawirusa do pluc, co w zasadzie jest niezwykle
kosztowne i praktycznie nieskuteczne. A wszystkie $rodki tera-
peutyczne majg na celu wylgcznie zwalczanie powiktan, w postaci
zapalenia pluc.

COVID-19 moze by¢ zagrozeniem przez wiele lat i dziesig-
cioleci. To, co mamy dzisiaj, to to tylko pierwsza fala pandemii.
Jednoczesnie wszelkie dziatania profilaktyczne i terapeutyczne
ukierunkowane sa na koronawirusa zlokalizowanego w ptucach,
podczas gdy nie ma wptywu na koronawirusa w jelitach. Istnieje
wiele produktow naturalnych, ktére majg nie tylko wlasciwosci

bakteriobdjcze, ale takze bezposrednio wplywaja na wirusy, za-
bijajac je. Najbardziej skuteczny pod tym wzgledem jest CZO-
SNEK. A jesli codziennie pijesz 2, 3 szklanki naparu z czosnku,
wtedy natychmiast (!) wchodzi do jelita cienkiego i natychmiast
zaczyna zabija¢ COVID-19 (!)!

Daje to nastepujace efekty: ,,zabity” COVID-19 przesta-
je niszczy¢ tkanke limfatyczng jelita cienkiego. Dzigki temu
tkanka limfoidalna nadal funkcjonuje prawidtowo, tj. produ-
kuje przeciwciala i immunoglobuliny; - uszkodzony uktad od-
pornos$ciowy szybko si¢ regeneruje i wzmacnia, co prowadzi
do znacznego wzrostu odpornosci tkankowej w tkance ptuc-
nej. Powstaje bariera nie do pokonania dla COVID-19, ale
takze dla drobnoustrojow (gronkowcow itp.) oraz grzybow,
ktore roOwniez stwarzajg istotne zagrozenie w przypadku ko-
ronawirusowego zapalenia ptuc - pod wptywem ,,wody czosn-
kowej” w jelicie cienkim rozwija si¢ bardzo ciekawy tancuch
zdarzen. ,,Zabity” i ostabiony przez ,,wod¢ czosnkowg” CO-
VID-19 to nic innego, jak naturalna szczepionka, powstajaca
w ludzkim ciele.

Jak wiadomo, stworzenie sztucznej szczepionki wymaga bar-
dzo kosztownego laboratorium oraz pracy wysoko wykwalifiko-
wanego personelu. Prace nad stworzeniem sztucznej szczepionki
trwajg 6-9 miesigcy.

Po spozyciu ,,wody czosnkowej” w jelicie cienkim tworzy si¢
naturalna szczepionka w 30-40 minut i catkowicie za darmo; - na-
turalna szczepionka zaczyna aktywnie tworzy¢ swoista odpornosé¢
przeciwko COVID-19.

Tym samym tancuch destrukcyjnych patologicznych wyda-
rzen w organizmie cztowieka, wywotanych przez COVID-19
zostaje przerwany i zniszczony na samym poczatku i nie ma
kontynuacji. Ciato w najbardziej naturalny sposob, tak by rzec,
w zaplanowany sposob, walczy i pokonuje COVID-19. Jedno-
cze$nie catkowicie wykluczony jest awaryjny i stresujacy tryb
walki organizmu, bo przeciwdziata wirusowi w zaplanowany
sposob. W rezultacie epidemia, ktoéra powstata, ustaje w ciggu
kilku dni.

»Wode czosnkowa” jako podstawowe zalecenie antyepide-
miczne mozna zastosowa¢ w ciggu jednego dnia wsrod catej po-
pulacji. Podstawowy patogenny substrat morfologiczny zniknie
w ciggu jednego Iub dwoch dni.

Sposéb przygotowania ,,wody czosnkowej” jest niezwykle
prosty.

1. Jeden (!) obrany zabek czosnku przecina si¢ rano na pot w kie-
runku poprzecznym, umieszcza w porcelanowym litrowym
imbryku i napelnia wodg o temperaturze pokojowe;j.

2. Wieczorem ,woda czosnkowa” jest gotowa do uzycia.
2/3 szklanki nalezy wypi¢ 3-4 godziny po ostatnim positku,
wieczorem, przed snem.

3. Nastepnego dnia nalezy powtérzy¢ procedurg przygotowania
,»wody czosnkowej” ze swiezym zabkiem czosnku.

4. Kontynuuj picie wody czosnkowej przez jeden miesiac.
W tym czasie uksztattuje si¢ swoista odpornos¢ na COVID-19.

Terapie Naturalne Ala Wiszniewska

Od red.:
Pomoze? Z pewnos$cia nie zaszkodzi.
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Zaniedbanie przemocq wobec osob starszych

We wspolczesnym $wiecie obserwuje sie proces starzenia si¢ spoleczenstw. Powoduje to wiele

wyzwan dla réznych sektoréow zycia. Okres starosci niesie za sobg ryzyko chordb fizycznych i psy-
y chicznych, co w konsekwencji prowadzi do trudno$ci w samodzielnym funkcjonowaniu. Osoby
starsze staja si¢ wtedy czesto zalezne od os6b z rodziny czy instytucji. Niestety, w kwestii pomocy
i opieki nad osobami starszymi dochodzi do wielu zaniedban, a nawet wystepowania przemocy.

Z przemoca mamy do czynienia, kiedy wystepuje intencjonalne dzialanie, ktére wykorzystuje
przewage sil, naruszajac dobra i prawa osobiste jednostki, powodujac cierpienie i szkody. Osoby

starsze moga by¢ ofiarami kazdego z rodzajow przemocy, czyli fizycznej, psychicznej, ekonomicz-

nej oraz zaniedbania.

Czym jest zaniedbanie?

Zaniedbanie wobec osoby starszej oznacza odmowe¢ wypeltniania
obowiazku opieki lub jej niewlasciwe sprawowanie. Zazwyczaj za-
niedbywanie dotyczy zaniechania zaspokajania potrzeb fizycznych
i psychicznych osoby starszej potrzebnych do zycia, takich jak: jedze-
nie, woda, ubranie, $rodki higieny osobistej, leki, dostep do pomocy
medycznej, ale takze bezpieczenstwa, mieszkania i innych niezbed-
nych rzeczy, za ktore odpowiada osoba opickujaca si¢ seniorem.

Z zaniedbaniem wigze si¢ rowniez zjawisko porzucenia, czy-
li opuszczenie starszej osoby przez jej opiekuna lub przez osobg,
ktoéra jest odpowiedzialna za opicke nad nig. Porzucenie moze
mie¢ rozne formy, takie jak pozostawienie np. w szpitalu, innej
instytucji, czy w miejscu publicznym, np. galerii handlowej lub
porzucenie emocjonalne, ktére jest wyrazem odczué osoby star-
szej, tj. kiedy senior czuje si¢ opuszczony.

Jakie wystepuja formy zaniedbania?

Biorac pod uwagg ztozonos$¢ i réznorodnos¢ sytuacji, w kto-
rych sprawcy dopuszczaja si¢ zaniedban wobec 0séb starszych
wyrdzniamy:

» zaniedbywanie aktywne — jest to zachowanie celowe i inten-
cjonalne opickuna osoby starszej, nastawione na niezapewnie-
nie opieki, niezaspokojenie potrzeb lub swiadome odmawia-
nie pomocy osobie starszej w zakresie potrzeb zywieniowych,
opieki lekarskiej, zabiegéw higienicznych i innych czynno-
Sciach zycia codziennego,

*  zaniedbywanie pasywne —jest to sytuacja w ktorej osoba opiekuja-
ca si¢ osobg starsza nie jest w stanie lub nie potrafi wywigzac si¢
z obowigzkow. Moze wynikaé to z réznych powodow, np. choroba
lub niepetnosprawnos$¢ samego opickuna, brak umiejetnosci lub
srodkow materialnych potrzebnych do opieki. Pasywne zaniedba-
nie moze dotyczy¢ takze izolowania starszej osoby od $rodowiska
zewngtrznego 1 kontaktow z innymi. Czgsto tego rodzaju zanie-
dbanie opickunowie osoby starszej nie uswiadamiajg sobie.

Jak przejawia si¢ zaniedbanie u osoby starszej?
Wskaznikami zaniedbania wedtug badaczy Pavlou i Lachs sa-

:odwodnienie, niedozywienie;

* zaniedbanie w zakresie higieny osobistej, niedbanie o czy-
sto$¢ ubrania, poscieli;

* problemy zdrowotne, ktore sg ignorowane lub nieleczone;

* niebezpieczne warunki mieszkaniowe, np. brak ogrzewania;

* niesanitarne warunki mieszkaniowe, np. brud, insekty, zapach
moczu, katu;

»  zgloszenie faktu zaniedbywana przez samg osobg¢ starsza.
Jak pomoc osobie, ktéra doSwiadcza zaniedbania?
Osoby dotknigte zaniedbaniem moga godzi¢ si¢ na swoj los

z r6znych przyczyn, np. z obawy o pogorszenie sytuacji lub checi

ochrony cztonkéw rodziny. W sytuacjach zagrozenia zdrowia i zy-
cia nalezy kontaktowac si¢ z policja oraz Pogotowiem Ratunko-
wym. Problem mozna tez zglosi¢ do Osrodkow Pomocy Spotecz-
nej albo Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie.

»Stowarzyszenie mali bracia Ubogich” prowadzi Telefon
Zaufania dla osob starszych. Mottem tego przedsigwzigcia jest
»Iroski i klopoty dzielone z drugim czlowiekiem malejg o polo-
we”. Telefon adresowany jest do 0sob starszych, samotnych, po-
trzebujacych wsparcia psychologicznego. Przeciwdziala izolacji
spotecznej oraz peti funkcj¢ informacyjna i doradcza. Mozna po-
rozmawia¢ z psychologami, ktérzy wystuchaja, udziela wsparcia,
pomoga poszuka¢ rozwigzan w problemach. Cotygodniowy dy-
zur Telefonu Zaufania (22 635 09 54) jest w poniedziatki, wtorki
i czwartki od 17.00 do 20.00 oraz w $rody godz. 14.00 — 16.00
o tematyce choroby Alzhemeira.

Joanna Kiszka — psycholog
Osrodka Interwencji Kryzysowej w Gornie

Zrédia:

- D. Rynkowska ,,Przemoc wobec 0s6b starszych — sposoby przeciw-
dziatania”, Polityka i Spoteczenstwo 1(17) /2019

- B. Tobiasz-Adamczyk i in., ,,Zaniedbywanie i samozaniedbywanie
wsrod osob starszych” Gerontologia Polska 2008, tom 16, nr 3

- B. Tobiasz-Adamczyk i in., ,,Zaniedbywanie i samozaniedbywanie
wsrod osob starszych w opinii pracownikéw socjalnych i medycznych”
Gerontologia Polska 2008, tom 16, nr 3

https://www.malibracia.org.pl/nasze-projekty
telefon-zaufania-dla-osob-starszych/
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D. Szaflarska — mural w Krakowie, ul. Slusarska 2
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Spotkania nad Popradem

Byla boginia, matka, Zywicielka, punktem orientacyjnym,
jedyna droga, traktem handlowym, mieszkaniem mamun, to-
pielcow, wodnego licha, granica, przewodnikiem, miejscem
pracy i odpoczynku, postrachem, i ukojeniem... Rzeka Po-
prad o ktorej Jozef Pilsudski powiedzial — ,,najzabawniejsza
rzeka jaka znam...” Na czym polega jej fenomen?

Nie zawrdécisz Popradu nie zatrzymasz halnego...

Poprad bierze swoj poczatek w Tatrach Stowackich na okoto
1950 m. n.p.m. Poczatkowo bystre wody Popradu mijaja przed-
pole Tatr Niznych i wyciagaja si¢ ku wschodowi, aby niebawem
wydostac si¢ na majaca okoto 30 km2 Kotling Popradzka. Decy-
dujaca zmiana kierunku rzeki na péinocny nastepuje w okolicy
miasta o tej samej nazwie co rzeka - Popradu. Co zaskakujace
chociaz koryto Popradu lezy w tym rejonie o kilkadziesigt me-
trow wyzej od poziomu odleglego o 5,5 km. Hornadu, rzeki nie
facza si¢. Poprad jest jedyna rzeka wyptywajaca na potudnio-
wych stokach Tatr, przebijajaca tancuch goér beskidzkich i bie-
gnaca ku Wisle. Rzeka wkracza w granice Polski koto Lelucho-
wa. Tutaj zaczyna si¢ najpigkniejsza czg¢s¢ doliny. Najbardziej
charakterystyczne fragmenty lesistego szlaku popradzkiego
znajduj si¢ na potudnie od Muszyny, koto Zegiestowa Zdroju,
Piwnicznej i Rytra.

Dlugos$é rzeki wynosi 169,8 km, a o jej niezwyklym meandrowa-
niu $wiadczy fakt, ze w linii prostej od zrédta do ujscia jest niecate 60
km. Glgbokos¢ rzeki jest na ogot niewielka—ok 1,5 m., chociaz znane
jest tez jedno miejsce w okolicach Muszyny — zwane Czarnym Wi-
rem - gdzie si¢gga 6-8 m. Poprad na odcinku 31,1 km stanowi granice
mig¢dzy Polska a Stowacja. Pamigtajmy jednak, ze Stowacja w obec-
nym ksztalcie istnieje od 1993 roku. Az do konca I wojny Swiatowe;j
teren Stowacji stanowil czes¢ Wegier, stad w przyspiewkach gorali
nadpopradzkich mowa o "wegierskiej stronie".

Popradzka brama

Obecnos¢ Popradu w kulturze Beskidu Sadeckiego, a nawet
catych Karpat znacznie przewyzsza jego geograficzne parametry.
Ma to swe zrodla w historii 1 rozmieszczeniu rzeki. Od czasow
przedhistorycznych wiodly przez Karpaty szlaki handlowe, dyplo-
matyczne, wyprawy wojenne. Komunikacje pomigdzy gdrami i nie-
przebyta puszczg umozliwiaty jedynie rzeki i kilka dostownie dolin
wigzacych glowne trakty po poludniowej stronie Karpat z droga-
mi nad Battyk. I tutaj, jak znalazl, byla rzeka Poprad. Ten niezwy-
kly przewodnik prowadzit karawany kupcow, wojska, dygnitarzy
1 dyplomatow, drobnych tulaczy i zacnych przyrodnikéw. Z Polski
wieziono na potudnie s6l, otéw, sukno. Importowano miedz, wosk,
konie, trzode¢ chlewna, wino, owoce. Taki system komunikacyjny
wymagat odpowiednich zabezpieczen stad sytuowane na wzniesie-
niach zamki i umocnienia. Z biegiem lat, a raczej stuleci, droga ta
tracit na warto$ci, az Poprad stat si¢ uciechg dla kuracjuszy, a ka-
piele w nim uznawano za zdrowotne. Obecnie na zadnym odcinku
rzeki nie ma zgloszonego kapieliska, wigc wody Popradu nie sag mo-
nitorowane, ale amatoréw ptywania w nie brakuje

Jak ja widza tak ja pisza
Nie sposob w krotkim artykule przedstawi¢ geograficzne-
go, a tym bardziej historycznego bogactwa rzeki Poprad. Jest

jednak kilka wciagajacych wypowiedzi niezwyktych i zastuzo-
nych ludzi, ktére oddajg charakter rzeki. Stwoérzmy wiec z nich
polifoniczna mozaike, ktora pobudzi wyobrazni¢ kazdego
czytelnika.

ROK 1907: Konrad Chmielewski, Twoje Ziemie Twoje
wody

(...) A dotem, w dziwacznych iscie skretach, w biekitnych
tumanach Poprad toczy swoje rwqce fale. Sliczna to rzeka,
temperament gorski, namietny - szarpie si¢ i kottuje dlugo po-
miedzy fatdami gér—tworzy w tym miejscu (okolice Zegiesto-
wa) naturalng granice Galicji i Wegier, i dalej juz, koto Sqcza,
wyrajem na szersze pola wylata. Polawiajqg w nim lipienie, we-
gorze—ba! nawet pstrqgi czasami. A ludek tutaj ciekawy. Ru-
sini tutejsi forsownie emigrujq do Ameryki, tak ze cale wioski
okoliczne sq bez gospodarzy — gospodarzg baby i miodziez.
Wiekszos¢ emigrantow ciqgle przysyla pienigdze do domu,
wielu juz powrocito z weale przyzwoitemi sumkami i rozszerza
swoje gospodarstwo. Widzialem niemlodg kobiete, ktora dwa
razy byla w Ameryce u swoich ,,ditiatok"- Ameryka nie zabrata
jej barwnego, narodowego stroju, ale za to przyswoila jej.. ze-
garek, ktory babina miala zawieszony na piersiach, na grubej
srebrnej dewizce. Spotkac tutaj mozna i Wegrow, i Chorwatow,
i Stowakow, — wszystko to w pi¢knych strojach graniczarow
z przewazajqcq modilg wegierskq, wyrazajqcq si¢ w obcistych
ineksprimablach, kolorowej kamizelce, palonych butach i okrg-
glym czarnym kapeluszu.

ROK 1925: Jozef Pilsudski, Moje pierwsze boje

Najzabawniejsza rzeka, jakqg znam, Poprad. Zastanawiatem
si¢ nieraz nad tym dziwolggiem rzecznym. Rozpoczyna swoj bieg
na potudniowym sklonie Tatr, spadajqc wesolo na dot ku potu-
dniowi, jak wszystkie strumienie z potudnia Karpat. Musiatby, jak
one, biec do Dunaju. Nie! zawraca dziwacznie ku potnocy, dum-
nie przebija gory, jakby tesknit za Wislq. Gdziez jest taka glupia
rzeka, co wbrew naturze gwattem gory przewierca! Leci potem,
jak opetany, by znowu wbrew logice zgubi¢ swe imi¢ u Nowego-
-Sgcza. Wpada do Dunajca, gdy od niego jest dluzszy, potezniej-
szy i Zywszy. CzyzZby ten rycerz, co gory przewierca, nam — mnie
i strzelcom — psocit w tych bojach! Chyba nie! Deszcze byly tylko
dla Dunajca, a ten dziki i dziwaczny Poprad to chyba symbol moj
i strzelcow.

ROK 1935/36: Inz. Jan Brzozowski, Dolina Popradu i jej
uzdrowiska

Poprad, rzeka graniczna, ktora nie dzieli lecz lgczy. Dolina
Popradu to nie krwawe pobojowisko lecz ongis wielki trakt wodny,
na ktorym wzajemnie przenikaly si¢ wplywy kulturalne panstwa
wielkomorawskiego, prastary szlak sw. Kingi, droga szlachty pol-
skiej, spieszqcej na ,,pacta conventa” do Koszyc, droga tryum-
falnego powrotu Jana Kazimierza, droga odwrotu ustepujgcych
przed wrazq przemocq Konfederatow barskich, siedziba szlachec-
kiego konwiktu OO. Pijarow. Dolina Popradu to jedno wielkie
przepiekne uroczysko tqczy w sobie calg bezposrednios¢ dzikiej
przyrody z zacisznym nowoczesnym komfortem, to prawdziwy raj
dla turysty i sportowca (...).
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ROK 1938: Stanistaw Klemiesiewicz, Piwniczna przed
40-tu laty

Jakie rozrywki i jakie atrakcje mieli owczesni letnicy? Pierw-
szq byl oczywiscie Poprad i jego ozywcze kgpiele. Kgpano si¢
przewaznie na odnodze od tzw. okopiska az do budki kolejowej
Boguckiego, czesciowo na Panskiej Rowni i Hanuszowie, ale
rzecz jasna: osobno! Panie w dlugich kolorowych koszulach, pa-
nowie w bialych spodenkach kgpielowych, w zawsze przyzwoitej
odleglosci, tak iz nawet rodziny rozdzielaly sie w kgpieli. Przejscie
obok siedzqcych w wodzie, a okrytych szczelnie pan, byto uwazane
za szezyt nietaktu. Staly tez dwie budki kgpielowe, do rozbiera-
nia, uwazane za szczyt kgpielowego komfortu. Na tzw. przewozie,

.
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naprzeciw przystanku, gdzie byla glebia kqpali sie chiopcy wiej-
scy, doskonali plywacy; ciekawe, ze starszych czy dorostych go-
spodarzy nie spotkal w kqpieli. Wida¢, ze kqpiel byta atrybutem
miodziezy no i letnikow.

ROK 2003: Maria Lebdowiczowa, Rzeka 7 miastecz-
kiem w tle

Wiec chociaz narodzila sie rzekq - kobietq - meskie nosi imie,
paramimig, Poprad. I zespolily sie w niej na zawsze uroda, wdziek
i czarowna magia kobiety z odwagq, potegq, grozq i wladczq silg
przypisywanymi pici meskiej. Ona - rzeka i On - Poprad. Woda,
pramateria i bezmiar mozliwosci, moc odradzania i oczyszczania.

ROK 2019: Sebastian Lacho-
ta, Opowiesci popradzkie. Rzeka
Poprad jako korelat dziedzictwa
kulturowego polsko-stowackiego
pogranicza

Bedgce w lokalnym obiegu hi-
storie z Popradem na pierwszym
planie lub w tle sktadajq sie na
ztozony, subiektywny obraz rzeki
jako przedmiotu wartosciowa-
nia, ktory nie miesci sie w swoim
obiektywnym,  fizycznym  bycie.
W swietle opowiesci wspomnie-
niowych z badan etnograficznych
i zastanych opisow rzeki (poswig-
conych jej artykulow na tamach
,, Almanachu Muszyny”) Poprad —
obiekt przyrody — jawi sig jako ko-
relat dziedzictwa kulturowego nio-
sqgcy za sobg wartosci historyczne,
emocjonalne, psychologiczne, no-
stalgiczne, estetyczne, utylitarne —
Jjednym stowem — kulturowe.




Kolejnych szes¢ glosow

Mam nadziejg, ze te szes¢ wypowiedzi tylko rozbudzito
Panstwa zainteresowanie rzeka i majg Panstwo ochote na wig-
cej spotkan nad Popradem. Jest to mozliwe w realu, ale jest
to mozliwe rowniez w rzeczywisto$ci wirtualnej. W ramach
programu ,,Kultura w sieci” Narodowego Centrum Kultury
realizowany jest projekt ,,Spotkania nad Popradem”. Migdzy
innymi na stronie Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury w Piw-
nicznej-Zdroju oraz YouTube (wystarczy wpisa¢ hasto Spotka-
nia nad Popradem) bedzie mozna znalez¢ cykl filmikow w kto-
rym przedstawione zostaly uroki Doliny Popradu. Zadania
tego podjeli si¢ z sukcesem: Mariusz Oleksy, Dorota i Grze-
gorz Smigowscy, Wanda Lomnicka-Dulak, Stanistaw Zrafka,
Magdalena Zuber, Maria Lebdowiczowa, Seweryn Lomnicki,
Michal Polakiewicz i Mieszko Kluska (Fly Cloud Media).
Wsparcia udzielat im m.in. Krzysztof Tomasiak specjalista
ds. edukacji lesnej w Nadlesnictwie Piwniczna. Powstate fil-
my cieszg si¢ duza popularnoscia w sieci. W dniu 24 wrze$nia
faczne wyniki czterech opublikowanych do tej pory odcinkow
na portalu Facebook to: ponad 815 udostepnien, prawie 600
polubien, ponad 162 550 odbiorcow, a to jeszcze nie koniec!

MGOK, Teresa Ortyl

Poprad pod Kicarzem, fot. B. Paluchowa

° o Nagrode grand prix w po- Takebila M . '
5 4 S a b a'owe B a j a n I a staci statuetki Bukowiaskiogo Dukowishskie ; ntrum Knltun

. Buka, za wybitng prezentacj¢

W KOnkurSie SPIEWU SOLOWEGO pies’ni, wraz z nagrodq plenlez_
w kategorii dorostych ng w wysokosci 800 zi, otrzy-
mata Maria Wnek z Krempach.
Wsrod trzech réownorzed-
nych pierwszych miejsc, wraz
z Duzymi Spinkami Goralski-
mi i nagrodami pieni¢znymi w wysokosci po 500 zl, jakimi

IO LWy

e i wyrozniono najlepszych $piewakow znalazla si¢ Katarzyna

R R Lt

Sikorska-Tomasik z Piwnicznej-Zdroju.

Gratulujemy!

Mozna tu $miato powotaé si¢ na znane przystowie: Niedaleko
pada jablko od jabtoni. Maria Sikorska mama pani Kasi dysponujaca
nieprzecigtnie czystym i mocnym glosem tez wielokrotnie zbierata
zastuzone laury. Teraz jej Ssladami podaza utalentowana corka.

Red

Nagrody pienigzne dla laureatow poszczegolnych konkursow do
wysokosci 40 000 zt ufundowato Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.

Festiwal Folkloru Polskiego ,,Sabalowe Bajania” w Bukowinie
Tatrzanskiej odbywa si¢ nieprzerwanie od 1967 r., przyczyniajac si¢
w duzej mierze do kultywowania ludowych tradycji artystycznych
w wielu regionach Polski. Dzigki determinacji Organizatoréw, pomi-
mo pandemii, ciggtos¢ imprezy zostata zachowana. Byto co prawda
mniej wykonawcow niz zazwyczaj, ale reprezentowali bardzo wyso-
ki poziom. W kategorii instrumentalistow i wokalistow wysoki po-
ziom wykonawczy zaprezentowali nie tylko uczestnicy z regionow
gorskich, ale tez z innych stron kraju, jak choéby Swietokrzyskie,
Kujawy 1 Wielkopolska.




Ratunku! Inzynieryjny nonsens

Nawet pobiezna obserwacja okolicy, upowaznia do stwierdzenia, ze teren miasta i gminy Piwniczna Zdrdj to teren osuwiskowy
1 wszelkie dziatania inzynieryjne sa bardzo problematyczne. Ktokolwiek jechat od Rynku w kierunku Wierchomli, zauwazyt z pew-
nos$cig wygiete charakterystycznie pnie drzew (pelzanie gruntu), ,,wygryziong” obsunigciami ziemi drogg, ,,oryginalnie”, wieloptasz-
czyznowo powyginana, spekang asfaltowa nawierzchnig, regularnie ,,0zdabiang” spadajacymi z duzej wysokosci okruchami skalnymi.

To wszystko typowe oznaki niestabilnosci gruntu.

W kontekscie dziwnych, przedstawionych ,,tubylcom” (do jakich sam si¢ zaliczam) projektéw, przypomnie¢ by nalezato tragiczne
zdarzenie podczas drazenia tunelu kolejowego (Zegiestow), zmieciong kapliczke przy drodze krajowe;j itp. ,,Incydentalne przypadki
braku przejezdnosci”. Skupiska glogu zauwazylem w wielu miejscach, wskazuja na wewngtrzne naprezenia, mikroskopijne przesu-
nigcia, pekniecia itd. (zob. artykut: Nwyyre, ,,Problemy” nr. 12 1984. Drazenie dlugiego, duzego tunelu w takim terenie to wg. mnie
inzynieryjny nonsens, natomiast wysokie betonowe podpory beda si¢ odchyla¢ od pionu i tama¢, podobnie jak drzewa.

Rozwigzanie praktyczne to ,, Tiry na tory!” — i koniec z paranoja tir6w na Ryneczku.

Tunel
w Zegiestowie

Fragment Dar pamieci cz. Il — dawni ludzie,
rodziny, dawne domy, 2018

... Problemy zaczely sie w Zegiestowie
przy drazeniu w 1874 r. potkilometrowego
tunelu. Gora stawiala opor inzynierom, sape-
rom i kamieniarzom sprowadzonym z Tyrolu.
Byta niestabilna, z warstwami luznych skat
przemieszanych z gling i ciekami wodnymi
przecinajacymi w poprzek trase¢ tunelu. Po
wykonaniu sporego i prostego odcinka pod-
ziemnego korytarza, wlot do tunelu zapadt
sie. Zgingto 126 osoéb i konie, zaprzegnigte
do wozow zwanych biedkami. Spieszac z po-
moca rozpoczeto prace przy wykopie awaryjnym, ale siedmio-
dniowy wysitek nie przyniost pozytywnego wyniku. Nie wi-
dzac szans na uratowanie zasypanych, wytyczono nowa trasg,
biegnacg dos¢ szerokim tukiem. Tunel z dwutorowsa linig ko-
lejowa wybudowano z cios6w kamiennych, obrabianych przez
kamieniarzy na zewnatrz i uktadanych promieniscie. Ciosy
byly numerowane i mocowane w wykopie tunelu. Zbudowa-
no tez skuteczny podwdjny system drenazy, odprowadzajacych
sciekajacg wode¢ do koryta Popradu. (...)

W roku 1945 Niemcy wycofujac si¢, odbudowany tunel wy-
sadzili. Nad sklepieniem powstata ogromna komora. Odpadaty
z niej glazy, ciekta woda.

Po raz trzeci metoda tyrolska zaczeto zabudowywac sklepie-
nie z cios6w kamiennych. W trakcie budowy z gérotworu ode-
rwala si¢ skala wielkos$ci kolejowego wagonu i przebijajac strop,
spadla na tory. Na szczeécie w tunelu nie byto robotnikéw i nikt
nie zginat. Wladze podjely decyzje o rezygnacji z dwutoréwki
i zlecilty wykonanie betonowo-stalowego pancerza pod komorg
nad tunelem. Sklepienie ostatecznie uszczelniono w roku 1987,
poprzez wypehienie wykonanych wczesniej nawiertow specjal-
ng masg piankows.

Tunel stuzy do dzi§, a mniej wigcej w jego potowie nad
bezpieczenstwem podréznych czuwa nieduza figurka Matki
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Leszek Mikolajczyk

Bozej, umieszczona w niszy na pamiatke tragicznego wydarzenia
z 1. 1874. Za ta Sciang znajduje si¢ grob 126 osob.

Matka Boska Tunelowa

Barbara Paluchowa

Na podst.: Budowa tunelu w Zegiestowie, Leszek Zakrzewski
https//www.uzdrowiskozegiestow.pl

Fot. (t) Pawet Dulak



Pilnujcie mi tych szlakow...

(6 wrzesnia 2020vr.)

Dokladnie rok temu - 6 wrze$nia br. obchodziliimy smutne
»Spotkanie dla dobra wartosci Europy Ojczyzn”. Te spotkania,
byty wiele lat temu uzgadniane z Paniag Konsul Generalng Wegier,
ktora pozegnali$my 6 sierpnia b.r. w zwigzku z zakonczeniem jej
misji dyplomatycznej na terenie Krakowa. Nasze Swiatowe Sto-
warzyszenie Kultury Chrzescijanskiej im. Jana Pawta II od roku
2005 wspotpracowato z Konsulatem Wegierskim poprzez wspol-
ne przedsigwzigcia, majace na celu promocje kultury chrzescijan-
skiej, co wiazato si¢ z realizacja naszych zadan statutowych.

Od roku 2017 pojawit si¢ migdzy nami nowy profil wspotpra-
cy, a dotyczyl poszanowania pamiatek historycznych dot. pamieci
narodowej obu panstw, ktorych historia zaswiadcza o wieloletnich
dowodach przyjazni. Tym razem, bardzo zniszczony krzyz przy
ul Grunwaldzkiej w Nowym Saczu jako symbol wrazliwosci (nie
tylko religijnej) potaczyt wielu ludzi z terenu Osiedla Kaduk i nie
tylko, 1 zblizyt nasza wspdlnote z strong wegierska.

» i
L W §
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Krzyz przy ul. Grunwaldzkiej

Do wspolnych dziatan w trosce o ten pomnik - symbol dzigk-
czynienia dotaczyli harcerze z Komendy Hufca ZHP w Nowym
Saczu. Wspolnie przeprowadzone 2 edycje Wydarzenia Historycz-
nego ,,Spotkan...”, byly zawsze uzgadniane z Panig Konsul Gene-
ralng Wegier w Krakowie, z szacunkiem takze dla harcerzy, ktorzy
w czasie okupacji hitlerowskiej, ale i potem, mimo iz wrogowie

naszych obu narodow dotozyli wiele staran, aby zniszczy¢ wie-
le cennych dowodoéw pomocy, ale i zabi¢ bezpowrotnie wszelka
pamig¢. Takze i to, ze to dzigki kurierom — harcerzom, tzw. kryjo-
wek, szlakow przerzutu (za wiedza ludnos$ci miejscowej) na trasie
Nowy Sacz- Piwniczna byto wiele.

Spotkanie w Gtebokiem

Z inspiracji premiera Mateusza Morawieckiego, zrodzita si¢
koncepcja opracowania trasy wycieczek dla szkot pod wymownym
tytutem ,,Pilnujcie mi tych szlakow”, bo skoro takie szlaki istniaty,
a o nich byta mowa w ,,Spiewniku 20197, to tym razem wspdlnie
z IPN - Krakow pojawita si¢ propozycja wspolnego opracowania
Przewodnika o tytule ,, Pilnujcie mi tych szlakow”. Pierwsze prace
przygotowawcze ruszyly juz w dniu 3 wrzesnia b.r. i rozpoczely
si¢ od spotkania roboczego w DOMU HARCERZA w Nowym
Saczu. Tak rozpoczeta si¢ wizualizacja obiektow historycznie
waznych, ktore powinny si¢ znalez¢ w przysztym Przewodniku.
Trasa kolejnych wizualizacji wiodta m.in. obok pomnika pamigci,
ktérego fundatorem w roku 1944 byt $.p. Karol Szymanski i jego
malzonka z pochodzenia Wegierka. Niestety obiekt ten mimo
Uchwaly Rady Miasta z roku 2019-go, nie doczekat si¢ oczeki-
wanej godnosci, zabraklo niezrozumiatej dla wspdlnoty religijnej
i patriotycznej zwyktej dobrej woli adresata tej Uchwaty. W sumie
w pracach przygotowawczych, I-go Spotkania Inauguracyjnego,
ktérego celem byto m.in. dopracowywaniu wizji koncepcji tresci
przewodnika, i niezbednej wizualizacji obiektow, uczestniczy-
fo 15 osdb, tacznie z Burmistrzem Miasta Piwniczna Dariuszem
Choruzykiem Zdroj. Jemu osobiscie, i Paniom ze Stowarzyszenia
Gospodyn Mtodow- Glebokie, naleza si¢ podzickowania za klimat
spotkania roboczego przy zrodle $w. Kingi w Glebokiem. Podzig-
kowania nalezg si¢ tez wszystkim uczestnikom zespotu roboczego
za kazde wsparcie waznej idei dla szacunku dla ofiar i ich rodzin.

Obie Panie z Oddzialu IPN w Krakowie: Maria Konieczna
i Roksana Szczypta - Szczech, po wstepnej wizualizacji trasy
w rejonie Piwnicznej, m.in. w Kosarzyskach, uznaly, iz pojawia
si¢ potrzeba kolejnych spotkan roboczych dla poglebienia wiedzy
historycznej, aby jeszcze wigcej wiedzie¢ o bohaterach i ofiarach
tamtych tragicznych dni.

Wiemy juz wiele o fundatorze Karolu Szymanskim, bo uzy-
skalismy od jego wnuczki akt zgonu i kilka rodzinnych zdje¢, ale
bedzie trzeba znacznie wigcej wiedzy, bo godnos¢ i honor tych bo-
haterow, swiadkow terroru okupanta, takich dokumentow si¢ wrecz
dopomina. Historia musi pokazac tez i tych, ktorzy zabijali nie tylko
ludzi ale nawet i pamie¢ pigknych kart historii, chroniac wielo$¢
niemieckich oprawcow- terroryzujacych miejscowa ludnosc.
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Mamy nadziej¢, wrgcz pewnos$¢, ze prace zwigzane z Prze-
wodnikiem, zakoncza si¢ przed 3-cia edycja planowanego na maj
2021 r,, Spotkania...” W tym to okresie, przyjdzie potrzeba zaan-
gazowania si¢ ze strony gospodarzy terenu, w mysl zasady ,, jak
ci¢ widza, tak ci¢ pisza”.

Juz teraz pojawiaja si¢ deklaracje ze strony profesjonalistow
i pasjonatow historii tego regionu, ktoérym zalezy nie tylko na pozio-
mie i wartosci przygotowywanego dokumentu, ale pokazaniu, kto
chciat w rézny sposob niszczy¢ nasza spotecznosc, takze z uzyciem
barbarzynskich metod, do ktorych sa zdolni tylko najezdzcy, i ci,
ktorzy swoja postawa stuzyli wrogom naszej Ojczyzny POLSCE.
Nie ma zgody wobec jakichkolwiek préb represji wobec pomnikow
historii regionu ziemi sadeckiej, limanowskiej 1 piwniczanskie;.

Dzieto, ktorego podjelismy si¢ wspodlnie, musi pokazac nie
tylko pigkno naszej ziemi lezacej wzdtuz doliny Popradu, ale i jej
wspaniala i dumng histori¢. Zastuzyli na to nasi Ojcowie i nasze
Matki, za$ obiekty, nawet te doszczetnie zniszczone muszg zna-
lez¢ si¢ w przysztym MUZEUM przestrzennych obiektow patrio-
tycznych. O taki tytut tej ekspozycji, jako cato$ci zamieszczonej
W juz rozpoczetych pracach nad Przewodnikiem, bgdziemy za-
biega¢, u najwyzszych wtadz naszego Panstwa. Na ten moment
recepcja projektowanego Muzeum powinna si¢ miescic w DOMU
HARCERZA w Nowym Saczu przy ul. Wasowiczow.

Wspolna praca calego zespotu roboczego, wraz z osobami
otwartych serc, bedzie istotnym elementem nowej, jeszcze lepszej
edukacji historycznej obecnego i przyszytego pokolenia.

Z wyrazami szacunku Jerzy Ptaszynski Prezes Zarzadu
Z-ca Komendanta Hufca Stanistaw Gniady

| wrzesnia 2020 - Dzien Pamieci

I Wrzesénia 2020 r. mingta 81 rocznica $mierci pierwszej ofia-
ry II wojny $§wiatowej na Ziemi Sadeckiej. Od postrzatu w skron
zgingt Antoni Sidetko jaworznianin, starszy przodownik, zotnierz
Korpusu Ochrony Pogranicza. Stato si¢ to przed 5 rano, gdy gra-
nice Polski w Mniszku przekroczyli Stowacy.

Na Starym Cmentarzu w Piwnicznej Zdroju znajduje si¢ pa-
migtkowy glaz Jego pamieci.

Burmistrz Dariusz Choruzyk w towarzystwie wojskowych i jed-
nego z Radnych uczcili pamig¢ A. Sidelki. Przed glazem z tablica
pamiatkowa obok wigzanki kwiatow zaptonat znicz.
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C0 TO ZNACZY?

* Pienigdze nie $mierdza, czyli lacinskie pecunia non olet. Powiedzenie to oznacza, ze nie istnieja gorsze sposoby zarabiania
pieniedzy. Podobno cesarz Wespazjan skierowat te stowa do syna Tytusa, ktory zarzucit mu opodatkowanie publicznych wychodkdow,
aby zbiera¢ pienigdze za... mocz kupowany przez farbiarzy.

* Wolno¢ Tomku w swoim domku — nieco archaiczna forma ,,wolno¢” przywodzi na mysl ,,wolno$¢”. A jednak jest to ztaczenie
dwoch stow ,,wolno” oraz ,,ci”. Zwrot ,,wolno¢ Tomku w swoim domku” wyraza zatem pozwolenie na dowolne zachowanie w prze-
strzeni prywatnej, domowej, w przeciwienstwie do publiczne;j.

* Jezyczek u wagi — zwrot ten oznacza czynnik decydujacy, rozstrzygajacy. Ci, ktorzy nie widzieli zapisu tego powiedzenia, moga
zastanawiac si¢, czym jest ,,jezyczek uwagi”. Toz to dziwaczna metafora! Kto$ nie zwraca na nas wigkszej uwagi, liznagwszy zaledwie
kontaktu z nami? Ot6z nie. Zwrdécie nomen omen uwage, ze chodzi tu o jezyczek u wagi, czyli przy wadze. Przypomnijcie sobie
dawne wagi z odwaznikami, w ktérych wskazowka wygladata jak jezyczek. Ow jezyczek rozstrzygat, ile wazy dana rzecz. Logiczne?

* Nie wchodzi si¢ dwa razy do tej samej rzeki — ilez ztamanych serc styszato t¢ porade w momencie podejmowania proby ponow-
nego wejscia w ten sam zwiazek! Ile osob zostato odwiedzionych od realizacji tego samego przedsigwzigcia po raz kolejny! Brzmi to
jak ostrzezenie przed niebezpieczenstwem. W istocie jednak powiedzenie to wywodzi si¢ ze starozytnosci i odzwierciedla postrzeganie
Swiata przez Heraklita z Efezu, ktory zobrazowal w ten sposdb zmienno$¢ rzeczy. Panta rhei, czyli wszystko ptynie, wigc woda w rzece
nigdy nie bedzie taka sama.

[red]

wszystkimi dostgpnymi $rodkami, od chemicznych opryskow po
zbieractwo, w ktére angazowano uczniéw szkot. Ich zadaniem
bylo wypehienie litrowych szklanych butelek szkodnikami. Re-
kordzisci otrzymywali nawet nagrody.
A co z Wtykiem? A niech sobie tazi, byle nie wtykat ,,nosa”
W nie swoje sprawy.
/b/

Przystowia na pazdziernik

Pazdziernik stoi u dwora, wykop ziemniaki z pola
Pazdziernik chodzi po kraju, cichnie ptactwo w gaju
W pazdzierniku, gdy 1i$¢ z drzewa niesporo opada,
p6zna to wiosng zapowiada

W pazdzierniku kawek gromada, stotne dni nam
zapowiada

Gdy pazdziernik z wodami, grudzien z wiatrami.

Ile razy przed nowiem w pazdzierniku §nieg spadnie,
tyle razy wsrdd zimy odwilzy przypadnie.

Kiedy pazdziernik $niezny i chtodny, to styczen
zwykle tagodny.

Gdy pazdziernik ciepto trzyma, zwykle mrozna
bywa zima.

* 1 . .,—'-.,--
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Nowy lokator...

Pojawit si¢ w naszych domach, smukie odnoza, tadnie ubar-
wiony pancerzyk, dlugos¢ do 1.5 cm. Spotkaliscie si¢ z nim? Bu-
dzi w was lgk? Niepotrzebnie. Ten owad to wtyk amerykanski,
szukajacy cieptego kata. Nie kasa, nie szczypie, nie biega, nie fru-
wa. Lazi i jest niegrozny,

Najpierw w ogromnych iloéciach opanowat Slask, teraz roztazi
si¢ po catym kraju. Dlatego trafit i do nas.

W latach 50 XX wieku tez dostaliSmy z Ameryki ,,prezen-
cik”. Stonka ziemniaczana, zartoczny owad w zo6lto czarne paski
mnozyt si¢ btyskawicznie i pochtaniat z apetytem ziemniaczane
liscie 1 kwiaty, zagon po zagonie. Socjalistyczna wladza twierdzi-
ta, Ze Amerykanie chcag nas zaglodzi¢, bo przeciez ziemniak byt
podstawa rodzinnych jadlospisow. Walczono z tym problemem

Gdy w koncu pazdziernika tagodna pogoda, to lute-
mu mrozoéw doda

Gdy w pazdzierniku $niegi, lody, to w styczniu be-
dzie duzo wody.

Grzmot pazdziernikowy - niedostatek zimowy

Jaki pazdziernik, taki marzec, doznat tego niejeden
starzec

Kiedy w pazdzierniku mrozy i zawieje, w styczniu
ciepte stonko pewnie zajasnieje

Pierwszy $nieg w pazdzierniku, gdy na btoto pada,
fagodna zime¢ zapowiada

Gdy jesien zamglona zima zasniezona.
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Prof. Kazimierz Oz6g

Wazne, jak czytamy

Stowo Boze

W roku biezacym obchodzilismy 55. roczni-
ce zakonczenia Soboru Watykanskiego Il. W na-
ttoku réznych zdarzen i rocznic mato sie mowi
o fundamentalnym znaczeniu dla Kosciota tego
zgromadzenia biskupéw, ktére obradowato kil-
ka lat, najpierw pod przewodnictwem Jana XXIll,
potem Pawta VI. Wéréd wielu waznych decyzji
tego Soboru byto przekazanie pierwszego miej-
sce w liturgii jezykom narodowych. Po Soborze
polszczyzna zajasniata petnym blaskiem swojej
liturgicznej dostojnosci. Cudowny jezyk polski

stat sie jezykiem Mszy $w.

Wprowadzono czytania tekstow lek-
cji (czytanie pierwsze i czytanie drugie)
przez ludzi $wieckich. Zwykle czynia
to ministranci. Teksty biblijne sag trud-
ne, zawieraja bowiem realia dawnych
epok, niektore okreslenia sg bardzo
oryginalne, to wyrazy ze starych kultur,
zwlaszcza hebrajskiej, greckiej, rzym-
skiej, obce wspotczesnemu cztowie-
kowi zapatrzonemu w nowoczesnos¢,
konsumpcjonizm i medialno$¢. Znaj-
dujemy w nich bardzo ciekawe, obce
kulturze polskiej systemy nazewnicze.
Trzeba to wszystko dobrze odczytad,
i jesli jest taka mozliwos$¢, odpowiednio
zinterpretowac.

A tymczasem nasza mtodziez w 0go6-
le mato czyta, w polskiej szkole prawie
nie czyta si¢ na gltos, mamy takze wstret
do cichego czytania ksiazek, niektorzy
wcale nie umiejg ptynnie czyta¢ i sy-
labizuja, czyli przy czytaniu sktadajg
litery (sylaby). Najchetniej mtodzi lu-
dzie przegladaja ekrany komputerdw,
tabletow, komoérek. A tu przed Ewan-
gelig trzeba przeczytaé dwa fragmenty
ze starej kultury i z dostojnego, wiel-
kiego przestania Pisma Swigtego. I co
si¢ dzieje? Starsi zwykle czytaja dos¢
dobrze. Rzecz zrozumiata, bo majg inne
doswiadczenie kulturowe, wiedzg na
przyktad co to sa zniwa, co to jest kakol,
zakwas, co to takiego wiejadlo, maja tez
odpowiednig wiedz¢ religijng. Inaczej
mtodzi. Czasem lektor ma ogromne kto-
poty z przeczytaniem zadanego tekstu.
Tych tekstéw nie mozna czytaé ,,z mar-
szu”. Trzeba wcze$niej je przygotowac,
przemysle¢ i przeéwiczy¢. I tu ogrom-
na rola duszpasterzy, ktéorzy musza

wyegzekwowaé dobre czytanie, i to ze
zrozumieniem. Powtarzam, czytanie ze
zrozumieniem. Trzeba lektorowi wyja-
$ni¢ sens niektorych stow, bo jesli czy-
tajacy nie rozumie, co dany wyraz zna-
czy, to przeczyta z pewnoscia zle. A tych
wyrazow ,,dawnych” mamy w tekstach
Lekcjonarza wiele.

Oto przyktady: niedziela Chrztu Pan-
skiego. Czytanie pierwsze z proroka Iza-
jasza ,,Przemawiajcie do serca Jeruzalem
i wotlajcie do niego, ze czas jego stuzby
si¢ skonczyl, ze nieprawos¢ jego odpo-
kutowana, bo odebrato z reki Pana kare
w dwojnasob za wszystkie grzechy.” (Iz
4 1-4). T tak, lektor w transmisji Mszy
swietej (kanat Polonia) przeczytal sto-
wo w dwdjnaséb (archaizm znaczacy
‘podwdjnie’) jako ,,w dwanascie osob”.
Podobnie i lektor w moim kosciele pa-
rafialnym: ,,odebrato z r¢ki Pana karg
w dwanascie os6b”. Pomy$latem, moze
nowe tlumaczenie? Nie, w tekScie jest
w dwoéjnaséb. W niedziele Zestania Du-
cha Swictego, kiedy jest przytaczany
stynny fragment z Dziejéw Apostolskich,
i wymieniane sg ,,ludy pod stoncem”, czy-
taja okropnie: zamiast Pontu styszatem
Pontonu, zam. Kapadocji, byto Kapadacji,
zamiast Kretenczycy, czytano Kretynczy-
cy. W czasie Bozego Narodzenia czyta-
my: ztamate$ jarzmo mojego ciemigzcy,
styszatem jak lektor nie wiedzac co to
jarzmo, przeczytal: ztamates$ jabtko moje-
go ciemig¢zcy. Byly tez klopoty z odczy-
taniem tego ciemiezey. Przyklady mozna
mnozy¢.

Wielkie problemy maja mtodzi lek-
torzy z artykulacja polskich dzwigkow.
Samogtloski sg czesto redukowane, bo
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czytajacy si¢ S$pieszy i po prostu nie
otwiera szeroko ust. Samogtoski w jezy-
ku polskim charakteryzuja si¢ tym, ze sa
dzwieczne i otwarte, tzn. nalezy szeroko
otwiera¢ usta. Zamiast czy-ta-nie mamy
cztanie. Spotgloski nie sa ,,dociaggniete”
i mato wyraziste, np., zamiast wolnos¢,
zlo$¢ mamy wolnos, ztos, zamiast grzech,
po prostu grze. Wszystkie spotgtoski kon-
cowe nalezy doktadnie wymawiaé. Czesty
jest brak pauz — sg one konieczne dla ryt-
mu wypowiedzi i nabrania oddechu - nie
ma tez wyraznego zakonczenia zdania.
Jesli zdanie konczymy, a jest to zdanie
orzekajace, to intonacja powinna by¢
opadajaca. Wazne jest takze oddanie in-
tonacji pytajacej. Ta intonacja jest bardzo
charakterystyczna Nauczycielu dobry co
mam czyni¢, aby osiggnaé zycie wieczne?
Tymczasem w czytaniu lekcji czesto nie
ma intonacji pytajacej. Nie ma takze into-
nacji wyrazajacej nakaz, zadanie: Wstan!
Samuelu! Samuelu! Tymczasem wszystko
leci ,,jednym ciggiem”. Papka.

I znéw ogromna rola naszych braci
ksigzy, aby uczuli¢ mlodych lektoréw na
sposob artykulacji, ma by¢ wyraznie, przy
otwartych ustach, glo$no, odwaznie, po-
woli. To sg wazne sprawy. Stowo polskie
powinno nienagannie rozbrzmiewa¢ w na-
szych §wiatyniach.

Stowo to forma i tre$¢. Jesli lektor zro-
zumie sens danego wyrazenia, to z pew-
nos$cig odczyta go dobrze i porzadnie
umie$ci w strukturze catego tekstu. To
sprawa wazna, jak czytamy Stowo Boze.
Ono samo domaga si¢ o wiele wigkszego
szacunku niz slowo ludzkie. A przeciez
i stowo ludzkie powinno by¢ szanowane.
Daje stowo!



Jesienna mitos¢

Kiedy bytem mtody, spotykalem wielu ludzi w podesztym
wieku, ktorzy bardzo bali si¢ starosci. Bali si¢ jej bardziej od sa-
mej $Smierci 1 niekiedy, przy kieliszku albo w czasie zwyczajnej
wymiany zdan na przystanku autobusowym, niby zartujac, usmie-
chali si¢ i méwili, ze najlepie;j jest, kiedy kostucha przychodzi nie-
spodziewanie i kosi cztowieka w sile wieku, zanim jeszcze nie
zdazyt przygarbi¢ sig, zniedoleznie¢ i zgorzknied.

Ludzie ci niesamowicie zaciekle bronili si¢ przed przejsciem
na emeryturg i zabiegali o to, aby pozwolono im pracowac dtuzej
o rok albo dwa... Uwazali bowiem, ze emerytura jest tym zycio-
wym progiem, po przekroczeniu ktérego cztowiek przestaje si¢
liczy¢, gdyzwraz ze stanowiskiem traci powazanie i wywalczone
z mozotem miejsce w spoleczenstwie. W konsekwencji, w zapo-
mnieniu i samotnosci — co jest najbardziej przykre — stacza si¢ po
réwni pochytej do niebytu.

Wtedy jeszcze ich nie rozumiatem. Bylem mlody. Kochatem
zycie — dziewczyny, dlugie namigtne pocatunki i niedzielne za-
bawy z tancami, po ktorych nigdy nie moglem si¢ porzadnie wy-
spa¢, gdyz w poniedziatek rano musiatem i$¢ do pracy. Wydawato
mi si¢, ze to musi by¢ pigkne, kiedy cztowiek pobiera zastuzona
emeryture: Jest niezalezny. Moze wylegiwac si¢ w t6zku od rana
do wieczora, przesiadywac¢ w kawiarniach, spacerowac bez celu
ulicami albo robi¢ tysiace innych, przyjemnych rzeczy. I nigdzie
w poblizu nie ma zadnego nadgorliwego, przemadrzatego, urze-
dowo uszczypliwego bossa, ktoremu trzeba uprzejmie si¢ ktaniac,
w obawie, ze wyleje ci¢ z roboty, pozbawiajac srodkow do zycia.

I przyznam si¢ szczerze, z utgsknieniem marzytem o takich
dniach. Wyobrazatem sobie, jak podchodze do tego tysego, rude-
go skurwysyna, ktory tyle razy, z usmiechem na ustach, podktadat
mi nogg, i mowig:

- Spadaj, frajerze! Mam gdzie$ twoje ,,cenne” uwagi! Teraz ide
si¢ zdrzemna¢, a pdzniej si¢ zabawi¢ i napij¢ wina, moze i za twoje
parszywe zdrowie...

Chyba nawet kiedys tak zrobilem i zmienitem prace.

Nastepne lata 1 klopoty przygasity nieco mgj temperament.
Spotkatem wspaniata kobiete, ozenitem sig, pojawitly si¢ dzieci.
Czy czlowiek moze przezy¢ co$§ wspanialszego?

Nie zastanawialem si¢ nad przemijaniem. Wydawato mi sig,
ze bede trwat z nimi w szczesciu 1 pracowal wiecznie. Jednakze
czas ptynal niepostrzezenie. Dzieci dorosty, zamieszkaty z dala od
nas i zatozyty wlasne rodziny. Dom opustoszat. Jedynie w §wigta
napehniat si¢ gwarem i radosnymi, rozeSmianymi gltosami naszych
dzieci i wnukow.

Samotnos¢ nie jest wesota. Samotno$¢ nie jest pickna, ani
mita. Ale my nie bylis§my sami. MieliSmy siebie, nasze dzieci,
i nasze wnuki.

I nagle, zupetie niespodziewanie, zaczatem mowic jak starzy
ludzie z okresu mojej mtodosci. Jednoczesnie z kazdym dniem czu-
fem si¢ coraz bardziej niepotrzebny i oci¢zaty. Wydawato mi sie,
ze spoteczenstwo i moi bliscy juz mnie nie akceptuja, odwracaja
si¢ do mnie plecami; zamierzajg odstawi¢ na ztomowisko ludzkich
wrakow. Probowalem si¢ modli¢, ale moja wiara nie byta mocna.
Moze nie potrafitem dostatecznie dobrze prosic, bezinteresownie
kocha¢ i wydawato mi sie, ze Bog, podobnie jak moja zona, patrzy
juz na mnie obojetnie. Czulem, ze wyczerpala si¢ zlocista czara

przeznaczonego dla mnie uczucia i nic na to nie mogtem poradzic.
Oczywiscie, nadal codziennie chodzitem do pracy i staratem sig¢
trzymaé fason. Zartowalem cze$ciej niz zwykle. Glosno, z udawa-
nym zadowoleniem, odliczatlem ostatnie miesigce swojej zawodo-
wej aktywnosci, ale moje nerwy byly w strzgpach i od pewnego
czasu odczuwatem, ciagle nasilajacy sie, ciezki, otowiany chtod
w dotku i pieczenie w okolicy serca i klatki piersiowe;.

Wyobrazatem sobie ostatni dzien w pracy. By¢ moze Kierow-
nictwo zdobedzie si¢ na jaki$ przyjazny gest: kilka mitych stow,
absurdalny dyplom okolicznosciowy, czy co$ w tym rodzaju. Za-
biore z biurka swoje pamiatki, zaprosze wszystkich na poobiedni
bankiet, na ktérym moze — pierwszy raz od wielu lat — uchleje si¢
do nieprzytomnosci. A pozniej bede spedzal dlugie, bezbarwne
dni i wieczory, w towarzystwie rOwnie zmegczonej zyciem zony,
gapiac si¢ bezmyslnie w ekran telewizyjny albo uktadajac pa-
sjansa z kart.

Pewnego dnia szedlem bulwarem Wybrzeze KoS$ciuszki
w Przemyslu, ciagnacym si¢ wzdluz wysokiego, kamienistego
brzegu rzeki San. Byla jesien — prawdziwe babie lato. Dat tagod-
ny, poludniowy wiatr i bylo zaskakujaco ciepto, jak na potowe
listopada. Na wodzie, przy brzegu, ptywaty dzikie kaczki. Przy-
jemnie potyskiwaty w stoncu zielonkawo ubarwione tby kaczo-
row, a szum sptywajacej po kaskadach wody wdzierat si¢ w cisze
obsypanej kolorowymi li$¢mi, uspionej ulicy. Na fawkach pod
drzewami siedziato sporo mtodych matek z matymi, baraszkuja-
cymi w wozkach dzie¢mi oraz kilka zakochanych par szkolnych
wagarowiczow, wygrzewajacych w stoncu rozpalone pocalunka-
mi twarze.

Bardzo si¢ $pieszylem, bowiem zajmowatem si¢ sprawg wia-
mywaczy samochodowych — jedng z ostatnich w mojej karierze
policyjnego detektywa — i miatem ambicje, aby doprowadzic ja do
pozytywnego konca. I — jak kazdego dnia w ostatnim roku — zasta-
nawiatem sig, co tez moze robi¢ gliniarz na emeryturze.

,,Moze bede spedzat czas na bezmysinej grze w karty? Albo jesz-
cze gorzej — na staro$¢ wpadne w natdg i zostang alkoholikiem?”’

Wizja czekajacej mnie przysztosci, w mojej wyobrazni, przed-
stawiata si¢ bardzo mrocznie i niecickawie: codzienne wylegiwa-
nie si¢ do pozna, bdle kregostupa, obiady o tej samej porze, na-
rzekanie zony... I zadnych zyciodajnych zmian, zadnej adrenaliny,
zadnych atrakcji... Nawet papierosa spokojnie nie wypalg, bo dym
szkodzi mojemu zdrowiu i jej kwiatom.

,»Ech te kochane kobiety — myslatem. Dlaczego nie chca nas,
mezczyzn, zrozumie¢? Niegdy$ takie pigkne i urocze, a teraz nie
zwracaja na nas uwagi. A my postepujemy zupetnie tak samo:
Wolimy meskie towarzystwo — zapali¢, wypi¢, powspominac sta-
re dzieje i opowiadaé pieprzne kawatly, udajac stuprocentowych
facetow.”

Przyspieszytem kroku, aby wyprzedzic¢, idaca srodkiem chod-
nika, w tym samym kierunku, co ja, par¢ staruszkow. Oboje byli
bardzo wiekowi, ale wyprostowani, bez sladow starczego zgarbie-
nia plecow; dziarsko si¢ jeszcze trzymali i wygladali niezwykle
sympatycznie, i pogodnie, podobnie jak ten stoneczny, jesienny
dzien, w ktory ich zobaczytem.

On, niegdy$ barczysty z kedzierzawa, czarng czupryng, teraz
byt zaledwie szczupty, siwy jak gotabek i podpieral si¢ laska. Ona
— z pewnoscig przedwojenna, kresowa pickno$¢ — niezwykle drob-
niutka i krucha, miata na sobie niebieski ptaszcz i czapke ze sztucz-
nego futra. Idac, stawiata drobne kroczki i trzymata go pod reke.
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- Ja bardzo lubi¢ cebulk¢ — powiedzial staruszek do swojej
partnerki, gdy si¢ do nich zblizylem. — Cebulke i czosneczek.
Mamy, Zosiu, w domu czosneczek?

- Czostku nie ma, ale jest cebulka — odrzekta figlarnie, gdy
si¢ z nimi zrownatem. Gérng warge pokrywat jej, przyjemnie wy-
gladajacy, szary meszek, a cala twarz byla posiekana drobnymi
zmarszczkami, jakby troch¢ podobna do opadajacych z drzew
lisci. Ale wygladata niezwykle milo i zalotnie, 1 tak tez si¢
zachowywata.

- To dobrze. Moze zrobimy dzisiaj na kolacj¢ cebulke. Naj-
lepiej przysmazong na ztoty kolor, na maselku... - Patrzyt na nig
przyjaznie, z mitoscig i wielkim zaufaniem w oczach.

- Nie wiem. Zastanowig si¢ jeszcze — odrzekta staruszka.

A mnie uderzyta ich rado$¢ i pogoda ducha. Na jesieni zycia,
nadal zachowywali si¢ jak para zakochanych nastolatkow. Szli za-
patrzeni w siebie i ufni w przysztosé. Oboje niesamowicie pigkni

i szczesliwi. Podobni do otaczajacej ich, przemijajacej przyrody
— szemrzacej rzeki i drzew, i tego tongcego w stoncu, ostatniego
dnia babiego lata, ktory niebawem miat si¢ skonczy¢.

Cos sprawito, ze poczutem promieniujace od nich ciepto i na-
gle zniknal, paralizujacy mnie od dtuzszego czasu, strach przed
staro$cia i emerytura. Czutem sig tak, jakby w mojej glowie otwo-
rzyta si¢ jaka$, dawno zamknigta i zardzewiata, klapka, przez kto-
ra zaswiecito stonce i powiat zyciodajny wiatr; jakbym przekro-
czyl prog pomiedzy terazniejszoscia, a przyszloscia, pozostawit za
soba bojazn, i wkroczyt w §wiat pelen ufnosci i nadziei.

Jeszcze raz obejrzatem si¢ za siebie. SzIli rOwnym tempem jak
para nastolatkéw na pierwszej randce albo jak ludzie szczesliwi,
ktorzy razem spedzili wiele lat i teraz — zblizajac si¢ do kresu swo-
ich dni, nadal - zakochani w sobie i w zyciu — prowadzili t¢ pigkna,
mitosng gre.

Przyspieszytem kroku, pozostawiajac ich za soba. Ufnie kro-
czytem przed siebie, peten checi do dziatania i naprawienia sta-
rych btedow. Bowiem dzicki tej parze staruszkdw, zrozumiatem,
Ze moje zycie jeszcze nie jest skonczone, a jedynie przechodzi
w dalszg, by¢ moze pickniejszg fazg.

,Cztowiek pracuje po to, aby zy¢, a nie odwrotnie!”
— pomyslatem.

W domu czekata na mnie Zona, ktdra przez tyle lat moze troche
zaniedbywatem, ale przeciez zawsze mocno kochatem. Zapomnia-
fem, Ze jest nadal pigkna 1 wspanialg kobieta, ktora, tak jak i ja,
potrzebuje jedynie przyjaznie wyciagnigtej dtoni.

»,Wreszcie znajde czas, aby to naprawi¢. Moze znowu zakwit-
na dla nas roze...”

Kiedy sie sobg nacieszymy,

Gdy zycie dalszy cigg napisze,
1o razem z tobg, Moja Mita,
Pojde w tqg dlugq, wieczng cisze!

A czy Ty pierwsza, czy ja pierwszy,
Nie ma zadnego to znaczenia,

Bo nasza mitos¢ znow wskrzeszona,
Ocali nas od zapomnienia!

Wiestaw Hop
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Najmtodsi w Bibliotece

»Niewiele rzeczy ma na czlowieka tak wielki wplyw jak pierwsza
ksigzka, ktora trafia do jego serca” — napisal Carlos Ruiz Zafon.

Kiedy$ ksiazka byla prawdziwym oknem na $wiat. Dzi-
siaj nowe media troche¢ przystaniajg nam stowo pisane, choé
z sentymentem wracamy do lektur naszego dziecinstwa. Na
pytanie, co czytali sobie, kiedy byli mali, w rozmowie z Ewga
Swierzewska i Jarostawem Mikotajewskim Jacek Cygan wy-
mienia Koziotka Matotka, Basnie Andersena, Konika Garbu-
ska koniecznie z ilustracjami Szancera. Z ulubionych ksiazek
z dziecinstwa Anna Czerwinska, himalaistka wspomina Dzieci
z Bullerbyn, Malg Ksiezniczke. Brawurowe rymy i rytmy ba-
jek Brzechwy czytane przez ojca miaty moc uruchamiania
wyobrazni dziennikarza Kamila Durczoka. Irena Eris, dok-
tor farmacji przyznaje, ze do dzisiaj zna na pamie¢ ksiazke
O wrobelku Elemelku H. Lochockiej. Julia Hartwig uwiel-
biata ksigzki Marii Buyno-Arctowej: Stoneczko, Kocig mame
i jej przygody, Fifinke, czyli awanture arabskq. Pierwsza prze-
czytang przez rodzicow ksiazka, jak wspomina sportowiec
Robert Korzeniowski, byta powies¢ Dzieci kapitana Granta
J .Verne’a. Dla muzyka Pawla Mykietyna dziecinstwo kojarzy
si¢ z Czarodziejskim mlynem Aliny i Jerzego Afanasjewow.
Ksigzki najczesciej czytane byty najpierw przez mame, tate,
babci¢, wypozyczane z biblioteki.

Ksigzek dla najmtodszych Biblioteka Publiczna ma cate bo-
gactwo. Dzisiaj rowniez razem z dzie¢mi chetnie siggamy po kla-
syke literatury dzieciece;j.

Z ksiazek wspotczesnych warto wymieni¢ opowiesci Pawla
Wechterowicza, choéby Byé jak tygrys, Usmiech dla zabki, w pro-
stych historiach odstaniajace §wiat wartosci, wiersze Agnieszki
Fraczek, np. Smiechu warte, bedace prawdziwa zabawa stowem,
zartobliwe metafory zmieniajagce rzeczywisto$¢, czy znakomite
Wierszyki domowe Michala Rusinka, utwory Iwony Chmielew-
skiej, np. Klopot, ilustrowane poezja obrazu i zachecajace do
artystycznych eksperymentéw. Dzieci siggaja tez do uroczych
serii o niesfornych blizniakach Grzegorza Kasdepke, opowie-
$ci o sympatycznym stoniu Elmerze, czy rodzinnych opowiadan
o cickawej $wiata Toli piora Anny Wtodarkiewicz.

Duzy wybor ksiazek dla dzieci wiaze si¢ z duza aktywno-
$cig czytelnicza najmlodszych. Kolejna juz edycja rodzinnego

konkursu ,,Maty Czytelnik Roku 2020” przeprowadzonego przez
Biblioteke Publiczng w Piwnicznej w okresie od 07.03.2020 do
18.09.2020 dla dzieci z grupy ,,0” z Przedszkola nr 1 i Przed-
szkola nr 3 w Piwnicznej-Zdroju zostata podsumowana. Cho¢
czas byt szczegolny, dzieci wykazaty si¢ sporym zainteresowa-
niem czytelniczym, bardzo duzo zalezy tu jednak od ich star-
szych przewodnikow po $wiecie literatury. Ogromna zastuga
Pan Wychowawczyn, z ktorymi Biblioteka ma przyjemnosc
wspotpracowac.

Nasi finalisci:
I miejsce — Franciszek Janas, 265 ksiazek

IT miejsce — Aleksandra Bogaczyk, 75 ksigzek

Wyroéznienia:

1. Ewelina Toczek, 45
Michat Piwowar, 45
Emil Szczesniak, 40
Alicja Piekarczyk, 35
Szymon Izworski, 35
Patrycja Mréz, 20

AR

[lustracje przyniesione przez dzieci mozna oglada¢ w holu na-
szej Biblioteki. Gratulujemy i zyczymy mnostwa wrazen z pozna-
wania $wiata literatury!

MJ-Zaryczny
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