UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

0

1. Organ administracji publicznej, Urzad Miasta i Gminy
- do ktdrego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego? Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

Il. Dane oferenta(-tow)

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu |

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajoiwm Re}éstrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona

Stowarzyszenie na Rzecz Os6b Przewlekle Chorych i Dzieci Niepetnosprawnych ,Nasz Dom”
KRS 0000030392
ul. Krakowska 7, 33-350 Piwniczna-Zdro;j

www.stowarzyszenie-naszdom.org

kontakt.naszdom@amail.com

tel. 696 410 472, 728-825-616

Maria Kulig

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Tel: 696 410 47?
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, kuligowa@gmail.com
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

IIl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ‘ Spo’jrz trzezwo!
. e Data 28.09.2020r. Data 24.10.2020r.
, , ! 2) ‘
: 2. Termin reahz’acji’zadania qulicznego rozp czqcia ok r’u;z G

1) Rodzaj zadania zawiera sig¢ w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin.zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W ramach zadania realizowane bedg warsztaty kompetencji rodzicielskich dla réznych grup odbiorcéw,
ktore tgczy rodzaj szczegoblnej sytuacji, w ktérej sie znajdujg, doswiadczenia jakie jest ich udziatem. Sa to
rodzice dzieci niepetnosprawnych- tych ktérzy majg doswiadczenie oraz ci ktérzy muszg sie zmagac z losem
dziecka niepetnosprawnego- godzac zycie zawodowe, rodzinne z opiekg dziecka. Wsrdd tej grupy sa takze
osoby, ktérzy maja doroste usamodzielnione dzieci i opuscity rodzinne domy — a rodzice pozostali sami tzw.

( syndrom pustego gniazda).Ta grupa szczegdlnie zwrécita naszg uwage, poniewaz sg to osoby , ktére
doswiadczajg kryzysu swojej roli rodzicielskiej, przezywajg bezradnos¢, osamotnienie i przecigzenie. Te stany
intrapsychiczne mogg spowodowac, ze osoby te zaczng szukac ulgi w substancjach psychotropowych, co
rodzi ryzyko uzaleznienia, wtornie narazajac na powielanie tego wzorca dzieci. Proponowane przez
Stowarzyszenie dziatanie ma charakter dwutorowy. Z jednej strony pomagajg komunikowac si¢ z dzieckiem,
znosi¢ trudy opieki, informowanie rodzica gdzie ma szuka¢ specjalistycznej pomocy. Z drugiej strony wsparcia
rodzicow w budowaniu wtasnego zdrowia emocjonalnego i higieny psychicznej, poprzez uwrazliwianie na
[swoje potrzeby i uczucia. Uwazamy te dwa obszary za nieroztgczne, majgce na siebie znaczacy wplyw. Z
jednej strony rodzice dostajg wzmocnienie w $wiadomym funkcjonowaniu , ktére umozliwia radzenie sobie z
trudnymi sytuacjami jakie niesie niepetnosprawno$¢ dziecka bez uzywania srodkéw psychotropowych czy
alkoholu. Z drugiej strony dzieci maja kontakt z dobrymi wzorcami i czuja si¢ bezpiecznymi — wsparcie
rodzicéw, ktérych dzieci opuscity rodzinny dom.

Organizowanie spotkan miatoby na celu rozwijanie wzajemnej pomocy, a takze zdobywanie nowych
zainteresowan np., warsztaty potagczone z rekodzietem- zdrowo i tworczo mozna spedzi¢ czas.

Spotkania odbywatyby sie 2 X w tygodniu po 3 godziny.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom Spos6b monitorowania rezultatéw /
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatow Zrédto informacji o osiggnieciu

(wartos$¢ docelowa) wskaznika

Wzrost poczucia kompetencji 15 osdb- uczestnicy Lista obecnosci

opiekuriczo-wychowawczych warsztatow.

rodzicdw, a co za tym idzie wieksze
poczucie sprawczosci i satysfakcji
bycia rodzicem dziecka
niepetnosprawnego.
Wystawa prac uczestnikow — 50 oséb Zdjecia w mediach
kiermasz . spotecznosciowych




k;vkrétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia wireallzacji dziatarh planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bedq
korzystane w realizacji zadania ‘

Od 2008 roku Stowarzyszenie prowadzi dziatalno$¢ skierowana przede wszystkim do o0s6b
niepetnosprawnych.

Cyklicznie od 2009 roku organizowane sa badania profilaktyczne: stuchu, usg piersi, tarczycy.
[Podopieczni regularnie uczestnicza co roku w Powiatowym Turnieju Bocci.

Co roku od 2010 w okresie wakacyjnym organizowany jest ,,Piknik wdzigcznosci” — podczas ktdrego
podopieczni i cztonkowie dzigkuja za pomoc i wspéiprace sponsorom. Impreza cieszy si¢ duzym
powodzeniem, uczestnicza w nim mieszkanfcy, turysci oraz kuracjusze przebywajacy na leczeniu.
[Podopieczni prezentuja swoje prace podczas kiermaszu.

Od 2015 roku cyklicznie w miesigcu grudniu Stowarzyszenie organizuje ,,Bieg Mikotajow”. Od
dwoch lat uczestnicza osoby niepelnosprawne. Bieg zyskuje charakter ogoélnopolski, a nawet
miedzynarodowy. Dzieki temu wydarzeniu mozemy promowa¢ pigkno naszego malopolskiego regionu,
oraz aktywnie spedza¢ czas dbajac o kondycje fizyczna. Obalajgc stereotypy , mobilizujac i integrujac si¢ Z
osobami niepetnosprawnymi.

Dwukrotnie byli$my laureatami konkursu organizowanego w regionie nowosadeckim przez
TESCO. Dzigki otrzymanemu dofinansowaniu podopieczni uczestniczyli w zajgciach, rozwijajacych ich
pasje.

Stowarzyszenie organizuje liczne wyjazdy weekendowe do miejsc bogatych historycznie i
sakralnie.
Podopieczni bardzo chetnie spotykajg si¢ w Swietlicy Terapeutycznej gdzie podczas zajg¢ moga rozwijaé
swoje hobby.
Organizatorami powyzszych dzialan sa cztonkowie i wolontariusze Stowarzyszenia. Wsrod nich
to dtugoletni pracownicy shuzby zdrowia: pielggniarki, ratownicy medyczni, lekarze, psycholog,
fizjoterapeuta, opiekunowie osob niepelnosprawnych.
racownicy o$wiaty: pedagodzy, nauczyciel w-fu, ksiggowa, oraz mtodziez wolontariacka ze szkot

E/(l)dstawowych, $rednich i studenci.

iejscem realizacji bedzie lokal uzyczony przez MiG Piwniczna-Zdr6j. Stowarzyszenie posiada niezbedne
wyposazenie: laptop, drukarke, rzutnik z ekranem, radiomagnetofon.

Iv. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN zrédel
1. Zatrudnienie instruktora, terapeuty, 6 500,00
psychologa
{ umowa-zlecenie}
& Koszta mediow 1 500,00
i 8

Materiaty na warsztaty,
Produkty spozywcze do poczgstunku 2 000,00




podczas spotkania.

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 | 10 000,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnosci
pozytku publicznego
oferenta{-téw);

2) pobieranie $wiadczer pienigznych bedzie si¢ odbywac¢ wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega{§a)*/zalegat-ja)*z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* f-oferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega{ja)*/zalega{-ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*-/
) badei idenaiats

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw
informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie
z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen

woli w imieniu oferentéw)
STOWARZYSZENIE NA RZECZ
0SOB PRZEWLEKLE CHORYCH
I DZIECI NIEPELNOSPRAWNYCH
"NASZ DOM”’
33-350 Pitwniczna, ul Krakowska 7
NIP 734-32-82-786 REGON 491958814




