INFORMACJE O BIEGU MIKOLAJOW
PIWNICZNA - ZDROJ 08.12.2019r.

REGULAMIN
1. CEL IMPREZY

Zbiodrka srodkéw finansowych na dalszy etap budowy osrodka dla oséb niepetnosprawnych
pn. ,Srodowiskowy Dom Samopomocy” w Kosarzyskach.

- Promocja walorow turystycznych i rekreacyjnych Miasta i Gminy Piwniczna — Zdrgj.
- Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreaciji.

- Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogdlnie dostepnej i najprostszej formy
sportu i rekreacji.

2. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Przewlekle Chorych i Dzieci Niepetnosprawnych "Nasz
Dom".;

PATRONAT HONOROWY:

Burmistrz Miasta i Gminy - Piwniczna-Zdréj

3. TERMIN | MIEJSCE:

08 grudnia 2019r. Niedziela; Baza zawodow: Hala Widowiskowo - Sportowa Piwniczna Zdrdj,
ul. Krynicka 2;

4. TRASA

Bieg Mikotajow odbedzie sie na trasie o nawierzchni asfaltowej obejmujgcej tereny Miasta i
Gminy Piwniczna - Zdréj oraz Mniszek nad Popradem (Stowacja);.

Dystans: ok 10 km; - dla biegaczy

Dystans: ok. 8 km dla uczestnikdw nordic walking
limit czasu: 2 godz;
limit zawodnikéw: 200 osob;

Start: Piwniczna Zdr¢j ul.Krynicka (Hala Widowiskowo-Sportowa) Meta: Piwniczna Zdrgj-
ul.Krynicka (Hala Widowiskowo-Sportowa)

Przebieg Trasy:

Biegniemy:



Piwniczna Zdroj — ul. Krynicka, ,ul. Daszynskiego, Rynek,

ul. Daszynskiego, ul. Szczawnicka (wzdtuz potku Czercz), ul. Wegierska, Podolik, Mniszek
nad Popradem (Stowacja)- most ,rondo, ul. Zagrody ,ul Krynicka - Hala Widowiskowo —
Sportowa.

Uczestnicy nordic walking (nie maszerujg do Rynku i omijajg ul. Szczawnickg).za mostem
skrecajg w ul. Daszynskiego, ul Wegierska, Podolik, Mniszek nad Popradem (Stowacja)-
most ,rondo, ul. Zagrody ,ul Krynicka - Hala Widowiskowo — Sportowa w kierunku Mniszka.

Trasa oznakowana co 1 km. Bieg odbedzie sie przy ograniczonym ruchu na drogach.
Miejsca skrzyzowan drog oraz w miejsca newralgiczne zabezpieczone zostang przez stuzby
organizatora:

5. PROGRAM ZAWODOW

08.X11.2019r. Niedziela:

godz. 09:00 otwarcie biura zawodow - rejestracja uczestnikow, sprawdzenie wyposazenia
obowigzkowego;

godz. 11:00 zakonczenie rejestracji;

godz. 11,30 start nordic walking

godz godz 12:00 start biegaczy;

godz. 12:15 start osob niepetnosprawnych wokét boiska -400m

tacznie do startu dopuszczonych zostanie 200 osob.

godz 13:30 zamkniecie mety;

godz 13:45 oficjalne zakonczenie zawodow, dekoracja zwyciezcow, losowanie nagrod;
godz.14.15 wystep Grupy Artystycznej — podopiecznych Stowarzyszenia "NASZ DOM”.
godz. 15.30 spotkanie ze sw. Mikofajem;

godz. 16.00 zabawa mikotajkowa podopiecznych i wolontariuszy stowarzyszenia "Nasz
Dom" z DJ Matrio;

Nad oprawg muzyczng podczas "Biegu Mikofajéw" czuwat bedzie DJ MARIO.

6.KONTAKT
Kontakt do biura zawoddw: kontakt.naszdom@gmail.com

W sprawach zwigzanych z udziatem w zawodach mozna kontaktowac sie:
email: kontakt.naszdom@gmail.com

oraz numerem telefonu:

696 410 472 — Maria Kulig, 728 825 616- Jolanta Adamczyk

7. WARUNKI UCZESTNICTWA

Zawodnicy startujg indywidualnie. Uczestnikiem zawodow moze by¢ osoba, ktora najpozniej
w dniu 09.X11.2019r. ukohczy 18 lat; Udziat oséb niepetnoletnich odbywa sie za wytgczng
zgodg rodzicow lub opiekunow prawnych osob nieletnich, jednakze wiek nie moze by¢
ponizej 16 lat; Zawodnicy zgtaszajgc sie do biegu oswiadczajg, ze startujg w biegu na
wiasng odpowiedzialno$¢ oraz ze nie wystepujg przeciwwskazania lekarskie do udziatu w



biegu; Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw; Kazdy z
zawodnikow winien wnies¢ opfate startowg wedtug obowigzujgcego cennika oraz stawic sie
na start biegu z wyposazeniem obowigzkowym; Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikaciji
dowdd tozsamosci; Wszyscy zawodnicy sg zobligowani do przestrzegania Regulaminu
Zawodow; Organizator zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z trasy (a tym samym
zdyskwalifikowania) w przypadku nieodnotowania obecnosci zawodnika lub braku pomiaru
czasu w punkcie kontroli lub pomiaru czasu;

8. ZGLOSZENIA i ZAPISY

Zgtoszen mozna dokonywac drogg elektroniczng poprzez formularz zgtoszeniowy oraz w
biurze zawodéw w dniu Imprezy; Organizator ustala limit zgtoszen wynoszgcy 200 osdb;
Zapisu do Biegu mozna takze dokona¢ w dniu imprezy tj. 08.12.2019r. do godziny 11:00
Rozpoczecie rejestracji zgtoszen 10.11.2019r. zakohczenie 08.12.2019r. lub z chwilg
wyczerpania limitéw; Potwierdzeniem prawidtowej rejestracji i optaceniu wpisowego jest
pojawienie sie numeru startowego na liscie startowej umieszczonej na stronie zawodow; O
kolejnosci przyjecia na liste startowg decyduje termin wptaty optaty startowej; Wszyscy
Uczestnicy startujgc w Zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych
do celéw zwigzanych z realizacjg zawoddw oraz do celéw marketingowych Organizatoréw,
Patronow Medialnych i Sponsoréw;

9. WPISOWE
Optata za udziat w zawodach wynosi:

50 zt optata uiszczona w terminie do 30.11.2019r;
60 zt optata uiszczona w terminie do 08.12.2019r;

Istnieje mozliwos¢ zapisdw i uiszczenia optaty startowej w biurze zawodoéw w dniu Biegul!!
Optate mozna uiszczac¢ przelewem na konto bankowe:

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Przewlekle Chorych i Dzieci Niepetnosprawnych "Nasz
Dom"

ul. Krakowska nr 7

33- 350 Piwniczna - Zdrgj

Nr konta: 42 8813 0004 2001 0000 3001 0004

Tytut wptaty: bieg Mikotajéow + imie i nazwisko;

Organizator nie zwraca opfaty startowej osobom, ktére nie ukonczyty zawodow lub tez nie
wziety udziatu w zawodach. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Organizator nie odpowiada za zaginigcie przelewu bankowego z winy poczty lub banku.
10. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
W trakcie trwania catych zawodow kazdy zawodnik musi posiadaé przy sobie wyposazenie

obowigzkowe, ktére bedzie weryfikowane w biurze zawodéw oraz podczas trwania biegu.
- sprawny telefon komoérkowy z natadowang baterig wystarczajgcg na czas zawodow; -



odziez adekwatna do panujgcych warunkéw atmosferycznych;
Brak niezbednego wyposazenia moze skutkowaé dyskwalifikacjg zawodnika.

11. SWIADCZENIA STARTOWE

Kazdy zarejestrowany Zawodnik w ramach wpisowego otrzyma nastepujgce swiadczenia
startowe:

numer startowy;

- zabezpieczenie medyczne w trakcie trwania zawodéw;

- pomiar czasu ;

- oznakowang trase;

- ciepty positek po zakonczeniu zawodow;

- pamigtkowy medal,

- puchary i nagrody dla zwyciezcow;

- depozyt w Bazie Zawodéw;

- obstuge techniczng;

- udziat w losowaniu nagrod (dla oséb, ktére ukonczg zawody w limicie) dodatkowe
Swiadczenia w miare hojnosci sponsoréw (informacje beda sie pojawia¢ na biezgco na
stronie internetowej biegu);

- zmeczenie i zadowolenie ©©©)!

12. KLASYFIKACJA

Klasyfikacja bedzie prowadzona w 2 gtéwnych kategoriach indywidualnej damskiej i meskiej.
Open Kobiet;
Open Mezczyzn;

Kategorie wiekowe:

M - Mezczyzn (18 - 35lat);
K - Kobiet (18 - 35 lat);

M - Mezczyzn (36 <50 lat);
K - Kobiet (36 -<50 lat);

M - Mezczyzn > 50 lat;

K - Kobiet > 50 lat;

Zawodnicy sklasyfikowani na pozycjach 1 - 3 w kategorii Open Kobiet i Mezczyzn nie sg
klasyfikowani w swoich kategoriach wiekowych;

Warunkiem sklasyfikowania zawodnikow w danej kategorii wiekowej jest udziat min. 5
uczestnikow. W przypadku braku wymaganej liczby uczestnikdw przeniesieni zostang do
kategorii wyzszej;

Nagrody dla zwyciezcow:

Open Kobiet i Mezczyzn:

1 miejsce: puchar + nagroda rzeczowa,;
2 miejsce: puchar + nagroda rzeczowa,
3 miejsce: puchar + nagroda rzeczowa;

Kategorie Kobiet i Mezczyzn:

1 miejsce: puchar + nagroda rzeczowa
2 miejsce: puchar + nagroda rzeczowa
3 miejsce: puchar + nagroda rzeczowa



Klasyfikacja w marszu bedzie prowadzona w 2 gtéwnych kategoriach wiekowych damskiej i
meskiej.

M - Mezczyzn (18 <45); K - Kobiet (18 <45 lat);

M - Mezczyzn > 45 lat; K - Kobiet > 45 lat;

Aby zostac sklasyfikowanym nalezy ukonczy¢ bieg lub marsz w wyznaczonym limicie
czasowym wynoszgcym 2 godziny. O miejscu kohcowym decyduje czas przekroczenia linii
mety wynikajgcy z pomiaru prowadzonego przez Organizatora. Wszelkie sprawy sporne
nalezy niezwtocznie zgtasza¢ do Sedziego Gtéwnego, ktdrego decyzje sg ostateczne.
Osoby, ktére bedg skracac trase biegu oraz narusza¢ obowigzujgce przepisy bedag
natychmiastowo dyskwalifikowane. Dopuszczalna jest pomoc osob trzecich wytgcznie w
zakresie dopingowania na trasie zawodow.

13. PUNKTY ZYWIENIOWE

Organizator zapewnia punkt odswiezania: przy markecie TESCO oraz za mostem
granicznym przy restauracji MAJERZANKA,; Po zakonczeniu zawoddw organizator zapewnia
cieply positek i przyjacielskg atmosfere.

Dodatkowo bedzie mozliwos¢ bezptatnego zbadania stuchu, cisnienia krwi i poziomu glukozy
we krwi.

14. ZABEPIECZENIE | OZNACZENIE TRASY

Zabezpieczenie zawodnikéw na trasie zapewnia organizator przy wspotpracy z Ratownikami
Pogotowia Ratunkowego, grupg GOPR, oraz wolontariuszami wspierajgcymi
zabezpieczenie trasy. Kazdy zawodnik na numerze startowym bedzie miat umieszczony spis
nr telefonéw alarmowych.

15. POSTANOWIENIA KONCOWE

Nieprzestrzeganie Regulaminu Zawodow grozi dyskwalifikacjg Zawodnika; Organizator
zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawodow. Informacje o zmianach w
Regulaminie Zawodow pojawig sie na stronie internetowej Zawodow, ogtoszone w osobnym
komunikacie; Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wytgcznie do
Organizatoréw Zawodéw; Jesli zawodnik wycofa sie w trakcie rywalizacji musi niezwtocznie
poinformowac o tym organizatoréw. Osoby, ktére nie zgtoszg swojego zejscia z trasy moga
zosta¢ obcigzone kosztami nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej; Wszystkich zawodnikéw
zawodow na trasie obowigzujg zasady fair-play i bezwzgledny zakaz ingerowania w
oznakowanie trasy, niszczenie przyrody; Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany
trasy, skrocenia lub odwotania zawoddw w przypadku ztych warunkéw pogodowych lub
innych zewnetrznych czynnikdw mogacych zagrazac bezpieczenstwu uczestnikow bez
prawa zwrotu wpisowego; W czasie biegu zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania
przepisdw o ochronie przyrody oraz przeciwpozarowych; Zabrania sie Smiecenia i
wyrzucania opakowan po zelach, batonach w miejscach do tego nie wyznaczonych.
Zawodnicy nie stosujgcy sie do tego postanowienia zostang zdyskwalifikowani; W czasie
zawoddw uczestnicy zobowigzani sg do poruszania sie wytgcznie wyznaczong trasg biegu;
Uczestnicy zawodow zezwalajg na publikacje swojego wizerunku w materiatach dotyczacych
zawodow, w szczegolnosci w relacjach z zawodow oraz materiatach promocyjnych
Zawodow; Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych w
zakresie niezbednym do prawidtowego przeprowadzenia zawodow; Wigzaca i ostateczna
interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie organizatorowi Biegu Mikotajow;
Ewentualne zmiany Regulaminu bedg publikowane na stronie zawodow:
www.stowarzyszenie-naszdom.org

Uczestnicy sg zobowigzani do zapoznania sie ze zmianami;



